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 الكلمات المنا�سبة
لكل منا�سبة

�إعداد
�أبو عبد الله
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حقوق الطبع 
والن�شر والت�صوير
لكل م�سلم، بكل 
و�سيلة مباحة
دون �أخذ �إذن

خطي من الم�ؤلف
وي�سعدني تعديل 
وحذف ما خالف 

الكتاب وال�سنة
�إن وُجد �سهوًا

م�ست�شار المو�سوعة
د. ح�سن ال�شريف

رئي�س مجل�س �إدارة
دار الحكمة للطباعة والن�شر والتوزيع

ع�ضو �إتحاد النا�شرين الم�صريين

                �أبوعبدالله، 1435هـ
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

أبوعبدالله
الكلمات المناسبة لكل مناسبة./ أبوعبدالله- تيماء، 

1435هـ
861ص ؛ 17 × 24 سم

ردمك: 978-603-01-5604-7
1- الثقافة العامة  2- التعليم الابتدائي    أ. العنوان

ديوي 031       1435/6168
رقم الإيداع: 1435/6168

ردمك: 978-603-01-5604-7

www.alukah.net
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المقدمة 
الحمد لله رب العالمين، الرحمن الرحيم، وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف الأنبياء 
والمر�سلين، نبينا محمد.. عليه وعلى �آله و�صحبه �أف�ضل ال�صلاة و�أزكى الت�سليم.. �أما 

بعد:
للكلمة ت�أثيرها، ومكانتها، و�أجرها..

ت حياة �إن�سان من مع�صية �إلى طاعة.. فكم من كلمة غيّر
وكم من كلمة حولت حياة �إن�سان من ف�شل �إلى نجاح..

وكم من كلمة �أخرجت �إن�سانًا من ظلمة �إلى نور.
لأجل هذا.. كان هذا الكتاب كجوهرة من جواهر هذه الحقيبة الثقافية المدر�سية.
�أنواع الكلمات.. الدينية، والثقافية، والعلمية،  ا�شتمل هذا الكتاب على مختلف 

والتربوية، والتوعوية، وتطوير الذات.. وغيرها الكثير والكثير.
�أم  الأن�شطة،  �سواءً في  الكلمات؛  ا�ستهلاك كثيٍر من  �إلى  و�أي��ة مدر�سة في حاجة 

الحفلات، �أو حتى ح�ص�ص الانتظار، كل هذا لا يخلو من كلمة.
من  للكثير  متقدمًا،  وم�سعفًا  �أولًا،  م�ساعدًا  الكتاب  هذا  يكون  �أن  �أ�ستبعد  فلا 

الاحتياجات المدر�سية من الكلمات.
فهو قد احتوى على )555( كلمة في �شتى العلوم والمجالات، ومن م�صادر متنوعة.
�أُذكر ب�أن هذا الكتاب مخ�ص�ص لطالبات المرحلة الابتدائية، وموجه �إليهن  كما 

ب�صورة خا�صة.
كال�شجرة  الطيبة  الكلمة  وب�أن  الطيبة �صدقة،  الكلمة  ب�أن  �أذكر الجميع   .. لذا 

الطيبة، �أ�صلها ثابت وفرعها في ال�سماء، ت�ؤتي �أوكلها كل حيٍن ب�إذن ربها.
وبالله التوفيق؛؛؛
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وقولوا للنا�س حُ�سنًا)))  
ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ژ  تعالى:  قال  لعباده  وف�ضله  الله  هداية  الطيبة،  الكلمة 
العالمين  رب  �إليها  دع��ا  الم�ؤمنين،  و�سمة  المر�سلين،  ر�سالة  وه��ي  )الح��ج(،  ژ   ڀ  ٻ 

ک   ڑ  ڑ  ژژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڌڎ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ژ  فقال:  الكريم  كتابه  في 
ک ک ک گژ )الإ�سراء(.

�إن القر�آن الكريم بّني لنا �أهمية الكلمة الطيبة وعظيم �أثرها وا�ستمرار خيرها، 
جلاله:  جل  يقول  اجتثاثها،  و�ضرورة  �ضررها  وج�سيم  الخبيثة  الكلمة  خطورة  وبين 

ٱ  ئح  ئج  ی  ی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې     ئې  ئې  ئۈ  ئۈ           ئۆ  ژئۆ 

ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پپ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ 

ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ژ   )�إبراهيم(.

كلمة   - الطيبة  الكلمة  �سبحانه  الله  "�شَبّه   :  - الله  رحمه   - القيم  اب��ن  يقول 
التوحيد - بال�شجرة الطيبة لأن الكلمة الطيبة تثمر العمل ال�صالح، وال�شجرة تثمر 

الثمر النافع".
ف���إذا ر�سخت في قلب  الكلمة الطيبة هي حياة القلب، وهي روح العمل ال�صالح، 
)البقرة(  ژ  ہ  ۀ  ۀ     ڻ  ڻڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱڱ  ڱ  ژ  بها  وان�صبغ  الم�ؤمن 
ت�ؤتي  الكلمة  هذه  �أن  ريب  فلا  وج��وارح��ه،  �أركانه  جميعُ  وانقادت  ل�سانَه،  قلبُه  وواط���أ 

العمل المتقبَّل ژ ې ې ى ى ئا ئا ئى ژ )فاطر(.
تُزعزعها  لا  ال��ف��روع  �سامقة  الج���ذور،  ثابتة  الح��ق  كلمة  ه��ي  الطيبة  والكلمة 
كلمةَ  الطيبةُ  الكلمةُ  تقارع  والطغيان،  الهدم  معاول  مها  تحطِّ ولا  الباطل،  �أعا�صير 

الباطل فتجتثّها فلا قرار لها ولا بقاء، لا بل ژ گ گ گ  گ ڳ  ڳ ڳ ڳ ڱڱ 
ڱ ڱ ں ں ڻ ژ )الأنبياء(.

 

)!( بت�صرف من كلام الأخت: )�أمينة �أحمد زاده( بموقع الألوكة.
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الزواج �أثناء الدرا�سة.. الطموح ال�سامي
ال�شباب  لدى  وعظيم  م�شترك  طموح  هناك  بكار:  عبدالكريم  الدكتور/  يقول 
الم�سلمين وال�شابات الم�سلمات، وهو �إقامة �أ�سرة ملتزمة ومتحابة وناجحة، وهذا الطموح 
ال�سامي نابع من طبيعة تكوين كل من الرجل والمر�أة؛ حيث �إننا حين ننظر في ملامح 
تكوين كل منهما نجد �أن الرجل خلق ليعي�ش في جوار المر�أة، كما �أن المر�أة خلقت لتعي�ش 
�أن كلا  �إن كل واح��د منهما محتاج حاجة �شديدة �إلى الآخ��ر، كما  �إذ  في ج��وار الرجل؛ 

منهما يوفر للآخر من الأن�س والأمان والرعاية ما يجعل حياته هانئة و�سعيدة.

�أنا �أ�شعر �أن ال�شاب المعر�ض عن الزواج �أو غير المهتم به، و�أن الفتاة التي لا تطمح 
�إلى �أن تكون ربة بيت و�أما �صالحة.. �أن ذلك وتلك �سيظلان ناق�صي ال�شخ�صية، حتى 
�إني �أكاد �أقول: �إن الإن�سان يكت�سب �شخ�صية جديدة بعد الزواج؛ وذلك ب�سبب نمو بع�ض 

الم�شاعر والمفاهيم لديه من خلال تغير نظرته للحياة.

بع�ضهم وتجاه  بالم��سؤولية تجاه  ال�شعور  و�أمهاتكم من  �آبائكم  لاحظوا ما لدى 
الأ�سرة، ولاحظوا روح الت�ضحية والإيثار والاحتمال وروح الم�سايرة والتفاو�ض والتنازل 
الم��ع��اني تكون لدى  ه��ذه  ك��ل  �إن  الم��ت��ب��ادل...  والتعاطف  وال�رتاح��م  وال��ت��ع��اون  والتكافل 
الآباء والأمهات �أكثر اكتمالا وحيوية منها لدى الرجال والن�ساء غير المتزوجين وغير 

المتزوجات.

�شيئان مهمان: وعلينا �ألا نن�سى هنا �شيئين مهمين جدا هما: 

الح��رام،  �إلى  النظر  العين عن  و�إعفاف  الانحراف،  النف�س من  الأول: تح�صين 
وكلكم يعرف ما جاء عن عبد الله بن م�سعود - ر�ضي الله عنه - حيث قال: قال صلى الله عليه وسلم: 
"يامع�شر ال�شباب من ا�ستطاع منكم الباءة فليتزوج؛ ف�إنه �أغ�ض للب�صر و�أح�صن للفرج، 

ومن لم ي�ستطع فعليه بال�صوم ف�إنه له وجاء" متفق عليه.

�إن هذه دعوة �صريحة �إلى الحر�ص على الزواج و�إلى الحر�ص على التبكير فيه، 

www.alukah.net
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وي�ستمتعون  بهم،  في�ستمتع  �شاب،  �أولاده وهو  الإن�سان  �أن ينجب  �أجمل من  �شيء  و�أي 
ـ ب�إذن الله ـ كما �أن الأبوين ال�شابين يكونان �أقدر على فهم  به مدة طويلة من الزمان 

م�شاعر �أبنائهما واحتياجاتهم و�أقدر على تربيتهم وتعليمهم.

الرجال  عليها  تعالى  الله  فطر  التي  والأم��وم��ة  الأب���وة  عاطفة  �إ�شباع  ال��ث��اني: 
والن�ساء، وهذه من بركات الزواج.

�آمال الإن�سان ويمد في نظرته  �إن الأطفال هم بهجة الحياة، وبهم ين��سأ الله في 
�آبائهم  ر�صيد  �إلى  الح�سنات  با�ستمرار  ي�ضيفون  منهم  ال�صالحين  �أن  كما  للم�ستقبل، 

و�أمهاتهم والذين كانوا ال�سبب في وجودهم و�صلاحهم.

مقومات بناء �أ�سرة متميزة:

�أ�سرة متدينة ومتحابة  لبناء  نتهي�أ  نفعله حتى  �أن  الذي علينا  تقولون: ما  قد 
ومتميزة؟

�أقول : �إن هذا الأمر يتطلب العديد من الأمور و�أهمها ثلاثة: 

الم�ستقبلية لل�شباب والفتيات،  ال��زواج وبناء الأ�سرة في الخطط  �إدخ��ال م��سألة  1ـ 
وهذا يعني �أن عليهم وهم يفكرون بدرا�ستهم �أن يت�ساءلوا: متى �سيكون الزواج؟ وهل 
يمكن التوفيق بين الدرا�سة والزواج؟ وكيف يتم ذلك؟ �أو �أن الزواج يكون بعد الانتهاء 

من الدرا�سة؟ 

وهذه الم��سألة مهمة جدًا بالن�سبة �إلى الفتيات، حيث �إن الواحدة منهن قد تختار 
ا يحتاج الفراغ منه �إلى وقت طويل، وقد تلتحق بالدرا�سات العليا ولا تفرغ منها  تخ�ص�صً
�إلا وقد تجاوزت الثلاثين، وهذا يجعل الخيارات �أمامها محدودة. مما ي�ضطرها �إلى �أن 
توافق على زوج لي�س هو الزوج الذي ت�ستحقه، وح�سب خبرتي الخا�صة ف�إنه �إذا توفر 
�إذا تم تنظيم الوقت  المال ف�إن ال��زواج لا يعيق عن التح�صيل العلمي الجيد، ولا �سيما 

على نحو ح�سن.
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وينبغي على الفتاة �إذا ح�صلت على الثانوية �أن تعطي الأولوية للزواج عند عدم 
�إمكانية الجمع بين الدرا�سة والزواج و�سيكون في �إمكانها �أن تدر�س منت�سبة �أو في جامعة 

مفتوحة.
ال�شاب، و�أه��م ما تبحث عنه الفتاة؛  �أه��م ما يبحث عنه  2ـ ليكن الدين والخلق 
لأنهما ي�شكلان ال�ضامن الأ�سا�سي لا�ستمرار الحياة الزوجية، بع�ض ال�شباب والفتيات 
ي�ؤدون الفرائ�ض ولا يرتكبون الكبائر لكن لديهم طباع رديئة و�أخلاق �صعبة، وبع�ضهم 
تجاه  ومت�ساهلون  الواجبات  في  مفرطون  لكنهم  محببة،  و�صفات  �سهلة  �أخ�الق  لديه 
بع�ض المحرمات، وه�ؤلاء و�أولئك لي�سوا ممن ينبغي �أن ي�سعى �إليهم، وذلك ب�سبب عدم 
توفر الدين �أو الخلق، و�إن كثيًرا من الم�شكلات التي تعاني منها الأ�سر اليوم يعود �إلى 

�ضعف في الدين �أو �ضعف في الأخلاق.
3ـ �أنتم تلاحظون كثرة الخلافات الزوجية وكثرة وقائع الطلاق في هذه الأيام، 
وذلك ب�سبب الثقافة التي تن�شرها العولمة والتي ت�ؤكد على لا�ستقلال ال�شخ�صي، وتروج 
للأنانية، والتمتع والت�سلية واللهو، وهذه المعاني م�ضادة لمقت�ضيات الت�آلف والتراجم 
ف���إن على كل  ولهذا  هانئة؛  زوجية  الا�ستمرار في حياة  لأ�س�س  الزوجين، وم�ضادة  بين 
�أن يكون ع�ضوا  �أن يحاول امتلاك الثقافة التي ت�ساعد على  �أبنائي وبناتي  واحد من 
وواجباتها،  الأ�سرية  الحياة  �أدوار  معرفة  خ�الل  من  وذل��ك   ، ممتازة  �أ���س��رة  في  ممتازا 
الأولاد  وثقافيا لتربية  نف�سيا  يتهي�أ  �أن  �أن عليه  كما  الأ�سري،  الوئام  �شروط  ومعرفة 

والبنات وينبغي �أن يكون هذا قبل الزواج بمدة كافية.
�آخر و�إ�شقائه هو الزوج والزوجة؛ ومن ثم  �إن�سان  �إ�سعاد  �إن�سان على  �أقدر  �إن  4ـ 

فلابد من معرفة مكونات الحياة الأ�سرة الناجحة، والامتثال لمتطلباتها. 
�إن ال��زواج المبكر من غير ا�ستعداد ح�سن؛ قد ي���ؤدي �إلى طلاق مبكر، وه��ذا ما 
ت�شير �إله الدرا�سات حيث �إن معظم حالات الطلاق يقع في ال�سنوات الأربع الأولى من 

بداية الحياة الزوجية.

 

www.alukah.net
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عمر يت�سلم مفاتيح الم�سجد الأق�صى
القد�س  مدينة  حاكم  �إلى  الإ�سلامي  الجي�ش  ق��ادة  �أر�سل  هجرية   )15( �سنة  في 

لي�سلمهم مفاتيح المدينة ف�أبى الحاكم ت�سليمها وكان هو البطريرك �صقريو�س. 
�أبى �أن ي�سلم عمرو بن العا�ص �أو �شرحبيل بن ح�سنة قادة الم�سلمين �أو �أبا عبيدة 
مفاتيح المدينة وقال لهم: "�إنما قر�أنا في كتبنا �أو�صافًا لمن يت�سلم مفاتيح القد�س ولا 
نرى هذه الأو�صاف فيكم". ف�أر�سلوا �إلى الفاروق عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - 
ر�سالة وقالوا له: "تعالى يا �أمير الم�ؤمنين؛ ف�إن حاكم المدينة �أبى �أن ي�سلمنا المفاتيح، ولا 

نريد �أن ندخل معه في جولة ع�سكرية حتى ت�أذن لنا". 
والغلام  وك��ان عمر يركب وينزل  - ومعه غلامه  - ر�ضي الله عنه  فركب عمر 
�إذا  ال�شام  القرب من حدود  يركب وينزل والدابة ت�سير وحدها لتريح ظهرها، وعلى 
دابته وي�سير في  الم�ؤمنين، فينزل عمر عن  �أمير  بمخا�ضة من الطين تعتر�ض طريق 
�أتخو�ض  �أبو عبيدة عامر بن الجراح �أمين هذه الأم��ة:  الطين بقدميه حافيًا في��سأله 

بالطين قدميك يا �أمير الم�ؤمنين؟
فقال له عمر: "نعم �أخو�ض فى الطين؛ لقد كنا �أذلاء ف�أعزنا الله بالإ�سلام، ف�إذا 
ابتغينا العزة في غير الإ�سلام �أذلنا الله". وركب عمر - ر�ضي الله عنه - الدابة ثم نزل 
ثم ركب الغلام الدابة وقال �أمراء الجند نتمنى �أن تكون النوبة على عمر وهو وا�صل 
على حاكم القد�س، ونخ�شى �أن تكون النوبة للغلام، ودخل الغلام راكبًا و�أمير الم�ؤمنين 
�إلى حاكم القد�س؛ نظر في ثوب عمر ثم  ما�شيًا علي قدميه ولما و�صل الركب الكريم 
�أعطاه المفتاح وقال له: "�أنت الذي قر�أنا �أو�صافه في كتبنا يدخل ما�شيًا، وغلامه راكبًا، 

وفي ثوبه �سبع ع�شرة رقعة". 
وعندما ت�سلم عمر - ر�ضي الله عنه - المفاتيح خرَّ �ساجدًا لله، وق�ضى ليلته يبكي 

ما جفت دموعه. 
و�سُئِلَ عن �سبب بكائه ف�أجاب؛ "�أبكي لأنني �أخ�شى �أن تفتح عليكم الدنيا فينكر 

ا، وينكركم �أهل ال�سماء عند ذلك". بع�ضكم بع�ضً
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الجود والكرم
ما �أجمل الجود, وما �أح�سن الكرم!.. �إن من �أ�سماء الله - �سبحانه وتعالى - ا�سم 
الكريم؛ فهو الذي  تكفل برزق النا�س و�سائر المخلوقات، وكان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أجود من 
الريح المر�سلة, وكان يعطي عطاء من لا يخ�شى الفقر؛ لأنه دائم الثقة بالله، ولذلك 
فقد حثنا على  الجود والعطاء فقال صلى الله عليه وسلم : »اتقوا النار ولو ب�شق تمرة« �أي ت�صدقوا, ولو 
بن�صف تمرة؛ ف�إن ذلك  يبعدكم عن النار.. وفي حديث �آخر يقول ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال الله 

تعالى: »انفق يا ابن �آدم يُنفق عليك« . 

العظيم,  الأج��ر  لها  وجعل  ال�صدقة،  على  وح�ض  ال��زك��اة,  الإ���س�الم  �شرع  ولهذا 
فهنيئًا لمن طهّرت نف�سها من البخل وال�شح وعلّمتها الإنفاق في �سبيل الله؛ فكانت مع 

ال�صفوة الأبرار من عباد الله. 

 

www.alukah.net
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الوفاء بالعهد
الوفاء بالعهد �صفة الم�ؤمنين بالله ور�سوله, الذين �إذا قالوا �صدقوا, و�إذا وعدوا 

وفوا, قال الله تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پپ ڀ ڀ   ڀ ڀ ٺ ٺ ٺٺ 
ٿ ٿ ٿ ٿ بر )الأحزاب(. وو�صف الم�ؤمنين ب�أنهم يوفون بعهد الله �إذا عاهدوا, ولا 

ينق�ضون الميثاق. 

العدو؛ لأن  ال�صديق ولا مع  الغدر ولا الخيانة, لا مع  والم�سلم الحق, لا يعرف 
الغدر من �صفات المنافقين, لا من �صفات الم�ؤمنين. 

والوعد هو عهد, وينبغي المحافظة عليه.. الأب �إذا وعد �أبناءه بمكاف�أة, �أو بنزهة, 
فذلك عهد, والواجب عليها �أن تفي به.. والطالبة �إذا عاهدت �صديقتها على �أمر فيه 

خير فيجب عليها �أن تفي بوعدها. 

هذا  ثمار  �سنقطف  ف�إننا  جميعًا  لنا  �صفة  والعهد  بالوعد  الوفاء  يكون  وح�ني 
الخلق, وهي المحبة والاطمئنان والثقة بالنا�س.  
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النظافة
النظافة هي �سلوك  ح�ضاري �إن�ساني, يدل على ذوق �صاحبتها, ورقيها الاجتماعي. 

لقد حثنا الإ�سلام على النظافة في كل �ش�ؤوننا, والم�سلم يتو��ضأ لل�صلاة وتغ�سل 
يديها قبل الطعام وبعده, وتظل دائمًا نظيفة البدن والثوب, و�إ�ضافة �إلى نظافة الج�سد, 
ينبغي �أن نحافظ على نظافة المرافق العامة؛ كالحدائق والطرق والمدار�,س فلا نرمي 
فيها ما ي�شوه منظرها, من مناديل �أو العلبة الفارغة �أو �أكيا�س الم�أكولات �أو غيرها؛ لأن 

نظافة البلد تدل على نظافة �أهله. 

القلوب  نظافة  الباطن,  بنظافة  نعتني  �أن  ينبغي  الظاهر,  بنظافة  نعتني  وكما 
عامرة  ونجعلها  وال��ري��اء،  والكذب  والغ�ش  والح�سد  الحقد  من  فنطهّرها  وال�صدور؛ 

بالحب والإخاء وال�صدق والأمانة, ولنتعاون جميعًا من �أجل ذلك. 

 

www.alukah.net
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طيب الكلام وطلاقة الوجه
ب�شو�شًا في  دائما  تراه  الوجه,  الكلام, طلق  الطبع, طيب  الم�سلم مهذب  الإن�سان 
�ألطفه  الكلام  �إذا تكلم اختار من  الأه��ل والأق��ارب والأ�صحاب..  وج��وه من حوله من 

و�أجمله، لئلا ي�ؤذي �سامعيه بكلمة غير منا�سبة. 

�إليها, ويتولد عنها  نعم, فقد تمزحين مع �صديقتكِ فتخرج كلمة نائية ت�سيء 
الغ�ضب والخ�صومة, وهذا لي�س من �صفات الم�ؤمنين. 

�إلى قلوبهم,  ال�����س��ع��ادة  ل��ي��دخ��ل  ب�����ش��و���,ش  ب��وج��ه  �إخ���وان���ه  ي��ط��ال��ع  الم�سلم  �أن  ك��م��ا 
لقوله  -؛  �سبحانه   - الله  �أج��ر عظيم عند  بذلك  له  ويكون  نفو�سهم,  �إلى  والاطمئنان 
ا:  صلى الله عليه وسلم: »لا تحقرن من المعروف �أ�صغره, ولو �أن تلقى �أخاك بوجه طلق«، ولقوله صلى الله عليه وسلم �أي�ضً

»وتب�سمك في وجه �أخيك �صدقة«.
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الرفق بالحيوان
�أو بعيدًا, �صغيًرا كان  لم يكتف الإ�سلام  بحثّنا على البر بالإن�سان: قريبًا كان 
�أو كبيًرا، و�إنما �أمرنا ودعانا �إلى الرفق بالحيوان, وهذا الأمر طبيعي في دين طبيعته 

الرحمة. 

ويت�ألم,  ويعط�ش  يجوع   ونف�,س  روح  له  الله,  مخلوقات  من  مخلوق  والح��ي��وان 
ويحر�ص على الحياة, وهو في حاجة �إلى الرفق, وخا�صة من الإن�سان, الذي جعله الله 

�سيد المخلوقات على الأر�ض. 

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »دخلت امر�أة النَّارَ 
في هرة حب�ستها، لا هِيَ �أَطْعَمَتْهَا وَ�سَقَتْهَا، وَلا هِيَ تَرَكَتْهَا تَ�أْكُلُ مِنْ خَ�شَا�شِ الأَرْ�ضِ« رواه 

البخاري.

كلبًا عط�شانًا فكان ذلك  �سقى  وال�سلام - عن رجل  ال�صلاة  كما حدثنا - عليه 
�سببًا في مغفرة الله له, ودخوله الجنة. وورد عنه صلى الله عليه وسلم �أن الله غفر لامر�أة بغي من بغايا 

بني �إ�سرائيل ب�سبب �سقياها لكلب. 

الرفق  كل منظمات وجمعيات  �سبق  فقد  �أرحمه!  وما  الإ�سلام,  دين  �أعظم  فما 
بالحيوان التي نراها اليوم في العالم الغربي.  

 

www.alukah.net
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كتب المدر�سة
قد قيل في الكتاب: وخير جلي�س في الزمان كتاب, و�إن الكتاب ثروة كبيرة يجب 

علينا المحافظة عليها؛ لما فيها من معلومات وكنوز عظيمة. 

�أم��والًا طائلة منذ طباعتها وحتى  �أن الكتب الدرا�سية بذلت فيها الدولة  وبما 
ت�صل �إليكِ - �أيتها الطالبة - نظيفة جاهزة؛ فكوني �أختي الطالبة حري�صة على العناية 

بهذه الكتب, واجعلي لك مكتبة داخل المنزل تحتفظين بهذه الكتب فيها.

و�إن من الم�ؤ�سف ما ن�شاهده عبر ال�شوارع وعبر �صناديق القمامة من �أن ترمي 
هذه بجوارها �أو بداخلها، وهذه الكتب تحتوي على �آيات قر�آنية و�أحاديث �شريفة. وهذه 
الظاهرة ال�سيئة تدل على عدم وعي من �ألقى هذه الكتب وتخلفه و�سوء �أخلاقها وقبح 

�سلوكها وطباعها. 
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�سجل الواجبات
و�أمتكِ،  لوالديكِ  الم�ستقبل  و�أمل  اهتمام معلماتكِ,  �أنتِ محط  الطالبة:  �أختي 
فهي  الدرا�سي؛  ويومكِ  واجباتكِ  في  دليلكِ  هي  بالواجبات  الخا�صة  المذكرة  هذه  و�إن 
ت�ساعدكِ في تذكيركِ بواجباتكِ اليومية, ومو�ضوعات المراجعة التي ت�ؤدي عند قيامكِ 
بها �إلى تعزيز فهمكِ للمواد الدرا�سية وا�ستيعابكِ لها.. ثم النجاح والتوفيق - ب�إذن الله 

تعالى. 

فاحر�صي �أختي الطالبة على ت�سجيل واجباتكِ اليومية في كل مادة درا�سية وفي  
المذكرة  وراجعي  الواجبات  ت�سليم  موعد  تدوين  على  واحر�صي  ب���أول,  �أولًا  ح�صة  كل 
احر�صي  واجتهاد,  بجد  �أدائها  على  واحر�صي  المطلوبة.  الواجبات  تعرفي  لكي  يوميًا؛ 
�أختي الطالبة على مظهر دفتر واجباتكِ؛ ف�إنه يدل على اهتمامكِ بواجباتكِ. و�أطلعي 
معلمتكِ على مذكرتكِ، واجعلي والديكِ يتابعان معكِ واجباتكِ، وما دوّن لك فيها، و�إذا 

فاتك واجب ولم تدونيه، فا��سألي زميلتكِ عنه �أو معلمتكِ. 

 

www.alukah.net
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الحرية المزعومة
غاليتي.. الحرية هدف �سامٍ وغاية كل فتاة.. لكن ما الحرية؟ وما المق�صود منها؟ 

الحرية تعني التحرر من كل قيد ديني �أو �أخلاقي �أو اجتماعي, والتمتع بال�شهوات 
بلا حد, فبا�سم الحرية �أخرجت المر�أة من البيت تزاحم الرجل في مجالات حياته، وخلع 
منها الحجاب وما يتبعه من ف�ضائل العفة والحياء والطهر والنقاء, وغم�سوها ب�أ�سفل 
دركات الخلاعة والمجون؛ لإ�شباع رغباتهم الجن�سية, ورفعوا عنها يد الرجل؛ لت�سويق 
التجارة بعر�ضها دون رقيب عليها, ورفعوا حواجز منع الاختلاط والخلوة؛ لتحطيم 
�أما  ف�ضائلها على �صخرة التحرر والحرية والم�ساواة, والق�ضاء على ر�سالتها الحياتية 
وزوجة ومربية �أجيال و�سكنًا لراحة الأزواج، �إلى جعلها �سلعة رخي�صة مهينة مبتذلة في 
كف كل لاقط من خائن وفاجر، �إلى �آخر ما هنالك من البلاء المتنا�سل.. وهكذا تحت 
وط�أة �سعاة الفتنة، الذين ينادون بتحرير المر�أة الم�سلمة با�سم الحرية والم�ساواة �آلت نهاية 

المر�أة الغربية بداية للمر�أة الم�سلمة في هذه الأقطار. 
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�إتقان العمل
�إذا عمل  الله يحب  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول  ق��ال  قالت:   - الله عنها  ر�ضي   - عائ�شة  عن 
�أن  يجب  المباركة  النبوية  القاعدة  هذه  من  الطبراني.  رواه  يتقنه«  �أن  عملًا  �أحدكم 
�إن�سان عامل يجب عليه �أن يجيد عمله قدر  يكون تعاملنا مع كل عمل نكلف به، فكل 
�أما النا�س ف�إنهم  �أكمل وجه يحبه الله،  الا�ستطاعة؛ فالمتقن لعمله والذي ي�ؤديه على 
يرفعونه �إلى �أعلى مقام ويذكرونه بالخير, ف�إذا كلف الم�سلم ب�إنجاز عمل فعليه �أن يفرغ 
فيه كل ما لديه من مهارات وبراعة ب�أمانة و�إخلا�ص فالعمل عبادة، والله طيب لا يقبل 
�إلا طيبًا, و�أجدني في هذا المجال م�ضطرًا لأذكر التفوق ال�صناعي باليابان مثلًا والذي 
فاقت به العالم, من �أين جاء ذلك؟ هل خُلِقوا بعقول غير عقولنا و�أج�ساد �أقوى من 
�أج�سادنا؟…,لا �إذًا ال�سر هو �إتقان العمل والحر�ص على �أدائه والمثابرة للإنجاز, و�أنتن 
�أيتها الطالبات لا بد �أن تبد�أن ببناء قاعدة لإتقان العمل تبد�أنها ب�إتقانكن لأعمالكن 
المدر�سية المكلفات بها؛ حتى يكون هذا الإتقان �سلوكًا ت�سلكنه فتت�شكل �شخ�صياتكن على 
�إتقان العمل وحبه, وعند ذلك �سنكون بعون الله �أمة عظيمة, فالطالبة اليوم �إذا �أتقنت 
عملها ودرا�ستها وواجباتها �ستكون م�ستقبلًا طبيبة ماهرة مخل�صة في عملها �أو معلمة 
بارعة في �شرح درو�سها؛ فالإتقان يجب �أن يكون الهدف الأ�سمى، فلا نجد �إن�سانًا ناجحًا 

�إلا وهو متقن لعمله.
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�آداب الأكل وال�شرب
ديننا دين العدل والكمال لم يدع �صغيرة ولا كبيرة �إلا وو�ضحها للعباد والم�سلمين 
لكن,  �أذكرها  و�آدابً��ا  �سننًا  للطعام  تناوله  عند  الم�سلم  للمرء  و�سنّ  فيها,  الأف�ضل  وبين 
فمنها �أن يجل�س على رجله الي�سرى وين�صب اليمنى وي�ستحب عند الابتداء في الطعام 
الت�سمية وهو بركة الطعام؛ عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: قال الر�سول :صلى الله عليه وسلم »�إذا 
�أكل �أحدكم فليذكر ا�سم الله تعالى في �أوله، ف�إن ن�سي �أن يذكر ا�سم الله تعالى فليقل ب�سم 
الله �أوله و�آخره«، ف�إذا ابتد�أ بالطعام ي�أكل بيمينه وي�أكل مما يليه، ولا ي�أكل ب�شماله �إلا 
لل�ضرورة, ومن �آداب الطعام �أن لا يعيب الإن�سان طعامًا قدم له ف�إذا �أحبه �أكل منه و�إن 
لم يحبه لا ي�أكل منه ولا يعيبه, وكذلك من الآداب التي ي�سن للم�سلم �أن يتحلى بها عند 
طعامه و�شرابه �أن يغ�ض الب�صر عن الجل�ساء حال الأكل, ويُ�سنّ ت�صغير اللقم و�إجادة 
�أن ي�شرب وهو جال�س وي�شرب  �إذا فرغ من الطعام, ويُ�سنّ لل�شارب  الم�ضغ، ويحمد الله 
الماء �أو نحوه على ثلاث فترات، ولا يتنف�س في الإناء الذي ي�شرب منه، فهذه ال�سنن قد 
�أثبت الأطباء �أنها الأن�سب �صحيًا لمن �أراد الأكل �أو ال�شرب, ويقول الآكل �أو ال�شارب عند 
الانتهاء من �أحدهما ما رواه معاذ بن �أن�س - ر�ضي الله عنه - عن الر�سول صلى الله عليه وسلم حيث قال: 
»من �أكل طعامًا فقال: الحمد لله الذي �أطعمني هذا ورزقنيه من غير حول مني ولا 

قوة، غفر له ما تقدم من ذنبه« رواه الترمذي. 

ما �أعظم هذا الدين وما �أي�سره ن�أكل ون�شبع حاجاتنا ونقول كلمات ويغفر الله 
لنا؛ فلنحمد الله على �أن ي�سر لنا الإ�سلام وهدانا �إليه.
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تحية �أهل الجنة
�أخواتي.. �إن في الإ�سلام عزة ومما ي�ؤ�سفنا ما نراه من ملحوظات غريبة على �أبناء 
مجتمعنا الإ�سلامي, ترين بع�ضهم ك�أنهم غير م�سلمين �أو في بلد غير م�سلم، وذلك من 
ا  خلال عدم عنايتهم بالمبادرة بال�سلام، �أو رد التحية على من ي�سلم عليهم, ومنهم �أي�ضً
الإ�سلامي والعربي, فهل هم يجهلون  من ي�سلم بكلمات غربية دخيلة على مجتمعنا 
ا تحية الم�ؤمنين بع�ضهم  الأجر الحا�صل من ال�سلام؟ فال�سلام تحية الأنبياء، وهو �أي�ضً
لبع�ض في الجنة, وهو �أدب اجتماعي يبد�أ به المرء قومه حين يلقاهم و�إف�شا�ؤه من �أ�سباب 
�أ�سماء الله -  ا�سم من  المودة وتركه �سبب للجفاء وال�شحناء والقطيعة, وال�سلام  جلب 

بز ی  ب��الأم��ن من كل من يخاف في الدنيا والآخ���رة ق��ال تعالى:  تعالى -، وه��و دع��اء 
ئج ئح   ئم  ئى ئي بج  بحبخ بر  )الن�ساء: ٨٦(،  والإ�سلام جعل لل�سلام قواعد، منها 

�أهل  �سلم  و�إذا  الكثير,  القاعد والقليل على  والما�شي على  الما�شي  الراكب على  ي�سلم  �أن 
الكتاب فقلن وعليكم، و�أهل الكتاب هم اليهود والن�صارى, و�صيغة ال�سلام ال�صحيحة 
هي: ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته، ويكون الرد عليها ب�أن يقال: وعليكم ال�سلام 

ورحمة الله وبركاته.

�أن يهتممن بال�سلام، و�أن يجعلنه عبادة  وفي الختام، �أدعو �أخواتي الم�سلمات �إلى 
ولي�س عادة؛ لما فيه من الخير في الدنيا والآخرة من فوز بالجنة وت�أليف للقلوب، وزوال 
�أن يجعلنا ووالدينا ممن تكون  �أدعو الله - تعالى -  للوح�شة، وبعد عن ال�شحناء, كما 

تحيتهم يوم يلقونه �سلامًا.
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الـجـار
�أحكامها,  وب�ني  وبينها  �إلا  ال��دي��ن  ه��ذا  كبيرة في  ولا  الإ���س�الم �صغيرة  ي��دع  لم 
�إلا الله, وم��ن هذا  �إل��ه  والإ���س�الم دي��ن الكمال ودي��ن الترابط والاجتماع على كلمة لا 

الاجتماع الجار وما له من حقوق على جاره.

عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ما زال جبريل يو�صيني 
بالجار حتى ظننت �أنه �سيورثه« متفق عليه. 

فالجار هو من ي�صلي خم�س مرات في الم�سجد، وهو الذي ن�أمنه على منزلنا في 
غيابنا, وهو الذي يطعمنا من خيراته وما �أوتي من رزق, ف�أو�صى الإ�سلام بالجار خيًرا، 
وجعل له حقوقًا وواجبات يجب مراعاتها؛ حتى يتما�سك �أفراد المجتمع, ونحن م�أمورون 

باتباع �سنة نبينا محمد صلى الله عليه وسلم و�أن نقتدي به؛ لأن هذا خير لنا في الدنيا والآخرة.
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الريا�ضة
من  تخطئ  متنا�سقة،  وتم��ري��ن��ات  معينة،  لح��رك��ات  الج�سم  �أداء  ه��ي  الريا�ضة 
تت�صور �أنها م�ضيعة للوقت؛ لأنها ت�ؤدي �إلى تقوية الج�سم، وتهذيب النف�س، وتن�شيط 
العقل، وتدريب الحوا�س، ولها قيمة تربوية في تعليم النظام والتعاون والدقة في العمل 

الجماعي.

قال الله - تعالى - على ل�سان �إحدى ابنتي �شعيب - عليه ال�سلام -: بز ہ ھ  
ھ ھھ ے  ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ بر )الق�ص�ص(.

في هذه الآية قدمت القوة على الأمانة والقوة لا تتحقق �إلا عن طريق ممار�سة 
الريا�ضة.

وفي الحديث ال�صحيح: عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله 
�أبو  رواه  ال�ضعيف، وفي كل خير«  الم�ؤمن  �إلى الله من  و�أح��ب  القوي خير  »الم�ؤمن  صلى الله عليه وسلم: 

هريرة.

الحب�شة  �أل��ع��اب  وي�شاهد  الخيل،  �سباقات  بع�ض  يرعى  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  ك��ان  وق��د 
بعد  ال�سهام  ال�صحابة ينظمون مباريات لرمي  العيد، وكان  �أي��ام  بالحراب في م�سجده 

�صلاة المغرب ليتمرنوا على �إ�صابة الهدف.
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ال�سب وال�شتم
قبيح،  بغيبته بما هو  �أو  بح�ضوره  ال�شخ�ص  ت�صفي  �أن  وال�شتم معناهما  ال�سب 

وبما لا يريده من ال�صفات ال�سيئة، �أو لعنه.

وال�سب وال�شتم من المحرمات التي حرمها الله علينا؛ عن ابن م�سعود  - ر�ضي 
الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�سباب الم�سلم ف�سوق وقتاله كفر« متفق عليه. فكيف 
والإ���س�الم مجتمع على كلمة واح��دة وفيه  ه��ذا  الم�سلم، كيف يكون  �أخ��اه  بالم�سلم ي�سب 
الترابط وال�رتاح��م؟!.. عن عبدالله بن عمرو ر�ضي الله عنهما ق��ال: قال ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم: »�إن من �أكبر الكبائر �أن يلعن الرجل والديه، قيل يا ر�سول الله: كيف يلعن الرجل 

والديه؟ قال: ي�سب الرجل �أبا الرجل في�سب �أباه وي�سب �أمه في�سب �أمه« رواه البخاري. 
الم�ؤمن  »لي�س  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله  ق��ال  ق��ال:   - - ر�ضي الله عنه  وع��ن عبدالله بن م�سعود 

بالطعان ولا باللعان ولا الفاح�ش ولا البذيء« رواه الإمام �أحمد.

�أن نكون متم�سكين بديننا وما جاء به، ونكون  �أخواتي الطالبات   فيجب علينا 
نحن الم�سلمين كالإخوة لا ي�سب بع�ضنا البع�ض، ولا ي�شتمه ولا يلعنه, ويعوّد ل�سانه �إذا 
غ�ضب من �أحد �أن يقول: الله ي�سامحك، �أو جزاك الله خيًرا؛ ف�إن هذه الكلمات لها وقع 

على من �سبّكِ �أو �شتمكِ.
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ا على �صحة الم�سلم كان لا بد من  دعا الإ�سلام �إلى النظافة وحثّ عليها؛ وحر�صً
وقد  المختلفة,  الطبية  المنظفة  والم��واد  والفر�شاة  ال�سواك  وا�ستعمال  الأ�سنان  تنظيف 
�أمر النبي صلى الله عليه وسلم بال�سواك فقال صلى الله عليه وسلم: »لولا �أن �أ�شق على �أمتي لأمرتهم بال�سواك عند كل 
�صلاة« رواه الترمذي. وقال صلى الله عليه وسلم: »ال�سواك مطهرة للفم، مر�ضاة للرب« رواه البخاري. 
�أي وقت �شئتم«  »ال�سواك �سنة؛ فا�ستاكوا  صلى الله عليه وسلم :  وال�سواك م�ستحب في كل وقت؛ لقوله 

�أخرجه الديلمي في الفردو�س عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - . 

المعدة،  وي�صح  البلغم،  ويقطع  اللثة،  وي�شد  الفم  يطيب  عدة:  منافع  ولل�سواك 
القراءة  وين�شط  الكلام،  وي�سهل مجاري  الطعام،  على ه�ضم  ويعين  ال�صوت،  وي�صفي 
وي��ك� ثّّر الح�سنات.  الملائكة  ال���رب، ويعجب  ال��ن��وم وير�ضي  وي��ط��رد  وال�����ص�الة،  وال��ذّك��ر 
وي�ستحب ا�ستخدام ال�سواك في كل وقت، ويت�أكد الا�ستحباب عند الو�ضوء والانتباه من 
الأحاديث  وال�صائم في كل وقت؛ لعموم  للمفطر  الفم, وي�ستحب  رائحة  لتغيير  النوم 

فيها ولحاجة ال�صائم �إليه؛ ولأنه مر�ضاة للرب ومطهرة للفم.

 

www.alukah.net



29

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

ال�صحة
ال�صحة تاج على ر�ؤو�س الأ�صحاء لا يعرفه �إلا المر�ضى، وحيث �إن الإ�سلام اهتم 
ب�صحة الإن�سان، و�أولاها عناية كبيرة، واعتبر ال�صحة من �أجلِّ نعم الله - تعالى - على 
بال�صحة  الاعتناء  لم�سائل  الكريم  القر�آن  تعرّ�ض  وقد  الإيم��ان,  نعمة  بعد  الب�شر  بني 
قال  كما   ..)24 )التوبة:  بر  ڀ  ڀ  پ  پ  بز  تعالى:  قال  الإن�سان  و�سلامة 
الوقاية  باب  من  النظافة  و�إن  هذا  )ال�شعراء(.  بر   ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  بز  تعالى: 
لنا  بد  ال�سليمة, فلا  المجتمعات  وبناء  النا�س  �أهمية كبرى في حياة  لها  التي  ال�صحية 
الأمرا�ض  من  ي�ضرها  عما  بعيدة  معافاة،  �سليمة  �أج�سامنا  �صحة  على  الحفاظ  من 
�إلى م�صاف  �أ�صحاء الأج�سام لكي ي�سموا بها  �إلى �شباب  والأوبئة؛ لأن الأمة في حاجة 
الأمم المتقدمة, ولنعلم �أخيًرا �أن بلادنا حفظها الله - تعالى - تقدم الخدمات ال�صحية 

لجميع المواطنين بالمجان، وهذه نعمة من الله - تعالى - للعناية ب�صحتنا.
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ال�صلاة
�أخواتي.. في هذا ال�صباح الجميل الذي يزداد جمالًا ب�إ�شراقة وجوهكن الراكعة 
لي�ست  العظيمة  ال��ع��ب��ادة  ه��ذه  ال�����ص�الة,  ه��و:  �أم���رٍ عظيم،  ع��ن  ��سأحدثكن  ال�����س��اج��دة، 

كالعبادات الأخرى انفردت بمزايا تدل على عظم �ش�أنها. 

�أخواتي.. كل العبادات جاء بها الوحي تنزيلًا من ال�سماء �إلى الأر�ض، �إلا ال�صلاة 
�إليه وفر�ض عليه  صلى الله عليه وسلم -  العبادات, بل رفع الله نبيه محمد -  فهي لم تفر�ض ك�سائر 

ال�صلاة م�شافهة دون و�سيط في ال�سماء ال�سابعة.

ثم  �ش�أنها،  لعلو  �إلا  ال�سماء  علو  في  فر�ضت  فما  العظيمة،  المنزلة  هذه  فتدبري 
انظري �إلى �سائر العبادات، فال�صيام ي�سقط عن من لم ي�ستطع، وهكذا الزكاة والحج.. 
لا  العدو  ومواجهة  الح��رب  ال�سبب، حتى في حالة  ك��ان  ت�سقط مهما  ال�صلاة فلا  �أم��ا 

ت�سقط ال�صلاة.. �ألا يدل ذلك على �أمرها العظيم؟!

ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - وهو يودع الحياة الدنيا في �سكرات الموت ينادي الأمة: ال�صلاة 
ال�صلاة؛ �شفقةً على �أمته؛ لأنه يعلم �أن �إ�ضاعتها خطر عظيم. 

�ضيعنا  لها..  و�إهمال  لل�صلاة  ت�ضييع  من  �أراه  ما  الألم  �أ�شد  ي�ؤلمني  �أخ��وات��ي.. 
ال�صلاة فانقلبت حياتنا همًا وغمًا و�شاعت الأمرا�ض النف�سية في مجتمعنا.

فمن  الو�صل  ه��ذا  انقطع  ف���إذا  ب��الله،  العبد  ت�صل  لأنها  �صلاة  �سُمّيت  ال�صلاة 
يحمينا ومن يحفظنا ومن يرحمنا.

كان الر�سول صلى الله عليه وسلم �إذا �أهمه �أمر لج�أ �إلى ال�صلاة يناجي ربه ويدعوه؛ فت�صل روحه 
�أوق��ات  لبلال حينما تحين  صلى الله عليه وسلم  يقول  وك��ان  نف�سه,  وتطمئن  روح��ه  فتهد�أ  ال�سماء  �إلى 
�أف�ضل  �أن  لي�ؤكد  الحديث  النف�سي  الطب  وج��اء  ب�الل«.  يا  بال�صلاة  »�أرح��ن��ا  ال�صلاة 
الطرق لعلاج القلق هو �أ�سلوب العلاج الا�سترخائي، �أو العلاج بالتقليل من الح�سا�سية 
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الانفعالية عن طريق ال�صلاة؛ فال�صلاة �إذا ما �أداها الإن�سان كما ينبغي �أن ت�ؤدى يتوجه 
الفرد بكل حوا�سه وجوارحه �إلى الله - تعالى -, وهذا من �ش�أنه �أن يبعث في الإن�سان حالة 

من الا�سترخاء التام وهدوء النف�س وراحة ال�ضمير.
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الع�سل
قال - تعالى -: بز ڎ ڈ ڈژ  ژ ڑ ڑ ک ک ک ک   گ گ گ گ ڳڳ 
ھ    ھ  ھ  ھ  ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ں  ڱں  ڱ  ڱ  ڱ  ڳڳ 
ے ے بر )النحل(، والع�سل جاء ذكره في حديثه صلى الله عليه وسلم، والع�سل ذلك الرحيق المختوم 
الذي جمعه النحل من الأزهار والأ�شجار، وفي عملية كيميائية داخل بطن النحلة يخرج 
التئام الج��روح،  �أن��ه ي�ساعد على  ال��ذي من فوائده التي لا ح�صر لها،  لنا هذا الع�سل، 
الك�سل  من  الإن�سان  ويحمي  النظر  ويقوي  ال�سعال،  ويهدئ  الأغ�شية  ببناء  ويعجّل 

والخمول، وي�ساعد في �شفاء التهابات الفم والحلق.

المنخف�ض،  ال�ضغط  ويرفع  ال�صداع  ويحارب  اله�ضمي  للجهاز  مفيد  والع�سل 
للأ�سقام  �شفاء  يعتبر  ف�إنه  ه��ذا  وم��ع  للامت�صا�ص،  جاهزة  مه�ضومة  وجبة  ويعتبر 

بز ڭ   :- تعالى   - الع�سل؛ و�صدق قوله  �أ�سرار  بعد  والأم��را���ض، ومع ذلك لم تظهر 
ۇ ۇ ۆ ۆ بر )يو�سف 76(.
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العلم
العلم نور ينير الطريق ويبدد ظلمات الجهل والتخلف، به ت�ستنير العقول ير�سم 
في  الأمم  تتقدم  بالعلم  ال�ضلال،  ط��رق  من  الح��ق  طريق  ويحدد  الطريق،  معالم  لنا 
�أخلاقها وفي �ش�ؤون حياتها, و�أبنا�ؤنا هم �أمل الأمة وبناة ح�ضاراتها، بهمتهم وبعزيمتهم 
ترتفع الراية، وعلى �سواعدهم يعلو البناء على �أ�س�س قوية وحقيقية, فال�شباب الم�سلم 
مختلف  في  ن�صرًا  ويحقق  مج��دًا  ويبني  ح�ضارة،  ين�شئ  �أن  والعلم  ب��الإيم��ان  ي�ستطيع 
�أبي  بز ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ئى  ئىئى بر  )الزمر: 9(. وعن  المجالات، قال - تعالى -: 
هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن الر�سول صلى الله عليه وسلم قال: »من �سلك طريقًا يلتم�س فيه علمًا �سهل 
الله له طريقًا �إلى الجنة« رواه �أبو داود. ولقد مر على الأمة الإ�سلامية قرون طويلة 
كانت فيها منارة للعلم في العالم, وكان �أهل �أوروبا ي�أتون للتعليم في جامعات الم�سلمين 
في الأندل�س، حتى �صار الم�سلمون بالعلم �سادة العالم, �إنهم �أجدادنا العظماء ونحن على 

�آثارهم ن�سير لن�صبح �سادة العالم بالإيمان والعلم.
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الغيبة
�أخ��اكِ بما  صلى الله عليه وسلم بذكركِ  �آف��ات الل�سان، وقد عرّفها النبي  �آف��ة خطيرة من  الغيبة 
يكره: »قيل �أفر�أيت �إن كان في �أخي ما �أقول« قال: »�إن كان فيه ما تقول فقد اغتبته، و�إن 

لم يكن فيه فقد بهته« رواه م�سلم.

�أو  الفعل  �أو  بالتعري�ض  المغتاب ولو  بالل�سان، ولكن ما يكره  والغيبة لا تخت�ص 
الإ�شارة، �أو الغمز �أو اللمز �أو الكتابة، �أو غير ذلك.

ولقد نهى الإ�سلام عن الغيبة، قال - تعالى -: بز ڀ  ٺ ٺ ٺ ٺ  ٿٿ ٿ 
ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ ڤ ڦڦ ڦ  ڦ ڄ  ڄ بر )الحجرات 12(. وعن �أبي 
صلى الله عليه وسلم: »الم�سلم �أخو الم�سلم، لا يخونه ولا  هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله 
التقوى هاهنا،  الم�سلم ح��رام، عر�ضه وماله ودم��ه..  الم�سلم على  يكذبه ولا يخذله، كل 

بح�سب امرئ من ال�شر �أن يحقر �أخاه الم�سلم« رواه الترمذي.

فهو  الغيبة  وقع في  �إذا  والإن�سان  الم�ؤمن,  ولي�س  المنافق  �شعار  الغيبة  �أن  ولنعلم 
�ض ل�سخط الله - تعالى - ومقته، و�إن ح�سناته يُ�ؤخذ منها يوم القيامة لمن �أُغتيب. معرَّ

من  �إلى  وت��ذه��ب  تتحلله  �أن  ه��و  الم�سلمين  اغتابت  لم��ن  بالن�سبة  التوبة  وط��ري��ق 
اغتابته، وتطلب العفو �إذا �أمنت الفتنة، و�إن لم ت�أمن الفتنة ف�إنها تذكرها بالخير الذي 
فيه في المجال�س التي ذكرتها فيها ب�سوء، وترد عنها الغيبة في ذلك المجل�,س وتكون تلك 

بتلك - �إن �شاء الله.
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القلم
�إن القلم �ش�أنه عجيب، ونب�أه غريب، قــال - تعالى -: بز ڈژ ژ ڑ ڑ  ک بر   
)القلم(.. فهو نحيف الج�سم، عظيم الا�سم، جميل الر�سم �إن خطا في القرطا�س �أن�صت 
هّز الجنود وترفع البنود, من حروفه يجنى الع�سل �إن �شاء, فمداده  له النا�س، بالقلم ُجت
ها  �سُمّ الحيات و�أم النكبات، و�سبب البلايا الموجعات، و�إن �أراد جعل �سطوره نورًا و�يصّر
�سرورًا.. لا ت�سمع له كلامًا، ولكنه �صار للحكمة �إمامًا، وللمعارف قائدًا همامًا, لفظه 
�أغلى من الياقوت, به خط الوحي في الملكوت, �إذا ت�شجع ملأ ال�صفحات وعب�أ المجلدات, 
يتكلم  لا  ي��سأل,  ولا  يجيب  ي�أكل,  ولا  ي�شرب  الإن�سان,  من  و�أحفظ  الل�سان  من  �أف�صح 
حتى ي�شبع ولا يخطب حتى ير�ضع، ولا ي�سكت حتى يو�ضع، ولا يكتب حتى يقرع, وهو 
الذي �سطر الحكمة ت�سطيًرا ولم يغادر منها قليلًا ولا كثيًرا, يطير العلم من الر�أ�س 
فيقيده القلم في القرطا�,س و�إذا حمله الأمي قال لا م�سا�,س م�ؤدب لا ينتقد, مقلد لا 
وما  الخطباء  �صمت  يخون,  لا  وه��و  الحفظ  يخون  فنون,  الحكمة  من  عنده  يجتهد, 
�صمت, و�سكت ال�شعراء وما �سكت, ومات الملوك ولم يمت, ي�شعل الحروب ولا يح�ضرها, 
وكثير  الفكر  حا�ضر  وهو  بنانك،  طوع  وهو  بيانك  والقلم  فين�شرها,  الأ�سرار  ي�ستودع 

ال�شكر و�صاحب ذِكر, و�إذا �أتيت للمدر�سة وما معك قلم فارجعي و�أنت محترمة.
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الكرم
الكرم خلق �إ�سلامي عظيم، والكرم من ال�صفات التي ترفع الإن�سان في مجتمعه، 
وتجعل له ذكرًا ح�سنًا، وهو من �صفات الم�سلم؛ لأن الكريم قريب من الله، قريب من 
الجنة، والبخيل بعيد عن الجنة, وعن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول 
الله صلى الله عليه وسلم : »ما من يوم ي�صبح العباد فيه �إلا وملكان ينزلان فيقول �أحدهما: اللهم �أعط 

منفقًا خلفًا، ويقول الآخر اللهم �أعط مم�سكًا تلفًا« رواه البخاري وم�سلم.

وكان الر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أجود من الريح المر�سلة، وكان يعطي عطاء من لا يخ�شى 
»اتقوا  العطاء فقال:  صلى الله عليه وسلم على  النبي  بالله، ولذالك فقد حثنا  الثقة  دائم  الفقر؛ لأنه 

النار ولو ب�شق تمرة« متفق عليه.

العظيم..  الأج��ر  لها  وجعل  ال�صدقة،  على  وح�ض  الزكاة  الإ���س�الم  �شرع  ولهذا 
فكان مع  الله  �سبيل  الإنفاق في  وعلّمها  وال�شح  البخل  نف�سه من  للم�سلم طهر  فهنيئًا 
ال�صفوة الأبرار من عباد الله, وقال الر�سول صلى الله عليه وسلم في حاتم الطائي: �إنه كانت فيه �أخلاق 
الإ�سلام؛ لوجود الكرم في �صفاته، ويجب علينا - �أخواتي - �أن نكون كرماء في كل �شيء 
في المال والطعام، وحتى عندما ت�ستعير زميلتك �أدوات مدر�سية، ف�إعارتكِ �إياها تعتبر 
�أن الكريم قريب من الله، قريب من الجنة، والبخيل  بُنيتي -  كرمًا منكِ، واعلمي - 

بعيد عن الله بعيد عن الجنة.

ن��سأل الله العظيم �أن نكون من الكرماء في دينهم ودنياهم.
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الأمانة.. بين ال�صيانة والخيانة
روى البخاري في �صحيحه عن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه عن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )�أنه 
ذكر رجًال من بني �إ�سرائيل، ��سأل بع�ض بني �إ�سرائيل �أن ي�سلفه �ألف دينار، فقال: ائتني 
 ، بال�شهداء �أ�شهدهم، فقال: كفى بالله �شهيدًا، قال فائتني بالكفيل، قال: كفى بالله كفيًال
قال: �صدقت، فدفعها �إليه �إلى �أجل م�سمى، فخرج في البحر فق�ضى حاجته، ثم التم�س 
فنقرها،  ف�أخذ خ�شبة  فلم يجد مركبًا،  �أجله،  ال��ذي  للأجل  عليه  يقدم  يركبها  مركبًا 
�أت��ى بها �إلى  �أل��ف دينار و�صحيفة منه �إلى �صاحبه، ثم زجج مو�ضعها، ثم  ف�أدخل فيها 
البحر فقال: اللهم �إنك تعلم �أني كنت ت�سلفت فلانًا �ألف دينار، ف��سألني كفيًال فقلت: 
، فر�ضي بك، و��سألني �شهيدًا فقلت: كفى بالله �شهيدًا، فر�ضي بك، و�أني  كفى بالله كفيًال
جهدت �أن �أجد مركبًا �أبعث �إليه الذي له فلم �أقدر، و�إني �أ�ستودعكها، فرمى بها في البحر 
حتى ولجت فيه، ثم ان�صرف، وهو في ذلك يلتم�س مركبًا يخرج �إلى بلده، فخرج الرجل 
الذي �أ�سلفه، ينظر لعل مركبًا قد جاء بماله، ف�إذا بالخ�شبة التي فيها المال، ف�أخذها لأهله 
حطبًا، فلما ن�شرها وجد المال وال�صحيفة، ثم قدم الذي كان �أ�سلفه، ف�أتى بالألف دينار، 
فقال: والله ما زلت جاهدًا في طلب مركب لآتيك بمالك، فما وجدت مركبًا قبل الذي 
�أتيت فيه، قال: هل كنت بعثت �إلي ب�شيء؟ قال: �أخبرك �أني لم �أجد مركبا قبل الذي 
�أدى عنك الذي بعثت في الخ�شبة، فان�صرف بالألف دينار  جئت فيه، قال: ف�إن الله قد 

را�شدًا(.

صلى الله عليه وسلم ليبين لأمته �أهمية الأمانة والوفاء، ويربي فيهم  هذا الحديث ذكره النبي 
هذا الخلق الجميل كما يربي �أتباعه دائمًا على خير ال�سجايا، و�أنبل ال�شمائل، و�أح�سن 

الأخلاق.

النا�س  �ش�أنها، وجليل بين  ـ  الله  ـ عند  الدين قدرها، وكبير  والأم��ان��ة عظيم في 
ۆ  ۆ ۈ ۈ  ژ  تعالى:  قال  برعايتها وتحقيقها..  الله  الأم��ر من  ولذلك جاء  �أثرها.. 
ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ېى ى  ئا ئا ئە ئەئو ئو  ئۇ ئۇ         ئۆ ئۆ ئۈژ 
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ڃژ  ٹٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ژ  �سبحانه:  وق���ال  )ال��ن�����س��اء(، 
)البقرة(.

ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ  ژ  ونهى عن الخيانة فقال: 
ڦ ڦ ژ )الأنفال(.

وجعل �أعظم علامات الإيمان و�صفات الم�ؤمنين مراعاة الأمانة وحفظها ژ ڇ 
ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ژ )الم�ؤمنون(، و�أعاد الآية نف�سها في و�صف �أهل ال�صلاة �أهل 

الإيمان في �سورة المعارج: ژ ې ى ى ئا ئا ئە ژ )المعارج(.

و�أعظم �آية في بيان مكانة الأمانة وعظم منزلتها قوله - عز وجل - : ژ ۋ ۅ 
ۅ ۉ ۉ  ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئەئە ئو ئو       ئۇ ئۇ ئۆ ژ 

معنى الأمانة في هذه الآية يختلف عن الأمانة المراد معناها في الحديث)الأحزاب(.

الأمانة، وخفن من  والأر���ض والجبال من حمل  ال�سموات  �أ�شفقت  فانظر كيف 
عواقب حملها لما يترتب على التق�صير في ذلك من النكال والعذاب الأليم.

www.alukah.net
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�أعمال تثقل الميزان
�إن �أوّل ما يثقل في الميزان، �شهادة �ألا �إله �إلا الله؛ لأنها كلمةُ الحق التي قامت بها 
ال�سماوات والأر�ض، و�أنُزلت الكتب، و�أرُ�سلت الر�سل من �أجلها، وبلغ من عِظمها، وجليل 
وعامرهن  ال�سبع  ال�سموات  �أن  لو  مو�سى،  )ي��ا  القد�سي:  الحديث  في  ج��اء  ما  و�صفها، 
غيري، والأر�ضين ال�سبع في كفة ولا �إله �إلا الله في كفة مالت بهن لا �إله �إلا الله( رواه 
الن�سائي في ال�سنن الكبرى، والحاكم في م�ستدركه، ولي�س الأمرُ تمثيلًا مجرّداً، بل �إن 
�ستح�صل يوم  الأع��م��ال،  وب�ني غيرها من  �إلا الله،  �إل��ه  المفا�ضلة الحا�صلة بين لا  ه��ذه 
القيامة، ودليلها حديث »البطاقة« الذي رواه عبد الله بن عمرو بن العا�ص ر�ضي الله 
عنهما، �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: )�إن الله �سيُخل�ص رجًال من �أمتي على ر�ؤو�س الخلائق 
، كل �سجِلٍّ مثل مدِّ الب�صر، ثم يقول:  يوم القيامة، فين�شُر عليه ت�سعة وت�سعين �سجلاًّ
�أتنكر من هذا �شيئًا؟ �أظلمك كتبتي الحافظون؟ فيقول لا يا رب! فيقول: �ألك عذر؟ 
فيقول: لا يا رب! فيقول: بلى! �إن لك عندنا ح�سنة، ف�إنه لا ظلم عليك اليوم. فتخرج 
بطاقة فيها: �أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله، فيقول: اح�ضر 
وزنك، فيقول: يا رب! ما هذه البطاقة مع هذه ال�سجلّات؟ فقال: �إنك لا تظلم. فتو�ضع 
ال�سجلات في كفّة والبطاقة في كفة، فطا�شت ال�سجلّات، وثقلت البطاقة، فلا يثقل مع 

ا�سم الله �شيء( رواه الترمذي وابن ماجه.

ذلك  في  وورد  والتكبير،  والتهليل  والتحميد،  الت�سبيح  الأع��م��ال،  مثاقيل  وم��ن 
على  خفيفتان  )كلمتان  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  الله  ر���س��ول  �أن  عنه،  الله  ر�ضي  ه��ري��رة  �أب��ي  حديث 
الله  �سبحان  وبحمده،  الله  �سبحان  الرحمن،  �إلى  الميزان، حبيبتان  ثقيلتان في  الل�سان، 

العظيم( متفق عليه.
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لا تغ�ضب 
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - ، �أن رجًال قال للنبي صلى الله عليه وسلم: »�أو�صني« ، قال: )لا 

تغ�ضب(، فردّد، قال: )لا تغ�ضب( رواه البخاري.

 - �أن��واع��ه  بجميع  الأر����ض  ت��راب  م��ن  ال�سلام  عليه  �آدم  تعالى  الله  ال�شرح: خلق 
ذرّيته  نفو�س  فن�ش�أت   ،  - واللين  والقا�سي  وال��رديء،  والطيب  والأ���س��ود،  الأبي�ض منها 
متباينة الطباع، مختلفة الم�شارب، فما ي�صلح لبع�ضها قد لا ينا�سب غيرها، ومن هذا 
المنطلق راعى النبي صلى الله عليه وسلم ذلك في و�صاياه للنا�س، �إذ كان يو�صي كل فرد بما ينا�سبه، وما 

يعينه في تهذيب نف�سه وتزكيتها.

فها هم �صحابة ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، يت�سابقون �إليه كي يغنموا منه الكلمة الجامعة 
والتوجيه الر�شيد، وكان منهم �أبو الدرداء ر�ضي الله عنه - كما جاء في بع�ض الروايات 
- ، ف�أقبل بنف�س متعط�شة �إلى المربي العظيم، ي��سأله و�صية تجمع له �أ�سباب الخير في 

الدنيا والآخرة، فما زاد النبي صلى الله عليه وسلم على �أن قال له: )لا تغ�ضب(.

وبهذه الكلمة الموجزة، ي�شير النبي صلى الله عليه وسلم �إلى خطر هذا الخلق الذميم، فالغ�ضب 
جماع ال�شر، وم�صدر كل بليّة، فكم مُزّقت به من �صلات، وقُطعت به من �أرحام، و�أُ�شعلت 
به نار العداوات، وارتُكبت ب�سببه العديد من الت�صرفات التي يندم عليها �صاحبها �ساعة 

لا ينفع الندم.

�إنه غليان في القلب، وهيجان في الم�شاعر، ي�سري في النف�س، فترى �صاحبه محمر 
الوجه، تقدح عيناه ال�شرر، فبعد �أن كان هادئًا متزنًا، �إذ به يتحول �إلى كائن �آخر يختلف 

كلية عن تلك ال�صورة الهادئة، كالبركان الثائر الذي يقذف حممه على كل �أحد.

ولهذا كان النبي صلى الله عليه وسلم يكثر من دعاء: )اللهم �إني �أ��سألك كلمة الحق في الغ�ضب 
�إذا اعترى العبد، ف�إنه قد يمنعه من قول الحق �أو  والر�ضا( رواه �أحمد، ف�إن الغ�ضب 
قبوله، وقد �شدّد ال�سلف ال�صالح ر�ضوان الله عليهم في التحذير من هذا الخلق ال�شائن، 

www.alukah.net
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فها هو علي بن �أبي طالب - ر�ضي الله عنه - يقول: »�أول الغ�ضب جنون و�آخ��ره ندم، 
وربما كان العطب في الغ�ضب«، ويقول عروة بن الزبير - ر�ضي الله عنهما - : »مكتوبٌ في 
الِحكم: يا داود �إياك و�شدة الغ�ضب؛ ف�إن �شدة الغ�ضب مف�سدة لف�ؤاد الحكيم«، و�أُثر عن 
�أحد الحكماء �أنه قال لابنه: »يا بني، لا يثبت العقل عند الغ�ضب، كما لا تثبت روح الحي 
في التنانير الم�سجورة، ف�أقل النا�س غ�ضبًا �أعقلهم«، وقال �آخر: »ما تكلمت في غ�ضبي قط 

بما �أندم عليه �إذا ر�ضيت«.

قوله  في  ج��اء  ما   ، كتابه  في  الم�ؤمنين  عباده  بها  الله  امتدح  التي  ال�صفات  وم��ن 
ٺ ٺ      ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ  ژ  تعالى: 
�إلى ثلاث  النا�س ينق�سمون  �أن  �إلى  ژ )�آل عمران(، فهذه الآية ت�شير  ڤ ڤ 

مراتب: فمنهم من يكظم غيظه، ويوقفه عند حده، ومنهم من يعفو عمن �أ�ساء �إليه، 
ومنهم من يرتقي به �سمو خلقه �إلى �أن يقابل �إ�ساءة الغير بالإح�سان �إليه.

وهذا يقودنا �إلى ��سؤال مهم: ما هي الو�سائل التي تحد من الغ�ضب، وتعين العبد 
على التحكم بنف�سه في تلك الحال؟: لقد بينت ال�شريعة العلاج النافع لذلك من خلال 

عدة ن�صو�ص، وهو يتلخ�ص فيما ي�أتي:

وهو  تعالى،  الله  بيد  فالنفو�س  بالدعاء،  وتعالى  �سبحانه  الله  �إلى  اللجوء   : �أولًا
المعين على تزكيتها، يقول الله تعالى: ژ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺٿ ڤ ژ )غافر(.

الغ�ضب في  يوقد جمرة  ال��ذي  فهو   ، الرجيم  ال�شيطان  بالله من  التعوذ  ثانيًا: 
ژ )ف�صلت(، وقد مرّ  ہ ھ ھ ھ  ھ      ے ڭ  ژ  القلب، يقول الله تعالى: 
النبي صلى الله عليه وسلم على رجلين ي�ستبّان، ف�أحدهما احمرّ وجهه، وانتفخت �أوداجه، فقال النبي 
صلى الله عليه وسلم: )�إني لأعلم كلمة، لو قالها ذهب عنه ما يجد، لو قال: �أعوذ بالله من ال�شيطان، 
ذهب عنه ما يجد(، وعلى الغا�ضب �أن يكثر من ذكر الله تعالى والا�ستغفار؛ ف�إن ذلك 

يعينه على طم�أنينة القلب وذهاب فورة الغ�ضب.

ثالثًا: التطلع �إلى ما عند الله تعالى من الأجور العظيمة التي �أعدها لمن كظم 
غيظه، فمن ذلك ما رواه �أبو داود ب�سند ح�سن، �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )من كظم غيظًا وهو 
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قادر على �أن ينفذه، دعاه الله تبارك وتعالى على ر�ؤو�س الخلائق، حتى يخيره من �أي 
الحور �شاء(.

رابعًا: الإم�ساك عن الكلام، ويغير من هيئته التي عليها، ب�أن يقعد �إذا كان واقفًا، 
وي�ضطجع �إذا كان جال�سًا كما قال النبي صلى الله عليه وسلم: )�إذا غ�ضب �أحدكم وهو قائم فليجل�س، 

ف�إن ذهب عنه الغ�ضب و�إلا فلي�ضطجع( رواه �أبو داود.

خام�سًا: الابتعاد عن كل ما ي�سبب الغ�ضب، والتفكر فيما ي�ؤدي �إليه.

�ساد�سًا: تدريب النف�س على الهدوء وال�سكينة في معالجة الق�ضايا والم�شكلات، في 
�شتى �ش�ؤون الدنيا والدين.

www.alukah.net
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اتق الله حيثما كنت
عن �أبي ذر جندب بن جنادة، و�أبي عبد الرحمن معاذ بِن جبل - ر�ضي الله عنهما - ، 

صلى الله عليه وسلم قال: )اتق الله حيثما كنت، و�أتبع ال�سيئة الح�سنة تمحها، وخالق  عن ر�سول الله 

النا�س بخلق ح�سن( رواه الترمذي وقال: حديث ح�سن.

العظمى،  الغاية  وه��ي  لا؟  كيف  خ�ري،  كل  ومفتاح  النجاة،  �سفينة  هي  التقوى 

والمق�صد الأ�سمى من العبادة؟، �إنها محا�سبة دائمة للنف�س، وخ�شية م�ستمرة لله، وحذر 

من  الخ��وف  �إنها  رب��ه،  �إلى  ال�سير  �أراد  من  تعيق  التي  وال�شبهات  ال�شهوات  �أم���واج  من 

الجليل، والعمل بالتنزيل، والقناعة بالقليل، والا�ستعدادُ ليوم الرحيل.

 من هنا كانت التقوى هي و�صية الله للأولين والآخرين من خلقه، قال تعالى: 

و�صية  وه��ي  )ال��ن�����س��اء(،  ژ  ۈ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ   ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ژ 

صلى الله عليه وسلم لجميع �أمته، وو�صية ال�سلف بع�ضهم لبع�ضهم، فلا عجب �إذا �أن يبتد�أ بها  النبي 

ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ن�صيحته لمعاذ بن جبل و �أبي ذر - ر�ضي الله عنهما - .

والتقوى لي�ست كلمة تقال، �أو �شعارًا يرفع، بل هي منهج حياة، يترفّع فيه الم�ؤمن 

عن لذائذ الدنيا الفانية، ويجتهد فيه بالم�سابقة في ميادين الطاعة، ويبتعد عن المعا�صي 

والموبقات، وقد ج�سد �أبي بن كعب - ر�ضي الله عنه - هذا المعنى لما �سئل عن التقوى؟ 

فقال: "هل �أخذت طريقًا ذا �شوك؟ قال: نعم، قال: فكيف �صنعت؟ قال: �إذا ر�أيت ال�شوك 

عزلت عنه �أو جاوزته �أو ق�صرت عنه، قال: ذاك التقوى "وقد �أخذ ابن المعتز رحمه الله 

هذا المعنى، و�صاغه ب�أبيات بديعة من ال�شعر فقال:

خ�������������ل ال���������������ذن���������������وب ������ص�����غ�����ي�����ـ�����ـ�����ـ�����ره�����ـ�����ـ�����ا
ال����ـ����ت����ـ����ق����ـ����ـ����ـ����ـ����ى ذاك  وك�����ب�����ي�����ـ�����ـ�����ره�����ـ�����ـ�����ا 
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�أر ف���������������وق  ك�������م�������ـ�������ـ�������ـ�������ا��������شٍ  وا����������ص���������ن���������ع 
�����������ض ال�����������������ش��������وك ي���������ح���������ذر م����������ا ي�������رى

������ص�����غ�����ي�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����رة تح�������ق�������ـ�������ـ�������ـ�������رن  لا 
الح���������ص����ـ����ـ����ـ����ـ����ى  م����������ن  الج��������ب��������ـ��������ال  �إن 

�أن يقع في الح��رام،  ب��ه، خ�شية  ب���أ���س  �أن ي�رتك العبد م��ا لا  وم��ن تم��ام التقوى، 
وي�شهد لذلك قول النبي صلى الله عليه وسلم: )فمن اتقى ال�شبهات، فقد ا�ستبر�أ لدينه وعر�ضه( رواه 
م�سلم، وفي هذا المعنى يقول �أبو ال��درداء - ر�ضي الله عنه - : "تمام التقوى، �أن يتقي 
الله العبد، حتى يتقيه من مثقال ذرة، وحتى يترك بع�ض ما يرى �أنه حلال، خ�شية �أن 
يكون حرامًا، فيكون حجابًا بينه وبين الحرام، ف�إن الله قد بّني للعباد الذي ي�صيرهم 
ژ  ک ک گ گ گ  ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک  ژ  فقال:  �إليه 

)الزلزلة (، فلا تحقرن �شيئًا من الخير �أن تفعله، ولا �شيئًا من ال�شر �أن تتقيه.

وفي قوله صلى الله عليه وسلم: )اتق الله حيثما كنت( تنبيه للم�ؤمن على ملازمة التقوى في كل 
�أحواله، انطلاقًا من ا�ست�شعاره لمراقبة الله له في كل حركاته و�سكناته، و�سره وجهره، 
و�أنها خ�شية الله في  التقوى،  �إلى حقيقة  �إ�شارة  صلى الله عليه وسلم: )اتق الله حيثما كنت(  وفي قوله 
النا�س فح�سب فلي�س  �أمام  �أو �صار، فمن خ�شي الله  الإن�سان  ال�سرّ والعلن، وحيث كان 

جح  ثي  ثى  ثم  ثج  تي  تى  تم  ژ  الم�ؤمنين:  عباده  و�صف  في  تعالى  ق��ال  وق��د  بتقي، 
جم حجحم خج خح خم   سج ژ )ق(.

وقد يظن ظان �أن المتقي مع�صوم من الزلل، وهذا خط�أ في الت�صور؛ ف�إن المتقي 
قد تعتريه الغفلة، فتقع منه المع�صية، �أو يح�صل منه التفريط في الطاعة، وهذه هي 
ت به  طبيعة الب�شر المجبولة على ال�ضعف، ولكن المتقي يختلف عن غيره ب�أنه �إذا تعثّر
التوبة  يتبع  بل  ذنبه، ولم يكتف بذلك،  رب��ه، والا�ستغفار من  �إلى  بالتوبة  ب��ادر  قدمه، 

بارتياد ميادين الطاعة، والإكثار من الأعمال ال�صالحة، كما �أمره ربه في قوله: ژ ہ 

www.alukah.net
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ومن  )ه��ود(  ۆژ  ۆ       ۇ  ۇ  ڭڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ےۓ  ے      ھ  ھ    ھ  ھ 

هنا قال النبي صلى الله عليه وسلم: "و�أتبع ال�سيئة الح�سنة تمحها".

ا �إح�سان  ولئن كانت التقوى �صلة مع الله تبارك وتعالى، وتقرّبًا �إليه، فهي �أي�ضً
التكامل  لنا  يظهر  وهكذا  حقه،  حق  ذي  كل  و�إعطاء  التعامل،  في  وطيبة  الخلق،  �إلى 
والتنا�سق في القيم الإيمانية، ف�إن الأخلاق الحميدة رافد من روافد التقوى، و�شعبة 

من �شعب الإيمان.



46

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�إذا لم ت�ستح فا�صنع ما �شئت
عن �أبي م�سعود - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )�إن مما �أدرك النا�س 

من كلام النبوة الأولى: �إذا لم ت�ستح فا�صنع ما �شئت( رواه البخاري.

ال�ساطع  البرهان  الأخ�الق بلا منازع، وهو  وتاج  الب�شرية،  النف�س  زينة  الحياء 
على عفّة �صاحبه وطهارة روحه، ولئن كان الحياء خلقًا نبيًال يتباهى به الم�ؤمنون، فهو 
ا �شعبة من �شعب الإيمان التي تقود �صاحبها �إلى الجنة، كما قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم:  �أي�ضً

)الحياء من الإيمان، والإيمان في الجنة( رواه �أحمد والترمذي.

يلزم �صاحبه فعل كل ما هو  التقوى؛ لأن��ه  راف��د من رواف��د  �أن الحياء  والح��ق 
جميل، وي�صونه عن مقارفة كل قبيح، ومبعث هذا الحياء هو ا�ست�شعار العبد لمراقبة الله 
له، ومطالعة النا�س �إليه، فيحمله ذلك على ا�ستقباح �أن ي�صدر منه �أي عمل يعلم منه 
�أنه مكروه لخالقه وم��ولاه، ويبعثه على تحمّل م�شقة التكاليف؛  ومن �أجل ذلك جاء 
اقتران الحياء بالإيمان في �أكثر من مو�ضع من الن�صو�ص ال�شرعية، في �إ�شارة وا�ضحة 

�إلى عظم هذا الخلق و�أهميته.

�سعيد  �أب��و  عنه  ق��ال  حتى  ع��ن��ه،  وا�شتُهر  الخ��ل��ق  ب��ه��ذا  صلى الله عليه وسلم  النبي  عُ��رف  وق��د 
العذراء في  �أ�شد حياءَ من  صلى الله عليه وسلم  الخدري - ر�ضي الله عنه - ذلك : )كان ر�سول الله 
خدرها(، وهكذا ن�ش�أ الأنبياء جميعًا على هذه ال�سجيّة، فلا عجب �أن ي�صبح الحياء 
يبلغها  والتي  الأولى،  النبوة  الباقية من كلام  والبقية  المتعارف عليها،  الو�صية  هو 

لأمته. نبي  كل 

مقارفة  من  الحياء  ومعناه:  الجناية،  حياء  فمنها:  متعددة،  �صور  وللحياء 
الذنب مهما كان �صغيًرا، وذلك انطلاقًا من ا�ست�شعار العبد لمخالفته لأمر محبوبه 
�سبحانه وتعالى، ومن هذا الباب اعتذار الأنبياء كلهم عن ال�شفاعة الكبرى حينما 
بن  �أحمد  الإم��ام  وكان   ،  - عنه  كان معفوًا  و�إن   - كان منهم من خط�أ  ما  يتذكرون 

حنبل يكثر من قول:

www.alukah.net
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رب���������ي ل�������ـ�������ـ�������ي  ق�������ـ�������ـ�������ـ�������ـ�������ال  م�������������ا  �إذا 
�أم��������������������ا ا�������س������ت������ح������ي������ي������ت ت����ع���������ص����ي����ن����ي 

وت���������خ���������ف���������ي ال�������������ذن�������������ب م�������������ن خ�����ل�����ق�����ي
وب������ال������ع������ـ�������������ص������ي������ـ������ـ������ان ت������أت�����ي�����ن�����ـ�����ـ�����ـ�����ـ�����ي 

ف�������ـ�������م�������ا ق����������ـ����������ولي ل��������ـ��������ه ل����ـ����ـ����م����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����ا
ي������ع������ات������ـ������ب������ـ������ن������ـ������ـ������ي ويُ�����ق�����ـ�����������ص�����ـ�����ي�����ـ�����ن�����ي

وهناك نوع �آخر من الحياء، وهو الحياء الذي يتولد من معرفة العبد لجلال 
ال��دوام؛ لأن  دافعًا له على مراقبة الله على  ال��رب، وكمال �صفاته، ويكون هذا الحياء 
�شعاره هو قول القائل: »لا تنظر �إلى �صغر الخطيئة، ولكن انظر �إلى عظم من ع�صيته«.

ويمكن �أن يُ�ضاف نوع ثالث، وهو حياء الن�ساء، ذلك الحياء الذي يوافق طبيعة 
�أم الم�ؤمنين عائ�شة -  �إلى  الم��ر�أة التي خُلقت عليها، فيزيّنها ويرفع من �ش�أنها، وا�ستمع 
ر�ضي الله عنها - �إذ تقول: »كنت �أدخل بيتي الذي دُفن فيه ر�سول الله صلى الله عليه وسلم و�أبي، ف�أ�ضع 
ثوبي - �أي �أطرحه - ف�أقول: �إنما هو زوجي و�أبي، فلما دُفن عمر معهم فوالله ما دخلت 

�إلا و�أنا م�شدودة عليّ ثيابي؛ حياء من عمر«.
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قل �آمنت بالله ثم ا�ستقم
عن �أبي عمرو �سفيان بن عبد الله الثقفي - ر�ضي الله عنه - قال: قلت: يا ر�سول 
الله، قل لي في الإ�سلام قولًا لا �أ��سأل عنه �أحدًا غيرك، قال: )قل �آمنت بالله، ثم ا�ستقم( 

رواه م�سلم.

ربّه،  �إلى  الطريق  معالم  له  تت�ضح  �أن  الم�سلم،  الإن�سان  �إليه  يتطلع  ما  غاية  �إن 
يتخذه  كي  الم�ستقيم،  ال�صراط  يهديه  �أن  وليلة  يوم  كل  �صلاته  في  �إليه  يبتهل  ف�رتاه 

منهاجًا ي�سير عليه، وطريقًا ي�سلكه �إلى ربه، حتى يظفر بال�سعادة في الدنيا والآخرة.

�إلى   ،  - عنه  الله  ر�ضي   - عبدالله  بن  �سفيان  الجليل  ال�صحابي  جاء  هنا  ومن 
النبي صلى الله عليه وسلم، وانتهز الفر�صة لي��سأله عن هذا ال�ش�أن الجليل، فجاءته الإجابة من م�شكاة 

النبوة لتثلج �صدره، ب�أو�ضح عبارة، و�أوجز لفظ: )قل �آمنت بالله، ثم ا�ستقم(.

وتت�ضح  للم�ؤمنين،  متكامًال  منهجًا  ي�ضع  �ألفاظه،  قلة  على  الحديث  ه��ذا  �إن 
معالم هذا المنهج ببيان قاعدته التي يرتكز عليها، وهي الإيمان بالله: )قل �آمنت بالله(، 
فهذا هو العن�صر الذي يغير من �سلوك ال�شخ�ص و�أهدافه وتطلعاته، وبه يحيا القلب 
ويولد ولادة جديدة تهيئه لتقبل �أحكام الله وت�شريعاته، ويقذف الله في روحه من �أنوار 
حال  مبينا  تعالى  الله  ق��ال  وال�سعادة،  بالراحة  ناعمًا  مطمئنًا،  �آمنًا  فيعي�ش  هدايته، 

الم�ؤمن: ژ ڳ ڳ          ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ       ڻ ۀ ۀ ہ ہ 
ہہ ۓ ژ )الأنعام(، فبعد �أن كان خاوي الروح، ميّت القلب، دنيوي النظرة، �إذا بالنور 

الإيماني يملأ جنبات روحه، في�شرق منها القلب، وت�سمو بها الروح، ويعرف بها المرء 
حقيقة الإيمان ومذاقه.

ف�إذا ذاق الإن�سان حلاوة الإيمان، وتمكنت جذوره في قلبه، ا�ستطاع  �أن يثبت 
الإيم��ان  ذل��ك  �إن  ثم  عنه،  را���ض  وه��و  ربّ��ه  يلقى  حتى  الم�سير،  ويوا�صل  الح��ق،  على 
ولهذا  �شجر،  بلا  ثمرة  لا  �أن��ه  كما  عمل،  بلا  �إيم��ان  فلا  ال�صالح،  العمل  له  يثمر 

www.alukah.net
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ثمرة  فالا�ستقامة  الإيم��ان،  على  الا�ستقامة  فرتّب  ا�ستقم(  )ثم  الحديث:  في  جاء 
ا من جوانب  �ضرورية للإيمان ال�صادق، ويجدر بنا في هذا المقام �أن ن�ستعر�ض بع�ضً

الحديث. في  المذكورة  الا�ستقامة 

�إن حقيقة الا�ستقامة، �أن يحافظ العبد على الفطرة التي فطره الله عليها، فلا 
يحجب نورها بالمعا�صي وال�شهوات، م�ستم�سكًا بحبل الله، كما قال ابن رجب رحمه الله: 
"والا�ستقامة في �سلوك ال�صراط الم�ستقيم، وهو الدين القويم من غير تعويج عنه يمنة 
ولا ي�سرة، وي�شمل ذلك فعل الطاعات كلها: الظاهرة والباطنة، وترك المنهيات كلها " ، 

وهو بذلك ي�شير �إلى قوله تعالى: ژ ڭ ڭ ڭ     ۇۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋۋ ۅ 
ۅ ۉ  ۉې ې ې ې ى ى ئا           ئا ئە ئە ژ )الروم(.
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انظر �إلى من �أنت فوقه
نعمة الله  ازدراء  �إلى  �أغنى منه، فقد يدفعه ذلك  �إلى من هو  الإن�سان  �إذا نظر 

عليه؛ ولذا نُهينا عن التطلع لما في �أيدي النا�س في �أمور الدنيا، قال الله تعالى: ژ ڱ ڱ 
ں ں   ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ    ہ ہھ ھ ھ ھ ے ے ژ  )طـه(.

وقال صلى الله عليه وسلم: )وار�ض بما ق�سم الله لك تكن �أغنى النا�س( رواه الإمام �أحمد، �أي: 
اقنع بما �أعطاك الله، وجعله حظك من الرزق، تكن �أغنى النا�س، ف�إن من قنع ا�ستغنى، 
ا - �صلوات ربي و�سلامه عليه - : )من �أ�صبح منكم �آمنًا في �سربه، معافى في  ويقول �أي�ضً

ج�سده، عنده قوت يومه، فك�أنما حيزت له الدنيا بحذافيرها( رواه الترمذي وح�سنه.

و�إذا ر�أيت من هو �أكثر منك مالًا وولدًا فاعلم �أن هناك من �أنت �أكثر منه مالًا 
وولدًا فانظر �إلى من �أنت فوقه، ولا تنظر �إلى من هو فوقك، و�إلى هذا �أر�شد النبي - 
صلى الله عليه وسلم - حيث قال: )انظروا �إلى من هو �أ�سفل منكم، ولا تنظروا �إلى من هو فوقكم، فهو 

�أجدر �أن لا تزدروا نعمة الله عليكم( رواه م�سلم.

وكان من دعاء النبي صلى الله عليه وسلم كما نقله عنه �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - : )اللهم 
يُ�سمع، ونف�س لا ت�شبع، ثم  �أع��وذ بك من علم لا ينفع، وقلب لا يخ�شع، ودع��اء لا  �إني 
يقول: اللهم �إني �أعوذ بك من ه�ؤلاء الأربع( رواه الن�سائي، قال الإمام النووي - رحمه 
وتعلق  رَه،  وال�شَّ والطمع  الحر�ص  من  "ا�ستعاذة  ت�شبع(:  لا  )ونف�س  قوله:  عن   - الله 

النف�س بالآمال البعيدة".

www.alukah.net
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وخيرهما الذي يبد�أ بال�سلام
صلى الله عليه وسلم وحث  �إلا جاء به النبي  ما مِن �سبيل يزيد من ترابط الم�سلمين ووحدتهم 
عليه، ولذلك �أمر بالبر وال�صلة، و�إف�شاء ال�سلام و�إطعام الطعام، والحب في الله والزيارة 
فيه، و�إجابة الدعوة وت�شميت العاط�س، وعيادة المري�ض واتباع الجنائز، و�أر�شد �إلى كثير 
من الآداب والأخلاق التي من �ش�أنها �أن تقوي الروابط وتديم الألفة، وتزيد في المودة 
والمحبة بين النا�س .. وما من طريق ي�ؤدي �إلى التفرق والاختلاف، وال�شحناء والبغ�ضاء، 
�إلا نهى النبي صلى الله عليه وسلم عنه وحذر منه، فنهى عن الغيبة والنميمة، والقذف والبهتان، و�سوء 
الظن والح�سد، وال�شتم وال�سباب، وغير ذلك من الأقوال والأفعال التي من �ش�أنها �أن 

ت�سبب ال�ضغائن والخ�صومات بين �أفراد المجتمع.

والإن�سان ـ �أحيانًا ـ يعتريه غ�ضب �أو غفلة، في�سيء �إلى �أخيه بقول �أو فعل، في�ؤدي 
ذلك �إلى الخ�صومة والقطيعة بين الم�سلم و�أخيه، وقد حذر النبي صلى الله عليه وسلم من ذلك تحذيرًا 
�شديدًا، فعن الزبير بن العوام - ر�ضي الله عنه -: �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: )دب �إليكم 
داء الأمم قبلكم: الح�سد والبغ�ضاء، وهي الحالقة، �أما �إني لا �أقول: تحلق ال�شعر، ولكن 
حتى  ت�ؤمنون  ولا  ت�ؤمنوا،  حتى  الجنة  تدخلون  لا  بيده،  نف�سي  وال��ذي  الدين،  تحلق 

تحابوا، �ألا �أدلكم على ما تتحابون به؟ �أف�شوا ال�سلام بينكم( رواه الترمذي.

وعن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )تفتَح �أبواب الجنة 
يوم الاثنين ويوم الخمي�س، فيُغفر لكل عبد م�سلم لا ي�شرك بالله �شيئًا، �إلا رجلًا كانت 
حتى  هذين  �أن��ظ��روا  ي�صطلحا،  حتى  هذين  �أن��ظِ��روا  فيقال:  �شحناء،  �أخيه  وب�ني  بينَه 

ي�صطلحا( رواه م�سلم.

قال الباجي: »يعني - والله �أعلم - �أخروا الغفران لهما حتى ي�صطلحا«.

وعن �أبي �أيوب الأن�صاري ـ ر�ضي الله عنه ـ قال:قال ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - : )لا يحل 
لم�سلم �أن يهجر �أخاه فوق ثلاث يلتقيان فيعر�ض هذا ويعر�ض هذا، وخيرهما الذي يبد�أ 

بال�سلام( رواه البخاري.
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وبَّني النبي صلى الله عليه وسلم �أن ال�صلح بين المتخا�صمين من �أف�ضل ال�صدقات، و�أف�ضل من 
الا�شتغال بنوافل العبادات، لما في الإ�صلاح بين النا�س من النفع المتَُعَّدي الذي يكون �سببًا 
في و�صل �أرحام قُطِعَت، وزيارة �إخوان هُجِروا، وذلك ي�ؤدي �إلى وحدة و�سلامة المجتمع 

وقوته، بت�آلف �أفراده وحبهم وتما�سكهم.

عن �أبي الدرداء ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )�ألا �أخبركم ب�أف�ضل 
من درجة ال�صيام وال�صلاة وال�صدقة؟!، قالوا: بلى. قال: �صلاح ذات البين، ف�إن ف�ساد 
ذات البين هي الحالقة (، وفي رواية: )لا �أقول تحلق ال�شعر، ولكن تحلق الدين( رواه 

الترمذي. 

البين  ذات  �إ�صلاح  في  وترغيب  حث  الحديث  »في  المعبود:  ع��ون  في  يبي  الطِّ ق��ال 
بين  التفرق  وع��دمِ  الله  بحبل  للاعت�صام  �سببٌ  الإ���ص�الح  لأن  فيها،  الإف�ساد  واجتناب 
الم�سلمين، وف�سادُ ذات البين ثُلمة في الدين، فمن تعاطى �إ�صلاحها ورفع ف�سادها، نال 

درجةً فوق ما يناله ال�صائمُ القائم الم�شتغل بخا�صة نف�سه«.

وقال الأوزاع��ي: »ما خطوةٌ �أح��بُ �إلى الله ـ عز وجل ـ من خطوة في �إ�صلاح ذات 
البين، ومن �أ�صلح بين اثنين كتب الله له براءةً من النار«.

www.alukah.net
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الحياء خلق رفيع
الحياء خلق رفيع، يحمل �صاحبه على تجنب القبائح والرذائل، وي�أخذ بيده �إلى 
فعل المحا�سن والف�ضائل، وهو زينة النف�س وتاج الأخ�الق، وهو البرهان ال�ساطع على 
ا �شعبة من �شعب الإيمان، لقول  ، فهو �أي�ضً عفة �صاحبه، ولئن كان الحياء خلقًا نبيًال
النبي صلى الله عليه وسلم: )الإيمان ب�ضع و�ستون �شعبة، �أعلاها لا �إله �إلا الله، و�أدناها �إماطة الأذى 

عن الطريق، والحياء �شعبة من الإيمان( رواه البخاري.

وعن عمران بن ح�صين ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - : )الحياء 
لا ي�أتي �إلا بخير( رواه البخاري، وفي رواية لم�سلم: )الحياء خير كله(.

وعن �أبي م�سعود ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )�إن مما �أدرك النا�س 
من كلام النبوة الأولى: �إذا لم ت�ستح فا�صنع ما �شئت( رواه البخاري.

وقد عُرف النبي صلى الله عليه وسلم بهذا الخلق وا�شتُهر عنه، حتى و�صفه �أبو �سعيد الخدري ـ 
ر�ضي الله عنه ـ بقوله: )كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أ�شد حياءً من العذراء في خِدْرها، ف�إذا ر�أى 

�شيئًا يكرهه عرفناه في وجهه( رواه �أحمد.

قال ابن حجر: »وقوله )في خِدرها( الخدر �ستر يكون للجارية البكر في ناحية 
البيت«.

صلى الله عليه وسلم لم يتكلم بال�شيء الذي يكره لحيائه، بل يتغير  �أنه  وقال النووي: »معناه 
وجهه، فنفهم كراهيته، وفيه ف�ضيلة الحياء و�أنه محثوث عليه ما لم ينته �إلى ال�ضعف 

والخور«.
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ما لي ولِلدّنيا
�أن  و�إيثار الآخ��رة عليها، مع  و�إعرا�ضه عنها،  الدنيا  صلى الله عليه وسلم زه��ده في  دلائ��ل نبوته 
الدنيا كانت بين يديه، ومع �أنه �أكرم الخلق على الله، ولو �شاء لأجرى الله له الجبال 
ذهبًا وف�ضة، وقد خُِّري صلى الله عليه وسلم بين �أن يكون ملِكًا نبيًا �أو عبدًا ر�سولًا، فاختار �أن يكون عبدًا 
ر�سولًا، فعن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: )جل�س جبريل �إلى النبي صلى الله عليه وسلم فنظر �إلى 
ال�سماء ف�إذا ملكَ ينزل، فقال جبريل: �إن هذا الملك ما نزل منذ يوم خلق قبل ال�ساعة، 
فلما نزل قال: يا محمد �أر�سلني �إليك ربك، قال: �أفملكًا نبيًا يجعلك �أو عبدًا ر�سولا؟، 

قال جبريل: توا�ضع لربك يا محمد: قال: بل عبدًا ر�سولا( رواه �أحمد.

�أن نعطيك  �إن �شئت  صلى الله عليه وسلم:  �أنه قيل للنبي  ذكر ابن كثير في تف�سيره عن خيثمة 
ولا  بعدك،  من  �أح���دًا  نعطي  ولا  قبلك،  نبيًاً  نعطه  لم  ما  ومفاتيحها  الأر����ض  خزائن 
ـ  ـ عز وجل  ينق�ص ذلك مما لك عند الله، فقال: اجمعوها لي في الآخ��رة، ف�أنزل الله 

في ذلك : ژ ۉ ۉ ې     ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو     ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ژ  
)الفرقان(.

وعن �أبي ذر الغفاري ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: كنت مع النبي صلى الله عليه وسلم فلما �أب�صر جبل 
ل لي ذهباً، يمكث عندي منه دينارٌ فوق ثلاث،  وَّ �أُحدٍ فقال لأ�صحابه: )ما �أحب �أنه َحت
�إلا ديناراً �أر�صدُه لدَين، ثم قال: �إن الأكثرين هم الأقلون �إلا من قال بالمال هكذا وهكذا 

، وقليل ما هم( رواه البخاري.

كان �أغلب طعامه و�شرابه صلى الله عليه وسلم التمر والماء، فعن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: 
ِّ ثلاثًا حتى م�ضى ل�سبيله( رواه م�سلم. وقالت:  )ما �شبع �آل محمد صلى الله عليه وسلم من خُبز الُرب
)�إن كنا �آل محمد صلى الله عليه وسلم لنمكث �شهرًا ما ن�ستوقد بنار، �إنْ هو �إلا التمر والماء( رواه م�سلم.

�أما فرا�شه ـ �صلوات الله و�سلامه عليه ـ فكان الح�صير الذي ي�ؤثر في جنبه، وي�صف 
هذا الفرا�ش عمر بن الخطاب ـ ر�ضي الله عنه ـ فيقول: )�إنه لعلى ح�صير ما بينه وبينه 

www.alukah.net
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�أدمٍ ح�شوها ليفٌ، و�إن عند رجليه قَرَظًا م�صبوبًا، وعند  �شيء، وتحت ر�أ�سه و�سادة من 
ر�أ�سه �أَهَبٌ معلَّقة، فر�أيت �أثرَ الح�صير في جنبه فبكيت، فقال ـ صلى الله عليه وسلم: مَا يُبْكِيكَ ؟، فقلت: 
�أن  �أما تر�ضى  �إن ك�سرى وقي�صر فيما هما فيه و�أنت ر�سول الله، فقال:  يا ر�سول الله، 

تكون لهم الدنيا ولنا الآخرة( رواه البخاري.

�أمِ  دي��ن��ارًا، فعن  ي�رتك عند م��وت��ه دره��مً��ا ولا  الدنيا لم  صلى الله عليه وسلم  النبي  ح�ني غ���ادر 
صلى الله عليه وسلم عند موته درهمًا  ـ قالت: )ما ترك ر�سول الله  ـ ر�ضي الله عنها  الم�ؤمنين جويرية 
ا جعلها �صدقة(  ولا دينارًا ولا عبدًا ولا �أمَة ولا �شيئًا، �إلا بغلتَه البي�ضاء و�سلاحَه، و�أر�ضً

رواه البخاري.
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ُ�ؤْمِنِيَن رَ�ؤُوفٌ رَحِيمٌ حَرِي�صٌ عَلَيْكُمْ بِاْمل
تدل على رحمته  التي  الأو�صاف  ب�أعظم  صلى الله عليه وسلم  ر�سوله  وتعالى  تبارك  الله  و�صف 

ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ژ  �سبحانه:  فقال  عليها،  وحر�صه  ب�أمته 
ه��ذا الحر�ص  وك��ان  )ال��ت��وب��ة(.  ژ  ڭ ڭ ۇ ۇ  ۆ ۆ ۈ 

علينا  الله  نعم  ورحمته، فمن  �شفقته  نابعًا من  ـ  ولأمته خا�صة  عامة  للنا�س  ـ  النبوي 
وعلى الب�شرية جميعًا بعثة ر�سول الله صلى الله عليه وسلم الذي قال الله تعالى عنه: ژ ک ک گ       

گ گ     گ ژ )الأنبياء(. 

قال ابن كثير في تف�سيره: "وقوله: ژ ۓ ڭ ڭ ڭ ژ �أي: يعز عليه ال�شيء 
الذي يعنت �أمته وي�شق عليها، ژ ڭ ۇ ژ  �أي: على هدايتكم وو�صول النفع 

الدنيوي والأخروي �إليكم«.

و�إن المت�أمل في �سيرته صلى الله عليه وسلم يجد �صورًا كثيرة لحر�صه ال�شديد على �أمّته, وال�شفقة 
بها، والتي�سير عليها، ورجاء �أن تكونَ في ظل الرحمن وجنّته يوم القيامة.

ته منذ اللحظات الأوُلى لبعثته ودعوته  وقد ظهر حر�ص ر�سول الله صلى الله عليه وسلم على �أُمَّ
حين �أمر �أ�صحابه بالهجرة فرارًا بدينهم، لمَّا ر�أى ما ي�صيبهم من البلاء، و�أنه لا يقدر 
على �أن يمنعهم، فقال لهم: )لو خرجتم �إلى �أر�ض الحب�شة، ف�إن بها ملكًا لا يظلم عنده 

�أحد، وهي �أر�ض �صدق، حتى يجعل الله لكم فرجًا مما �أنتم فيه( رواه البيهقي.

ومن �صور حر�صه صلى الله عليه وسلم على �أمته خوفه عليهم من النار، ورغبته �أن تكون �أكثر 
�أهل الجنة، فعن عبد الله بن م�سعود ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )�ألا 
�أحمد، وعن  �أو الذباب( رواه  النار كتهافت الفرا�ش  �أن تهافتوا في  �آخذ بحجزكم  و�إني 
�أَن  صلى الله عليه وسلم: )�أم��ا تر�ضون  ـ ق��ال: قال لنا ر�سول الله  ـ ر�ضي الله عنه  عبد الله بن م�سعود 
نة،  نَا، ثم قَال: �أمَا تَر�ضون �أَن تَكونوا ثُلُثَ �أَهْلِ اْجل ْ نة؟، قَال: فَكََّرب تَكونوا ربع �أهلِ اْجل
كم عن ذلك، ما  نة، و��سأخِرب نَا، ثم قَال: �إني لأرجو �أن تَكونوا �شَطْرَ �أَهْلِ اْجل ْ قَالَ: فَكََّرب
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بْيَ�ض( رواه  اءَ في ثَوْرٍ �أَ�سود �أَوْ كَ�شَعْرَةٍ �سَوْدَاءَ ِيف ثَوْرٍ �أَ الم�سلمون في الكفار �إلِا ك�شعرةٍ بَيْ�ضَ
م�سلم.

وكذلك من مظاهر حر�صه ب�أمته صلى الله عليه وسلم �أنه �ضحّى يوم عيد الأ�ضحى عن نف�سه 
حِّ من �أمته، رحمة منه بالفقير الذي لا ي�ستطيع �أن ي�ضحي، فعن �أبي  وعن من لم يُ�ضَ
هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: )�ضحى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بكب�شين �أقرنين �أملحين، �أحدهما 

عنه وعن �أهل بيته، والآخر عنه وعن من لم ي�ضح من �أمته( رواه ابن ماجه.
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رَعَةِ لي�س ال�شديد بِال�صُّ
الغ�ضب و�إن كانت حقيقته جمرة ت�شعل النيران في القلب ، فتدفع �صاحبها �إلى 
قول �أو فعل ما يندم عليه ، فهو عند النبي صلى الله عليه وسلم قولٌ بالحق، وغيرةٌ على محارم الله ، 

ودافعه دوماً �إنكار لمنكر ، �أو عتاب على ترك الأف�ضل.

والغ�ضب له وظيفة كبيرة في الدفاع عن حرمات الله ودين الله، وحقوق الم�سلمين 
وديارهم، لكنه �إذا ابتعد عن هدي النبي صلى الله عليه وسلم تحول �إلى �شر وعداوة ، وخلافات وفرقة.

�آثاره  و�آخ��ر مذموم، ولكل منهما  �إلى نوعين: غ�ضب محمود  ينق�سم  والغ�ضب 
على النف�س والمجتمع، من �سعادة �أو �شقاء، وثواب �أو عقاب.

فالغ�ضب المذموم هو ما كان لأمر من �أمور الدنيا، وكان دافعه الانت�صار للنف�س، 
�أو الع�صبية والحميّة للآخرين .. وهذا الغ�ضب تترتب عليه نتائج خطيرة على �صاحبه 
�أحاديث  الغ�ضب في  و�أو�صانا بعدم  صلى الله عليه وسلم،  الر�سول  وعلى مجتمعه، ومن ثم حذرنا منه 
ال�شديد  �إنما  رَعَةِ،  بِال�صُّ ال�شديد  صلى الله عليه وسلم: )لي�س  ة، من ذلك: قوله  عِدَّ كثيرة، ومنا�سبات 
النا�س  يغلب  ال��ذي  هو  رَعة:  وال�صٌّ البخاري.   رواه  الغ�ضب(  عند  نف�سه  يملك  ال��ذي 

بقوته.

وعن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: )�أن رجلًا قال للنبي - صلى الله عليه وسلم - : �أو�صني، 
قال: لا تغ�ضب، فردد مرارًا، قال: لا تغ�ضب( رواه البخاري، وفي رواية )لا تغ�ضب ولك 

الجنة( رواه الطبراني.

صلى الله عليه وسلم لله ولح��رم��ات��ه، ولم  ر���س��ول الله  ك��ان يغ�ضبه  الغ�ضب المحمود فهو م��ا  �أم��ا 
يكن لنف�سه فيه ن�صيب، وكان ب�سبب اعتداء على حرمة من حرمات الله، �أو قتل نف�س 
م�سلمة، �أو �أخذ مال بغير حق، وغيرها من المحرمات والمحظورات التي نُهِيَ عنها في دين 

الله، ففي مثل هذه الحالات كان غ�ضبه صلى الله عليه وسلم.
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عن عائ�شة ـ ر�ضي الله عنها ـ قالت: )ما �ضرب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �شيئا قط بيده، 
ولا امر�أة ولا خادمًا، �إلا �أن يجاهد في �سبيل الله، وما نيل منه �شيء قط فينتقم من 

�صاحبه، �إلا �أن ينتهك �شيء من محارم الله ، فينتقم لله عز وجل( رواه م�سلم.

ـ فيقول:  ـ ر�ضي الله عنه  �أن�س  ذل��ك  �أب���دًا، يبين  لنف�سه  صلى الله عليه وسلم  النبي  فلم يغ�ضب 
)خدمت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ع�شر �سنين، لا والله ما �سبني �سبة قط، ولا قال لي �أف قط، ولا 

قال لي ل�شيء فعلته لم فعلته، ولا ل�شيء لم �أفعله �ألا فعلته( رواه �أحمد.
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ال�شورى في حياة النبي ^
في  �سورة  تعالى  الله  �سمى  وقد  الإ�سلامي،  ديننا  مكانة عظيمة في  لها  ال�شورى 
العقول  �أ�صحاب  بر�أي  الإن�سان  ي�أخذ  �أن  ال�شورى. وال�شورى هي  با�سم  الكريم  القر�آن 
الراجحة والأفكار ال�صائبة، وي�ست�شيرهم حتى يتبين له ال�صواب فيتبعه، ويت�ضح له 
الخط�أ فيجتنبه، وهي تكون في الأمور التي لي�س فيها �أمر من الله، �أو �أمر من الر�سول 

صلى الله عليه وسلم، �إذ �إنه لا �شورى مع وجود ن�ص �شرعي.
فقال  �آراءه����م،  وي���أخ��ذ  الم�سلمين،  ي�شاور  ب���أن  صلى الله عليه وسلم  نبيه  ت��ع��الى  الله  �أم��ر  ول��ق��د 
ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ ڦ ڄ ڄ ڄ ڄڃ ڃ ڃ ڃ چ چژ  تعالى: ژ 

)�آل عمران (.

و�إن المت�أمل ل�سيرته وحياته صلى الله عليه وسلم رغم علو منزلته عند ربه، ومكانته بين �أ�صحابه، 
يجده كثير الت�شاور معهم، بل وحتى مع زوجاته صلى الله عليه وسلم، ومن ثم كان �أ�صحابه ر�ضي الله 
�أما  �شرعي،  ن�ص  فيها  يرد  التي لم  الأم��ور  ولكن في  والم�شورة،  بالر�أي  يبادرونه  عنهم 
و�إن خالف عقله وهواه،  والت�سليم،  القبول  �سوى  الم�سلم  �أم��ام  فلي�س  فيه ن�ص،  ورد  ما 

وم�شاهد ال�شورى في حياة النبي صلى الله عليه وسلم و�سيرته المطهرة كثيرة. 

ففي �أمور الحرب، تبرز مواقف النبي صلى الله عليه وسلم التي �شاور �أ�صحابه فيها، ابتداءً بغزوة 
بدر، حيث �شاورهم في الخروج لملاقاة العدو، واختيار المكان الذي ينزلون فيه، وقال صلى الله عليه وسلم 
قولته الم�شهورة: )�أ�شيروا عليَّ �أيها النا�س(، ثم تحرك ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بجي�شه لي�سبق 
الم�شركين �إلى ماء بدر، ويحول بينهم وبين الا�ستيلاء عليه، فنزل عند �أدنى ماء من مياه 
بدر، وهنا قام الُحبَاب بن المنذر ـكخبير ع�سكري ـ وقال: يا ر�سول الله! �أر�أيت هذا المنزل، 
�أمنزلًا �أنزلكه الله، لي�س لنا �أن نتقدمه ولا نت�أخر عنه، �أم هو الر�أي والحرب والمكيدة؟! 
فقال صلى الله عليه وسلم: )بل هو الر�أي والحرب والمكيدة(، فقال الحباب: يا ر�سول الله! �إن هذا لي�س 
فننزله  الم�شركين-  ـ���أي جي�ش  القوم  ماء من  �أدن��ى  ن�أتي  بالنا�س حتى  فانه�ض  بمنزل، 
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ر )نخرب( ما وراءه من الآبار، ثم نبني عليه حو�ضاً فنملأه ماءً، ثم نقاتل القوم  ونغوِّ
فن�شرب ولا ي�شربون، فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )لقد �أ�شرتَ بالر�أي(. 

�أقرب ماء من  صلى الله عليه وسلم بر�أي الحباب وم�شورته، ونه�ض بالجي�ش حتى  ف�أخذ النبي 
العدو، فنزل عليه ثم �صنعوا الحيا�ض وغوروا ما عداها من الآبار.  

المدينة  ال��ب��ق��اء في  و���ش��اوره��م في  �أ���ص��ح��اب��ه،  صلى الله عليه وسلم  النبي  )�أحُ����د( جمع  غ���زوة  وفي 
والتح�صن فيها �أو الخروج لملاقاة الم�شركين، وكان ر�أي النبي صلى الله عليه وسلم البقاء في المدينة، �إلا 
�أن الكثير من ال�صحابة ـ خا�صة الذين لم ي�شهدوا بدرًا ـ �أ�شاروا بالخروج للعدو، فنزل 

الر�سول صلى الله عليه وسلم على ر�أيهم. 

ا�ستح�سن  الخندق،  حفر  بفكرة  عنه  الله  ر�ضي  الفار�سي  �سلمان  �أ�شار  وعندما 
النبي صلى الله عليه وسلم فكرته و�أمر بتنفيذها، فكانت �سببًا رئي�سًا من �أ�سباب الن�صر في تلك الغزوة.

لقد ربَّى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أ�صحابه وعودهم على الت�صريح ب�آرائهم عند م�شاورته 
لهم حتى و�إن خالفت ر�أيه، فهو �إنما ي�شاورهم فيما لا ن�ص فيه، تعويدًا لهم على التفكير 
في الأمور العامة ومعالجة م�شكلات الأمة، ولم يحدث �أن عاتب الر�سول صلى الله عليه وسلم �أحدًا لأنه 

�أخط�أ في اجتهاده ولم يوفق في ر�أيه وم�شورته.
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�شجاعة النبي ^
وفي  والقلب،  العقل  في  كانت  �إذا  لا�سيما  ك��ريم،  وو�صف  فا�ضل  خلق  ال�شجاعة 
الناحيتين المعنوية والح�سية على ال�سواء، و�صاحبها من �أهل الإيمان والعلم، وقد كان 

صلى الله عليه وسلم مثلًا �أعلى في ال�شجاعة كلها.
وقد تجلت �شجاعته المعنوية في وقوفه بدعوته الربانية في وجه الكفر و�أهله، �إذ 
كان العالم حين بُعِث صلى الله عليه وسلم قد ان�صرف عن طريق الله، وغرق في بحر من المعا�صي والآثام 
وال�شرك ، فثبت النبي صلى الله عليه وسلم على دعوته يحتمل في �سبيلها �أ�شد �ألوان الأذى والبلاء.. وقد 
حاولت قري�ش معه مختلف الو�سائل من الا�ضطهاد والإيذاء، والإغراء بالمال والن�ساء، 
والزعامة والملك، فلم يزدد النبي صلى الله عليه وسلم �إلا ثباتًا على دينه، وت�صميمًا على �إبلاغ دعوته، 

حتى كتب الله له الفلاح والن�صر، و�أظهر دينه على الدين كله.
كان  �إذ  البطولة،  �أه��ل  بها  له  ي�شهد  العجب،  من  فعجب  الح�سية  �شجاعته  �أم��ا 
من ال�شجاعة والقوة بالمكان الذي لا يجهل، ح�ضر المواقف والمعارك ال�صعبة، وفر عنه 
الأبطال وال�شجعان، وهو ثابت لا يتزحزح، ومُقْبِل لا يدبر، وما �شجاع �إلا وقد �أح�صيت 
ت  له فرة �إلا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، قال علي ـ ر�ضي الله عنه ـ : )كنا �إذا حمي الب�أ�س، واحْمرَّ
الَحدَق، اتقينا بر�سول الله صلى الله عليه وسلم فما يكون �أحد �أقرب �إلى العدو منه( رواه الإمام �أحمد.

وعن �أن�س ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: )كان النبي صلى الله عليه وسلم �أح�سن النا�س و�أ�شجع النا�س، 
ولقد فزع �أهل المدينة ليلة، فخرجوا نحو ال�صوت، فا�ستقبلهم النبي صلى الله عليه وسلم، وقد ا�ستبر�أ 
عُ��رْي )مجرد من ال�سرج(، وفي عنقه ال�سيف، وهو  الخبر وهو على فر�س لأبى طلحة 
�أي لا تخافوا  يقول: لم تراعوا، لم تراعوا ..( رواه البخاري. لم تراعوا، لم تراعوا: 
ولا تفزعوا .. وفي ذلك بيان ل�شجاعته صلى الله عليه وسلم، حيث خرج قبل النا�س وحده لمعرفة الأمر 

ليطمئنهم.
والأمثلة التطبيقية العملية من حياة و�سيرة النبي صلى الله عليه وسلم التي تدلل على �شجاعته 
وثباته كثيرة فقد كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يتقدم �أ�صحابه في الجهاد في �سبيل الله، وقد �شج 

وجهه، وكُ�سِرَت رَبَاعِيَتُه صلى الله عليه وسلم يوم �أحد.

www.alukah.net
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وفي يوم حنين ثبت النبي صلى الله عليه وسلم في وجه الآلاف من هوازن، بعد �أن تفرق عنه النا�س 
خوفا وا�ضطرابًا من الكمين المفاجئ الذي تعر�ضوا له.

وي�صف البراء بن عازب ـ ر�ضي الله عنه ـ الموقف فيقول لرجل ��سأله: �أكنتم وليتم 
اء من  ، ولكنه انطلق �أخِفَّ يوم حنين يا �أبا عمارة؟، فقال: )�أ�شهد على نبي الله صلى الله عليه وسلم ما وَّىل
ر )من لا �سلاح معهم( �إلى هذا الحي من هوازن وهم قوم رماة، فرموهم  النا�س وحُ�سَّ
�إلى ر�سول الله  القوم  ف�أقبل  رِجْ��ل )قطيع( من جراد فانك�شفوا،  ك�أنها  بر�شق من نبل 
صلى الله عليه وسلم و�أبو �سفيان بن الحارث يقود به بغلته، فنزل ودعا وا�ستن�صر وهو يقول: �أنا النبي 
ل ن�صرك .. قال البراء: كنا والله �إذا احمر الب�أ�س  لا كذب. �أنا ابن عبد المطلب. اللهم نزِّ

)الحرب( نتقى به، و�إن ال�شجاع منا للذي يحاذى به. يعنى النبي صلى الله عليه وسلم( رواه البخاري.

قال ابن كثير في تف�سيره بعد �سياق هذا الحديث: » .. وه��ذا في غاية ما يكون 
من ال�شجاعة التامة، �أنه في مثل هذا اليوم في حومة الوغى، وقد انك�شف عنه جي�شه، 
وهو مع هذا على بغلة، ولي�ست �سريعة الجري، ولا ت�صلح لفر ولا كر ولا هرب، وهو مع 
هذا يرك�ضها على وجوههم وينوه با�سمه، ليعرف من لم يعرفه - صلى الله عليه وسلم - دائمًا �إلى يوم 
الدين، وما هذا كله �إلا ثقة بالله، وتوكًال عليه، وعلمًا منه ب�أنه �سين�صره، ويتم ما �أر�سله 

له، ويظهر دينه على �سائر الأديان«.
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الجار في �سنة النبي المختار ^
متعددة،  ببع�ض  بع�ضهم  ت�صلهم  التي  وال�صلات  كثيرة،  النا�س  بين  ال��رواب��ط 
ال�صداقة، ورابطة الجوار،  الن�سب والم�صاهرة، ورابطة  القرابة، ورابطة  فهناك رابطة 
حرمة  صلى الله عليه وسلم  النبي  �سنة  في  وللجار   .. المجتمع  بها  يقوى  التي  ال��رواب��ط  م��ن  وغ�ريه��ا 

م�صونة وحقوق و�آداب كثيرة، لم تعرفها قوانين و�شرائع الب�شر.

�أمرنا في ديننا ودنيانا و�آخرتنا،  صلى الله عليه وسلم بما فيه خيرنا و�صلاح  �أو�صانا النبي  لقد 
ومما و�صانا به: �أن نح�سن �إلى الجيران �سواء �أكانوا من الأقارب �أم من عامة الم�سلمين، 
�أو من غير الم�سلمين، وقد ا�ستمرت الو�صية بالجار من جبريل عليه ال�سلام لنبينا صلى الله عليه وسلم 

حتى ظن �أنه �سيورثه، وما ذاك �إلا لعظم حق الجار.

عن عائ�شة ـ ر�ضي الله عنها ـ قالت: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )ما زال جبريل يو�صيني 
بالجار حتى ظننت �أنه �سيورثه( رواه البخاري.

�أح��وال��ه، والبع�ض لا  �أو يتفقد  النا�س لا يعرف ج��اره ولا ي��سأل عنه  وكثير من 
يهتم بحق جاره عليه، مع �أن الإح�سان �إلى الجار و�إكرامه والقيام بحقوقه �أمر �أو�صى 

به النبي صلى الله عليه وسلم و�أكد عليه في كثير من �أحاديثه وو�صاياه، ومن ذلك:

والتي  الم�سلم،  للم�سلم على  العامة  العامة: فللجار على جاره الحقوق  الحقوق 
ذكرها النبي صلى الله عليه وسلم بقوله: )حق الم�سلم على الم�سلم �ست، قيل: ما هي يا ر�سول الله؟، قال: 
�إذا لقيته ف�سلم عليه، و�إذا دعاك ف�أجبه، و�إذا ا�ستن�صحك فان�صح له، و�إذا عط�س فحمد 

الله ف�شمته، و�إذا مر�ض فعده، و�إذا مات فاتبعه( رواه �أحمد.

القيام بنفع الج��ار وم�ساعدته، وذك في ما رواه  صلى الله عليه وسلم من ع��دم  النبي  وق��د ح��ذر 
البخاري في الأدب المفرد عن نافع عن ابن عمر قال: لقد �أتى علينا زمان ـ �أو قال: حين 
�إلى  �أحب  والدرهم  الدينار  الآن  ثم  الم�سلم،  �أخيه  بديناره ودرهمه من  �أحق  �أحد  ـ وما 
�أحدنا من �أخيه الم�سلم، �سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول: )كم من جار متعلق بجاره يوم القيامة 

يقول: يا رب هذا �أغلق بابه دوني فمنع معروفه(.

www.alukah.net



65

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

ولقد �أو�صى النبي صلى الله عليه وسلم ب�إكرام الجار والإح�سان �إليه في �أحاديث كثيرة، ومن ذلك:

عن �أبي �شريح الخزاعي �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر 
فليح�سن �إلى جاره ..( رواه م�سلم.

وعن �أبي �شريح العدوي قال: �سَمِعَتْ �أذناي و�أب�صرَتْ عيناي حين تكلم النبي صلى الله عليه وسلم 
فقال: )من كان ي�ؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم جاره ..( رواه البخاري.
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النبي ^ والبيئة
لا �شك �أن البيئة التي نعي�ش عليها من نعم الله - عز وجل - التي �سخرها لنا، 

قال الله تعالى: ژ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک   ک ک گ گ گ 
گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀۀ ہ 

ـّ�س(. ہ ہ ژ )ي
وقد خلق الله ـ عز وجل ـ الأر�ض على �أح�سن حال وجعلها تفي بحاجات الب�شرية، 

و�أي نق�ص �أو خلل ي�صيبها فهو بفعل النا�س، قال الله تعالى: ژ ی ی      ئج ئح  ئم ئى 
ئي             بج بح بخ     بم بى بي تج تح تخ ژ )الروم (.

وفي �سُنَّة وهدي النبي صلى الله عليه وسلم �آداب، يراعيها الم�سلم في تعامله مع البيئة المحيطة به 
ويعي�ش فيها، وذلك للمحافظة عليها.

الماء والهواء:
كل �أمر يلوث البيئة من حولنا �سواء كان يتعلق بالماء �أم الهواء �أم المنظر العام فهو 

مخالف لهدي النبي صلى الله عليه وسلم.

عن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال : )اتقوا اللعانين، قالوا: 
وما اللعانان يا ر�سول الله؟، قال: الذي يتخلى )يتغوط( في طريق النا�س �أو في ظلهم ( 

رواه م�سلم.

وعن معاذ بن جبل ـ ر�ضي الله عنه ـ قال : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )اتقوا الملاعن 
الثلاثة: البراز في الموارد، وقارعة الطريق، والظل( رواه �أبو داود.

ژ  ڈ ژ ژ ڑ  ق��وام الحياة، قال الله تعالى:  الم��اء  �أن  المعلوم  ومن 
ڑ ک ک کک گ گ گ گ ڳ ڳ ڳ ژ )النحل(. 

ونهيه عن  ونظافته،  عليه  المحافظة  وا�ضحة في  صلى الله عليه وسلم  النبي  دع��وة  كانت  ولذلك 
الإ�سراف في ا�ستعماله حتى في الطهارة والو�ضوء.

www.alukah.net
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عن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )لا يبولن �أحدكم في 
الماء الدائم الذي لا يجري ثم يغت�سل فيه( رواه البخاري.

وعن عمرو بن �شعيب عن �أبيه عن جده قال: )جاء �أعرابي �إلى النبي - صلى الله عليه وسلم - 
ي��سأله عن الو�ضوء، ف�أراه ثلاثًا، ثلاثًا، قال: هذا الو�ضوء، فمن زاد على هذا فقد �أ�ساء 

وتعدى وظلم( رواه �أحمد.

ال��ذي ي���ؤدي �إلى  �أن��واع التلوث البيئي  ب���أي نوع من  �أم��ا بالن�سبة لتلويث الهواء 
�إيذاء فاعله �أو غيره، فذلك غير جائز ومنهي عنه، ويدخل تحت قوله صلى الله عليه وسلم: )لا �ضرر، 

ولا �ضرار( رواه �أحمد.

الت�شجير:
حَ���ثَّ ال��ن��ب��ي صلى الله عليه وسلم ع��ل��ى غَ��رْ���سِ الأ���ش��ج��ار وال��ن��خ��ي��ل لأن ف��ي��ه��ا ث��م��ارًا وج��مَ��الًا، 
وي�ستظل بها وي�أكل منها الإن�سان والطير والحيوان، ومن ثم فله بذلك �أجر من الله 

- عز وجل - .

صلى الله عليه وسلم: )ما من م�سلم يغر�س غر�سًا،  ـ قال : قال النبي  ـ ر�ضي الله عنه  �أن�س  عن 
�أو يزرع زرعًا، في�أكل منه طير �أو �إن�سان �أو بهيمة �إلا كان له به �صدقة( رواه البخاري.

صلى الله عليه وسلم: )�إن قامت ال�ساعة وبيد  ـ قال: قال ر�سول الله  ـ ر�ضي الله عنه  �أن�س  وعن 
�أحدكم ف�سيلة )نخلة �صغيرة( ف�إن ا�ستطاع �أن لا يقوم حتى يغر�سها فليفعل( رواه �أحمد. 

" .. في ه��ذه الأح��ادي��ث ف�ضيلة الغر�س وف�ضيلة ال��زرع، و�أن �أجر  ق��ال ال��ن��ووي: 
فاعلي ذلك م�ستمر مادام الغرا�س والزرع وما تولد منه �إلى يوم القيامة .. ".

�أر�ضا ميتة فله  صلى الله عليه وسلم قال: )من �أحيا  �أن ر�سول الله  ـ  ـ ر�ضي الله عنه  وعن جابر 
فيها �أجر( رواه �أحمد.

غير �أن النبي صلى الله عليه وسلم �أمر بقطع الأ�شجار المعتر�ضة طريق النا�س وت�ؤذيهم، فعن �أبي 
هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )لقد ر�أيت رجًال يتقلب في الجنة في 

�شجرة قطعها من ظهر الطريق كانت ت�ؤذى النا�س( رواه م�سلم.
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     الطريق:
�إم��اط��ة الأذى م��ن ال��ط��ري��ق ال��ع��ام، وتطهير ون��ظ��اف��ة الأف��ن��ي��ة، ل��ون م��ن �أل���وان 

المحافظة على البيئة في هدي النبي صلى الله عليه وسلم.

عن �أبي ذر ـ ر�ضي الله عنه ـ عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: )عُرِ�ضت عليَّ �أعمال �أمتي ح�سنها 
و�سيئها، فوجدت من محا�سن �أعمالها الأذى يماط عن الطريق، ووجدت من م�ساوئ 

�أعمالها النخاعة تكون في الم�سجد لا تُدْفَن( رواه البخاري.

وعن �أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال : قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )كان على الطريق 
غ�صن �شجرة ي�ؤذي النا�س ف�أماطها رجل ف�أُدْخِل الجنة( رواه �أحمد.

�أفنيتكم ف�إن  صلى الله عليه وسلم: )ط��ه��روا  ـ ق��ال : ق��ال ر�سول الله  ـ ر�ضي الله عنه  وع��ن �سعد 
اليهود لا تطهر �أفنيتها( رواه الطبراني.

تعد ق�ضية تلوث البيئة من التحديات الح�ضارية وال�صحية لأي مجتمع، وقد 
حافظ النبي صلى الله عليه وسلم بهديه وتعاليمه على نظافة البيئة وحمايتها، وجعل ذلك م��سؤولية 
المظهر،  بيئة �صحية، جميلة  النا�س في  الم�سلم، حتى يعي�ش  المجتمع  �أف��راد  كل فرد من 

خالية من الأوبئة والأمرا�ض.
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توا�ضع الحبيب ^
ل �أعظم ر�سالة  حاز نبينا وحبيبنا محمد صلى الله عليه وسلم من الأخلاق �أعلاها و�أكملها. حُمِّ

وكُلف بتبليغها، فحملها وبلغها، و�أوذي في �سبيلها فما وهنت عزيمته.

ال��ق��ر�آن،  ك��ان خلقه  ال��ذي يقدر على و�صف خُلقه، وق��د  ذا  و�أم��ا الأخ�ل�اق فمن 
كما قال الله تعالى: ژ ڱ ڱ   ڱ ں ں ژ )القلم(، ومهما تكلم المتكلمون، وو�صف 

الوا�صفون خُلقه صلى الله عليه وسلم فلن يعطوه حقه، ولن يدركوا و�صفه.

بها  تخلَّق  صلى الله عليه وسلم،  له  �أو�صافا  كانت  الجانب،  ولين  الجناح،  وخف�ض  والتوا�ضع، 
مع الكبير وال�صغير، والقريب والبعيد، امتثالا لأمر الله تعالى حين خاطبه بقوله 
التف�سير:  �أه���ل  ق��ال  )الح��ج��ر(،  ژ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ژ  �سبحانه: 
التوا�ضع لهم  �ألِن لهم جانبك، وفي ذلك كناية عن  �أي:  ژ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ژئۇ 

والرفق بهم.

ولقد �أو�صى جبريل ـ عليه ال�سلام ـ ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بالتوا�ضع، كما جاء في حديث  
�أبي هريرة ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: )جل�س جبريل �إلى النبي صلى الله عليه وسلم فنظر �إلى ال�سماء، ف�إذا 
ملكَ ينزل فقال له جبريل: هذا الملكَ ما نزل منذ خُلِق قبل ال�ساعة، فلما نزل قال: يا 
؟، قال له جبريل: توا�ضع لربك  محمد �أر�سلني �إليك ربك: �أمَلِكًا �أجعلك �أم عبدًا ر�سولًا

( رواه �أحمد. يا محمد، فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: بل عبدًا ر�سولًا

و�سيرته   جانبًا،  و�ألينهم  جناحًا،  و�أخف�ضهم  توا�ضعًا،  النا�س  �أك�رث  صلى الله عليه وسلم  فكان 
وحياته صلى الله عليه وسلم مليئة بالمواقف والعبر في هذا الخلق العظيم.

ف�أخبار توا�ضع الحبيب صلى الله عليه وسلم كثيرة، و�سيرته العطرة مليئة بها، وما حفظ عنه 
صلى الله عليه وسلم �أنه تكبر على �أحد، �أو فاخر بنف�سه �أو مكانته، وقد نال �أعلى المنازل، وحظي عند 
ربه ب�أكبر المقامات، فهو �صاحب الحو�ض المورود، واللواء المعقود، والمقام المحمود، و�أُ�سري 
به �إلى ال�سموات العلى حتى بلغ �سدرة المنتهى، وبلغ مقامًا لم يبلغه مخلوق قبله ولا 
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بعده، و�أنعم الله عليه بالمعجزات، و�أي��ده بالآيات .. وما حكى �شيئًا من ذلك على وجه 
الفخر �أو المدح لنف�سه صلى الله عليه وسلم، ولا تعالى به على النا�س، بل كان التوا�ضع �صفته، وخف�ض 
الجناح �سمته .. فكان �إذا �أخبر عن منزلته تلك يقرن �إخباره بها بنفي الفخر، توا�ضعًا 

لله تعالى.

عن �أبي �سعيد الخدري  ـ ر�ضي الله عنه ـ قال: قال ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - : )�أنا �سيد 
ـ يومئذ �آدم  ولد �آدم يوم القيامة ولا فخر، وبيدي لواء الحمد ولا فخر، وما من نبي 

فمن �سواه ـ �إلا تحت لوائي، و�أنا �أول من تن�شق عنه الأر�ض ولا فخر( رواه الترمذي. 

ومعنى قوله صلى الله عليه وسلم ولا فخر: �أي لا �أقوله تكبًرا وتفاخرًا وتعاظمًا على النا�س، بل 
�أقوله توا�ضعًا و�شكرًا لله.

ومن توا�ضعه صلى الله عليه وسلم �أنه كره �أن يُف�ضل على الأنبياء ـ عليهم ال�صلاة وال�سلام ـ مع 
�إنه خير من يون�س بن  �أن يقول:  صلى الله عليه وسلم: )لا ينبغي لعبد  �أنه خاتمهم و�أف�ضلهم، فقال 

متى( رواه البخاري.

وكان صلى الله عليه وسلم متوا�ضعًا في لبا�سه ومركبه، فيلب�س ما تي�سر من اللبا�س، ولا ي�أنف من 
ركوب البغال والحمير، ولو �شاء صلى الله عليه وسلم للب�س الديباج والحرير، ولما ركب �إلا �أ�صيلات الخيل، 
كيف لا؟، و�أغنياء ال�صحابة ـ ر�ضي الله عنهم ـ يفدونه ب�أنف�سهم و�أموالهم، وقد منَّ الله 
عليه بالفتوح، و�ساق �إليه �أموال اليهود والم�شركين، ولكن توا�ضعه صلى الله عليه وسلم ي�أبى عليه �أن ي�سير 

. �سيرة الملوك، �أو يتزيا بزيي �أهل الدنيا، وهو الذي اختار �أن يكون عبدًا ر�سولًا

www.alukah.net
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الهدي النبوي في المجال�س
جرت عادة النا�س على اللقاء في المجامع والمنتديات للنقا�ش حول �ش�ؤون الحياة 
اللقاء  ويطيب  ال�سمر  ويحلو  والأخبار،  الق�ضايا  من  يُثار  ما  وا�ستعرا�ض  ومجرياتها 

بذكر الق�ص�ص والطرائف والذكريات.

والإ�سلام يعلم حاجة النا�س �إلى مثل هذه اللقاءات ولا يمنع منها، لكنّه ي�سعى 
�ش�ؤونها،  وتنظيم  م�سارها،  وت�صحيح  ب��ه��ا،  ال��رق��يّ  �إلى  وم��ب��ادئ��ه  تعاليمه  خ�الل  م��ن 
وتخلي�صها من م�ساوئ الأخلاق ورذائل الأفعال، حتى تكون �أنموذجًا ت�سود فيه �ألوان 

القيم والف�ضائل.

و�إذا كان النا�س يتفاوتون في طبائعهم و�أخلاقهم و�إيمانهم �ضعفًا وقوّة، فقد جاء 
المروءة،  العلماء وال�صالحين وذوي  النا�س، من  الأفا�ضل من  النبوي باختيار  التوجيه 
ل��لأرواح، وي�ضرب  وتهذيبٌ  للعقول  وتنوير  للقلوب  ه���ؤلاء حياة  �أمثال  ففي مجال�سة 
لنا ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - مثلًا للجلي�س ال�صالح وجلي�س ال�سوء في قوله:  )مثل الجلي�س 
ال�صالح وجلي�س ال�سوء كحامل الم�سك ونافخ الكير، فحامل الم�سك: �إما �أن يحذيك و�إما 
�أن تبتاع منه، و�إما �أن تجد منه ريحًا طيبة، ونافخ الكير �إما �أن يحرق ثيابك، و�إما �أن 

تجد ريحًا خبيثا(  متفق عليه.

ا على البعد عن معاني اللهو والغفلة جاءت الن�صو�ص ال�شرعيّة لتحذّر  وحر�صً
من المجال�س التي تخلو من ذكر الله، ونلم�س هذا في قول النبي - صلى الله عليه وسلم - :  )ما من قوم 
جل�سوا مجل�سًا لم يذكروا الله فيه الا ر�أوه ح�سرة يوم القيامة(  رواه  �أحمد، وقوله 
- صلى الله عليه وسلم - :  )ما اجتمع قوم فتفرقوا عن غير ذكر الله، �إلا ك�أنما تفرقوا عن جيفة حمار، 

وكان ذلك المجل�س عليهم ح�سرة( رواه  �أحمد.

وخير المجال�س هي التي تكون قائمةً على ذكر الله وتلاوة القر�آن، وكفى بهذه 
المجال�س ف�ضلًا �أن يُذكر �أ�صحابها في الملأ الأعلى كما قال النبي صلى الله عليه وسلم:  )�إن لله تبارك 
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قعدوا  ذك��ر  فيه  مجل�سًا  وج��دوا  ف���إذا  ال��ذك��ر،  مجال�س  يتبعون  �سيّارة  ملائكة  وتعالى 
ا ب�أجنحتهم، حتى يمل�ؤا ما بينهم وبين ال�سماء الدنيا، ف�إذا  معهم، وحفّ بع�ضهم بع�ضً
تفرّقوا عرجوا و�صعدوا �إلى ال�سماء، في��سألهم الله - عز وجل - وهو �أعلم بهم: من �أين 
ونك، ويهلّلونك  جئتم؟، فيقولون: جئنا من عند عباد لك في الأر�ض، ي�سبّحونك ويكبّر
ويحمدونك وي��سألونك، قال: وماذا ي��سألوني؟، قالوا: ي��سألونك جنتك، قال: وهل ر�أوا 
جنّتي؟، قالوا: لا �أي رب، قال: فكيف لو ر�أوا جنّتي؟، قالوا: وي�ستجيرونك، قال: ومم 
ي�ستجيرونني؟، قالوا: من نارك يا رب، قال: وهل ر�أوا ناري؟، قالوا: لا، قال: فكيف لو 
ر�أوا ناري؟، قالوا: وي�ستغفرونك، فيقول: قد غفرت لهم ف�أعطيتهم ما ��سألوا، و�أجرتهم 
مما ا�ستجاروا، فيقولون: رب فيهم فلان، عبد خطّاء، �إنما مرّ فجل�س معهم، فيقول: 

وله غفرت؛ هم القوم لا ي�شقى بهم جلي�سهم( رواه م�سلم.

www.alukah.net
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�آداب نبوية في الا�ستئذان
عندما ي�أوي النا�س �إلى منازلهم ف�إنهم يطرحون عنهم �أعباء الكلفة ويتخفّفون 
من ملاب�سهم، ويظهر منهم ما لا يرغبون �أن يطّلع عليه الآخ��رون، فجاءت ال�شريعة 

لتر�شد النا�س �إلى �أدب الا�ستئذان �صيانةً لتلك البيوت ورعايةً لأهلها.

ع��ورات  على  الاط�الع  من  خوفًا  بالدخول،  الإذن  طلب  بالا�ستئذان:  والمق�صود 
الم�سلمين، �أو وقوع النظر على ما لا يرغبه �صاحب البيت، ويقرّر النبي صلى الله عليه وسلم ذلك بقوله: 

)�إنما جعل الا�ستئذان من �أجل الب�صر( متفق عليه.

و�إذا نظرنا �إلى الآداب المتعلّقة بالا�ستئذان وجدنا �أنها تنق�سم �إلى ق�سمين: ق�سمٌ 
يتعلّق بالدخول �إلى البيت، و�آخر بالحركة داخله، �أما الأوّل، فقد جاء النهي عن دخول 

البيوت قبل ا�ستئذان �أهلها، فقال الله تعالى: ژ ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې 
ئې ئې ئى ئى ئىی ی ی ی ئج ئح ئم ژ )النور (.

ويظهر حر�ص النبي صلى الله عليه وسلم على تعويد �أ�صحابه على الا�ستئذان لا�سيّما مع حديثي 
العهد بالإ�سلام والجهلة من الأعراب، فقد جاء في �سنن  الترمذي �أن �صفوان بن �أمية  
ذهب �إلى النبي صلى الله عليه وسلم بعد �إ�سلامه ب�شيءٍ من الطعام، فدخل عليه ولم ي�سلّم ولم ي�ست�أذن، 

فقال له النبي صلى الله عليه وسلم:  )ارجع، فقل: ال�سلام عليكم، �أ�أدخل ؟(.

وفي �سنن �أبي داود �أن رجلًا من بني عامر ا�ست�أذن على النبي - صلى الله عليه وسلم - وهو في بيت 
فقال: �ألج؟، فقال النبي صلى الله عليه وسلم لخادمه: )اخرج �إلى هذا فعلّمه الا�ستئذان، فقل له: قل 
�أ�أدخ��ل؟، ف�أذن له النبي  �أ�أدخ��ل(، ف�سمعه الرجل فقال: ال�سلام عليكم،  ال�سلام عليكم، 

صلى الله عليه وسلم فدخل.
وينبّه النبي صلى الله عليه وسلم على �ضرورة حفظ النظر عند الوقوف والانتظار فيقول: )لا 
ف���إن فعل فقد دخ��ل( رواه   ي�ست�أذن،  بيتٍ حتى  �إلى ج��وف  �أن ينظر  يحل لام��رئ م�سلم 

البخاري  في الأدب المفرد.
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ولخطورة النظر على العورات والاطلاع عليها، �أهدر النبي - صلى الله عليه وسلم - عين الناظر 
�إذن  اطّ��ل��ع عليك بغير  �أن رج�ال  )ل��و  ف��ق��ال:  ال��دي��ة  و�أ�سقط عنها  الآخ��ري��ن  �إلى بيوت 
فخذفته بح�صاة - �أي رميته بها - ففق�أت عينه، ما كان عليك من جناح( متفق عليه، 
وعن  �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - قال: )كان النبي - صلى الله عليه وسلم - قائمًا ي�صلي، فاطّلع 

رجل في بيته، ف�أخذ �سهمًا من كنانته ف�سدّد نحو عينيه( رواه  البخاري.

و�أخبر �سهل بن �سعد الأن�صاري - ر�ضي الله عنه - عن موقفٍ �آخر، حين اطّلع 
رجلٌ من ثقبٍ في باب ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - ، وكان النبي صلى الله عليه وسلم ي�سرّح �شعره بم�شطٍ في يده، 
�أجل  �أنك تنظر طعنت به في عينك؛ �إنما جعل الله الإذن من  �أعلم  فقال للرجل: )لو 

الب�صر( رواه  م�سلم.

ا عن ا�ستقبال الباب والوقوف �أمامه، والإر�شاد  ولأجل هذا المق�صد جاء النهي �أي�ضً
�إلى �أخذ جانبه الأيمن �أو الأي�سر، فقد جاء عن  طلحة عن هزيل - ر�ضي الله عنه - �أن 
رجلًا جاء �إلى النبي صلى الله عليه وسلم ي�ست�أذن بالدخول، فوقف م�ستقبل الباب، فقال له النبي صلى الله عليه وسلم: 
)هكذا عنك �أو هكذا - �أي اذهب يمينًا �أو �شمالًا - ف�إنما الا�ستئذان من النظر( رواه �أبو 

داود.

وعن  عبد الله بن ب�سر �أم ب�شر- ر�ضي الله عنه - قال: "كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إذا 
جاء الباب ي�ست�أذن، لم ي�ستقبله، يم�شي مع الحائط حتى ي�ست�أذن، في�ؤذن له �أو ين�صرف" 
�أن  يريد  بابًا  �أت��ى  �إذا  ك��ان  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن  المفرد  الأدب  البخاري  في  وعند  �أح��م��د.  رواه 

، ف�إن �أذن له و�إلا ان�صرف. ي�ست�أذن لم ي�ستقبله، وجاء يمينًا �أو�شمالًا

www.alukah.net



75

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�شفقة النبي ^ ورحمته ور�أفته
ال�����ش��ف��ق��ة وال��رح��م��ة ب���الآخ���ري���ن مم���ا ي��ح��ب��ه الله، وي��ر���ض��اه ل��ع��ب��اده، ق���ال صلى الله عليه وسلم: 
رواه  ال�سماء(  يرحمكم من في  الأر���ض  ارحموا من في  الرحمن،  يرحمهم  )الراحمون 
�أبو داود، والترمذي، و�صححه الألباني، والأ�صل في الم�ؤمنين �أنهم رحماء فيما بينهم، 

�أ�شداء على الكفار، كما و�صفهم الله بذلك، حين قال: ژ ٱ ٻ ٻٻ ٻ پ پ پ 
پ     ڀ ڑ ژ )الفتح(. 

وا�ضحًا  ذلك  ويظهر  العظيم،  الخلق  هذا  من  الأوف��ر  الن�صيب  له  صلى الله عليه وسلم،  ونبينا 
جليًا في مواقفه مع الجميع، من �صغير، �أو كبير، ومن قريب، �أو بعيد، فكان يحمل تلك 
الرحمة وال�شفقة لولده، ابتداءً من ولادته �إلى وفاته، فعن �أن�س بن مالك - ر�ضي الله 
عنه - ، قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: )ولد لي الليلة غلام، ف�سميته با�سم �أبي �إبراهيم، ثم 
دعا النبي صلى الله عليه وسلم بال�صبي، ف�ضمه �إليه، وقال ما �شاء الله �أن يقول، قال �أن�س: لقد ر�أيته 
وهو يكيد بنف�سه - �أي يجود بها في النزع الأخيرللموت - بين يدي ر�سول الله  - صلى الله عليه وسلم - ، 
فدمعت عينا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، فقال: تدمع العين، ويحزن القلب، ولا نقول �إلا ما ير�ضى 

ربنا، والله يا �إبراهيم �إنا بك لمحزونون( رواه م�سلم. 

وكان صلى الله عليه وسلم، يحمل الرحمة وال�شفقة لأحفاده، ففي ال�صحيحين �أنه )كان ي�صلي، 
وهو حامل �أمامة بنت زينب بنت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، ف�إذا �سجد و�ضعها، و�إذا قام حملها(.

ولما �أر�سلت �إليه �إحدى بناته صلى الله عليه وسلم، عند وفاة �صبي لها، ودفعت به �إليه، وهو يلفظ 
�أنفا�سه، و�ضعه الر�سول صلى الله عليه وسلم في حجره، و�أ�شفق عليه، )ففا�ضت عيناه ، فقال له �سعد: 
يا ر�سول الله ما هذا؟ قال: هذه رحمة جعلها الله في قلوب عباده، و�إنما يرحم الله من 

عباده الرحماء( رواه البخاري وم�سلم.

�أنه كان يخفف في �صلاته ولا يطيلها عند  صلى الله عليه وسلم،  �شفقته ورحمته  ومن مظاهر 
�أري��د �أن  صلى الله عليه وسلم قال: )�إني لأق��وم في ال�صلاة  �سماع بكاء �صبي، فعن �أبي قتادة عن النبي 
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�أم��ه( رواه  �أ�شق على  �أن  �أط��ول فيها، ف�أ�سمع بكاء ال�صبي، ف�أتجوز في �صلاتي، كراهية 
البخاري وم�سلم. 

ومن مظاهر رحمته و�شفقته كذلك، �أنه يحمل الأطفال، وي�صبر عليهم، ويتحمل 
�أم  المهم، فعن عائ�شة  درو�سًا عظيمة في هذا الجانب  الأم��ة  الناتج عنهم، ويعلم  الأذى 
الم�ؤمنين - ر�ضي الله عنها - �أنها قالت: )�أتي ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ب�صبي، فبال على ثوبه، 

فدعا بماء، ف�أتبعه �إياه( رواه البخاري.  

في  به  و�أح�سوا  ولم�سوه،  صلى الله عليه وسلم،  النبي  من  الخلق  هذا  الكرام  ال�صحابة  عرف  وقد 
تعاملهم معه، فعن مالك بن الحويرث قال: )�أتيت النبي صلى الله عليه وسلم في نفر من قومي، ف�أقمنا 
ارجعوا،  ق��ال:  �أهالينا،  �إلى  �شوقنا  ر�أى  فلما  رفيقًا،  رحيمًا  وك��ان  ليلة،  ع�شرين  عنده 
ولي�ؤمكم  �أحدكم،  لكم  فلي�ؤذن  ال�صلاة  ف�إذا ح�ضرت  فكونوا فيهم، وعلموهم، و�صلوا، 

�أكبركم( رواه البخاري. 

والتي  الجليلة،  و�صفاته  الكريمة،  وخلقه  العظيمة،  صلى الله عليه وسلم  �شمائله  بع�ض  ه��ذه 
والله  ب�أخلاقه،  والتخلق  طريقه،  على  وال�سير  فيها،  به  الاق��ت��داء  �أتباعه  على  ينبغي 

الموفق والهادي �إلى �سواء ال�سبيل.

www.alukah.net
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�صفة كلامه و�سكوته ^
النا�س  صلى الله عليه وسلم ب�صفات لم تجتمع لأح��د قبله ولا بعده، كيف لا وه��و خير  ات�صف 
و�أكرمهم عند الله تعالى، فقد كان صلى الله عليه وسلم �أف�صح النا�س، و�أعذبهم كلامًا و�أ�سرعهم �أداءً، 
و�أحلاهم منطقًا حتى �أن كلامه لي�أخذ بمجامع القلوب وي�أ�سر الأرواح، ي�شهد له بذلك 

كل من �سمعه.

ب�سريع لا يُحفظ، ولا  لي�س  العاد  لٍ مبين، يعده  فَ�صْ تكلم بكلام  تكلم  �إذا  وكان 
الم�ؤمنين  �أم  ، كما و�صفته  الهديِّ �أكمل  ال�سامع، بل هديه فيه  يُدركُه  بكلام منقطع لا 
عائ�شة - ر�ضي الله عنها - بقولها: )ما كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ي�سرد �سردكم هذا، ولكن كان 

يتكلم بكلام بِّني ف�صل يتحفظه من جل�س �إليه( متفق عليه.

النبي  عن   - عنه  الله  ر�ضي   - هريرة  �أب��ي  حديث  من  ال�صحيحين  في  وثبت 
ليفهمه  ثلاثًا  الكلام  يعيد  ما  كثيًرا  وكان  الكلام(  بجوامع  )بعثت  قال:  �أنه  صلى الله عليه وسلم 
ال�سامع ويعقله عنه، ففي البخاري عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه: )كان �إذا تكلم بكلمة �أعادها 

�سلم ثلاثًا(. ف�سلم عليهم،  �أتى على قوم  و�إذا  يفهم عنه،  ثلاثًا، حتى 

افتتح  تكلم  �إذا  وك��ان  ثوابه،  فيما يرجو  �إلا  يتكلم  ال�صمت لا  صلى الله عليه وسلم طويل  وك��ان 
لٍ لي�س بالهزل، لا زيادة فيها عن بيان المراد  كلامه واختتمه بذكر الله، و�أتى بكلام فَ�صْ

ولا تق�صير، ولا فح�ش فيه ولا تقريع.

�أما �ضحكه صلى الله عليه وسلم فكان تب�سمًا، وغاية ما يكون من �ضحكه �أن تبدو نواجذه، فكان 
حك منه، ويتعجب مما يُتعجب منه. حَك مما يُ�ضْ يَ�ضْ

وكان بكا�ؤه صلى الله عليه وسلم من جن�س �ضحكه، فلم يكن بكا�ؤه ب�شهيق ولا برفع �صوت، كما 
لم يكن �ضحكه بقهقهة، بل كانت عيناه تدمعان حتى تهملا، ويُ�سمع ل�صدره �أزيز، وكان 
صلى الله عليه وسلم تارة يبكى رحمة للميت كما دمعت عيناه لموت ول��ده، وت��ارة يبكي خوفاً على �أمته 
و�شفقة عليها، وتارة تفي�ض عيناه من خ�شية الله، فقد بكى لما قر�أ عليه ابن م�سعود - 
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ڎ ڈ  ڈ ژ ژ         ڑ  ژ  ر�ضي الله عنه - )�سورة الن�ساء( وانتهى �إلى قوله تعالى: 
ڑ    ک ک ک ک گ گ ژ )الن�ساء(.

وتارة كان يبكي ا�شتياقاً ومحبة و�إجلالًا لعظمة خالقه �سبحانه وتعالى.

www.alukah.net
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دور الر�سل في نقل الدين
�إن الإن�سان لا ي�ستغني عن الدين، بل �إنه لا حياة لمن لا دين له، و�إن كانت الفطرة 
ال�سليمة تتوجه بطبيعتها �إلى الرب - عز وجل - و�إذا كان العقل ال�صحيح يقر بالإله 
المحقق  النهج  الرب الجليل ومعرفة  �إلى ر�ضا  المو�صلة  الطريق  �أن معرفة  �إلا  القدير، 
للغاية من خلق الإن�سان لا ت�ستطيع �أن تقوم به الفطرة �أو يقوم به العقل، بل لابد من 

ر�سلٍ يبلّغون النا�س ما يُر�ضي ربهم، ويحذّرونهم مما ي�سخط الرحمن - عز وجل - .
�إن �أعظم ما يجب على الإن�سان �أن يعلمه في هذه الحياة معرفة ربه الذي �أوجده 
من عدم، و�أ�سبغ عليه النعم، و�إن �أعظم غاية خلق الله الخلقَ لأجلها هي عبادته وحده 
�سبحانه، فكيف يعرف الإن�سان ربه حق معرفته وما يجب له من الحقوق والواجبات؟ 
وكيف يعبد ربه؟ هل يعرف ذلك عن طريق العقول؟ لا! لأن العقول لا يمكن �أن ت�ستقل 
بمعرفة مراد الله منها، �إذ العقل الب�شري �أ�ضعف من �أن يدرك مراد ب�شر مثله قبل �أن 

يخبره بمراده، فكيف بمعرفة مراد الله؟.
الله  ي�صطفيهم  الذين  والأنبياء  الر�سل  على  مق�صورة  المهمة  ه��ذه  ف���إن  لذلك 
ال��ه��دى ورث��ة الأن��ب��ي��اء، ال��ذي��ن يحملون  �أئ��م��ة  لإب�ل�اغ الر�سالة، وعلى م��ن بعدهم م��ن 

منهاجهم، ويقتفون �آثارهم، ويبلغون عنهم ر�سالتهم.
ولذلك ف�إن الر�سل عليهم ال�صلاة وال�سلام قاموا ب�أعظم دور في حياة الب�شرية، 
تبارك  الله  رحمة  وم��ن  وت��ع��الى،  تبارك  ربهم  وب�ني  الب�شر  بين  ال�صلة  هم  كانوا  حيث 

وتعالى �أنه ما ترك قومًا �إلا و�أر�سل لهم ر�سولًا يب�شّرهم وينذرهم، قال تعالى: ژ ڄ 
)النحل(، فما من طائفةٍ من  ژ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ ڇڇ گ 
الله،  بعبادة  ي�أمره  نبي  �أو  ر�سول  وجاءها  �إلا  ال�ساعة  قيام  �إلى  ال�سلام  عليه  �آدم  ل��دن 

ويحذرها مما يغ�ضب الرب تبارك وتعالى.

�أن  ال��ع��ذاب بالنا�س  ل��وق��وع  ا���ش�رتط  �أن��ه  وم��ن عظيم رحمته وع��دل��ه ع��ز وج��ل 
ي�أتيهم الر�سل وت�أتيهم الحجة من عند الرب جل وعلا قال تعالى: ژ ى ى      ئا ئا 

ئە   ئە ئو ژ    )الإ�سراء(.
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ژ ى ى      ئا ئا ئە   ئە ئوژ يقول تعالى  "وقوله:  يقول الإمام الطبري: 
ذكره: وما كنا مهلكي قوم �إلا بعد الإعذار �إليهم بالر�سل، و�إقامة الحجة عليهم بالآيات 

التي تقطع عذرهم.

كما حدثنا ب�شر، قال: ثنا يزيد، قال: ثنا �سعيد، عن قتادة، قوله: ژ ى ى      ئا 
ئا ئە   ئە ئو ژ: �إن الله تبارك وتعالى لي�س يعذّب �أحداً حتى ي�سبق �إليه من الله 

اً، �أو ي�أتيه من الله بيِّنة، ولي�س معذّبا �أحداً �إلا بذنبه«. خُْرب

�إر���س��ال الر�سل  الب�شر حجة على الله - عز وج��ل - بعد  لذلك فلي�س لأح��د من 
ونزول ال�شرائع، يقول تعالى: ژ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈڈ 

ژ ژ ڑ ڑ ک ژ )الن�ساء(.

ولقد كثر عدد الأنبياء والمر�سلين وبلغوا عددًا عظيمًا، فها هو �أبو ذر الغفاري - 
ر�ضي الله عنه - ي��سأل ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، فيقول له: يا نبي الله، ف�أي الأنبياء كان �أول؟ 
�آدم؟ قال: )نعم، نبيٌّ مكلّم خلقه الله  �أو نبي كان  قال: )�آدم(. قال: قلت يا نبي الله: 
�آدم قٌبْلًا(. قال: قلت: يا ر�سول الله، كم وفّى  بيده، ثم نفخ فيه روحه، ثم قال له: يا 
عدة الأنبياء؟ قال: )مائة �ألف و�أربعة وع�شرون �ألفًا، الر�سل من ذلك ثلاثمائة وخم�سة 

ع�شر جمّاً غفيراً(.

"فلم يبق للخَلْق على الله حجة لإر�ساله الر�سل تترى،  يقول ال�شيخ ال�سعدي: 
يبينون لهم �أمر دينهم ومرا�ضي ربهم وم�ساخطه، وطرق الجنة وطرق النار، فمن كفر 
�أر�سل  �أن  تعالى وحكمته  عزّته  كمال  وه��ذا من  نف�سه،  �إلا  يلومن  ذلك فلا  بعد  منهم 
ا من ف�ضله و�إح�سانه، حيث كان النا�س  �إليهم الر�سل، و�أنزل عليهم الكتب، وذلك �أي�ضً
وله  الحمد  فله  الا�ضطرار،  ه��ذا  ف���أزال  تقدر،  �ضرورة  �أعظم  الأنبياء  �إلى  م�ضطرّين 
ال�شكر، ون��سأله كما ابتد�أ علينا نعمته ب�إر�سالهم ،�أن يتمها بالتوفيق ل�سلوك طريقهم؛ 

�إنه جواد كريم".

www.alukah.net
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تدبر القر�آن دواء القلوب
�أنزله ليعمل به ويكون منهاج حياة للنا�س، ولا �شك  الذي  القر�آن كلام الله  �إن 
ا  �أي�ضً �أن قراءة القر�آن قربة وطاعة من �أحب الطاعات �إلى الله، لكن مما لا �شك فيه 
�أن القراءة بغير فهم ولا تدبر لي�ست هي المق�صودة، بل المق�صود الأكبر �أن يقوم القارئ 
بتحديق ناظر قلبه �إلى معاني القر�آن وجمع الفكر على تدبره وتعقله، و�إجالة الخاطر 

في �أ�سراره وحِكَمه.
القر�آن يدعونا �إلى التدبر:

ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ  ژ  و�أ���س��راره:  معانيه  وت�أمل  كتابه  لتدبر  دعانا  الله  �إن 
ڃ ڃ ڃ چ چ ژ  )�ص(.

 وقد نعى القر�آن على �أولئك الذين لا يتدبرون القر�آن ولا ي�ستنبطون معانيه: 
ک  ک    ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ   ڇ     ڇ   چڇ  چ  ژچ 

ڻ  ڻ  ڻ  ںڻ  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ    گ  گ  گگ  ک  ک 

ۀ ۀ ہ   ہ ہ ہ ھ ژ )الن�ساء(.

النا�س عند �سماع القر�آن �أنواع:
قال تعالى في �آياته الم�شهودة: ژ ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ 

ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ      ٹ ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ژ )ق(. 

قال ابن القيم - رحمه الله - : »النا�سُ ثلاثةٌ: رجلٌ قلبُه ميتٌ، فذلك الذي لا 
قلبَ له، فهذا لي�ست الآية ذكرى في حقه. 

، لكنه غير م�ستمعٍ للآيات المتلُوةِ، التي يخبر  الثاني: رجلٌ له قلب حيٌّ م�ستعدٌّ
�إليه وقلبه م�شغول عنها  �أو لو�صولها  وُرُوده��ا،  �إما لعدم  بها الله عن الآي��ات الم�شهودة، 
لُ له الذكرى، مع ا�ستعداده  ا لا تح�صُ بغيرها، فهو غائب القلب لي�س حا�ضرًا، فهذا �أي�ضً

ووجود قلبه.
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و�ألقى  ب�سمعه،  ف�أ�صغى  الآي��ات،  عليه  تُليت   ، م�ستعدٌّ القلب  حيُّ  رج��لٌ  والثالث: 
مع،  ال�سمع، و�أح�ضر قلبه، ولم ي�شغلْه بغير فهم ما ي�سمعُهُ، فهو �شاهدُ القلب، مُلقي ال�سَّ

ة والم�شهودة. فهذا القِ�سمُ هو الذي ينتفع بالآيات المتلوَّ

فالأول: بمنزلة الأعمى الذي لا يُب�صر.

امح بب�صره �إلى غير جهة المنظور �إليه، فكلاهما لا يراه. والثاني: بمنزلة الب�صير الطَّ

ق �إلى جهة المنظور، و�أتبعه ب�صره، وقابله  والثالث: بمنزلة الب�صير الذي قد حدَّ
طٍ من البُعد والقربِ، فهذا هو الذي يراه. ف�سبحان من جعل كلامه �شفاءً لما  على تو�سُّ

في ال�صدور.

ادٌ، مليءٌ با�ستخراج العبر وا�ستنباط الحكم،  فاعلم �أن الرجل قد يكونُ له قلبٌ وقَّ
ر والاعتبار، ف�إذا �سمع الآيات كانت له نُورًا على نور، وه�ؤلاء  فهذا قلبه يُوقعه على التذكُّ
�أكملُ خلق الله، و�أعظمهم �إيمانًا وب�صيرةً، حتى ك�أنَّ الذي �أخبرهم به الر�سول م�شاهدٌ 
النبي  يق مع  دِّ ال�صِّ �إن مثل حالِ  و�أنواعه، حتى قيل:  ي�شعُرُوا بتفا�صيله  لهم، لكن لم 
صلى الله عليه وسلم، كمثل رجلين دخلا دارًا، فر�أى �أحدهما تفا�صيل ما فيها وجزئيَّاته، والآخر وقعت 
يدُهُ على ما في الدار ولم ير تفا�صيلهَُ ولا جُزئياته، لكن علم �أن فيها �أمورًا عظيمة، لم 
ا ر�أى في الدار، فجعل كُلما �أخبره ب�شيء  يدرك ب�صره تفا�صيلها، ثم خرجا ف��سأله عمَّ
نَّ الله  ُ قهن لما عنده من �شواهد، وهذه �أعلى الدرجات ال�صديقية، ولا ت�ستبعد �أن َمي �صدَّ

المنان على عبدٍ بمثل هذا الإيمان، ف�إن ف�ضل الله لا يدخل تحت ح�صرٍ ولا حُ�سبان.

ف�صاحبُ هذا القلب �إذا �سمع الآيات وفي قلبه نورٌ من الب�صيرة، ازداد بها نورًا �إلى 
نوره. ف�إن لم يكن للعبد مثل هذا القلب ف�ألقى ال�سمع و�شهد قلبُهُ ولم يغب ح�صل له 
لُّ في جميع الأعمال  ا: ژ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ڤ ژ )البقرة(، والوابلُ والطَّ رُ �أي�ضً التذكُّ
بون و�أ�صحابُ يمين وبينهما في درجات  و�آثارها وموجباتها. و�أهل الجنة �سابقون مقرَّ

التف�ضيل ما بينهما.

www.alukah.net
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�سُولُ فَخُذُوهُ وَما �آتاكُمُ الرَّ
من �أعظم ما تقرب به المتقربون لله ـ عز وجل ـ  طاعة ر�سوله - صلى الله عليه وسلم - وامتثال 
صلى الله عليه وسلم،  النبي  بطاعة  الم�ؤمنين  عباده  ـ  تعالى  ـ  الله  �أم��ر  وق��د  نواهيه،  واجتناب  �أوام��ره 
صلى الله عليه وسلم، وهذا  و�ألزمهم بها في موا�ضع كثيرة من القر�آن العظيم، وكذا على ل�سان نبيه 

ٱ ٻ ٻ  ژ  �إنكاره، قال تعالى:  الأمر معلوم من الدين بال�ضرورة، ولا ي�سع �أحد 
ٻ ٻ پپ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ژ )الن�ساء(، وقال: ژ ڃ ڃ ڃ چ 

ڳ  ڳ  گ  ژ  وقال:  )المائدة(،  ڌژ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چچ 

ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱژ  )النور(، وقال تعالى: ژ 

)الح�شر(. ژ   ۀ  ہ ہہ ہ ھھ ھ   ھ ے ے ۓ 

قال الحافظ ابن كثير: "�أي مهما �أمركم به فافعلوه، ومهما نهاكم عنه فاجتنبوه، 
ف�إنه �إنما ي�أمركم بخير و�إنما ينهى عن �شر".

وقال ال�شيخ ال�سعدي: "وهذا �شامل لأ�صول الدين وفروعه، ظاهره وباطنه، و�أن 
ما جاء به الر�سول صلى الله عليه وسلم يتعين على العباد الأخذ به واتباعه، ولا تحل مخالفته، و�أن ن�ص 
الر�سول صلى الله عليه وسلم على حُكم ال�شيء كن�ص الله - تعالى ـ ، لا رخ�صة لأحد ولا عذر له في تركه، 

ولا يجوز تقديم قول �أحد على قوله صلى الله عليه وسلم".

وقال الإمام �أحمد بن حنبل: "نظرت في الم�صحف فوجدت طاعة الر�سول - صلى الله عليه وسلم 
- في ثلاثة وثلاثين مو�ضعًا".

وقال ابن تيمية: "�أمر الله بطاعة ر�سوله في �أكثر من ثلاثين مو�ضعاً من القر�آن، 
وقَرَنَ طاعته بطاعته، وقرن بين مخالفته ومخالفته".
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قوة الأخلاق
النا�س  الله  جبل  التي  والف�ضائل  القيم  م��ن  ع��ام  �إن�ساني  م�شترك  الأخ��ل�اق.. 
عليها، ف�أ�صناف الب�شرية كلها تعترف بالمعاني الفا�ضلة والأخلاق العالية، و�أ�صول هذه 
الأخلاق قدر متفق عليه، بل هناك فل�سفة خا�صة للأخلاق والف�ضائل في كل �أمة وتراث 
وع�صر وثقافة، فال�صدق والكرم والوفاء والعدل وال�صبر والت�سامح معانٍ محمودة في 
وال��زور  والظلم  كالكذب  فيها:  مذمومة  معانٍ  ذل��ك  مقابل  وفي  الإن�سانية،  القيم  كل 

والعقوق والبخل وغيرها.

الفعلية على منظومة  الأخلاق وعظمتها وقوتها و�سيادتها  �أ�صالة  وهذا معنى 
التي  الأخ�الق  �أ�صول  فيها  فالفطرة  الأخ�الق،  وذل��ك معنى فطرية  الإن�سانية،  القيم 
يحتاجها الإن�سان، حتى �أن الجاهلية الأولى كان العرب فيها يمتدحون مكارم الأخلاق، 
والكرم  والأمانة  ال�صدق  الرجل و�سيادته، فكانوا يمدحون  دليلًا على عقل  ويعدونها 

وال�شجاعة وغيرها. 

ولو قر�أت في تراث كل �أمة ف�ستجد عندها قدرًا معروفًا من �أ�صول الأخلاق لا 
تختلف فيه لبقاء الفطرة في عنا�صرها، وذلك معنىً من معاني حديث ال�صحيحين: 
المعاني  لتذكي  ال�سماوية  ال��ر���س��الات  ج��اءت  ول��ق��د  ال��ف��ط��رة«،  على  ي��ول��د  م��ول��ود  »ك��ل 
النا�س  وتزيدها و�ضوحًا، وتحث  الإن�سان،  بني  الم�شتركة بين  القيم  وت�ؤكد  الفطرية، 
على فعلها، وتعدهم بالأجر والثواب، وتحذرهم من تركها بالوعيد والعقاب، وجاءت 
الأخلاق، وبهذا  المحددة لتطبيقات هذه  الأطر  لت�ضع  ال�سماوية  ال�شرائع  �أي�ضا هذه 
نفهم قول النبي صلى الله عليه وسلم: »�إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق« �أخرجه �أحمد ، فك�أن المعنى 
ليتممها،  النبوي  البيان  فجاء  الفطرة  في  م��وج��ودة  الأخ�ل�اق  �صالح  �أن  �أع��ل��م  والله 
من  يتعلمها  التي  المكت�سبة  الأخ�الق  مع  الفطرية،  �أخلاقه  للإن�سان  تكتمل  فبذلك 

ال�سماوية. ال�شرائع 

www.alukah.net
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والأخلاق من تزكية النفو�س، فحقيقة الأخلاق في داخل النف�س، و�إنما ال�سلوك 
القلب فا�سدًا لا ي�ستطيع  �إذا كان  العملي تعبير مبا�شر عن ذلك، ونتيجة له، ولذلك 
قد  النا�س  فبع�ض  ال�سطحية،  ب��الأخ�الق  والم��ج��ادل��ة  التظاهر  في  ي�ستمر  �أن  الإن�����س��ان 
يتكلفون الأخلاق، لكن ذلك لن يدوم �إن لم يكن ذلك نابعًا من اعتراف داخلي بقيمة 
�أن في النف�س �ضعفًا �أخلاقيًا  هذه الأخ�الق وحب لها، ومثل ذلك الخلق الم�ؤقت، يعني 
�إلا  �شيئًا  �أخفى رجل  »ما  الب�صري:  النف�س فيه لأدن��ى امتحان، يقول الح�سن  تنك�شف 

ظهر على فلتات ل�سانه وق�سمات وجهه«.
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الا�ستغفار)))
�أن  �أي  الذنوب مع �سترها،  �شر  والمغفرة هي وقاية  المغفرة،  الا�ستغفار هو طلب 
الله - عز وجل - ي�ستر على العبد فلا يف�ضحه في الدنيا وي�ستر عليه في الآخ��رة فلا 

يف�ضحه في عر�صاتها ويمحو عنه عقوبة ذنوبه بف�ضله ورحمته.

وقد كثر ذكر الا�ستغفار في القر�آن، فتارة ي�ؤمر به كقوله تعالى: ژ ۀ ۀہ ہ 
ہ ہ ھ ھ ژ )المزمل(، وتارة يمدح �أهله كقوله تعالى: ژ ٺ ٿٿژ 

تعالى:  كقوله  ا�ستغفره  لم��ن  يغفر  �أن���ه   - وج��ل  ع��ز   - الله  ي��ذك��ر  وت���ارة  ع��م��ران(،   )�آل 
ژ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ژ )الن�ساء(.

عن  عبارة  حينئذ  الا�ستغفار  فيكون  التوبة  بذكر  الا�ستغفار  يقرن  ما  وك��ث�رًيا 
طلب المغفرة بالل�سان، والتوبة عبارة عن الإقلاع عن الذنوب بالقلب والجوارح، وحكم 
�إذا خرج من قلب  �أجابه وغفر ل�صاحبه لا�سيما  �شاء الله  �إن  الدعاء،  الا�ستغفار كحكم 
ال�صلوات،  و�أدب���ار  كالأ�سحار  الإج��اب��ة  �ساعات  م��ن  �ساعة  ���ص��ادف  �أو  ب��ال��ذن��وب،  منك�سر 
�أن يبد�أ بالثناء على ربه، ثم يثني بالاعتراف بذنبه، ثم ي��سأل ربه  و�أف�ضل الا�ستغفار 
بعد ذلك المغفرة، كما في حديث �شداد بن �أو�س عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "�سيد الا�ستغفار �أن 
يقول العبد: اللهم �أنت ربي لا �إله �إلا �أنت خلقتني، و�أنا عبدك، و�أنا على عهدك، ووعدك 
، و�أبوء بذنبي، فاغفر لي  ما ا�ستطعت، �أعوذ بك من �شر ما �صنعت، �أبوء لك بنعمتك عليَّ

ف�إنه لا يغفر الذنوب �إلا �أنت" رواه البخاري.

وقوله: "�أبوء لك بنعمتك علي" �أي: �أعترف لك، و "�أبوء بذنبي" �أي: �أعترف 
و�أقر بذنبي.

وفي حديث عبد الله بن عمرو �أن �أبا بكر قال: يا ر�سول الله علمني دعاء �أدعو به 
في �صلاتي، قال: قل: "اللهم �إني ظلمت نف�سي ظلمـاً كثيًرا ولا يغفر الذنوب �إلا �أنت، 

فاغفر لي مغفرة من عندك وارحمني �إنك �أنت الغفور الرحيم" رواه م�سلم.

)1(  الم�صدر: البحر الرائق- ال�شيخ/ �أحمد فريد )بت�صرف(.

www.alukah.net
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ومن �أف�ضل الا�ستغفار �أن يقول العبد: "�أ�ستغفر الله العظيم الذي لا �إله �إلا هو 
الحي القيوم و�أتوب �إليه".

وقد ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم �أن من قاله: "غفر له و�إن كان فر من الزحف".

- في  صلى الله عليه وسلم   - الله  لر�سول  لنعد  كنا  �إن  ق��ال:  ـ  الله عنهما  ر�ضي  ـ  اب��ن عمر  وع��ن 
المجل�س الواحد مائة مرة يقول: "رب اغفر لي وتب علي �إنك �أنت التواب الغفور" رواه 

الترمذي و�أبو داود والحاكم.
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الت�أني
�إن الإن�سان بطبعه عجول يود لو �أدرك كل �شيء ب�سرعة ژ ڇ ڇ  ڍ ڍژ 

)الإ�سراء(.

ولما كانت هذه العجلة تجلب على �صاحبها المتاعب وتوقعه في الإ�شكالات؛ ندب 
ال�شرع �إلى تربية النف�س على الت�أني في �أمور الدنيا، ونق�صد بالت�أني هنا: عدم العجلة 

في طلب الأ�شياء والتمهل في تح�صيلها.

و�إذا كان الله - تعالى - قد قال لنبيه صلى الله عليه وسلم: ژ پ پ پ پ ڀ ڀ ڀ ڀ 
ٺٺ ٿ ژ )طـه114(. وهذا في تلقي القر�آن ف�إن الت�أني يكون مطلوبًا من الإن�سان في 

�أمور حياته كلها.

الله  ر���ض��ي   - م��ال��ك  ب��ن  �أن�����س  فعن  ال�شيطان:  م��ن  والعجلة  الله  م��ن  ال��ت���أني 
عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "الت�أني من الله، والعجلة من ال�شيطان ... " الحديث.

و�إذا كان الت�أني من الله، ف�إن الله يحبه ولهذا قال النبي صلى الله عليه وسلم لأ�شج عبد القي�س: 
الحلم والأناة" متفق عليه. ور�سوله:  الله  يحبهما  لخ�صلتين  فيك  "�إن 

الله  الثناء على  دعائه  ي��دي  الم�سلم بين  يقدم  �أن  به  ونق�صد  ال��دع��اء:  الت�أني في 
وال�صلاة على نبيه ف�إن ذلك �أرجى لقبول دعائه؟ �أما �أن يدخل في الدعاء مبا�شرة ف�إنه 
من العجلة، فقد �سمع الر�سول صلى الله عليه وسلم رجلًا يدعو في �صلاته لم يمجد الله ولم ي�صل على 
النبي فقال له: "عجلت �أيها الم�صلي" ، و�سمع رجلًا ي�صلي فمجد الله وحمده و�صلى 

ب و�سل تعط". على النبي صلى الله عليه وسلم فقال له ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: "ادع ُجت

ومن العجلة في الدعاء �أن ي�ستبط�أ الإجابة، فيترك الدعاء بزعم �أنه يدعو ولا 
ي�ستجاب له.

ف�إن  و�شرعًا،  عقلًا  وامتداحه  الت�أني  ف�ضائل  من  الرغم  على  المذموم:  الت�أني 
�أمر الآخ��رة، و�إنه في الحقيقة  �إنه الت�أني في  هناك نوعًا منه لي�س من الت�أني الممدوح، 

www.alukah.net
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تثاقل ونوع غفلة ينبغي �أن يجاهد الم�سلم نف�سه للتنزه عنه. ولهذا قال الر�سول صلى الله عليه وسلم: 
"الت�ؤدة )�أي الت�أني والتمهل( في كل �شيء �إلا في عمل الآخرة " رواه �أبو داود و�صححه 

الألباني.
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مفهوم الأخلاق في الإ�سلام
الأخلاق في الإ�سلام عبارة عن المبادئ والقواعد المنظمة لل�سلوك الإن�ساني، والتي 
يحددها الوحي لتنظيم حياة الإن�سان على نحو يحقق الغاية من وجوده في هذا العالم 

على الوجه الأكمل والأتم، ويتميز هذا النظام الإ�سلامي في الأخلاق بطابعين:

الأول: �أنه ذو طابع �إلهي، بمعنى �أنه مراد الله �سبحانه وتعالى.

الثاني: �أنه ذو طابع �إن�ساني، �أي للإن�سان مجهود ودخل في تحديد هذا النظام 
من الناحية العملية.

�أج��ل الح��ي��اة الخ�ريي��ة، وه��و ط��راز ال�سلوك  وه��ذا النظام ه��و نظام العمل م��ن 
وطريقة التعامل مع النف�س والله والمجتمع.

لي�س  وه��و  منه،  العملي  الج��ان��ب  م��ع  النظري  الج��ان��ب  فيه  يتكامل  نظام  وه��و 
جزءًا من النظام الإ�سلامي العام فقط، بل هو جوهر الإ�سلام ولبه وروحه ال�سارية في 
جميع نواحيه: �إذ النظام الإ�سلامي - على وجه العموم - مبني على مبادئه الخلقية في 
الأ�سا�س، بل �إن الأخلاق هي جوهر الر�سالات ال�سماوية على الإطلاق. فالر�سول �صلى 

الله و�سلم يقول: »�إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق« رواه �أحمد.

و�إ�شاعة  تقويمها،  على  والعمل  الأخلاق،  �إتمام  هو  صلى الله عليه وسلم  بعثته  من  فالغر�ض 
ه��و ح�سن  نف�سه  وال��دي��ن  �أخ�الق��ي،  ه��دف  ال��ر���س��الات  ك��ل  م��ن  ال��ه��دف  ب��ل  مكارمها، 

الخلق.

�سبحانه  الله  يربط  حيث  العقيدة  جانب  في  نجدها  �أهمية  م��ن  ل��لأخ�الق  ولم��ا 
وتعالى ور�سوله صلى الله عليه وسلم بين الإيمان وح�سن الخلق، ففي الحديث لما �سئل الر�سول صلى الله عليه وسلم: �أي 

الم�ؤمنين �أف�ضل �إيمانًا؟ قال صلى الله عليه وسلم: »�أح�سنهم �أخلاقًا« رواه الطبراني في الأو�سط.

ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ  ژ  ا، فقال تعالى:  ب��رًّ �إن الإ���س�الم ع��دّ الإيم��ان  ثم 
پ ڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ڈ ژ )البقرة(.

www.alukah.net
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للعمل  �صفة  وال�ب�ر  م�سلم.  رواه  الخلق"  ح�سن  "البر  صلى الله عليه وسلم:  النبي  ق��ال  وق��د 
الأخلاقي �أو هو ا�سم جامع لأنواع الخير. 

وكما نجد ال�صلة بين الأخلاق والإيمان، نجدها كذلك بين الأخلاق والعبادة �إذ 
�إن العبادة روح �أخلاقية في جوهرها؛ لأنها �أداء للواجبات الإلهية. ونجدها في المعاملات 

- وهي ال�شق الثاني من ال�شريعة الإ�سلامية ب�صورة �أكثر و�ضوحًا.

�أخ�الق��ي، لتحقيق غاية  ب��رب��اط  ارتبطت جوانبه  ق��د  الإ���س�الم  �أن  ن��رى  وه��ك��ذا 
الت�شريعي  النظام  و�أن  الإ���س�الم،  الأخ�ل�اق ه��ي روح  �أن  ي���ؤك��د  ال��ذي  الأم���ر  �أخ�الق��ي��ة، 

الإ�سلامي هو كيان مج�سد لهذه الروح الأخلاقية.
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الِحلم
التوافه  ت�ستخفه  م��ن  فمنهم  الم��ث�ريات  �أم���ام  الثبات  في  النا�س  درج���ات  تتفاوت 
في�ستحمق على عجل ومنهم من ت�ستفزه ال�شدائد فيبقى على وقعها الأليم محتفظًا 

برجاحة فكره ورجاحة خلقه.

ومع �أن للطباع الأ�صيلة في النف�س دخلًا كبيًرا في �أن�صبة النا�س من الحدة والهدوء 
والعجلة والأناة والكدر والنقاء، �إلا �أن هناك ارتباطًا م�ؤكدًا بين ثقة المرء بنف�سه وبين 
�أناته مع الآخرين وتجاوزه عن خطئهم، فالرجل العظيم حقًا كلما حلق في �آفاق الكمال 
ات�سع �صدره وامتد حلمه وعذر النا�س من �أنف�سهم والتم�س المبررات لأغلاطهم، ف�إذا عدا 
عليه غِرٌّ يريد تجريحه نظر �إليه من قمته ف�سبق حلمُه غ�ضبَه، وغلب �صفحه وعفوه 

ٺ ٺ      ٺ ٺ ٿ  ژ  قوله:  ربه في  �أم��ر  لنف�سه، وكظم غيظه ممتثلًا  انتقامَه 
ٿ ٿ ٿ ٹ ٹٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ژ  )�آل عمران(.

الحلم: هو الأناة والتثبت في الأمر، و�ضبط النف�س وكظم الغيظ.

فالحليم هو الذي لا ي�ستفزه الغ�ضب، ولا يت�سرع بالعقوبة، بل يتريث، ويت�صرف 
على وفق مقت�ضيات الحكمة.

ژ  ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ  ژ  بعباده،  ربنا فهو الحليم  والحلم �صفة من �صفات 
الغ�ضب  الع�صاة، ولا ي�ستفزه  الذي لا ي�ستخفه ع�صيان  ال�صبور  )الأح��زاب(، ومعناه: 
عليهم فيعجل بالانتقام منهم، ولكن يف�سح لهم باب التوبة والندم، �أو يمهلهم ليقيم 
"�إن الله ليملي  �أخذ عزيز مقتدر:  �أخذهم، بحق وحكمة،  �أخذهم  ف���إذا  عليهم الحجة، 

للظالم حتى �إذا �أخذه لم يفلته".

ولي�س معنى الحلم التباط�ؤ والك�سل، و�إنما هو و�سط بين طرفين، وف�ضيلة بين 
ه كان توانيًا و�إهمالًا �أو تبلُّدَ طبع، وانعدامه �أو �ضعفه عجلة  رذيلتين، ف�إذا زاد عن حدُّ

وطي�ش و�سرعة غ�ضب، والأ�صل هو الق�صد والاعتدال.
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وراء  الاندفاع  ال�سليم يدرك خطر  فالعقل  �شرعًا وعقلًا،  والحلم خلق محمود 
�أو وراء كل ما يميل ب�صاحبه نحو  �أو وراء الانفعالات وال�شهوات،  العواطف والغرائز، 
الجنوح والانحراف. كما �أنه يعلم ف�ضيلة الت�أني والتريث، و�ضبط النف�س وعدم العجلة، 

وما وراء ذلك من منافع جمة، ومقا�صد مهمة.

و�أما في ال�شرع، فيكفي الحلم ف�ضيلة �أن يت�صف الله تعالى به ويت�سمى به، فالحلم 
ا�سم من �أ�سماء الله الح�سنى و�صفة من �صفاته العلا.

الحلم  ومنها  �أخ�الق��ه،  كل  على  وال�سلام  ال�صلاة  عليه  ر�سوله  الله  امتدح  وق��د 
الذي كان �شامة في �أخلاقه صلى الله عليه وسلم.

روى البخاري وم�سلم عن �أن�س - ر�ضي الله عنه - قال: بينا نحن في الم�سجد مع 
ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إذ جاء �أعرابي فقام يبول في الم�سجد، فقال �أ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: مه، 
مه، فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: "لا تزرموه )�أي: لا تقطعوا عليه بوله(، دعوه" قال �أن�س: 
فتركوه حتى بال، ثم �إن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم دعاه فقال له: "�إن هذه الم�ساجد لا ت�صلح ل�شيء 
من هذا البول والقذر، �إنما هي لذكر الله وال�صلاة وقراءة القر�آن". �أو كما قال صلى الله عليه وسلم. 

قال �أن�س: و�أمر رجلًا من القوم فجاء بدلو من ماء ف�سنَّه )�أي: ف�صبه( عليه.

ا من حديث عبد الله بن م�سعود - ر�ضي الله عنه - قال:  �أي�ضً وروى ال�شيخان 
قومه  �ضربه  عليهم،  الله  �صلوات  الأنبياء  من  نبيًا  يحكي  الله  ر�سول  �إلى  �أنظر  ك���أني 

ف�أدموه، وهو يم�سح الدم عن وجهه ويقول: "اللهم اغفر لقومي ف�إنهم لا يعلمون".

ف�أية �شفقة و�أي عفو و�صفح وحلم ي�ضاهي هذا الحلم �إلا حلمه هو نف�سه عمن 
�آذوه في ثقيف، فعر�ض عليه ملك الجبال �أن يطبق عليهم الأخ�شبين فقال: "بل �أرجو �أن 

يخرج الله من �أ�صلابهم من يعبد الله وحده لا ي�شرك به �شيئًا" متفق عليه.

ب، بل قال قولته  �أو حلمه العظيم حين مكنه الله من قري�ش فعفا و�صفح ولم يثرِّ
الم�شهورة: "اذهبوا ف�أنتم الطلقاء".
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الخيانة)))
حين يعهد �إن�سان �إلى �آخر ب�سرٍ وي�أتمنه عليه، ثم يقوم الأخير ب�إف�شائه فقد خان 

الأمانة.

و�إذا �أودع �إن�سانٌ �آخر وديعة على �سبيل الأمانة ف�أهملها، �أو لم يحفظها فقد خان 
الأمانة.

الإن�سانُ ربه  و�إذا ع�صى  الأمانة،  �آخر عهدًا فنق�ضه فقد خان  �إن�سان  و�إذا عاهد 
فقد خان الأمانة.

هذه كلها �صور من �صور الخيانة، وذلك الخلق الرذيل، الذي يدل على �ضعف 
الإيمان، وو�ضاعة النف�س.

والخيانة من كبائر الذنوب، بل هي من النفاق العملي: )�آية المنافق ثلاث، �إذا 
ث كذب، و�إذا وعد �أخلف، و�إذا ائتمن خان(. حدَّ

ئي بج بح بخ بم             بى  والخائن بغي�ض �إلى الله بغي�ض �إلى النا�س، قال تعالى: ژ 
بي  تج ژ )الحج(.

الخائن يعر�ض نف�سه لهتك �ستره وافت�ضاح �أمره، فهو لا ي�ستحق �أن يدافع عنه 
�أحد �أو يجادل عنه، قال تعالى: ژ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ژ )الن�ساء(.

ما موقف الخائن في الآخرة؟

و�إذا �أخفى الخائن عن النا�س خيانته وغ��دره، ووجد في الدنيا من يجادل عنه، 
ڌ  ڇ ڍ ڍ  ژ  تعالى:  قال  ال�سرائر،  تبلى  يوم  وموقفه  حاله  يكون  فكيف 

ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ    ڑ ک ک ک ک گ گ ژ   )الن�ساء(.

ولو علم الخائن �أن �سعيه وكيده �إلى بوار لارتدع، قال تعالى: ژ بى بي تج تح تخ          
تم تى ژ )يو�سف(.

)1(  ماهر محمود )بت�صرف(.

www.alukah.net
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ن الأمين، فقد �أتى على النا�س ال�سنون الخداعة التي  وحين ي�ؤتمن الخائن، ويخوَّ
حذر منها الر�سول الكريم صلى الله عليه وسلم بقوله: )�سي�أتي على النا�س �سنون يُ�صدق فيها الكاذب، 
ن الأمين، وي�ؤتمن الخائن، وينطق فيها الرويب�ضة( قيل:  ب فيها ال�صادق، ويخوَّ ويُكذَّ

يا ر�سول الله، وما الرويب�ضة؟ قال: )ال�سفيه يتكلم في �أمر العامة(.

     ولأن الخيانة داء ع�ضال، فقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يتعوذ بالله منه: )... و�أعوذ بك 
من الخيانة ف�إنها بئ�س البطانة(.

     وما من عبد يخون �إلا �أوقف يوم القيامة ورفعت راية على �إ�سته فيقال: هذه 
غدرة فلان، ف�أية ف�ضيحة �أعظم من هذه؟‍
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ثلاثية .. العجز والك�سل والوهن)))
العجز هو وجود �إرادة للفعل مع عدم وجود قدرة لإنجازه، �أما الك�سل فهو انتفاء 
تلك الإرادة .. ف�أي فعل هو اجتماع الإرادة مع القدرة، فالإن�سان �إذا توافرت له الإرادة، 

فقد خرج من دائرة الك�سل، ف�إذا كان عنده القدرة فقد خرج من دائرة العجز. 

علينا  ت  يُفوِّ فالك�سل   .. منه  يديك  فاغ�سل  والك�سل؛  بالعجز  الم��رء  �أ�صيب  و�إذا 
الفر�ص التي ي�صعب تعوي�ضها، ويحرمنا من تحقيق ما نرغب فيه، وبالك�سل تتراكم 
الأعمال حتى ي�صل المرء �إلى العجز عن القيام بها، ومن بذر بذرة »لَيْتَ«، نبتت له �شجرة 
»لعل«، يقطف فيها ثمر »الخيبة والندامة« .. قال الإمام الراغب رحمه الله: »من تعطّل 

وتبطّل ان�سلخ من الإن�سانية، بل من الحيوانية و�صار من جن�س الموتى«. 

تتعب  �ألا  �أردت  �إن  الراحة، وقد قيل:  فَقَدَ  الراحة  �إلى  الك�سل ومال  تعود  ومن 
ا: �إياك والك�سل وال�ضجر، ف�إنك �إن ك�سلت لم ت�ؤد حقًا،  فاتعب حتى لا تتعب، وقيل �أي�ضً

و�إن �ضجرت فلن ت�صبر على الحق.

ولقد ذم الله تعالى الك�سل، فقال �سبحانه: ژ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ 
چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈڈ ژ ژ ڑ ڑ 

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک 

ڱں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ژ )التوبة(.

ڳ ڳ ڳ ڳ  ژ  بل عد �سبحانه الك�سل من �صفات المنافقين، قال تعالى: 
ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ  ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے 

ے ۓ  ۓ ڭ ژ )الن�ساء(.

وعن �أن�س - ر�ضي الله عنه - قال صلى الله عليه وسلم: »اللهم �إني �أعوذ بك من الهم والحزن، 
والعجز والك�سل، والبخل والجبن، و�ضلع الدين وغلبة الرجال« متفق عليه.

)1(  د. خالد �سعد النجار )بت�صرف(.

www.alukah.net



97

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

فِيَن))) َ هُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلِكَ مُتْر �إِنَّ
»بطر النعمة« من �أب�شع �أنواع البطر و�أ�شدها على النف�س و�أ�سو�أها عاقبة ومذمة، 
وخا�صة �أن �صاحبه انقطعت عنه الحجة و�سقطت منه المعذرة، ف�صدور الع�صيان ممن 
هو في غاية الإنعام �أقبح القبائح وغاية الخ�سران، وقد كان الأولى بالمتنعمين لزوم عتبة 
ال�شكر والا�ستم�ساك بعروة الحمد، ولكنها النف�س الدنيئة التي تعلقت بالدنيا واطم�أنت 

لها حتى تنا�ست يوم الجزاء.

ذُكِرَ  ژ )الواقعة( تعليلٌ لابتلائِهم بما  ئا ئا   ئە ئە ئو ئو  ژ  قال تعالى: 
نيا منعّميَن ب�أنواعِ النعمِ  من العذابِ �أي �إنَّهم كانُوا قبلَ ما ذُكِرَ من �سُوءِ العذابِ في الدُّ
من الم�آكلِ والم�شاربِ والم�ساكنِ الطيبةِ والمقاماتِ الكريمةِ منهمكيَن في ال�شهواتِ فلا جرمَ 

ها. )تف�سير �أبي ال�سعود: 262/6(. عُذبُوا بنقائ�ضِ

قال ال�سعدي �أي: قد �ألهتهم دنياهم، وعملوا لها، وتنعموا وتمتعوا بها، ف�ألهاهم 
ال�سعدي:  ال��ذي ذمهم الله عليه. )تف�سير  ال�رتف  العمل، فهذا هو  �إح�سان  الأم��ل عن 

.)834/1

ه،  النَّعْمَةِ: الترفُّ ژ )المزمل(  گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ  ژ  وقال تعالى: 
م �شَغَلهم عن التبتُّل حتى افترقت قلوبُهم و�أرواحهم، و�أ�شركوا مع  فطلبُ اللذات والتنعُّ

الله غيره. )البحر المديد: 442/6(.

لغرورهم  ك��ذب��وا  ب�أنهم  لهم  توبيخًا  وال��ت��ن��وي��ر:  التحرير  في  عا�شور  اب��ن  ق��ال 
وبطرهم ب�سعة حالهم، وتهديدًا لهم ب�أن الذي قال: ژ گ ڳ . . .  ڱ ژ �سيزيل 

عنهم ذلك التنعم. 

وفي هذا الو�صف تعري�ض بالتهكم، لأنهم كانوا يعدون �سعة العي�ش ووفرة المال 
، وكانوا يعيرون الذين �آمنوا بالخ�صا�صة قال تعالى: ژ ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  كمالًا

)1( د. خالد �سعد النجار )بت�صرف(.
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ئې ئې ئې ئى ئى ئى  ی ی ژ )المطففين(، وجعلهم ذوي النعمة - المفتوحة 
الان��ط�الق في  �أي  النعمة،  �إلى ق�صارى حظهم في ه��ذه الح��ي��اة ه��ي  ل��لإ���ش��ارة   - ال��ن��ون 
العي�ش بلا �ضيق، والا�ستظلال بالبيوت والجنات، والإقبال على لذيذ الطعوم ولذائذ 
تعالى:  ق��ال  والمعرفة،  الاه��ت��داء  ول��ذة  النف�س  كمالات  عن  معر�ضون  وه��م   الانب�ساط، 

ژ ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پپ پ ڀ ڀ   ڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿژ )الفرقان(.

هو  ما  الحماقات  من  ارتكب  ربما  و�شهواته  لذاته  مع  ا�ستر�سل  متى  والإن�سان 
�أ�شبه بالجنون، وقديًما قالوا: »�إذا جاء الترف �أ�صاب الح�ضارة التلف«.

www.alukah.net
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لا تلعن �شيئًا)))
من �أخطر �آفات ال�سلوك الت�سرع والاندفاع في الحكم على الآخرين، و�أن نن�صب 
�أن  والمت�أمل يجد  �أو لعنته،  �أو ذاك رحمة الله  با�ستحقاق هذا  �أنف�سنا ق�ضاة نحكم  من 
مجافاة الإ�سلام لهذه الآفة تنبع من منافاتها لطبيعة الإيمان ال�صادق الذي من �أخ�ص 
خ�صائ�صه الرفق بالخلق، فالم�ؤمن قلبه معلق بالله يرت�شف من رحيق رحمته ما يرحم 
به الآخرين، ومن عذب ر�أفته وعطفه ما يبر به من حوله وبهذا ين�سجم الإيمان مع 

كل معاني الرفق والعطف وينفر من كل غلظة وفظاظة وجحود.

واللعنة بمعناها ال�شامل المت�ضمن الطرد من رحمة الله تعالى تمثل �أحد مظاهر 
ال�رتب��وي بالعديد من  صلى الله عليه وسلم في منهجه  النبي  ال��ذي ت�صدى له  الم��ذم��وم  ه��ذا الان��دف��اع 

المناهي والتوجيهات، فيقول عليه �أف�ضل ال�صلاة وال�سلام:

»�إني لم �أبعث لعانًا و �إنما بعثت رحمة« رواه م�سلم.

»لي�س الم�ؤمن بالطعان ولا اللعان ولا الفاح�ش ولا البذيء« رواه الترمذي. 

»لا ينبغي ل�صديق �أن يكون لعانًا« رواه م�سلم.

»لا يكون الم�ؤمن لعانًا« رواه الترمذي.

»لا تلاعنوا بلعنة الله ولا بغ�ضبه ولا بالنار« رواه الترمذي.

�أي: لا تدعوا على النا�س بما يبعدهم الله من رحمته �إما �صريحًا كما تقولون 
»لعنة الله عليه« �أو كناية كما تقولون »غ�ضب الله عليه« �أو »�أدخله الله النار«.

وعن زيد بن �أ�سلم �أن عبد الملك بن مروان بعث �إلى �أم الدرداء ب�أنجاد )جمع 
نجد وهو متاع البيت الذي يزينه من فر�ش ونمارق و�ستور( من عنده فلما �أن كان 
�أ�صبح  فلما  فلعنه  عليه  �أبط�أ  فك�أنه  الليل فدعا خادمه  الملك من  قام عبد  ليلة  ذات 
الدرداء  �أبا  �سمعت  دعوته،  حين  خادمك  لعنت  الليلة  �سمعتك  الدرداء:  �أم  له  قالت 

)1(  د. خالد �سعد النجار )بت�صرف(.
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- ر�ضي الله عنه - يقول قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: » لا يكون اللعانون �شفعاء ولا �شهداء 
م�سلم. رواه  القيامة«  يوم 

الذين  �إخوانهم  الم�ؤمنون في  القيامة حين ي�شفع  �أي: لا ي�شفعون يوم  )�شفعاء( 
بتبليغ  الأمم  على  القيامة  ي��وم  �شهداء  يكونون  لا  �أي:  �شهداء(  )ولا  النار  ا�ستوجبوا 

ر�سلهم �إليهم الر�سالات، وقيل لا يرزقون ال�شهادة في �سبيل الله. 

الم�ؤمن  ق��ال: )لعن  صلى الله عليه وسلم  النبي  ال�ضحاك - ر�ضي الله عنه - عن  وعن ثابت بن 
كقتله .. ( رواه البخاري.

�أي: في التحريم �أو العقاب �أو الإبعاد، �إذ اللعنة �إبعاد من الرحمة، والقتل يبعد 
من الحياة الح�سية.

اللعنة،  �أم��ر  ي�ؤكد على خطورة  ما  النبوية  الأحاديث  الكثرة من  ولعل في هذه 
و�ضرر المجازفة الحمقاء في طرد الآخرين من رحمة الله في غر�س معاني الكره والنفرة 
الم��ودة والحب،  �أن يكون فيه المجتمع الإيم��اني متما�سكًا برباط  في الوقت الذي ينبغي 

ا.  �أفراده كالبنيان المر�صو�ص ي�شد بع�ضه بع�ضً

www.alukah.net
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لماذا تذهب �إلى ال�صلوات مت�أخرًا؟
�إلى  نظرت  ف���إذا  الم�ساجد،  �إلى  ح�ضورهم  عند  الت�أخر  الم�صلين  من  كثير  اعتاد 
�أعداد الحا�ضرين عند الإقامة لم تجد في كثير من الم�ساجد �سوى عدد قليل، ثم يتوافد 
�أثناء ال�صلاة، وعند الان�صراف منها تراهم عدة �صفوف م�سبوقين  رغم  الم�صلون في 

انتظار الم�ؤذن بين الأذان و الإقامة وقتًا  كافيًا لتجمع النا�س.

ت عليهم خيراً كثيراً ،و�سنبين في هذ المقال  ومما لا �شك فيه �أن هذا الت�أخر يفوِّ
بع�ض الخيرات التي تفوت على ه�ؤلاء المت�أخرين، ومنها:

�أولًا: ترك ال�سكينة و الوقار:
فقد روى �أبو هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إذا �سمعتم الإقامة 
يفعله  ال��ذي  ف��الج��ري  عليه.  متفق  ت�سرعوا«  ولا  وال��وق��ار  ال�سكينة  وعليكم  فام�شوا 
المت�أخرون يفوت ال�سكينة والوقار، ويدخلون ال�صلاة على حالة من التعب و�شدة تردد 

النف�س بحيث ي�ؤثر ذلك في خ�شوعهم.

ثانيًا: فوات ا�ستغفار الملائكة:
فوات ا�ستغفار الملائكة وجريان �أجر ال�صلاة على من ينتظر ال�صلاة في الم�سجد 
قبل الإقامة، وكونه في حكم الم�صلي، فعن �أبي هريرة ر�ضي اَّهلل عنه، عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 
»�صلاة الجميع تزيد على �صلاته في بيته، و�صلاته في �سوقه، خم�سًا وع�شرين درجة، 
�إلا  �إلا ال�صلاة، لم يخط خطوة  �إذا تو��ضأ ف�أح�سن، و�أتى الم�سجد، لا يريد  ف�إن �أحدكم 
رفعه الله بها درجة، وحط عنه خطيئة، حتى يدخل الم�سجد، و�إذا دخل الم�سجد، كان في 
�صلاة ما كانت تحب�سه، وت�صلي عليه الملائكة ، ما دام في مجل�سه الذي ي�صلي فيه: اللهم 
اغفر له، اللهم ارحمه، ما لم يحدث فيه« رواه البخاري، وفي رواية: »لا يزال �أحدكم في 

�صلاة ما دامت ال�صلاة تحب�سه«.
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  ثالثًا: فوات ف�ضل و�أجر ال�صف الأول غالبًا:
     فقد قال النبي صلى الله عليه وسلم: » لو يعلم النا�س ما في النداء و ال�صف الأول ثم لم يجدوا 
�إلا �أن ي�ستهموا عليه لا�ستهموا، ولو يعلمون ما في التهجير - �أي التبكير - لا�ستبقوا 

�إليه » متفق عليه.

وقال صلى الله عليه وسلم: »خير �صفوف الرجال �أولها و�شرها �آخرها« رواه م�سلم. ي�ضاف �إلى 
ذلك فوات �إدراك ميمنة ال�صف، فعن عائ�شة - ر�ضي اّهلل عنها - قالت: قال ر�سول اّهلل 

صلى الله عليه وسلم: »�إن اّهلل و ملائكته ي�صلون على ميامن ال�صفوف« رواه �أبو داود وابن ماجه.
رابعًا: ت�ضييع ال�سنن الراتبة القبلية:

ك�سنة الفجر و�سنة الظهر، وقد روى م�سلم عن عائ�شة - ر�ضي اّهلل عنها - ، �أن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: » ركعتا الفجر خير من الدنيا وما فيها«. وكان النبي صلى الله عليه وسلم ي�صلي قبل 
الظهر ركعتين، و�أحياناً �أربعًا، كما رواه الترمذي عن علي وعائ�شة، وورد عن �أم حبيبة 
- ر�ضي الله عنها - مرفوعًا: »من �صلى قبل الظهر �أربعًا وبعدها �أربعًا حرمه اّلهل على 

النار« رواه الترمذي.

خام�سًا: ت�ضييع وقت من �أوقات �إجابة الدعاء:
وهو ما بين الأذان والإقامة، فقد روى �أبو داود والترمذي وح�سنه، �أن النبي صلى الله عليه وسلم 

قال: »الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة«.

www.alukah.net
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الرفق خلق الإ�سلام)))
عن �أب��ي ال��درداء - ر�ضي الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم ق��ال: »من �أعطي حظه من 
الرفق، فقد �أعطي حظه من الخير، ومن حرم حظه من الرفق، فقد حرم حظه من 

الخير«.

والحظ  الأك�رب  الن�صيب  فيها  وللرفق  �إلا  الإ���س�الم  �ساحات  من  �ساحة  تكاد  لا 
�أم في  العلاقات الاجتماعية  �أم في جانب  الفقهي  الت�شريع  �سواء على م�ستوى  الأوف��ر، 
المعاملة حتى مع الخ�صوم والأعداء �أم في غيرها من المواطن، هذا ف�ًالض عن �أنه تعالى 
صلى الله عليه وسلم نبرا�سًا في هذا  ر�سوله  وك��ان  الرفق،  ال��ذي يحب  الرفيق  ب�أنه  لعباده  نف�سه  عرف 

ال�ش�أن ما لم تنتهك حرمة من حرمات الله.

ك��ل ه��ذا الارت��ب��اط الوثيق ب�ني الإ���س�الم وال��رف��ق جعل منه بحق دي��ن الرحمة 
وال�سماحة مهما تع�سف المغر�ضون في و�صمه بالعنف والإرهاب.

�أخذ الأم��ر ب�أح�سن الوجوه  �إن الرفق �ضد العنف وهو لين الجانب واللطف في 
ٹ  ٹٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ     ٺ  ٺٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  ژ  تعالى:  قال  و�أي�سرها، 
عمران( )�آل  ژ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄڃ  ڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ 

فالنا�س في حاجة �إلى كنف رحيم و�إلى رعاية فائقة و�إلى ب�شا�شة �سمحة و�إلى ود ي�سعهم 
ولا  يعطيهم  كبير  قلب  �إلى  حاجة  في   .. ونق�صهم  و�ضعفهم  بجهلهم  ي�ضيق  لا  وحلم 
يحتاج منهم �إلى عطاء ويحمل همومهم ولا يعنيهم بهمه ويجدون عنده دائمًا الاهتمام 
والرعاية والعطف وال�سماحة والود والر�ضاء .. وهكذا كان قلب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم وهكذا 

كانت حياته مع النا�س.

)ال�����ش��ع��راء(  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ژ   :  - وج���ل  ع��ز   - وق���ال 
الجناح  خف�ض  ���ص��ورة  مج�سمة،  ح�سية  ���ص��ورة  في  وال��رف��ق  والتوا�ضع  اللين  )فهو 

)1(  د. خالد �سعد النجار )بت�صرف(.
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مع  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  كان  وكذلك  بالهبوط  يهم  حين  جناحيه  الطائر  يخف�ض  كما 
حياته(. طوال  الم�ؤمنين 

ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ژ  ��ا:  �أي�����ضً وق���ال 
�أي: يم�شون  والوقار،  ال�سكينة  وهو من  الهين  الهون: م�صدر  )الفرقان(  ژ  ۇٴۋ 

حلماء متوا�ضعين، وقيل لا يتكبرون على النا�س.

وقوله صلى الله عليه وسلم في هذا الحديث: "من �أعطي حظه من الرفق" �أي ن�صيبه منه، "فقد 
�أعطي حظه من الخير، ومن حرم حظه من الرفق فقد حرم حظه من الخير" �إذ به 

تنال المطالب الأخروية والدنيوية وبفوته يفوتان.

www.alukah.net
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من �صفات المنافقين..موالاة الكافرين
 ، لحظة  عنهم  تنفك  لا  المنافقين  نفو�س  في  مت�أ�صلة  �صفة  الكفار  م��والاة  �إن 
ولو لم يكن من �صفات المنافقين �إلا هي لكفت لمعرفتهم، و�أ�صل الموالاة: �إظهار المودة 

بالأقوال والأفعال.

وهي عند العلماء: متابعة غير الم�سلمين، ومحبتهم، والميل �إليهم، وما يتبع ذلك 
و�إف�شاء  �إليهم  الم��ودة  و�إ���س��رار  ومنا�صحتهم  وم�صادقتهم،  وم�صاحبتهم،  ن�صرتهم  من 

�أحوال الم�ؤمنين الباطنة �إليهم.

وق��د ق��ال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أوث���ق ع��رى الإيم���ان الم���والاة في الله والم��ع��اداة في الله 
والحب في الله والبغ�ض في الله«.

فالم�ؤمن الحق لا يمكن �أن يوالي غير الم�ؤمنين، �أما المنافقون ف�إنهم يميلون له�ؤلاء 
الكفار، وقد بين الله تعالى �أن هذه �صفة من �صفات المنافقين وتوعدهم عليها: ژ ے 
ۅ  ۅ  ۋ  ۋ   ۈۇٴ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے 

ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې 

ئې ئى ئى ئىی ی ی یئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى ٱ ٻ ٻ 

ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ڀ  ڀ  ڀ    ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ 

ٹٹ ڤ ڤ  ڤ ڤ ڦڦ ڦ ڦ  ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ژ. )الن�ساء(.

ول��ئ��ن ك���ان الم��ن��اف��ق��ون في ك���ل زم����ان وم���ك���ان ي���وال���ون ال��ك��اف��ري��ن وي��ح��ب��ون��ه��م 
�أبي  بن  الله  عبد  المنافقين  ر�أ�س  هو  ذلك  قدوتهم في  ف�إن  الم�ؤمنين  على  وين�صرونهم 
بن �سلول عليه من الله ما ي�ستحقه، فقد انحاز �إلى �أ�شد النا�س عداوة للم�ؤمنين وهم 
الن�ضير نتيجة  الغيظ من قلوب يهود بني  �أكثر من موقف، فحين تمكن  اليهود في 
و�أهله، وظهرت  الم�ؤمنين من ن�صر وعز وتمكين وكادوا للإ�سلام  به على  ما من الله 
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للم�سلمين،   ال��ع��داوة  و�إظ��ه��ار  وكيدهم  خيانتهم  على  معاقبتهم  في  صلى الله عليه وسلم  النبي  رغبة 
�أر�سل �إليهم بن �سلول يقول:

�ألفين يدخلون معكم  ف���إن معي  دي��ارك��م،  اثبتوا وتمنعوا، ولا تخرجوا من       
ٹ ڤ ڤ    ڤ    ڤ ڦ ڦ  ژ   : �أنزل الله - تعالى -  ح�صنكم فيموتون دونكم، وفيهم 
ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ     چ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڦ  ڦ 

ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ  ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک    ک ک گ 

گ گ گ   ڳ ڳژ  )الح�شر(.

وكما تلحظ من الآيات الكريمة ف�إنها حوت نبوءة وب�شارة، �أما النبوءة فهي ما 
�أخبر الله به من �أمر غيبي من �أن ه�ؤلاء المنافقين لن يخرجوا مع ه�ؤلاء اليهود ولن 
يقاتلوا معهم �إن كان قتال، وقد وقع ما �أخبر الله تعالى به، و�أما الب�شارة فهي ما ب�شر 

الله به الم�ؤمنين من هزيمة الكافرين والمنافقين.

www.alukah.net
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الزيارة ف�ضائل و�آداب
�إلى الله،  تقربًا  والأق���ارب  والأ���ص��دق��اء،  ل��لإخ��وان في الله،  ال��زي��ارة  �أن  فلا�شك 
ا على بقاء المودة والمحبة، وعلى �صلة الرحم من �أف�ضل  وطاعة له - �سبحانه -، وحر�صً
�أف�ضل الطاعات، وقد �صح عن ر�سول الله - عليه ال�صلاة وال�سلام -  القربات، ومن 
فّي،  والمتجال�سين  فّي،  للمتزاورين  : وجبت محبتي   - - عز وجل  الله  »يقول  قال:  �أنه 

والمتحابين فّي ، والمتباذلين في«.

الم�سلمين؛ و�سيلة  الأق��ارب والج�ريان والأ�صدقاء، وغيرهم من عموم  زي��ارة  �إن 
من و�سائل توثيق المودة، وت�آلف القلوب، وتقوية الروابط، وفيها يتذكر النا�سي، وينبّه 
الغافل، ويعلَّم الجاهل، ويروح بها عن النفو�س، وتخفف الم�صائب والأحزان، وغير ذلك 

من الفوائد المرجوة من وراء الزيارات.

والزيارات �أنواع متعددة؛ فمنها الزيارة الواجبة؛ كزيارة الوالدين، و�صلة الأرحام 
�أن يب�سط له في  ففي الحديث ال�صحيح يقول - عليه ال�صلاة وال�سلام - : »من �أحب 
رزقه ، و�أن ين��سأ له في �أجله ، فلي�صل رحمه«. ويقول عليه ال�صلاة وال�سلام: »لا يدخل 

الجنة قاطع رحم«، ف�صلة الرحم من �أف�ضل القُربات، وقطيعتها من �أقبح ال�سيئات.

ومن الزيارات ما هو م�ستحب، كزيارة الجيران، والأ�صدقاء والخلان، وما �إلى 
ذلك.

�أن الإن�سان تكثر م�شاغله و�أعماله؛ فربما لا يكون لديه وقت لزيارة من  وبما 
ت�ستحب �أو تجب زيارته �إلا في المنا�سبات، وفي فترات الإجازات الر�سمية كالأعياد؛ ف�إن 

من الم�شاهد �أن الزيارات تكثر في المنا�سبات، وهذا �أمر يحمد عليه من يقوم به.

ر ببع�ض �آداب الزيارة، فمن ذلك: ومن المنا�سب هنا �أن نذكِّ
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�أولًا: �أن يبتغي بزيارته وجه الله تعالى:
فعن �أبي هريرة -ر�ضي الله عنه- عن النبي صلى الله عليه وسلم: »�أن رجًال زار �أخًا له في قرية 
�أخرى ف�أر�صد الله تعالى على مدرجته ملكًا. فلما �أتى عليه قال: �أين تريد؟ قال: �أريد 
ها عليه؟ ق��ال: لا، غير �أني  �أخً��ا لي في ه��ذه القرية. ق��ال: هل لك عليه من نعمة تربُّ

�أحببته في الله تعالى. قال: ف�إني ر�سول الله �إليك ب�أن الله قد �أحبك كما �أحببته فيه«.

ا �أو زار �أخًا له  وعن �أبي هريرة �أي�ضاً قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »من عاد مري�ضً
«. فعلى الزائر �أن  في الله ناداه مناد: ب�أن طبت وطاب مم�شاك وتبو�أت من الجنة منزلًا

ي�ستح�ضر النية ال�صالحة عند زيارته.

ثانيًا: اختيار الوقت المنا�سب، واليوم المنا�سب:
وذلك ب�أن يحدد موعدًا للزيارة عبر الهاتف �أو ر�سالة الجوال �أو ما �أ�شبه ذلك 
من و�سائل الات�صال، ويتجنب الأوقات التي يغلب على الظن �أن �صاحب الدار لا يحب 

�أن ي�أتيه �أحد فيها باعتبارها وقت راحة، �أو وقت مذاكرة لنف�سه �أو لأولاده...�إلخ.

ثالثًا: �أن يراعي �آداب الا�ستئذان:
في�ست�أذن على �أهل البيت وي�سلم عليهم �إذا كان البيت مفتوحًا، ثم ليقل: �أ�أدخل؛ 

ف�إن ذلك من الآداب ال�شرعية التي �أدّب الله بها عباده الم�ؤمنين؛ فقال تعالى: ژ ئو ئۇ 
ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئىی ی ی ی ئج ئح ئم ژ   

)النــور(. وفي الحديث �أن رجلًا من بني عامر ا�ست�أذن على النبي صلى الله عليه وسلم وهو في بيت فقال: 
�ألج، فقال النبي صلى الله عليه وسلم لخادمه: "اخرج �إلى هذا فعلّمه الا�ستئذان، فقل له: قل: ال�سلام 

عليكم، �أ�أدخل؟"، ف�سمعه الرجل فقال: ال�سلام عليكم، �أ�أدخل؟ ف�أذن له النبي فدخل.

- والا�ستئذان يكون ثلاثاً، ف�إن �أذن له و�إلا ان�صرف، لقوله تعالى: ژ ڀ ڀ ٺ 
ٺ ٺٺ ٿ ٿ ٿٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ژ   )النور(.

www.alukah.net
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وثبت في ال�صحيح �أن �أبا مو�سى حين ا�ست�أذن على عمر ثلاثاً، فلم ي�ؤذن له ان�صرف، 
ثم قال عمر: �ألم �أ�سمع �صوت عبد الله بن قي�س ي�ست�أذن؟ ائذنوا له، فطلبوه فوجدوه 
قد ذهب فلما جاء بعد ذلك، قال: ما رجعك؟ قال: �إني ا�ست�أذنت ثلاثًا فلم ي�ؤذن لي 
فلين�صرف".  له  ي���ؤذن  فلم  ثلاثًا  �أحدكم  ا�ست�أذن  "�إذا  يقول:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �سمعت  و�إني 

الحديث..

- ومن �آداب الا�ستئذان �أن يدق الباب برفقٍ ولين، و�أن يقف عن �شمال الباب �أو 
يمينه، ولا يقف متو�سطاً، و�أن يحفظ ب�صره من التطلع �إلى داخل البيت.

- و�إذا ما ا�ستعلم �صاحب البيت فليجب فلان بن فلان، ولا يقول: �أنا؛ فعن جابر 
قال: �أتيت النبي صلى الله عليه وسلم في دين كان على �أبي فدققت الباب فقال: )من ذا؟(. فقلت: �أنا. 

فقال النبي صلى الله عليه وسلم: )�أنا �أنا!!(. ك�أنه كرهها.

قال ابن كثير - رحمه الله - : "و�إنما كره ذلك لأن هذه اللفظة لا يُعرَف �صاحبها 
حتى يُف�صح با�سمه �أو كنيته التي هو م�شهور بها، و�إلا فكل �أحد يُعِّرب عن نف�سه بـ"�أنا"؛ 

فلا يح�صل بها المق�صود من الا�ستئذان، الذي هو الا�ستئنا�س الم�أمور به في الآية".

رابعًا: �أن تخلو الزيارة من المخالفات ال�شرعية:
الف�ضائية  ال��ق��ن��وات  م�شاهدة  �أو  الأج��ان��ب،  للرجال  والم�صافحة  ك��الاخ��ت�الط، 

الفا�سدة، وما �إلى ذلك من الأمور المنكرة.

كانت  �إذا  فيما  وذلك  ومخت�صرة،   ق�صيرة  الزيارة  تكون  �أن  خام�سًا: 
�إلى  �أن الزيارة الطويلة تف�ضي  الزيارة غير واجبة وغير مق�صودة من مكان بعيد، ذلك 

الملل، وت�ضيع الأوقات، وتجعل الزائر ثقيلًا، وقد تُذهب وده.
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اللغة العربية
اللغة العربية هي �أعرق اللغات ال�سامية، و�أكثرها �شيوعًا وانت�شارًا و�أهمية، بحيث 
بالإ�سلام،  ارتباطها  بف�ضل  وذل��ك  الأ�صول،  مختلفة  ل�شعوب  القومية  اللغة  �أ�صبحت 
�أنها لم تمر  �إذ نزل بها القر�آن الكريم, ومما يميزها عن غيرها من اللغات ال�سامية 
بمرحلة الموت نتيجة دوافع �سيا�سية, وي�شير البخاري �إلى �أن القر�آن نزل بلغة قري�ش 
دون غيرها باعتبار �أن قري�ش خلا�صة العرب, واللغة الف�صحى الم�سموعة المقروءة هي 
اللغة  ما يميز  �أه��م  ومن  �أقاليمها.  العربية في مختلف  ال�شعوب  بين  الم�شترك  الل�سان 
العربية عن غيرها علميًا، �أن هذه اللغة يوجد بها حرف ال�ضاد الذي لا يوجد في �أية 
الكثير من  الإع���راب، وهناك  ا هو ظاهرة  �أي�ضً �أه��م ما يميزها  �أن  كما  العالم،  لغة في 

المميزات التي تمتاز بها هذه اللغة عن غيرها.
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الماء
الماء هو الحياة.. �إن من النعم التي من الله بها علينا رغد العي�ش ووفرة الماء، ولله 
الحمد. والنعم كالطير �إن �شكرت قرت و�إن كفرت فرت, وربنا - تبارك وتعالى - وعد 

ال�شاكرين بالمزيد، ووعد من كفر بها بالعذاب ال�شديد؛ قال - تعالى -: بز ڦ ڦ 
ڄڄ بر )�إبراهيم: 7(.

ا�ستمراريتها، ومن دونه  ال�سر الأكبر في  الماء هو ع�صب الحياة، وهو  عزيزاتي: 
الإن�سان  ر  تب�ّص �آية كريمة  و�ستين  كتاب الله تجدي ثلاثًا  ت�أملي  تقف عجلة الحياة.. 
َ كل هذا؟.. �إنه لبيان عظمة نعمة الله  بمدى �أهمية الماء في جميع نواحي الحياة، تُرى ِمل
والتحذير من الكفر بها، والكفر بالنعمة هو عدم �صيانتها وحفظها، ت�صور حياة بلا 

ماء، بل ت�صور حياة بماء �شحيح �أتهن�أ بالحياة؟

�أخ������وات������ي: �أخ�����اط�����ب ف���ي���ك���ن ح�����س��ك��ن ال����دي����ن����ي ال�������ذي ن���ه���ى ع����ن الإ������س�����راف 
وح������ذر م���ن���ه، و�أخ�����اط�����ب ف��ي��ك��ن ح�����س��ك��ن ال���وط���ن���ي ال������ذي ي���دع���وك���ن ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى 
ال���ث��روة ال���غ���ال���ي���ة؛ ف���ب�ل�ادن���ا لا �أن����ه����ار ف��ي��ه��ا والم������اء ي��ك��ل��ف م��ب��ال��غ ب���اه���ظ���ة؛ فلن�ضع 

ۋ  ۇٴۋ  بز   :- ت����ع����الى   - ق������ال  الح�����ي�����اة,  ع���ل���ى  ول���ن���ح���اف���ظ  ب�����أي����دي����ه����م   �أي����دي����ن����ا 
ۅ بر )الأنعام: 141(.
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المعلمة
تن�سى بع�ض الطالبات قدر وف�ضل معلماتهن اللاتي بذلن �أعمارهن وجهودهن 
من �أجل ه�ؤلاء الطالبات.. �إن المعلم/ المعلمة، لهما ف�ضل كبير على المجتمع، حيث �إنهما 
اللذان ي�سعيان من �أجل انت�شار العلم و�شيوعه؛ الأمر الذي ي�ؤدي �إلى رفع المجتمع كله، 

ولذلك قال �أمير ال�شعراء �أحمد �شوقي: 

ق�����م ل���ل���م���ع���ل���م وفِ����������هِ ال��ت��ب��ج��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ�ال
ر����س���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ولا ي������ك������ون  �أن  الم�����ع�����ل�����م  ك���������اد 

ال�����ذي م�����ن  �أج��������ل  �أو  �أ�������ش������رف  �أع����ل����م����ت   
ً���ا وع����ق����ولا ي���ب���ن���ي وي���ن�������ش���ئ �أن���ف�������س���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ

و�إذا كان هذا �ش�أن المعلم/ المعلمة، ف�إن لمعلم/ معلمة القر�آن مرتبة تعلو على كل 
مرتبة؛ عن عثمان بن عفان - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم : »خيركم من 

تعلم القر�آن وعلمه« رواه البخاري.

وتاجر/  مهند�سة،  ومهند�س/  طبيبة،  طبيب/  من  المجتمع  في  النافعين  وك��ل 
لهم  وقدموه  العلم  �إليهم  حببوا  الذين  والمعلمات،  للمعلمين  بالف�ضل  يدينون  تاجرة 
ب�أ�سلوب جميل, ولم يبخلوا عليهم بح�سن المعاملة ولديهم دافع للتعلم؛ حتى �أدركوا ما 
هم فيه من النجاح, فيجب علينا نحن الطالبات احترام المعلمات وتقديرهن؛ لأنهن 

�أ�صحاب الف�ضل علينا، وعلى المجتمع ب�أكمله.
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المكتبة
علم  ومنارة  �إ�شعاع  مركز  فهي  فراغكِ؛  وقت  فيه  تق�ضين  مكان  �أف�ضل  المكتبة 
ودار الحكمة, تقود القارئة �إلى �سياحة جميلة في الحقائق العلمية عن الأمم الما�ضية، 
وزبد  �أفكارهم  وع�صارة  �أبحاثهم،  خلا�صة  م�ؤلفوها  كتب  قد  كتبًا  المكتبة  ت�ضم  حيث 
قراءاتهم. وهناك قول م�شهور "قل لي ماذا تقر�أ �أقل لك من �أنت", و�أقول لكِ �إذا �أردتِ 
�أن تجل�سي مع ر�سولنا  �أردتِ  و�إذا  الكريم،  القر�آن  �أن يخاطبكِ الله - تعالى - فاقرئي 
الحبيب فاقرئي الحديث وال�سيرة, و�إذا �أردتِ �أن تعرفي تجارب الع�صور الما�ضية فاقرئي 
�أن تعرفي م�شاعر الآخرين وعواطفهم فاقرئي دواوين ال�شعر, و�إذا  �أردتِ  التاريخ، و�إذا 
الماجنة،  والمجلات  ال�صحف  �أما  الق�ص�ص..  فاقرئي  الخيال  �إلى عالم  تنتقلي  �أن  �أردتِ 
والخ�صال  ال�سليمة  الفطرة  وتف�سد  الجيوب،  قبل  القلوب  تتلف  رخي�صة،  �سموم  فهي 
�إلى قراءتها,  �أن تحفظي دينكِ ومالكِ ووقتكِ وعقلكِ فلا تلتفتي  �أردتِ  النبيلة، ف�إذا 
وقد وفرت لنا مدر�ستنا مكتبة ت�ضم كتبًا قيّمة، ويجب علينا �أن نزورها ون�ستفيد منها، 

ونقر�أ ما نريد, فما �أوجِدت �إلا لنا, ويجب علينا �أن نحافظ عليها وعلى الكتب فيها.
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�أهمية العمل
العمل نوع من العبادة؛ فقد خلق الله - �سبحانه وتعالى - الإن�سان ليعبده، وكلفه 
ب�أن يعمر الأر�ض بالخير وللخير، والعمل من �أهم ما حث عليه الإ�سلام، فقد اعتبره 

الإ�سلام من و�سائل الك�سب. 

عن المقدام - ر�ـضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ما �أكل �أحدٌ طعامًا قط 
خيًرا من �أن ي�أكل من عمل يده« رواه البخاري.

بر  بى    بم  بخ  بح    ئيبج  ئى  ئم  ئح  ئج  ی  ی   ی  ی  ئى  بز  ت��ع��الى:  وق��ال 
)هود: 61(.

وقد اقت�ضت �سنة الله في الخلق �أن لا ينال الإن�سان �شيئًا من على الأر�ض، �أو ما في 
باطنها من نعم و�أرزاق، �إلا بجهد يبذله وعمل ي�ؤديه؛ فقــال - تعالى -: بز ٿ ٿ ٹ 

ٹ  ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ ڦ ڄ   ڄ بر )الملك(. 

قيل للإمام �أحمد بن حنبل: ما تقول فيمن جل�س في بيته �أو في الم�سجد وقال لا 
�أعمل �شيئًا حتى ي�أتيني رزقي؟.. فقال �أحمد: هذا رجل جاهل، �أما �سمع قول النبي صلى الله عليه وسلم: 

»جعل رزقي تحت ظل رمحي«.

وللعمل �أهمية كبيرة، حيث يجعل الإن�سان ي�شعر ب�سعادة كبيرة عندما ي�أكل من 
ك�سب يده؛ ولذا �أمر الر�سول صلى الله عليه وسلم بذلك. عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال 
�أح��دًا  ي��سأل  �أن  له من  على ظهره خير  �أح��دك��م حزمة  »لأن يحتطب  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول 

فيعطيه �أو يمنعه« رواه البخاري.
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�أهمية القراءة
المعرفة،  مفتاح  �أنها  وذلك  والثقافة؛  العلم  لاكت�ساب  الو�سائل  �أهم  من  القراءة 
والم�صدر الذي يمدنا بالمعلومات عما يقع في الكون من �أحداث, وقد جاء الإ�سلام بدعوة 
وا�ضحة و�صريحة تتمثل في �أول كلمة نزلت على ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم -، وهي كلمة اقر�أ, 

قال - تعالى -: بز چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ  ڈ ڈ ژ ژ ڑڑ ک 
ک ک ک  گ گ بر )العلق(. 

�إلى  يدعو  والإ���س�الم  اليوم،  �سمات الح�ضارة في عالم  �سمة من  القراءة  �إن حب 
القراءة التي تنقل الم�سلم من الأمية �إلى التعلم، ومن الجهل �إلى المعرفة. وتعد القراءة 
بالثقافة  الفكر  ت��زود  وهي  والتعلم؛  للعلم  و�سبيلًا  والرقي  التقدم  دعائم  من  دعامة 
وتطلق ل�سانه بالكلام وتغذي الروح, وكلما ازداد الإن�سان علمًا �أ�صبح �أكثر خ�شية لله, 

قال - تعالى -: بز ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉې  بر )فاطر: 28(.
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�آية الكر�سي
عن �أبي بن كعب قال: قال ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم -: »يا �أبا المنذر �أتدري �أي �آية من 
كتاب الله معك �أعظم؟ قال: قلت الله ور�سوله �أعلم، قال: يا �أبا المنذر �أتدري �أي �آية من 
كتاب الله معك �أعظم؟ قال: قلت »الله لا �إله �إلا هو الحي القيوم«، قال ف�ضرب علي �أو 

في �صدري، وقال »والله ليهنك العلم �أبا المنذر« رواه م�سلم.

وفي الحديث المروي عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - في ق�صة حفظ الزكاة: »�إذا 
�أويت �إلى فرا�شك فاقر�أ �آية الكر�سي من �أولها حتى تختم؛ ف�إنك لن يزال عليك من الله 

حافظ، ولا يقربنك �شيطان حتى ت�صبح«. 

صلى الله عليه وسلم: »من قر�أ حم �إلى  عن �أبي هريرة  - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله 
قر�أهما حين  بهما حتى يم�سي، ومن  ي�صبح حفظ  الكر�سي حين  الم�صير" و�آية  "�إليه 
يم�سي حفظ بهما حتى ي�صبح« رواه الترمذي. وذكر بع�ض العلماء �أن ا�سم الله - تعالى 
- كرر فيها ثماني ع�شرة مرة ما بين م�ضمر وظاهر، ولا يوجد ذلك في غير هذه الآية, 
والحي القيوم فيها هو ا�سم الله الأعظم الذي �إذا �سئل به �أجاب، و�إذا ا�ستمنح به منح، و�إذا 
ا�ستفرج به فرَج, ب�صيغة يا حي يا قيوم برحمتك �أ�ستغيث, قال بع�ض العلماء وهي دعاء 
الإم��ام القرطبي: وهذه الآية ت�ضمنت توحيد  الغرق. وقال  البحر لل�سلامة من  �أهل 
الله - تعالى - و�صفاته العلا، وهي �أعظم �آية في كتاب الله - تعالى -؛ فعليكِ �أختي �أن 
ال�شيطان،  ط��اردة  وهي  كنز ثمين،  فهي  يجهلها؛  وتعلميها من  بها  وتعملي  تحفظيها 

وهي الزاد الذي لا ينفد، وهي البركة.

ن��سأل الله الكريم �أن يجعل القر�آن ربيع قلوبنا.
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بر الوالدين
بر الوالدين معناه طاعتهما في كل ما ي�أمران به، من غير مع�صية لله.

النبوية،  وال�سنة  الكتاب  الإ�سلام في  �شدّد عليها  التي  الأم��ور  الوالدين من  وبر 
وقرنها الله - تعالى - بعبادته وعدم ال�شرك به؛ لما لها من �أهمية بالغة, قال - تعالى 
الوالدين  بر  36(. ومن  )الن�ساء:  بز ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ ں  ں بر   :-
معاملتهما بلطف و�أدب والإكثار من الدعاء لهما والا�ستغفار لهما، وعدم التذمر من �أي 
�أمر يخرج منهما, قال - تعالى -: بز ہ ہ ہ  ھ ھ ھ بر )الإ�سراء: 23(. والنهو�ض 
ا؛ لأن ذلك من بر الوالدين,  لهما �إذا دخلا عليه ومحبة من يحبونه وطاعته وبره �أي�ضً
وعدم رفع ال�صوت عليهما، وعدم مقاطعتهما بالكلام وعدم الخروج من المنزل دون الإذن 
منهما؛ فالوالدان نعمة عظيمة لدينا، هما من كدّا و�صبرا من �أجلنا لكي نكون �أف�ضل 
من غيرنا, والجهاد في �سبيل الله مقارن بالجهاد لأجل الوالدين، كما قال الر�سول صلى الله عليه وسلم 

لمن �أراد الجهاد: »�أعندك والدان؟« قال: نعم. قال: »ففيهما فجاهد«.
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ترك ال�صلاة
ال�صلاة هي الركن الثاني من �أركان الإ�سلام، وهي �أول ما يحا�سب عليه العبد 
يوم القيامة, وقد فر�ضها الله - تعالى - على نبيه محمد - صلى الله عليه وسلم - من بين الفرائ�ض 
الأخرى في ال�سماء؛ لأهميتها ومكانتها وف�ضلها وعظيم �ش�أنها. وترك الإن�سان ال�صلاة 

عمدًا من غير عذرٍ �شرعي كفر؛ قال - تعالى -: بز ہ ہ ہ ہھ ھ ھ ھ 
ےے ۓ ۓ ڭ  ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ  ۆ بر )مريم: 59-60(. وقال عز من قائل: 

بز ڱ ں ں ڻ  ڻ  ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ  ھ ھ ھ ے 
بر  صح  سم    سخ   سجسح    خم  خح  خج  حم  حج    جم  بز   :- �سبحانه   - وق��ال  )المنافقون(.  بر   ے 
)المدثر(. عن بريـدة الأ�سلمي - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »العهد الذي 
بيننا وبينهم ال�صلاة؛ فمن تركها فقد كفر« رواه الإمام �أحمد. وعن جابر - ر�ضي الله 
عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم »بين العبد وبين الكفر ترك ال�صلاة« رواه الدارقطني. 

روى بع�ض ال�سلف، �أنه �أتى �أختًا له ماتت، ف�سقط كي�س منه فيه مال في قبرها، 
فلم ي�شعر به �أحد حتى ان�صرف من قبرها, ثم ذكره فرجع �إلى قبرها فنب�شه بعدما 
ان�صرف النا�س، فوجد القبر ي�شتعل عليها نارًا، فرد التراب عليه ورجع �إلى �أمه باكيًا 
��سؤالك عنها؟  �أختي وما كانت تعمل، قالت: وما  �أخبريني عن  �أم��اه  يا  حزينًا, فقال: 
قال: يا �أمي ر�أيت قبرها ي�شتعل عليها نارًا.. قال: فبكت وقالت: يا ولدي كانت �أختك 

تتهاون بال�صلاة وت�ؤخرها عن وقتها.

فهذا حال من ي�ؤخر ال�صلاة عن وقتها.. فكيف حال من لا ي�صليها؟!
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تلوث البيئة
ي�سعدني �أن �أقدم لكم كلمة ال�صباح لهذا اليوم، وهي بعنوان "تلوث البيئة".

فللبيئة �أثرها في حياة الإن�سان؛ فهي ت�ؤثر فيه وهو ي�ؤثر فيها، والإن�سان ي�ؤثر 
في البيئة، فهو يحوّل �أر�ضها ال�صحراوية الخالية من الحياة عمرانًا وحركة، بدلًا من 
ال�صمت وال�سكوت. ولذلك ف�إن الإن�سان المتح�ضر يحافظ على بيئته ويعمل دائمًا على 
رعايتها  على  ويعمل  والب�ساتين،  الحدائق  نظافة  على  يعمل  كما  وجمالها،  �صيانتها 
�سعيدة،  حياة  فيها  ليعي�ش  و�شارعه؛  ومنزله  ومدر�سته  مدينته  وتنظيف  وتجميلها 
ولقد خلق الله الإن�سان ومنحه العقل ليفكر وليوازن بين الجميل والقبيح.. كيف لا؟ 
وقد اهتم الإ�سلام بالنظافة العامة في البيئة والمجتمع؛ لأن الدين بني على النظافة.. 
والثياب  البدن  نظافة  ب��دءًا من  العامة،  ال�صحة  �إلى  داعية  تتوالى  الأحاديث  وها هي 
»�إن الله طيب يحب الطيب, نظيف  صلى الله عليه وسلم:  الر�سول  والم�سكن والطريق، وغير ذلك، قال 

يحب النظافة, كريم يحب الكرم, جواد يحب الجود« رواه الترمذي.
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حزام الأمان
حزام الأمان.. ذلك ال�شريط القوي المتين الموجود عن يمين الراكب �أو ي�ساره في 
داخل ال�سيارة, م�صنوع لكي يقدم لكِ الخدمة والرحمة عليكِ من الأخطار والإ�صابات, 
فهو �إحدى و�سائل ال�سلامة في ال�سيارة, ومن فوائده �أن �أحزمة الأمان المربوطة ب�صورة 
�صحيحة تقلل ب�صورة كبيرة من خطر الموت �أو الإ�صابة ال�شديدة من حوادث ال�سيارات.

الت�صادم؛ فربط حزام  ق��وة  وال��راك��ب من  ال�سائق  الأم��ان ج�سم   ويحمي ح��زام 
الأمان لجميع من بداخل ال�سيارة �ضرورة ملحة لم�صلحة الإن�سان, كما �أثبتت التحقيقات 
�أن حزام الأم��ان يقلل من الموت في حوادث ال�سيارات �إلى الن�صف - ب�إذن الله -, كما �أن 
ا�ستخدام حزام الأمان يعني تقيد �صاحب المركبة بالنظام والتعليمات، وو�صوله �إلى حد 

معين من التفكير واحترام الآخرين والتزامه بال�سلوك والنظام الح�ضاري.
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ح�سن الخلق
بين  مكانته  ويعلي  الله،  عند  درج��ت��ه  وي��رف��ع  الإن�����س��ان  ي��زيّ��ن  �شيء  هناك  لي�س 
النا�س مثل ح�سن الخلق, وح�سن الخلق يعني �أن يتزين الإن�سان بكل ال�صفات الإن�سانية 
الجميلة كالدين والحلم وال�صبر والعفو والمروءة والكرم، والأدب والتوا�ضع، والمعاملة 
�أثنى الله -  �سبحانه  الكريمة, وح�ني  ال�صفات  ذل��ك من  الآخ��ري��ن، وغ�ري  الطيبة مع 
وتعالى - على نبيه محمد صلى الله عليه وسلم �أثنى عليه ومدحه بح�سن الخلق, فقال - تعالى - في كتابه 
الكريم: بز ڱ ڱڱ ں ں  بر  )القلم(. وقال الر�سول  صلى الله عليه وسلم: »�إنما بعثت لأتمم مكارم 
ا: »�إن من �أحبكم �إليَّ و�أقربكم مني مجل�سًا يوم  الأخلاق« رواه البخاري. وقال صلى الله عليه وسلم �أي�ضً

القيامة �أح�سنكم �أخلاقًا« رواه الترمذي وقال حديث ح�سن.

 ومن الأ�شياء الب�سيطة التي تعرّف �أنها من ح�سن الخلق ولا تكلف المرء �أي �شيء 
هي الابت�سامة؛ فالابت�سامة �شيء جميل وتعبير عن �صفاء القلوب وح�سن نيتها, ويجب 
�أن نتم�سك بالأخلاق الفا�ضلة، و�أن نترك الرذائل؛ لأن  علينا - زميلاتي الطالبات - 
ح�سن الخلق من �صفات الأنبياء والر�سل -�صلوات الله و�سلامه عليهم-، ومن يت�صف 

بهذه الأخلاق الح�سنة يك�سب ر�ضا الله - �سبحانه وتعالى - ومحبة النا�س.
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زمزم
بال�صحن  ويقع  المعروف،  للبئر  ا�سم  وزم��زم  الغزير,  الماء  اللغة  زمزم معناها في 
المك�شوف للم�سجد الحرام جنوب �شرق الكعبة في مواجهة الحجر الأ�سود. تت�صل ق�صة 
بئر زمزم بق�صة �إبراهيم - عليه ال�سلام - وزوجته هاجر وولده �إ�سماعيل وبناء الكعبة. 
ويذكر الم�ؤرخون �أن هاجر وابنها �إ�سماعيل كان �إبراهيم قد تركهما في وادٍ غير ذي زرع 
والم��روة تبحث لإ�سماعيل عن ماء؛  ال�صفا  وت�أتي بين  ودعا لهما, وكانت هاجر تذهب 
فهبط ملك من ال�سماء و�ضرب الأر�ض فتفجرت منه المياه و�أخذ يزيد كلما غرفت منه 

هاجر.

 وثبت في الحديث عن �أبي ذر - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »زمزم 
طعام طعم و�شفاء �سقم« �صحيح الجامع.

وعن جابر بن عبدالله - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »ماء زمزم لما 
�شرب له« رواه الإمام �أحمد وابن ماجه.
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الو�صية الجامعة
في ح��ي��اء و�أدب ج��اء رج��ل �إلي الإم���ام م��ال��ك - رح��م��ه الله - وه��و في كوكبة من 

�أ�صحابه، فقال ب�صوت �شاحب من الأ�سف: �أو�صني.

و�إن  ف�ال تحب�سه  الله  م��ن طاعة  ب���أم��ر  "�إذا هممت  ال��رجَ��ل:  ي����ؤدب  مالك  فقال 
ا�ستطعت حتى تم�ضيه،  ف�إنك لا ت�أمن الأحداث، ف�إذا هممت بغير ذلك فان ا�ستطعت �أن 
لا تم�ضيه فافعل لعلك تتركه، ولا ت�ستحي �إذا دعيت لأمر لي�س بحق �أن تقول: قال الله 

تعالي في كتابه العزيز بز ۆ ۆ  ۈ ۈ ۇٴ بر )الأحزاب:53(.

واتق  وكرائهما  الأم��ور  بمعالي  وعليك  الله،  معا�صي  عن  و�أنقها  ثيابك  وطهر 
)رديئها(،  �سف�سافها  ويكره  الأخ�الق  الله يحب معالي  ف���إن  منها،  �سف�سف  وما  رذائلها 
و�أكثر تلاوة القر�آن، واجتهد �أن ت�أتي عليك �ساعة من ليل �أو نهار �إلا ول�سانك رطب في 
ذكر الله، ولا تمكن النا�س من نف�سك، واذهب حيث �شئت، وقل: ما �أ�سر  عبد �سريرة خير 

�إلا �ألب�سة الله رداءها، ولا �أ�سر �سريرة �سوء �إلا �ألب�سه الله رداءها".
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الإ�سلام
هو الا�ست�سلام لله بالتوحيد، والانقياد له بالطاعة، والخلو�ص من ال�شرك. 

ومراتب الدين ثلاث: )الإ�سلام( و)الإيمان( و)الإح�سان( وكل مرتبة لها �أركان 
ف�أركان الإ�سلام خم�سة: �شهادة �أن لا �إله �إلا الله، و�أن محمدًا ر�سول الله، و�إقام ال�صلاة، 

و�إيتاء الزكاة، و�صوم رم�ضان، وحج البيت الحرام. 

فدليل ال�شهادة قوله تعالى: بز ٿ  ٿ ٹٹ  ٹ  ٹڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦڦ  
ڦ  ڄ  ڄ   ڄ ڄ ڃ ڃ بر )�آل عمران(. 

ومعناها: لا معبود بحقٍ �إلا الله وحده.

الله. دون  من  يعبد  ما  جميع  �إله" نافيًا  "لا 
له  لي�س  �أنه  كما  العبادة،  في  له  �شريك  لا  وحده  لله  العبادة  الله" مثبتًا  "�إلا 

�شريك في ملكه.

ۓ   ۓ  ے  ے  ھ  ھ  بز  الله:  ر�سول  محمدًا  �أن  �شهادة  ودليل 
ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ   ۆ ۆ ۈ بر )التوبة(.

�أخبر،  �أم��ر، وت�صديقه فيما  ر�سول الله: طاعته فيما  �أن محمدًا  �شهادة  ومعنى 
واجتناب ما نهى عنه وزجر.
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ال�شبكة العنكبوتية
ال�شبكة العنكبوتية عبارة عن �شبكة حا�سب �آلي �ضخمة و�شا�سعة المجموعة، وهي 
�شبكة تو�صيل المعلومات بفائق ال�سرعة, وبو�سع �أي �إن�سان �أن يمتلك جهاز حا�سب �آليًا �أو 

حا�سبًا �شخ�صيًا �أن يكون ع�ضوًا في نادي م�ستخدمي ال�شبكة العنكبوتية.

الا���ش�رتاك عن طريق  ثم  الهاتف,  بجهاز  الآلي  الحا�سب  رب��ط جهاز  يتم  حيث 
 ،)KIT( متعهد ربط يقوم بربط الجهاز بال�شبكة العنكبوتية عن طريق و�صلة ت�سمى
ويدفع الم�شترك ر�سمًا �شهريًا لل�شركة التي توفر له خدمة ال�شبكة العنكبوتية على رغم 
�أن المعلومات نف�سها مجانية, ويمكن للمرء �أن يح�صل على كميات هائلة من المعلومات 

في �شكل ن�صو�ص �أو مخطوطات م�سموعة �أو مرئية.

نحو  لوجود  نظرًا  وذل��ك  الإنجليزية؛  اللغة  فهي  العنكبوتية  ال�شبكة  لغة  �أم��ا 
)65%( من الم�شتركين بالولايات المتحدة الأمريكية.
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�أهمية النظافة
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - �أنه �سمع ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »�أر�أيتم لو �أن 
نهرًا بباب �أحدكم يغت�سل منه كل يوم خم�س مرات هل يبقى من درنه �شيء؟ قالوا: لا 
يبقى من درنه �شيء، قال فذلك مثل ال�صلوات الخم�س يمحو الله بهن الخطايا« متفق 

عليه.

 فالنظافة مطلب مهم ين�شده الجميع؛ لأن ديننا الإ�سلامي يحث على النظافة 
ال�صلاة,  العبادات، ومنها  �أ�سا�سيًا في كثير من  �شرطًا  �شيء، ويجعلها  والطهارة في كل 
ونجد �أن �إهمال النظافة ي�سبب كثيًرا من الأوبئة الخطيرة  مثل الملاريا والكوليرا التي 
تنت�شر ب�سبب القاذورات والمياه الراكدة في الم�ستنقعات, وت�ؤدي هذه الأمرا�ض �إلى الوفاة 

في كثير من الأحيان، وقد ذكر النبي صلى الله عليه وسلم �أن �إماطة الأذى عن الطريق �صدقة.  

ٺ  ٻ ٻ پ پپ پ ڀ  ڀ   ڀڀ ٺ  ٺ  ٻ ٻ  بز ٱ  تعالى:  الله  وقال 
ٺ ٿ بر )الأعراف(. 

فهذا �أمر من الله �إلى النا�س ب�أن يتطهروا، و�أن ي�أخذوا الزينة عند كل م�سجد؛ 
فالنظافة عنوان الم�سلم، وعن�صر �أ�سا�سي في حياة الفرد والمجتمع، ونظافة الحي والمدر�سة 

والم�سكن والحدائق العامة واجب على الم�سلمين جميعًا؛ قال الله - تعالى -: بز ۆ ۈ ۈ 
ۇٴ ۋ  ۋبر )البقرة: 222(.

بر  ۇۇ   ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓۓ  ے   ے  ھ  ھ  بز   :- وتعــــالى  �سبحانه   - وق��ال 
)المدثر4(.
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�آثار عدم بناء النف�س
ت�ساهل  نف�سه  الإن�سان  يبن  لم  �إذا  ال�صغائر:  �سيما  ولا  بالذنوب  الا�ستهانة   -1
بالذنوب, فلا ي�أبه لما اقترف منها. وفي البداية يت�ساهل بال�صغائر وتجره بدورها �إلى 

الكبائر. 

2- ق�سوة القلب وربما موته: لأنه ي�ستهين بالذنوب, و�إذا عمل العبد ذنبًا نكت في 
قلبه نكتة �سوداء, ف�إذا تراكمت هذه النكات في قلبه ق�سا, و�إذا ق�سا وزاد في طغيانه ربما 

�أدى ذلك �إلى موته, والعياذ بالله. 

3- اتباع الهوى: وذلك لأنه ي�صبح رقيق الإيمان �ضعيف التقوى, يلعب به هواه، 
�أو ي�ؤولها كيف  وربما �أطاع هواه في بع�ض الأمور التي يحبها ويك�سبها �صبغة �شرعية 

�شاء, ولا �شك �أن اتباع الهوى م�صيبة عظيمة لم تكن تحدث لو بنى نف�سه حق البناء. 

لا  التزامًا ظاهريًا  التزامه  يكون  نف�سه  يبني  �إن من لا  الأج���وف:  الال��ت��زام   -4
ي�سنده الباطن, ومثل هذا �سرعان ما ي�سقط �إذا لم يبن نف�سه على التقرب �إلى الله بفعل 

ما يحب واجتناب ما يبغ�,ض فكيف تكون ملتزمًا �صالًحا؟! 

5- الانهيار وقت المحن وال�شدائد: وذلك لأن المحن وال�شدائد تحتاج �إلى �إيمان 
�صلب را�سخ في القلب لا يتزعزع, لا ت�ضره فتنة ولا تغيره �شدة, وهذا �إنما يتوافر في من 
بنى نف�سه البناء الحقيقي, �أما من �أهملها فلا يملك ذلك؛ ولذلك ي�سقط عند �أول فتنة 
بز ڳ ڳ    ڳ ڳ    ڱ ڱ ڱڱ ں ں ڻ ڻ ڻڻ ۀ ۀ    ہ ہ ہ ہ بر 
بر  ژڑ  ژ  ڈ  ڈ   ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  بز   )١١ )الح��ج: 

)العنكبوت: ١٠(.

6- الم�ساءلة بين يدي الله غدًا: من لم يبن نف�سه على ما يحبه الله ف�إنه يكون قد 
ق�صر في طاعة الله, �أو يكون قد اقترف �شيئًا مما نهى الله عنه, ومثل هذا يخ�شى عليه 

�أن يقف بين يدي الله - عز وجل - في��سأله عما ق�صر فيه. 
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ما �أثقل الحياة بلا �إيمان
من منا لم ي�صب بم�صيبة، ومن منا لم يمر عليه في حياته كدر �أو كبد.

الدنيا لا تخلو من بلية ولا ت�صفو من رزي��ة, الحياة الدنيا كبد و�شقاء، قال - 
تعالى -:  بز ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ   ڌ بر  )البلد(. 

حاول العلماء و�أطباء النف�س �أن يخففوا من �آلام النا�س و�أحزانهم، فلم يحققوا 
�إلا تقدمًا ب�سيطًا؛ فالهموم قادت �أ�صحابها �إلى الجنون.

في العالم الغربي لا يكاد يمر يوم واحد �إلا وت�سجل حالات انتحار بالجملة؛ فيا 
ترى ما �سبب ذلك كله؟ 

بز ئۆ ئۈ  ئۈ  ئې ئې ئې  ئى  العظيمة:  الآية  ا�سمعي لهذه  الطالبة  �أختي 
ئى ئى ی یی ی بر )طه(.. وال�ضنك هنا هو �ضيق العي�ش وزيادة الهم 

�أعر�ضت عن ذِكر الله هجمت عليها الهموم والغموم، حتى ت�سوَد  �إذا  والقلق؛ فالنف�س 
الدنيا في وجه العا�صي؛ فيرى كل جميل قبيحًا.

النف�س �إذا خلت من الإيمان افتر�سها ال�شيطان؛ فقادها �إلى المهالك, �إنه الإيمان 
ومواجهة  ال�صبر  على  المعين  �إن��ه  وال��ف�نت،  ال�ضغوط  من  الإن�سان  به  يتح�صن  ال��ذي 

بز تى تيثج ثم  �أراد الاطمئنان فليلزم الإيم��ان قال - تعالى -:    الأق���دار، فمن 
ثى بر)الرعد: 28(.
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مكة المكرمة
مكة المكرمة هي �أم القرى، كما �سماها الله في كتابه العزيز.. فيها ولد الر�سول 
الإ���س�الم، وبها  ن��ور  �شع  الوحي ومنها  للنا�س كافة، وه��ي مهبط  -، وفيها بعث  صلى الله عليه وسلم   -
الم�سجد الحرام والكعبة الم�شرفة التي يتجه �إليها الم�سلمون �أينما كانوا خم�س مرات في 
اليوم والليلة, ويجتمع بها كل عام مئات الآلاف من الحجاج، ي�أتون من �أقا�صي الدنيا 

بالطائرات والبواخر وال�سيارات؛ لي�ؤدوا منا�سك الحج كما �أمرهم الله بذلك.

�ألف �صلاة في غيره.. و�ستظل الكعبة قِبلة  وتعد ال�صلاة في الحرم المكي بمائة 
الم�سلمين �إلى الأبد، يجمعهم دين واحد يوحّد بين �صفوفهم ويعلي مكانتهم بين الأمم.
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كيف نحمي �أنف�سنا من وقت الفراغ؟
�إن �أ�سو�أ ما يمر على الإن�سان في يومه وليلته �أو حياته هو الفراغ، ونعني بالفراغ 
هو ذلك الوقت الذي يمر على الفرد وي�سرق حياته من غير علة، ودون الا�ستفادة منه 
فيما يعود عليه بالنفع في الدنيا والآخ��رة, وقد ينقلب عليه �سلبًا فتعرقل م�سيرته في 
�أن  �أن نتحا�شى هذا الوقت ال�ضائع في حياتنا ونحاول ا�ستغلاله قبل  �إذ لا بد  الحياة؛ 

ي�ستغلنا.

الا�ستفادة  ونحاول  ومهاراتنا،  �أنف�سنا  على  نتعرف  �أن  علينا  يجب  ذلك  ولأج��ل 
م �ساعات اليوم �إلى فترات للمذاكرة واللعب،  منها، و�أن نعمل على تنظيم الوقت ب�أن نق�ّس
ومجال�سة الكبار والزيارات الق�صيرة والطعام وغيرها, ويجب علينا عدم الاختلاط, 
واعتمد على الله في كل ما تقوم به من �أعمال، ثم على من هم �أكبر منك �سنًا وخبرة في 

الحياة ممن هم حولك، كالوالدين والأقارب.
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�أهمية الو�ضوء
كم هو رائع �أن ت�شعر �أن ذنوبك ت�سقط مع كل نقطة ماء من و�ضوئك؟! 

كم هو رائع �أن ت�شعر �أن و�ضوءك حال جديد و�صفحة جديدة؟!

 كم هو مبدع �أن ت�شعر �أنك في حال غير الحال الذي كنت عليه قبل الو�ضوء.. 
كم هو مطمئن و�أنت ت�شعر �أنك مت�سلح ب�سلاح الو�ضوء؟!.. كم هو رائع �أن ت�شعر �أنك 

تملك مفتاح ال�صلاة.. 

و�إليك �أخي الكريم بع�ض ف�ضائل الو�ضوء، نذكرها لنتذكر معًا ف�ضائل الو�ضوء:

1- خروج الخطايا مع ماء الو�ضوء:

قال صلى الله عليه وسلم: »�إذا تو��ضأ العبد الم�سلم - �أو الم�ؤمن - فغ�سل وجهه خرج من وجهه كل 
�إليها بعينيه مع الماء - �أو مع �آخر قطر الماء - ف���إذا غ�سل يديه خرج من  خطيئة نظر 
يديه كل خطيئة كان بط�شتها يداه مع الماء - �أو مع �آخر قطر الماء - ف�إذا غ�سل رجليه 
خرجت كل خطيئة م�شتها رجلاه مع الماء - �أو مع �آخر قطر الماء - حتى يخرج نقيا من 

الذنوب« رواه م�سلم.

وقال صلى الله عليه وسلم: »من تو��ضأ ف�أح�سن الو�ضوء خرجت خطاياه من ج�سده، حتى تخرج 
من تحت �أظفاره« رواه م�سلم.

2- �سبب لرفع الدرجات:

قال صلى الله عليه وسلم: »�ألا �أدلكم على ما يمحو الله به الخطايا و يرفع به الدرجات؟ قالوا: 
بلى يا ر�سول الله، قال: �إ�سباغ الو�ضوء على المكاره، وكثرة الخطا �إلى الم�ساجد، وانتظار 

ال�صلاة بعد ال�صلاة؛ فذلكم الرباط، فذلكم الرباط« رواه م�سلم.

3- علامة تميز �أمتنا:

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »�إن �أمتي 
يدعون يوم القيامة غرًا محجلين من �آثار الو�ضوء« متفق عليه.
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�إ�شارة المرور
يعلمك  الق�ضاة في بريطانيا: من  �أح��د  �سئل  وال�سلامة, حين  الأم��ن  �سفيرة     
العدل؟ �أجاب �إ�شارة المرور. قيل له: كيف ذلك؟ قال: �إنها لا تفرق بين الكبير وال�صغير، 
�إنها �شجرة على الطريق العري�ض  الوزير والأج�ري؛  الغني والفقير، ولا بين  ولا بين 
تمنح �ألوانها تنظيمًا ورديًا لحياة النا�س اليومية, حمراء ت�شعر بالخطر, �صفراء تقرع 
�ألوانها مجموعة في قولكِ �سلامتكِ،  �أجرا�س الحذر, خ�ضراء تعطي الأم��ان لمن عبر، 
مُ�ستخْلفة  �أن��كِ  الإن�سان يفتر�ض فيكِ  �إلا لأن��كِ  �إنها تريد لكِ �سلامتكِ لي�س ل�شيء، 
ال�ضوئية  الإ���ش��ارة  فت�أتي  اللون؛  �أ�سود  ثعبان  وك�أنه  الطريق  يبدو  الأوط���ان,  تعمرين 
ك�أنها النجم والنا�س بها يهتدون، �إنها �شجرة مختلفة �ألوانها، لا تعترف بلغة الحروف 
ولا كتابات الأع��داد، بل جاءت تبا�شيرها �ألوانًا لا يزيغ عنها �إلا ماكر متخلف منتحر، 
زرعت في قارعة الطريق تعطي نا�صية ال�شارع حقه من الأمن وم�ستحقه من الأمان. 
المارين  نف�سها لخدمة  المجاملة، بل نذرت  الكذب ولا  القوم؛ لأنها لا تعرف  يحترمها 

وعابري ال�سبيل.

الأوق��ات  ح�سب  والانطفاء  التفتح  �إلا  �شيئًا  الحياة  في  تعرف   لا  كالزهرة  �إنها 
المنتظمة من خلال دقائق الحياة وثوانيها، �إ�شارة خ�ضراء ابت�سامة على ممرات الحياة 

اليومية، همزة و�صل بين حارة وحارة بين منعطف و�آخر بين اليمين وال�شمال.

�إنها ال�سيدة الخ�ضراء التي ت�سكن جهات العالم الأربع من دون ت�أ�شيرة دخول �أو 
جواز �سفر؛ لأنها باخت�صار �سفيرة الأمن وال�سلامة.
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مجنون ثقب الأوزون
�أن  ظ��ن��وا  مج��ن��ون.  ف��ق��ال��وا:  وي��ع��ي��ط،  ويبطبط  ويلبط  يخبط  ال�����ص��ي��ادون  ر�آه 
الدب القطبي الأبي�ض وهو ي�ضرب في الماء ويركل الثلج، وي�صرخ ويلطم وجهه �أ�صابه 
الجنون.. لكنه لم يكن مجنونًا، كان منهمكًا وجائعًا ومت�ضايقًا ويعاني الف�شل في العثور 
على الطعام الذي يحبه من الفقمات المطوقة. هذه الفقمات تختبئ عادة في الماء تحت 
ت�صنعها  التي  الحفر  من  حفرة  على  يعثر  حتى  ويم�شي؛  يم�شي  وه��و  الجليد،  غطاء 
تطل  �إن  وما  �أنفا�سه،  كاتًما  ا  متل�ص�صً يقترب  منها..  لتتنف�س  الجليد  و�سط  الفقمات 
فقمة بر�أ�سها، حتى ي�سرع باختطافها والتهامها، ومنذ فترة طويلة وهو يم�شي متعثًرا 

دون �أن يعثر على �شيء ي�أكله.

ذاب  الأبي�ض..  الدب  التي يتحرك فيها  القطبية  المنطقة  �شيء ما غير طبيعة 
المنطقة مثل م�ستنقع  تاركًا  المربعة،  الأميال  ب�آلاف  �شا�سعة تقا�س  الجليد في م�ساحات 
تتداخل فيه الثلوج وبرك الماء والوحول، وهو لا يجيد الم�شي في هذا الم�ستنقع، كما �أن 

هذا الم�ستنقع لا يتيح له حرية ال�سباحة لي�صل �إلى مكان الفقمات التي هربت بعيدًا.

ي�أكله..  م��ا  على  العثور  في  يف�شل  الأبي�ض  القطبي  وال���دب  طويل  وق��ت  م�ضى 
ال�صيف يو�شك على الانتهاء وهو لم ي�ؤهل ج�سده لاحتمال ال�شتاء القطبي الطويل.. 
كان معتادًا �أن ي�أكل كثيًرا في ال�صيف؛ ليراكم الدهن تحت جلده قبل �أن يدخل في فترة 
البيات ال�شتوي.. درجة الحرارة في ال�شتاء تهبط �إلى ما دون الأربعين درجة تحت ال�صفر، 
وال�شم�س لا ت�شرق على المنطقة القطبية طوال �شهور.. ماذا يفعل الدب القطبي؟ خبط 
ولبط وبطبط وعيط من �شدة الي�أ�س؛ حتى ظن ال�صيادون في المناطق القطبية �أنه دب 

مجنون.. ولم يكن هو المجنون.

المنطقة القطبية ب�سوء ت�صرفه  الكائن الذي ت�سبب في ت�شويه  كان المجنون هو 
القذرة  �أ�سلحته  ليجرب  النووية  التفجيرات  �آلاف  يجري  يجرى  ظل  الطبيعة,  مع 
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غير مهتم بما ينتج منها من حرارة وغازات و�إ�شعاعات، و�أ�سرف في �إطلاق ال�صواريخ 
الطائرات الحربية  �أما  للغلاف الج��وي..  نفايات م�ؤذية  تتخلف عنها  التي  الف�ضائية 
الغلاف  طبقات  م��ن  �أم��ي��الًا  يخلخل  م��ا  الت�صادمية  الم��وج��ات  م��ن  تنتج  فهي  النفاثة 
غازات  �إلى  �إ�ضافة  ال�ضارة،  والغازات  الح��رارة  عوادمها من  ناهيكِ عن  العليا،  الجوي 
العاملة  التكييف  و�أجهزة  والثلاجات  البخاخات  في  الم�ستخدمة  كربون  فلورو  الكلورو 
بغاز الفريون.. كل ذلك �أدى �إلى ت�آكل طبقة الأوزون في الغلاف الجوي وتكوين ثقب 
محملة  الحارقة  ال�شم�س  �أ�شعة  تن�صب  الثقب  هذا  ومن  القطبية،  المنطقة  فوق  كبير 
بالأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة وتذيب الكثير من الجليد القطبي؛ وتجعل منطقة 

الدب القطبي كالم�ستنقعات.

�أخ�رًيا �سقط الدب القطبي الأبي�ض من �شدة الإنهاك والج��وع.. لم يعد يلبط 
ر�أوا  ال��ذي��ن  ال�صيادين  �أق���دام  ب�ني  ب�صعوبة  يتنف�س  ك��ان  ويعيط..  ويبطبط  ويخبط 
فيه �صيدًا �سهلًا ح�صلوا عليه دون تعب، معتقدين �أن جنونه �أوقعه بين �أيديهم، غير 
منتبهين �إلى �أن ما يهدد الدب الأبي�ض يهدد الحياة كلها؛ فلو انقر�ضت الدببة البي�ضاء 
الأ�سماك، وعندما  تنقر�ض  الأ�سماك حتى  المزيد من  والتهمت  الفقمات  �أع��داد  ل��زادت 

تنقر�ض الأ�سماك تموت البحار والمحيطات.. ويهدد الموت الإن�سان!  
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من يخبئ ر�أ�سه في الرمال؟
�أنا نعامة.. نعامة برية، �إفريقية، وعندي عتاب على الب�شر؛ فهم ي�ضربون بي المثل 
في الجبن، ويزعمون �أنني �أخبئ ر�أ�سي في الرمال عند مواجهة الخطر، وهذا غير �صحيح.
�إنني �أعي�ش في ال�سهول القاحلة الوا�سعة، جنوب ال�صحراء الإفريقية الكبرى.. 
�أما  �أبحث عن قوت يومي باجتهاد، و�أجده في فواكه وحبوب و�أوراق النباتات البرية.. 
�أح�صل عليه مع  ف�إنني  فيها،  �أعي�ش  التي  الأماكن الجافة  يندر وج��وده في  ال��ذي  الم��اء 
النباتات التي �آكلها. �أعي�ش حياتي الحرة بيقظة وانتباه؛ حتى لا �أقع فري�سة �سهلة لنمر 
�شارد، �أو قطيع من الذئاب، ي�ساعدني في ذلك ارتفاع ر�أ�سي الذي ي�صل �إلى ثلاثة �أمتار 
فوق �سطح الأر�ض، فتك�شف عيناي الخطر على م�سافة بعيدة قبل �أن يقترب مني.. ثم 
�إنني �أجيد العدو �أمام الوحو�ش، وتبلغ �سرعتي نحو �سبعين كيلومتًرا في ال�ساعة عند 

ال�ضرورة. هكذا �أعي�ش، وتطول حياتي حتى ت�صل �إلى مائة �سنة في كثير من الأحيان.
�إننا ـ مع�شر النعام البري الإفريقي ـ نعي�ش في نظام �أ�سري، وكل �أ�سرة تتكون من 
�إناث تقريبًا، وعندما يحين مو�سم و�ضع البي�ض، تتعاون الأ�سرة كلها في  ذكر وخم�س 
عمل حفرة كبيرة، ناعمة الحواف في الأر�ض الترابية. ت�ضع الإناث بي�ضاتها في الحفرة، 
وي�صل عدد البي�ضات �إلى �أربعين بي�ضة عملاقة يقارب حجم كل منها حجم كرة قدم، ثم 
تختار �أنثى واحدة مميزة تنال �شرف الرقاد على البي�ض لمدة خم�سين يومًا حتى تفق�س 
البي�ضات ـ ولا يكون هدف رقاد هذه الأنثى على البي�ض في الحفرة، ف�إن النعامة المختارة 
لا تكف عن تقليب هذا البي�ض، دافعة البي�ضات التي تكون عند الأطراف نحو المركز، 
ومبعدة ما كان عند المركز نحو الأطراف.. كما �أنها تميز بي�ضها الخا�ص بتحريكه نحو 

بقعة محددة ليلام�س منطقة عارية من الري�ش عند �صدرها.
هذا التقليب الم�ستمر للبي�ض داخل الحفرة، والذي ت�ؤديه النعامة بمنقارها وجوانب 
ر�أ�سها، لا بد �أن بع�ض الب�شر ر�أوه منذ زمن بعيد، وح�سبوا �أن النعامة تدفن ر�أ�سها في الرمال 
ر�أ�سه في الرمال عند اقتراب الخطر.. لم يدققوا،  النعام يدفن  �أن  خوفًا منهم، و�أ�شاعوا 
ولم يفهموا، وظلوا يتوارثون خط�أ التف�سير جيلًا بعد جيل، مرددين على �أ�سماع بع�ضهم 

البع�ض في ثقة عمياء: "لا تكن كالنعامة.. تدفن ر�أ�سها في الرمال عند الخطر!". 
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الفلاح لا النجاح
في النا�س كثيرون يرون �أنهم �سيبلغون درجة عالية من الهناء؛ بل �إنهم �سيولدون 
ولادة جديدة عندما ي�صبحون في الذروة بين زملائهم �أو عندما تبلغ ر�ؤو�س �أموالهم 
كذا وكذا من الألوف �أو الملايين. ومع �أننا �أمة محتاجة �إلى �أكبر عدد من الناجحين 
حتى نتخل�ص من العديد من �أزمات التخلف العلمي والتقني �إلا �أن هذا لا ينبغي �أن 
ي�صرفنا عن حقيقة �أن �أعدادًا باتت تعتقد �أن النجاح �سيحقق لهم �أعظم �أ�شكال ال�سرور.

وقد حدث ب�سبب هذا الاعتقاد نوع من التحول في المفاهيم حيث �صار كثيرون 
يذكرون كلمة )النجاح( �أ�ضعاف ذكرهم لكلمة )الفلاح( والتي تعني الطيبة وال�صلاح، 
وترتبط بالفوز الأخروي. و�صار النا�س في تعاملهم مع بع�ضهم يعطون �أهمية متزايدة 

للثروة والتفوق على ح�ساب الاهتمام بالأخلاق، وال�سلوك الح�سن، والتقوى.

ل�ست هنا �أريد مدح الإخفاق؛ بل يمكن الت�أكيد على �أن الناجحين قد يكونون �أقل 
ف�سادًا من المخفقين، ولديهم �أ�سباب �أقل للإ�ساءة �إلى الآخرين، و�أ�سباب �أكثر للإح�سان؛ 
لكن �أريد الت�أكيد على �أن النجاح لي�س هو �سفينة النجاة من ال�شقاء، ولا هو الطريق 
ال�سريع �إلي الم�سرات، ومع �أهميته �إلا �أن علينا �أن نتذكر حجم الثمن الذي �سندفعه من 
�أجله، ونت�ساءل كذلك عن �أولئك الذين �سيدفعون ثمنه معنا، دون �أن ي�صيبوا �شيئًا من 

ثمراته.
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طقطق منقار الطوقان!
هو مخترع لعب �أطفال ياباني مرح، ا�سمه "�إليلو با�سيماتو"، كوّن ثروة �ضخمة 
�أ�شهر كل  �ستة  يق�ضي  �أو طورها، وهو  التي اخترعها  الأطفال  لعب  وبيع  ت�صنيع  من 
عام �سائحًا في الدنيا الوا�سعة، وكانت رحلته الأخيرة �إلى منطقة الغابات المطيرة على 

ال�ساحل ال�شرقي لأمريكا الجنوبية في البرازيل، التي �أحبها وتوقف عندها طويلًا.

الكبير  بمنقاره  الطوقان،  طائر  هو  المنطقة  هذه  في  �أليلو  نظر  لفت  ما  �أكثر 
الغابات  على حافة  ي�سكنون  ال��ذي��ن  ال��ق��روي��ون  ك��ان  ذل��ك  وم��ع  ببهجة،  والم��ل��ون  ج��دًا 
ذلك؛  �إلى  م�ضطرون  �إنهم  ويقولون  يوميًا،  الطائر  هذا  من  كبيرة  �أع��دادًا  يقتلون 
اللحوح، فهو يقتحم منازلهم  الطائر  الذي ي�سببه لهم هذا  الكبير  الإزعاج  ردًا على 
مُ�سقطًا الأواني من فوق الأرفف، ومُثيًرا الدجاجات التي يربونها، والكلاب والقطط 

الأليفة داخل البيوت.   

مكث با�سيماتو ثلاثة �أ�سابيع كاملة يدر�س طبائع طيور الطوقان، وفي الأ�سبوع 
الرابع راح يخط على �شا�شة جهاز هاتفه المحمول الحديث كتابات ور�سومًا �أر�سلها �إلى 
م�صنعه في كيوتو. وفي الأ�سبوع ال�ساد�س و�صلته بالبريد ال�سريع �صناديق عدة. �أفرغها 
ووزع ما بها داخل بيوت القرويين، وعلى �أ�سطح منازلهم وفي الباحات و�أع�شا�ش الدجاج، 

ولم يكد يم�ضي نهار واحد حتى انقطعت طيور الطوقان عن اقتحام بيوت القرويين!

فماذا فعل �إليلو با�سيماتو؟

ذل��ك، حتى  لكنه خفيف مع  الطوقان كبير وطويل،  �أن منقار طائر  لقد عرف 
ت�ستطيع الو�صول �إلى الفاكهة الغائ�صة بين الأوراق والأفرع الكثيفة للأ�شجار المدارية؛ 
الذي  والبي�ض،  �أخ��رى مثل الح�شرات  �أطعمة  ي�أكل  لكنه  المعتاد،  فالفاكهة هي طعامه 
عن  بحثًا  القرويين  بيوت  مقتحمًا  �أجلها  من  يخاطر  والتي  المف�ضلة،  وجبته  يعتبر 
�أع�شا�ش الطيور عند فجوات الجدران وزوايا ال�شقوق وفي ع�ش�ش الدجاج..  البي�ض في 
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وما �إن يعثر على بي�ضة حتى يخطفها بطرف منقاره الطويل الكبير وي�ضغط عليها 
طارحًا ر�أ�سه �إلى الخلف فتنك�سر ليبتلع ما بها، ويلفظ الق�شرة بعد ذلك.

با�سيماتو �صمم بي�ضة �صناعية بق�شرة رقيقة من الكل�س ال�صحي �سهلة الك�سر 
وبداخلها حبيبات من �سكاكر كتلك التي تطقطق في لأفواه الأولاد بمرح عند التهامها، 
لكنه جعل هذه الحبيبات بلا طعم وزاد كثيًرا من جرعة المادة المطقطقة فيها.. وعندما 
و�صلت �إليه من م�صنعه في اليابان مئات من هذه البي�ضة المبتكرة، ن�شرها داخل بيوت 
الطوقان  طيور  وج���اءت  ال��دج��اج..  وع�ش�ش  الباحات  وفي  �أ�سطحهم،  وعلى  القرويين 
فهجمت على هذه البي�ضات بفرح، و�سرعان ما تك�سرت البي�ضات داخل المناقير الكبيرة، 
رنانة  �صناديق  ك�أنها  الطقطقات  ب�ضجيج  المناقير  امتلأت  ط��ق..  طق  طق  طق  وط��ق 
�أفزعت طيور الطوقان، وجعلتها لا تفكر في البي�ض بعد ذلك، ولا تقترب �أبدا من بيوت 

القرويين.
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لغز البحيرة الحمراء
انطلقت ال�سيارة مبتعدة عن العا�صمة ال�سنغالية داكار، وبعد �ساعة على الطرق 
الترابية ال�شاقة عبرت ال�سيارة دربًا بين ب�ساتين �شا�سعة من �أ�شجار المانجو.. كانت ثمار 

المانجو كبيرة ذات لون �أ�صفر ذهبي وخدود حمراء تغري بالأكل.

قال الأب الذي يقود ال�سيارة لأولاده: "طبعا �ستقولون لي توقف لنتذوق ثمار 
المانجو!"، لكن الأولاد فاج�أوه برف�ضهم في �صوت واحد: "لا. لا. لقد �أكلنا كثيًرا من 
المانجو في هذا البلد، لا نريد مانجو، نريد �أن نرى الأعجوبة". وكان الأب قد وعدهم 
عجزوا  و�إذا  ب�أنف�سهم،  �ستره  ك�شف  ي��ح��اول��ون  و�سيتركهم  عجيبًا،  �شيئًا  يريهم  ب���أن 

�سيف�سره لهم مقابل تنفيذ �شيء واحد ي�أمرهم به.

قبل �أن تخرج ال�سيارة من �آخر ب�ساتين المانجو �أح�س الأولاد بتغير الجو.. �صار 
الهواء الذي يدخل من نوافذ ال�سيارة باردًا، وك�أن ال�صيف قد انقلب �شتاء. عندئذ قال 
توقفت  ال�سيارة".  تتوقف  عندما  �إلا  تفتحوها  ولا  عيونكم  �أغم�ضوا  "الآن  وال��ده��م: 
ال�سيارة وفتحوا عيونهم، ف�أذهلهم المنظر وجعلهم ي�صيحون في وقت واحد: "ها!"؛ لقد 

ر�أوا بحيرة وا�سعة، لكنها حمراء.

نظر �إليهم الوالد بابت�سامة و��سألهم: "والآن.. من �سيك�شف لي �سر اللون الأحمر 
للبحيرة؟".

اندفع الولد ال�صغير قائلًا: "�إنه دم.. دم حوت كبير �أ�صابه �صياد بجرح". هز 
الأب ر�أ�سه قائلًا: "البحيرة لي�س بها حيتان، ولا حتى �أ�سماك �صغيرة". قالت البنت: 
�أحمر �سكبوه في البحيرة؛ لت�صير حمراء ويجذب لونها ال�سياح". ابت�سم  "لعله حبر 
البحيرة وجعلهم  �إلى حافة  الأولاد  �أخ��ذ  بالكلمات  ال��رد  وب��دلًا من  ر�أ�سه،  ه��ازًا  الأب 
لون  لا  �شفافة  بل  حمراء،  المياه  تكن  لم  �إليها..  وينظرون  �أكفهم  في  المياه  يغترفون 

لها.
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طلب الولد الأكبر من والده �أن ي�ساعده قليلًا في حل اللغز؛ ف�أ�شار الوالد �إلى 
�أكوام بي�ضاء تترا�ص بانتظام على ال�شاطئ بعيدًا عن الماء، وكانت هذه الأكوام البي�ضاء 
ي�ستخرجها عمال وعاملات من قاع البحيرة ويجلبونها �إلى ال�شاطئ في بطون قوارب 
م�سطحة �صغيرة.. ظنها الولد رمالًا بي�ضاء في �أول الأمر، لكنه عندما تجر�أ والتقط 
منها حبة و�ضعها على طرف ل�سانه اكت�شف �أنها ملح، لكنه لم ي�ستطع معرفة علاقة 

الملح بلون البحيرة الأحمر.

�أخيًرا تكلم الأب، قال: "�إن البحيرة تبدو حمراء دون �أي تغيير في لون مياهها، 
وال�سبب هو الملح الذي يتر�سب بكثافة على القاع ال�ضحل للبحيرة؛ ولأن الملح يتكون 
من بلورات، تقوم البلورات بتحليل �ضوء ال�شم�س الذي ي�سقط على �سطوحها، ولا تعك�س 

منه �إلا اللون الأحمر".

�إذا عجزوا عن  �أن ينفذوه  �أن يعلن والدهم الأم��ر الذي ا�شترط  انتظر الأولاد 
حل اللغز، ولم يكن هذا الأمر �إلا: �أن يقت�صر غذا�ؤهم على �صنف واحد.. هو المانجو.. 

فقط لا غير! 
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ال�سلمون ي�صعد الدرج
قطع ال�سرب الكبير من �أ�سماك ال�سلمون )500( كيلومتر في مياه البحر المالحة، 
�إلى م�صب النهر، حيث المياه العذبة، المياه التي ر�أى فيها النور لأول مرة  حتى و�صل 

عندما خرج من البي�ض �إلى الدنيا.

التي �شهدت  النهر، يبحث عن الأماكن  �أعالي  �إلى  التيار متجها  �إنه ي�سبح �ضد 
مولده؛ لي�ضع بي�ضه فيها، مدفوعًا بحنين غام�ض �إلى بيته الأول؛ ليكرر �سيرة �آبائه 
و�أجداده.. يعرف الطريق بدقة مده�شة، بالتعرف على رائحة وطعم المياه التي �شهدت 

مولده والتي لم ين�سها قط.

يقفز،  �أن  �أحيانًا  تتطلب منه  النهر  �أع��الي  وال�سباحة في اتجاه  الرحلة منهمكة 
ويقفز، قفزات ت�صل �إلى �ستة �أمتار ات�ساعًا وثلاثة �أمتار ارتفاعًا فوق �سطح النهر، لكنه 
يفاج�أ بعائق م�ستحيل.. جدار هائل ي�سد مجرى النهر من ال�ضفة �إلى ال�ضفة، ويرتفع 

عاليًا عاليًا عاليًا. 

يقفز ال�سلمون، لكنه يرتطم بالجدار.. يعاود القفز لعله يجتاز المانع المعتم، لكنه 
ويجرفها  ال�سلمون،  �أ�سماك  من  الكثير  ويم��وت  ويهوي،  الإ�سمنتي  بالحائط  يرتطم 

التيار ميتة نحو الم�صب.

انتبه �أن�صار البيئة �إلى الكارثة التي يمكن �أن تهدد �أ�سماك ال�سلمون بالانقرا�ض، 
�ست�ضع  التي  الأم��اك��ن  �إلى  الو�صول  عن  يعوقها  النهر  على  �أقيم  ال��ذي  ال�سد  فج�سم 

البي�ض فيها، ولو تكرر ذلك لما ن�ش�أت �أ�سماك جديدة.

ال�شبكة  وعلى  والتلفاز،  والإذاع��ة  ال�صحافة  كبيرة في  البيئة �ضجة  �أن�صار  �أث��ار 
العنكبوتية، تعاطف ملايين النا�س مع �أ�سماك ال�سلمون التي تريد �أن تعود �إلى مواطنها 
ال�سلمون،  ب�إنقاذ  تطالب  مظاهرات  في  ال�شوارع  �إلى  النا�س  �آلاف  وخرج  فيها،  لتبي�ض 
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ا�ضطرت الحكومة للا�ستجابة، ب�سرعة، وعقدت اجتماعات طارئة مع المخت�صين للبحث 
عن و�سيلة للإنقاذ.

خرجت لجنة من كبار مهند�سي ال�سدود وعلماء البيئة باقتراح �إن�شاء درج عند 
طرفي ج�سم ال�سد، ي�صعد من الأم��ام حتى القمة، ثم يهبط �إلى الخلف، على �أن يظل 

الدرج مغمورًا بالمياه.. وتم التنفيذ في وقت قيا�سي قبل مو�سم عودة ال�سلمون.

جاءت الأ�سماك وكانت في البداية تقفز وترتطم بحائط ال�سد، مات الكثير منها، 
ال��درج، وراحت تقفز عليه، قفزة، قفزة، قفزات مده�شة  �إلى وجود  لكن البقية اهتدت 
النهر وراء ج�سم  القمة، ثم تقفز في مياه  ال��درج حتى تبلغ  كانت الأ�سماك ت�صعد بها 
منه  لتخرج  البي�ض  وت�ضع  مواطنها،  �إلى  لت�صل  التيار  �ضد  ال�سباحة  توا�صل  ال�سد، 

�أفراخ �سلمون جديدة، تكبر، وتوا�صل �سيرة الأجداد. 
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�أنا دب الهيمالايا الأ�سود
ا، و��سأرجئ محاولتي لتف�سير هذه الت�سمية الآن؛ لأن  ي�سمونني دب القمر �أي�ضً
لدي ما هو �أهم لأخبركم به �أولًا، ف�أنا �أعي�ش حياة ت�ضحك وتبكي؛ �إذ تحولت �إلى مهرج 
�أت�ساءل  و�أن��ا  الح��زن  �شدة  داخلي من  ينفطر  قلبي  بينما  النا�س،  �أم��ام  و�أتمايل  �أرق�ص 

بح�سرة: كيف و�صلت بي الحال �إلى هذه الدرجة المهينة؟

بالطبع �أع���رف الإج��اب��ة ع��ن ه��ذا ال�����س���ؤال ال��ذي ي�رتدد في داخ��ل��ي ب�ال انقطاع، 
الآن،  ال�شخ�صية  حياتكن  في  يفيدكن  مغزى  فيها  تجدن  لعلكن  بحكايتي  و��سأخبركن 
وفيما بعد عندما تكبرن.. فنحن �سكان بيت واحد هو الأر�ض، ولا بد �أن هناك فائدة ما 

عندما يت�أمل الب�شر ما يحدث للكائنات الأخرى من حولهم.

�أعلى  تعد من  التي  الهيمالايا  �أعي�ش في جبال  �أنني  تعرفن  الأ�صلي  ا�سمي  من 
�سلا�سل الجبال في العالم، وفي �شمال الهند منطقة ا�سمها �سيكيم تلام�س ه�ضبة التبت 
التي تعتليها �سل�سلة الجبال التي �أعي�ش فيها، وعندما ي�أتي ال�شتاء وتهبط درجة الحرارة 
كثيًرا، وقبل �أن �أدخل في البيات ال�شتوي ا�ضطر للهبوط قليلًا �إلى �أ�سفل؛ لأعثر على 
الأ�شجار التي لا تعطيها الثلوج، خا�صة �أ�شجار التوت التي �أحب ثمارها الحلوة كثيًرا.. 
وبينما �أنا �أهبط حالماً بثمار التوت، �أكون غير منتبه للفخاخ التي ي�صنعها  ال�صيادون 
الهنود في طريقي.. �أقع في الفخ، ويكبلونني ويكممون فمي، بعد ذلك يخلعون �أ�سناني 
�أرق�ص حتى لا ي�ضربني بع�صاه،  �إلى عبد لمرقّ�ص الدببة،  ويق�صون مخالبي، و�أتحول 
المبلول وقليل من  ال��ذي يقدمه لي من الخبز  الطعام  و�أرق�����ص حتى لا يحرمني من 

الحليب بال�سكر.

لماذا و�صلت �إلى هذه الحال؟

�أت�ساءل، و�أعرف الإجابة، ولابد �أنكم تعرفونها.
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�أما لما ي�سمونني دب القمر، ف�أنا لا �أعرف �إجابة محددة، اللهم �إلا �إذا كان ال�سبب 
�أن  لهم  يُهي�أ  ال�سماء،  في  ب��درًا  ي�صير  عندما  القمر  �إلى  ينظرون  حينما  الب�شر  �أن  هو 
الظلال التي تكونها ت�ضاري�س القمر تر�سم �صورة دب �أ�سود من دببة جبال الهيمالايا، 

مثلي.. ربما.
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فارق الـ"57" بن�سًا
"هاتي"  ت�سمى  �صغيرة  فتاة  �صنعت  فيلادلفيا,  في  م�ضت  عديدة  �سنوات  منذ 

فارقًا في حياة النا�س في مجتمعها.

كان �أحد المدر�سين قد بد�أ برنامًجا مدر�سيًا يوم الإجازة لأطفال الحي, وجاءت 
هاتي لح�ضور الدر�س الأول؛ ولأن القاعة كانت �صغيرة, لم يكن هناك مفر من �صرف 
بع�ض الأطفال.. �أوت هاتي �إلى فرا�شها حزينة في تلك الليلة؛ لأن العديد من رفاقها في 
اللعب لم يتمكنوا من ح�ضور الدر�س.. فبب�ساطة, لم يكن هناك مت�سع لهم في القاعة.

�إلى المدر�س و�أعطاه محفظة  �أر�سل والدها  وبعد عامين من ذلك, ماتت هاتي. 
جيب حمراء بالية وجدها تحت و�سادة هاتي. كانت المحفظة تحتوي على �سبعة وخم�سين 

بن�سًا كانت قد ك�سبتها من خلال القيام ببع�ض المهام الب�سيطة. 

ومع هذا المبلغ, كانت هناك ر�سالة بخط يد هاتي تقول فيها: 

الأطفال  من  المزيد  يتمكن  حتى  الدرو�س؛  قاعة  تو�سيع  �أجل  من  المال  "هذا 
من الح�ضور". 

وفي يوم الإجازة التالية لجنازة هاتي, حمل المدر�س المحفظة الحمراء ال�صغيرة 
معه �إلى الدر�س، و�أخرج منها البن�سات, وراح ي�سقطها واحدًا وراء الآخر في كي�س النقود.. 

�أخبر الح�ضور كيف �أن هاتي �أعطت كل ما كانت تملكه, وت�أثر الجميع ب�شدة. 
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�أنواع الخط العربي
ينق�سم الخط العربي �إلى �ستة �أق�سام رئي�سة، هي:

�إن قواعده هي قواعد الخط العربي  �إذ  خط الن�سخ: وهو �أ�صل الخط العربي؛ 
و�أول  ال��ك��ريم..  ال��ق��ر�آن  مثل  للن�شر  الوا�ضحة  الكتابات  في  دائ��مً��ا  وي�ستعمل  الأ�صيلة 
ال�سطر،  ي�ستقر على  الح��روف  ون�صف  الخ��ط،  بداية دخوله في  الطالب في  يتعلمه  ما 

والن�صف الآخر ينزل جزء منه تحت ال�سطر؛ و�سمي الن�سخ لكثرة ن�سخ الكتب به. 

الم��دار���س  في  العربية  ال���دول  لبلاد  الاعتيادية  الكتابة  خ��ط  وه��و  الرقعة:  خ��ط 
ال�سطر؛  على  ويكتب معظمه  قواعده  وقلة  كتابته  و�سرعة  �سرعته  ب�سبب  والمرا�سلات 

و�سمي الرقعة لدوام كتابته و�صغر م�ساحته في )الرقاع( ال�صغيرة من الورق.

وي�ستخدم  ت��داخ��ل��ه..  عند  العربية، خا�صة  الخ��ط��وط  �أج��م��ل  وه��و  الثلث:  خ��ط 
�أقل  وه��و  ال��داخ��ل،  من  الم�ساجد  بع�ض  في  ويكتب  الكتب،  و�أغلفة  الخطية  اللوحات  في 
الخطوط ا�ستعمالًا؛ ل�صعوبة كتابته وكثرة قواعده، ويحتاج �إلى تدريب طويل على يد 

معلم متخ�ص�ص؛ و�سمي الثلث لأنه ثلث قطة قلم الطومار القديم.

الر�سائل  في  قديًما  وي�ستخدم  العربية،  الخطوط  �أروع  وه��و  ال��دي��واني:  الخ��ط 
التي تر�سل �إلى الملوك والأمراء، �أما الآن في�ستخدم في الإعلانات الدعائية واللافتات 
ومرونة  طواعية  الخطوط  �أك�رث  ومن  متراق�ص  خط  وهو  والمعار�ض..�إلخ،  التجارية 

ويكتب معظمة فوق ال�سطر كخط الرقعة؛ و�سمي لأنه ي�ستخدم في الدواوين الملكية. 

الفار�سيون  �إذ كان  الأ�صل والمن�ش�أ؛  ا�سمه - فار�سي  الفار�سي: وهو - من  الخط 
�إي��ران  لبلاد  الاعتيادية  الكتابة  وه��و  اب��ت��ك��اره،  في  ال�سبق  ق�صب  على  ح�صلوا  م��ن  ه��م 
خط  م��ن  م���أخ��وذ  لأن��ه  )ن�ستغليق(؛  عندهم  وي�سمى  والهند،  وباك�ستان  و�أفغان�ستان 
التغليق وخط الن�سخ، وهو خط متراق�ص فيه الدقة والغلظة متجاوران، ومن عنا�صر 
جماله الانتقال من الدقة �إلى الغلظة بطريقة مريحة لليد حين الكتابة وللعين حين 

الم�شاهدة.

www.alukah.net
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الخط الكوفي: وهو - من ا�سمه - منتمي �إلى الكوفة في المن�ش�أ والأ�صل.. وهو خط 
�ضخم؛ لذا ي�ستخدم في الكتابات والعناوين ال�ضخمة - �أي لي�ست الكبيرة و�إنما الكبيرة 

المهذبة التي لها علاقة بالدين. 

و�أربعة خطوط فرعية، هي:

خط الجلي ديواني: وهو خط روعة.. وهو مطور من الخط الديواني.

خط الإجازة: وهو خط جميل مجمّع من خطي الن�سخ والثلث فقط.

الخط الحر: وهو خط يخرج عن القواعد )�شاذ( يعتمد على ذوق الخطاط.

كوفي مزخرف: وهو خط �ضخم ي�ستخدم في الكتابات القر�آنية والعناوين المتعلقة 
بالقر�آن وال�سنة. 
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الإ�سلام هو العدو الأول عند الغرب
العرب،  "�إن الخوف من  المعا�صر:  العربي  "العالم  يقول مورو بيرجر في كتابه 
واهتمامنا بالأمة العربية، لي�س ناتًجا من وجود البترول بغزارة عند العرب، بل ب�سبب 

الإ�سلام . 

يجب محاربة الإ�سلام؛ للحيلولة دون وحدة العرب، التي ت�ؤدي �إلى قوة العرب؛ 
لأن قوة العرب تت�صاحب دائمًا مع قوة الإ�سلام وعزته وانت�شاره. 

�إن الإ�سلام يفزعنا عندما نراه ينت�شر بي�سر في القارة الإفريقية".

ويقول هانوتو - وزير خارجية فرن�سا:

موجودًا  يزال  لا  الخطر  ف�إن  وقهرها،  الإ�سلام  �أمة  على  انت�صارنا  رغم  "على 
لم  همتهم  لأن  بهم؛  �أنزلناها  التي  النكبات  �أتعبتهم  الذين  المقهورين  انتـفا�ض  من 

تخمد بعد".

وبعد ا�ستقلال الجزائر �ألقى �أحد كبار الم�ست�شرقين محا�ضرة في مدريد عنوانها: 
الجزائر؟". في  البقاء  نحاول  كنا  "لماذا 

�أجاب عن هذا ال��سؤال ب�شرح م�ستفي�ض، ملخ�صه:

"�إننا لم نكن ن�سخّر الن�صف مليون جندي من �أجل نبيذ الجزائر �أو �صحاريها 
. �أو زيتونها.

�إ�سلامي محتمل  ال��ذي يقف في وج��ه زح��ف  �أوروب���ا  �سور  �أنف�سنا  نعتبر  كنا  �إننا 
الأندل�س  لي�ستعيدوا  المتو�سط،؛  عبر  الم�سلمين  من  و�إخ��وان��ه��م  الج��زائ��ري��ون  به  يقوم 
فيها،  ينت�صرون  بواتيه جديدة  وليدخلوا معنا في قلب فرن�سا بمعركة  التي فقدوها، 
ويكت�سحون �أوروبا الواهنة، ويكملون ما كانوا قد عزموا عليه في في �أثناء حلم الأمويين 

بتحويل المتو�سط �إلى بحيرة �إ�سلامية خال�صة.

من �أجل ذلك كنا نحارب في الجزائر".

www.alukah.net
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الع�سل والجلد
في بع�ض ال���دول الأوروب���ي���ة ي��ق��وم ال��ري��ف��ي��ون ب��رب��ط �أم��اك��ن الح���روق والج���روح 

والت�سلخات ب�أ�شرطة من القما�ش المدهون بالع�سل.

و�أثبتت حادثة واقعية لطفل ان�سكب عليه كوب من ال�شاي المغلي، �أدى �إلى التهاب 
جلد ال�صدر والبطن, ومع دهانه �سريعًا بالع�سل المتجمد, في ال�صباح بعد الك�شف عن 
�أبي�ض عادي, ك�أن لم ي�صبه �شيء، مع  �أن ال�سطح البطني للج�سم  �أماكن الحرق تبين 
ظهور فقاعة بحجم حبة العنب في �أعلى ال�صدر ممتلئة �سائلًا، يبدو �أنها كانت قليلة 
الالتهاب, فلم تُر, ولم تدهن بالع�سل، ومع المقارنة بين ال�سطحين تبين المفعول الأكيد 

للع�سل.

وفي الطب الرو�سي ال�شعبي كانت تُ�ستعمل لبخة الع�سل المخلوط بالدقيق لعلاج 
الخراريج ال�سميكة التي ت�صيب الأكف والأقدام، وكذلك �سل الجلد. 

والع�سل يعتبر من م�صادر الجمال, فكان ي�ستخدم محلولًا للوجه مع اللبن, حيث 
ا ونعومة, ويقيه من الميكروبات, كما يعمل الع�سل على  يغذي الع�سل الجلد ويزيده بيا�ضً
�شد الجلد المرتخي والمت�شقق وال�شفتين, فين�صح بخلط )30( جرامًا من الع�سل + )30( 
جرامًا من ع�صير الليمون + )15( جرامًا من ماء الكولونيا. ويعتبر الع�سل وع�صير 

الليمون �أح�سن المواد لعلاج �ضربة ال�شم�س وتهيج وتبقع الجلد.
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عددي مواهب الله عليك ..
ك������أن�����ن�����ي  ح������ت������ى  الله  لأرج�����������������و  و�إني 

���ص��ان��ع  الله  م�����ا  ال�������ص�ب�ر  ب���ج���م���ي���ل  �أرى 
�إذا �أ�صبحتِ فتذكري �أن ال�صباح قد �أطل على �آلاف البائ�سات و�أنت منعمة, وعلى 
�آلاف  وعلى  طليقة,  ح��رة  و�أن��ت  الم���أ���س��ورات  �آلاف  وعلى  �شبعانة,  و�أن��ت  الجائعات  �آلاف 
ام��ر�أة, وكم من لوعةٍ في  و�أن��ت �سعيدة �سالمة, كم من دمعةٍ على خد  الم�صابات والثكلى 
قلب �أم, وكم من �صراخِ في حنجرة طفلة, و�أنت با�سمة را�ضية؛ فاحمدي الله على لطفه 

وحفظه وكرمه. 

اجل�سي جل�سة م�صارحة مع نف�سك, وا�ستخدمي الأرقام والإح�صاءات: كم عندكِ 
من الأ�شياء والأم��وال والنعم والم�سرات والمبهجات؛ جمال ومال وظلال و�سكن ووطن 

ومنن, �ضياء وهواء وماء وغذاء ودواء؛ فافرحي, وا�سعدي, وا�ست�أن�سي.

هم�سة: �أجمل �شيء في غرفتكِ �سجادتكِ وم�صحفكِ.
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حـكمة �أعجبتني
يحكى �أن �أحد الحكماء خرج مع ابنه خارج المدينة؛ ليعرّفه على ت�ضاري�س الحياة 
في جوٍ نقي، بعيدًا عن �صخب المدينة وهمومها.. �سلك الاثنان واديً��ا عميقًا تحيط به 
�أثناء �سيرهما تعثر الطفل في م�شيته و�سقط على ركبته و�صرخ  جبال �شاهقة، وفي في 

على �إثرها ب�صوتٍ مرتفع تعبيًرا عن �ألمه: �آ�آ�آ�آه.

ف�إذا به ي�سمع من �أق�صى الوادي من ي�شاطره الألم ب�صوتٍ مماثل: �آ�آ�آ�آه.

ن�سي الطفل الألم و�سارع في ده�شةٍ، �سائلًا م�صدر ال�صوت: ومن �أنت؟

ف�إذا الجواب يرد عليه ��سؤاله: ومن �أنت؟

انزعج الطفل من هذا التحدي بال��سؤال فرد عليه م�ؤكدًا: بل �أنا �أ��سألك من �أنت؟

ومرة �أخرى لا يكون الرد �إلا بالجفاء والحدة كليهما: بل �أنا �أ��سألك من �أنت؟

المجابهة في الخطاب.. ف�صاح غا�ضبًا:�أنت  ا�ستثارته  �أن  بعد  الطفل �صوابه  فقد 
جبان؛ فهل كان الجزاء �إلا من جن�س العمل.

وبالقوة نف�سها يجيء الرد "�أنت جبان".

�أدرك ال�صغير عندها �أنه في حاجة �إلى �أن يتعلم ف�صلًا جديدًا في الحياة من �أبيه 
الحكيم الذي وقف بجانبه، دون �أن يتدخل في الم�شهد الذي كان من �إخراج ابنه قبل �أن 

يتمادى فيتقاذف ال�شتائم.

لفهم  يتفرغ هو  الموقف؛ حتى  لإدارة  لأبيه  المجال  وترك  �أع�صابه  الابن  تمالك 
هذا الدر�س.

تعامل الأب كعادته بحكمةٍ مع الحدث، وطلب من ولده �أن ينتبه للجواب هذه 
المرة و�صاح في الوادي؛ "�إني �أحترمك".

ا.. فجاء بنغمة الوقار نف�سها "�إني �أحترمك". كان الجواب من جن�س العمل �أي�ضً
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تعجب الابن من تغيّر لهجة المجيب.. ولكن الأب �أكمل الم�ساجلة قائلًا: "كم �أنت 
رائع".

فلم يقلّ الرد عن تلك العبارة الراقية "كم �أنت رائع".

ذُهِل الطفل مما �سمع، لكن لم يفهم �سر التحول في الجواب؛ ولذا �صمت بعمق 
بهذه  الواقعة  الفيزيائية.. علّق الحكيم على  التجربة  �أبيه لهذه  تف�سيًرا من  لينتظر 

الحكمة:

�أي بني: نحن ن�سمي هذه الظاهرة الطبيعية في عالم الفيزياء )�صدى(؛ لكنها 
في الواقع هي الحياة بعينها، �إن الحياة لا تعطيك �إلا بقدر ما تعطيها، ولا تحرمك �إلا 

بمقدار ما تحرم نف�سك منها.. الحياة مر�آة �أعمالك و�صدى �أقوالك.

�إذا �أردت �أن يحبك �أحد ف�أحب غيرك.

و�إذا �أردت �أن يوقّرك �أحد فوقّر غيرك. 

�إذا �أردت �أن يرحمك �أحد فارحم غيرك.

و�إذا �أردت �أن ي�سترك �أحد فا�ستر غيرك.

�إذا �أردت النا�س �أن ي�ساعدوك ف�ساعد غيرك.

و�إذا �أردت النا�س �أن ي�ستمعوا �إليك ليفهموك فا�ستمع �إليهم لتفهمهم �أولًا.

لا تتوقع من النا�س �أن ي�صبروا عليك �إلا �إذا �صبرت عليهم ابتداء.

نامو�س  وه��ذا  �شتى مج��الات الحياة،  تنطبق على  التي  الله  �سنة  بني.. هذه  �أي 
�إن��ه �صدى الح��ي��اة.. �ستجد م��ا قدمت  ال��ك��ون ال��ذي تج��ده في ت�ضاري�س الح��ي��اة ك��اف��ة؛ 

و�ستح�صد ما زرعت.
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النا�س كال�سلحفاة
يحكى �أن �أحد الأطفال كان لديه �سلحفاة يطعمها ويلعب معها، وفي �إحدى ليالي 

ال�شتاء الباردة، جاء الطفل �إلى �سلحفاته العزيزة فوجدها قد دخلت في غلافها ال�صلب 

فيها  �صرخ  ب��ه..  ت�أبه  فلم  بالع�صا  �ضربها  ف�أبت..  يخرجها  �أن  فحاول  للدفء..  طلبا 

فزادت تمنعًا.

فدخل عليه �أبوه وهو غا�ضب حانق، وقال له: ماذا بك يا بني؟ فحكى له م�شكلته 

مع ال�سلحفاة، فابت�سم الأب، وقال له: دعها وتعال معي.

ثم �أ�شعل الأب المدف�أة وجل�س بجوارها هو والابن يتحدثان.. ورويدًا رويدًا، و�إذ 

بال�سلحفاة تقترب منهما طالبة الدفء.

فابت�سم الأب لطفله، وقال: يا بني النا�س كال�سلحفاة، �إن �أردتهم �أن ينزلوا عند 

ر�أيك ف�أدفئهم بعطفك، ولا تكرههم على فعل ما تريد بع�صاك.

وهذه �أحد �أ�سرار ال�شخ�صيات ال�ساحرة الم�ؤثرة في الحياة، فهم يدفعون النا�س �إلى 

حبهم وتقديرهم، ومن ثم طاعتهم عبر �إعطائهم من دفء قلوبهم وم�شاعرهم الكثير 

والكثير.

المثل الإنجليزي يقول: قد ت�ستطيع �أن تجبر الح�صان �أن يذهب �إلى النهر، لكنك 

�أبدًا لن ت�ستطيع �أن تجبره �أن ي�شرب منه.

كذلك الب�شر يا عزيزتي، يمكنكِ �إرهابهم و�إخافتهم ب�سطوة �أو ملك، لكنكِ �أبدًا 

لن ت�ستطيعي �أن ت�سكني في قلوبهم �إلا بدفء م�شاعركِ، و�صفاء قلبكِ، ونقاء روحكِ.

والأحا�سي�س،  الم�شاعر  ب�أهمية  النا�س  قلوب  لك�سب  الطامح  يخبر  صلى الله عليه وسلم  ر�سولنا 

فيقول صلى الله عليه وسلم: »�إنكم لن ت�سعوا النا�س ب�أموالكم ولكن ي�سعهم منكم ب�سط الوجه وح�سن 
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الخلق« رواه �أبو يعلى والبزار.

قلبكِ هو المغناطي�س الذي يجذب النا�س، فلا تدعي بينه وبين قلب من تحبين 
حائلًا.

وتذكري �أن النا�س كال�سلحفاة تبحث عن الدفء.
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الر�ضــا
�أم  �أ���س��رة فقيرة �صغيرة، مكونة من  ك��ان هناك  الكبير،  العالم  ق��رى  �إح��دى  في 
و�صغيرتها ذات ثلاثة �أعوام، كانت معالم الر�ضا بادية على البيت، على رغم حالة الفقر 
ال�شديد الذي تعانيه الأ�سرة، لم تكن الأم تطمع في �شيء فكانت تعمل في بيوت الأغنياء 
طيلة النهار؛ لتعود هي وطفلتها �إلى منزلها ومعهما مطعم وم�شرب، وفي بع�ض الأحيان 
تحكي  والأم  المنزل،  نافذة  من  القمر  ي�شاهدان  وهما  ي�أكلانها  البرتقال،  من  ثمرتان 

ل�صغيرتها �إحدى ق�ص�صها الم�سلية.

لم يكن ي�شغل بال الأم �إلا تلك ال�شقوق التي تزحف في �سقف الدار، كانت تخ�شى 
يومًا �أن ينهمر فيه المطر فيحيل البيت �إلى بركة ماء، فيغرقها هي وطفلتها ال�صغيرة.

القرية  على  وانهمر مطرًا  �إلا  يلبث  ملبدًا، لم  غيمًا  ال�شتاء حامًال معه  وج��اء 
والبيت ال�صغير.

�أن  ووج��دت الأم بيتها وكان �سقفه قد ان��زاح من كثرة الماء المنهمر منه، حاولت 
تحمي �صغيرتها من الماء، لكن المطر كان �شديدًا، ومر وقت والأم تجري بطفلتها هنا 

وهناك، وال�صغيرة ترتجف من البرد.. والخوف.

و�أمالته على  المنزل،  باب  ب�سيطة، فقامت وخلعت  لفكرة  الأم  اهتدت  وبعد مدة 
الجدار واحتمت تحته هي و�صغيرتها.. وحماهما الباب من انهمار المطر بع�ض ال�شيء.

هنا التفتت الطفلة �إلى �أمها مبت�سمة وقالت: الحمد لله يا �أماه، تُرى ماذا يفعل 
الآن الفقراء الذين لي�س لديهم باب يختبئون تحته من انهمار المطر!
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الم�شكلات ال�صغيرة
لإنج��از  بداية  المفجعة  الم�أ�ساة  كانت  ما  فكثيًرا  الكبيرة،  الكبوات  �أخ�شى  لا  �أن��ا 

عظيم!

والمتتبع ل�سير العظماء �سيرى العظماء جليًا كيف �أن هناك كوارث حدثت في حياة 
�أنا�س؛ فكانت هذه الكارثة بمثابة الم�شهد الأول في ق�صة نجاحهم وتميزهم وعبقريتهم.

لكن ما �أخ�شاه حقا و�أتهيبه هو تلك الم�شكلات ال�صغيرة المتراكمة التي لا ن�شعر 
بها، والتي ما تلبث تحيط بنا؛ حتى تغرقنا ونحن في غفلة من �أمرنا.

�إن القطرات ال�صغيرة - والتي لا يلقي معظمنا لها بالًا ـ تفعل الأعاجيب.

�أن ال�صينيين كانوا ي�ستخدمون ا�ستراتيجية غريبة في التعذيب.. كانوا  يحكى 
يجعلون ال�سجين ي�ستلقي على ظهره فوق لوح خ�شبي ويربطون يديه ويثبتون ر�أ�سه 
بوا�سطة كلابتين؛ فلا يمكنه تحريك ر�أ�سه �إطلاقًا، ثم ي�ضعون الم�سكين تحت �صنبور 
في  النقطة  ت�سقط  بحيث  رتيب،  ب�شكل  ث��وانٍ   )10( كل  واح��دة  نقطة  منه  تنزل  مياه 

منطقة التقاء الأنف بالجبهة!

�إنها مجرد نقطة مياه لا يمكن �أن تلفت الانتباه، لكن الرتابة والتكرار الم�ستمر 
الأك�رث، ثم ينهار جهازه  الم�سكين خلال يومين على  يجعلانها �سلاحًا مروعًا، فيجب 

الع�صبي ويموت!

- في حياتنا الزوجية تنهمر تلك النقاط عبر م�شكلات حياتية؛ فتحيل العلاقة 
في لحظة �إلى كارثة م�شتعلة.

�إمرتكِ، قد تذيب  �أو من هم تحت  �أو الزميلات،  - في عالمنا المهني، مع المديرة، 
تلك النقاط حبال المودة بيننا.

�إلى  وت�أخذكِ معها  التافهة،  النقاط  تلك  الله، قد تحا�صركِ  - في علاقتكِ مع 
عالم الغفلة والن�سيان، فتن�سين حقوقًا وواجبات مفرو�ضة عليكِ.
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بالًا،  لها  يلقي  التافهة، ولا  الب�سيطة  الأ�شياء  بتلك  ي�ستهين  كل هذا ومعظمنا 
على رغم ت�أثيرها المدمر.

�أن يعبد  صلى الله عليه وسلم : »الحمد لله الذي قد يئ�س ال�شيطان  انظري معي لقول الحبيب 
ب�أر�ضكم هذه مرة �أخرى، ولكنه قد ر�ضي بالمحقرات من �أعمالكم« رواه �أبو داود، ينبهنا 
الر�سول صلى الله عليه وسلم �إلى �أن ال�شيطان )والذي هدفه �إ�ضلال النا�س(، يعمل على ت�ضليل الب�شر 
من خلال الذنوب الب�سيطة المتتالية، والتي قد ت�صل بالمرء المفتون �إلى درجات �أعلى من 

الكفر والإلحاد، والعياذ بالله.

ال�صغيرة،  ال��ذن��وب  تلك  �إلى  مليًا  ننتبه  �أن   - الكريمة  �أخ��ت��ي   - ح��اج��ة  في  �إن��ن��ا 
والم�شكلات الب�سيطة، ونتغلب عليها �أولًا ب�أول، قبل �أن تكبر وت�صنع بيننا وبين من نحب 

�سدًا عاليًا.
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امتلكي �سرًا
�صنفان من النا�س لي�س لهم وزن في �أعيننا!

كانت  للجميع، مهما  �أ�سراره معروفة  ف���أدق  م�شاعًا،  �صنف قد جعل من حياته 

خطيرة وخا�صة.

فهو يثرثر بلا تردد عن م�شاكله ال�شخ�صية، و�أحلامه القادمة، وال�شكوك التي 

�أدق معالم  ل�ريوا جميعًا  الم��لأ  ب�سط  حياته على  ب�صدره، ولا يجد حرجًا من  تعتمل 

حياته!

و�صنف �آخر على النقي�ض يبالغ في التعتيم, ويتعامل مع �أحداث حياته المختلفة 

مهما كانت دقيقة على �أنها �أ�سرار ع�سكرية �شديدة ال�سرية!

�أيامه؛ مما جعل  �أبعاد �شخ�صيته, وخبايا  و�أران��ا  �أ���س��راره,  الأول فقد ك�شف  �أم��ا 

�سحره يخبو, فال�شخ�ص الذي لا يمتلك م�ساحة من الغمو�ض والخ�صو�صية, لا يعيره 

النا�س بالًا, ولا يح�سبون له ح�سابًا, وي�صبح هوانه في عيونهم �أمرا محتومًا. 

فالغمو�ض يحيط المرء منا بم�ساحة من ال�سحر والجاذبية, ويك�سبه عمقًا وقوة 

في عيون الآخرين.

الرجل  �إذ ي�صف   - �أب��ي طالب - ر�ضي الله عنه  الم�ؤمنين علي بن  �أم�ري  در  ولله 

الهمام بقوله:

�����ص����ب����ورًا ع���ل���ى �����ص����رف ال����ل����ي����الي ودرئ����ه����ا
ك�����ت�����ومً�����ا لأ���������س��������رار ال���������ض����م��ي�ر م�����داري�����ا

ل�������ه ه�����م�����ة ت����ع����ل����و ع�����ل�����ى ك�������ل ه������م������ةٍ ك���م���ا
ق������د ع���ل��ا ال������ب������در ال�����ن�����ج�����وم ال�������داري�������ا.

www.alukah.net



159

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أما ال�صنف الذي يبالغ في التعتيم، فهو غير محبب لدى النا�س؛ وذلك لأن لدى 
الب�شر حاجة فطرية �إلى معرفة بع�ض جوانب ال�شخ�ص الذي تتعامل معه, وت�أنف من 

المرء الذي ي�صدهم عن دخول حياته ومحاولة ك�شف �شخ�صيته. 

فحاولي يا عزيزتي �أن توازني بين كلا الأمرين, �أن تكون لديكِ �أمور �شخ�صية 
وخ�صو�صيات لا يقربها �أحد, وفي المقابل ا�سمحي للآخرين بمعرفة جزء من �أ�سراركِ 

التي لا مانع من ك�شفها ومعرفتها. 

والتو�سط دائمًا هو لب الف�ضيلة.
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كوني جبلًا
يقول ال�شيخ محمد الغزالي - يرحمه الله - : "�إن م�صاعب الحياة تتم�شى مع 

همم الرجال علوًا وهبوطًا".

كثيًرا ما توقفت �أمام كبوات الحياة التي تقابلني �ساخطًا, مت�سائلًا - في جهل - 

لماذا توجه لي دائما الحياة �ضربات قوية, �أترنح من ثقلها و�شدتها. 

والقدر:  الق�ضاء  فل�سفة  يفقهون  لا  ممن  الكثيرون  معي  ويت�ساءل  �أت�ساءل 

�أ�شخا�ص  على  كالن�سيم  تمر  بينما  �أ�شخا�ص,  حياة  العاتية  العوا�صف  ت�ضرب  لماذا 

�آخرين؟!

لكنني حينما تجولت في �سير الحبيب صلى الله عليه وسلم توقفت كثيًرا �أمام �أحب الب�شر �إلى رب 

الب�شر والم�صائب تنهال عليه؛ فقومه يكذبونه وهو النا�صح لهم, و�أ�صحابه يقتلون �أمام 

عينيه, ويتهم في عر�ضه و�شرفه، وهو �أ�شرف و�أكرم و�أف�ضل خلق الله.. فلماذا يحدث هذا 

لأحب خلق الله �إلى الله؟!

حينها �أدركت �أن ال�صواعق لا ت�ضرب �إلا قمم الجبال ال�شامخة, و�أن المنحدرات لا 

تذهب �إليها �إلا المياه الراكدة المحملة بالأو�ساخ, و�أن المرء يبتلى على قدر دينه، كما بّني 

الحبيب صلى الله عليه وسلم.

�إن الحياة تعطي لكل واحد من رواده��ا ما يطيق على حمله, والقيام به, وكلما 

علا المرء وارتفع وجهت له الحياة �أقوى و�أعنف ما لديها. 

�إن العظماء يولدون من �أرحام �أمهاتهم, والحياة تترب�ص بهم, توجه لهم كل يوم 

�صيحة حرب, �أو نذير معركة. 

www.alukah.net
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�إن ال�صك الذي يجب �أن يوقع عليه كل طموح, هو التزام بال�صمود وال�شموخ �أمام 

م�شكلات الحياة وم�صائبها, والا�ستئ�ساد �أمام ما توجهه له من بلايا وعوائق.

فقد  العاتية,  ال�صواعق  �ضربات  ترهبنك  ولا  الكريمة..  �أختي  يا  جبلًا  فكوني 
ثبت في تاريخ الأبطال �أن الن�صر في الحياة يح�صل عليه من يتحمل ال�ضربات، لا من 

ي�ضربها. 
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اختلفي مع من تحبين!
ر�أي  �أم��ور الحياة, وق��د تتفقين مع مح��اوركِ في  لكل منا وجهة نظر في معظم 

وتختلفين في �آراء, وقد تجمعكما فكرة, وتفرقكما �أفكار �أخرى.

يعود هذا �إلى الاختلاف الطبيعي بين الب�شر؛ فاختلاف الأهواء والميول العقول 
�أو  �أوج��د اختلافًا في الاتجاهات ووجهات النظر, ور�ؤي��ة كل منا تجاه حدث  والم��دارك, 

و�ضع معين.

لكن - للأ�سف ال�شديد - يوجد لدى معظمنا �إ�شكالية في تعاملها مع الر�أي الذي 
خالفها, فما برحنا نعتقد �أن من يخالفنا الر�أي فك�أنما يعلن الحرب على ذواتنا, ويتهم 

عقولنا بعدم الإدراك, وهذا - لو نعلم - غير �صحيح البتة.

�إن المرء منا قد يتبنى وجهة نظر ويتحم�س لها, وهذا حق لا يعتر�ض عليه �أحد, 
ونحفظ  الأخ���رى,  النظر  لوجهة  وتفهمًا  اح�رتامً��ا  نبدي  �أن  نن�سى  �ألا  يجب  �أننا  بيد 

للآخر حقه في التم�سك بها والدفاع عنها. 

روي �أن �أحد طلاب الإمام �أحمد بن حنبل - يرحمه الله - كتب كتابًا في اختلاف 
الأئمة و�سماه كتاب )الاختلاف(, ودفع به للإمام �أحمد؛ كي يلقي عليه نظره ويبدي 
فيه ر�أيه, فقال له الإمام �أحمد "لا ت�سمه كتاب الاختلاف, ولكن �سمه كتاب ال�سعة"؛ 
نعم هو دليل على �سعة هذا الدين, وات�ساع �صدره لآراء مجتهديه, ور�ؤاه��م, المختلفة, 
�أخرى  ابتغاء الحق فلي�س باختلاف، بل هو ك�شف عن م�ساحات  والاختلاف ما دام في 
للحقيقة. يقول �أبو حيان التوحيدي في كتابه )الإمتاع والم�ؤان�سة(: "ما دام النا�س على 
فطر كثيرة, وعاداتٍ ح�سنةٍ وقبيحة, ومنا�شئ محمودةٍ ومذمومة, وملاحظات قريبة 
وبعيدة, فلا بد من الاختلاف في كل ما يختار ويجتنب.. وكل من حاول رفع هذا فقد 
حاول رفع الفطرة, ونفي الطباع, وقلب الأ�صل, وعك�س الأمر, وهذا غير م�ستطاع ولا 

ممكن".
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وللأ�سف ال�شديد كثيًرا ما نرى اختلافًا في وجهة نظر �أوجد �شقاقًا في المعاملة, 
و�أوغر ال�صدر, وفرّق بين �إخوة يربطهم دم ودين ون�سب و�صهر!

�أو ت�صادري حقه في طرح  �أحد  ون�صيحتي لكِ يا عزيزتي �ألا تحجري على ر�أي 
�أح��دًا ب�سبب  �أن تفقدي  �أح�سن, ولكن ح��اذري  وجهة نظره, ناق�شي وج��ادلي بالتي هي 
اختلافه معكِ في وجهة نظركِ, ليكن �شعاركِ دائمًا ك�سب القلوب قبل ك�سب المواقف, 
ا�شطبي من قامو�سكِ اللغوي الكلمات التي تحمل �صبغة الحدة مثل )لا بد, يجب �أن, 
من الواجب(, وا�ستبدلي عنها بكلمات رقيقة راقية مثل )من وجهة نظري, �أعتقد, في 

ظني, هل توافقني في ..(.
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احتفظي بهدوئكِ
الذي  المتوح�ش  ال�سمك  براثن  من  ال�صغيرة  الأ�سماك  تهرب  كيف  تعلمين  هل 

يريد افترا�سها؟

�إنها تقوم بحيلة ب�سيطة, تعكر الماء بذيلها وزعانفها؛ حتى ت�صبح الر�ؤية فيها 
�صعبة, في�صاب ال�سمك الكبير بالهياج، في�سهل على ال�سمك ال�صغير الهرب والاختباء.

ولقد تعلم البحارة طريقة تعكير الماء هذه, وا�ستخدموها كحيلة ل�صيد ال�سمك, 
فهم يقومون بتعكير الماء حتى يغ�ضب ال�سمك ويفقد هدوءه، وت�ضيع الر�ؤية من �أمامه 

وت�ضطرب حركته, ويتخبط يمنة وي�سرة �إلى �أن يجد نف�سه فج�أة في براثن ال�شباك.

من هذا الم�شهد نتعلم �أمرًا بالغ الأهمية, وهو �أن نحتفظ بثيابنا وهدوئنا �إذا ما 
تعكر ماء الحياة وت�شو�شت الر�ؤية لفترة �أمام �أعيننا, �سواء كان هذا التعكير بفعل عدو, 

�أم ب�سبب ت�صاريف القدر, ودوائر الأيام.

بروية  �سلفًا  درا�ستها  يتم  لم  التي  �أو  المن�ضبطة،  غير  ال�سريعة  الفعل  ف��ردود 
وعقلانية قد تلقينا في �شباك الف�شل, وربما نجد �أنف�سنا وقد �ضللنا الدرب وخرجنا عن 

جادة الطريق الم�ستقيم.

الثبات وقت  لكن  العادية,  الظروف  بثبات جنانه في  الم��رء منا  �أن يحتفظ  �سهل 
ال�شدة والنوازل يحتاج �إلى يقين حي, وتمر�س م�ستمر, وهدوء �أع�صاب م�ستمد من روح 

متزنة.
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توليد العدوان عند الأطفال
في البداية لا بد �أن نفرّق بين العدوانية التي تنتج من ر�ؤية م�شاهد العنف على 

�شا�شة التلفاز، والعدوانية التي تنتج من م�شاهدة التلفاز لفترات طويلة.

�أولًا: العدوانية الناتجة من ر�ؤية م�شاهد العنف على �شا�شة التلفاز.

القرن  من  الت�سعينيات  في  وذل��ك  النف�س"،  لعلم  الأمريكية  "الجمعية  اهتمت 
الع�شرين، بدرا�سة العلاقة بين م�شاهدة التلفاز والعنف لدى الأطفال، ومن ثم اطلعت 
�إلى نتيجة  �أجريت في هذا المو�ضوع، وفي النهاية تو�صلت  على كثير من الأبحاث التي 
درجة  من  تزيد  التلفاز  �شا�شة  على  بالعنف  تت�سم  التي  الم�شاهد  ر�ؤي��ة  �أن  وهي  مهمة، 

عدوانية الأطفال.

الأمريكية لطب  الأكاديمية  ذلك؛ طالبت ثلاث هيئات كبرى؛ هي:  بناءً على 
الطبية  و"الجمعية  والمدر�سين"،  الأم����ور  لأول��ي��اء  القومية  و"الجمعية  الأطفال"، 
الأمريكية"، ب�أن ين�صحوا الآباء ب�أن يحدوا من م�شاهدة �أطفالهم لبرامج العنف التي 

تعر�ض على �شا�شة التلفاز.

وقبل ذلك �ألف بع�ض الآباء والأمهات )المهتمين بخطر التلفزيون على �أولادهم( 
جمعية �سميت "جمعية العمل من �أجل تلفزيون الأطفال".

وفي حملة كبيرة قوية، ح�شدت الجمعية المجتمع �ضد عر�ض البرامج ذات الطابع 
العنيف على �شا�شة التلفزيون في في �أثناء فترات النهار، حين يكون الأطفال م�ستيقظين 
"تلفاز  قانون  الكونجر�س  �أ�صدر  الحملة،  لهذه  ونتيجة  التلفاز.  م�شاهدة  وب�إمكانهم 
التي  والبرامج  العنف،  برامج  على حظر عر�ض  ن�ص  الذي  )1990م("،  لعام  الأطفال 

تخد�ش الحياء في �أوقات النهار.

وهنا نت�ساءل: كيف تولد م�شاهد العنف على �شا�شة التلفزيون العدوانية والعنف 
لدى الأطفال؟
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الإجابة عن هذا ال��سؤال تتمثل فيما يلي:

�أولًا: يتعلم الأطفال عن طريق التقليد، فيقلدون م�شاهد العنف التي ي�شاهدونها 
على �شا�شة التلفاز.

ثانيًا: ينظر الأطفال ـ في مرحلة الطفولة المت�أخرة ـ �إلى التلفزيون على �أنه عالم 
الذي  العنف  الم�شاعر تجاه  تبلد  بنوع من  �إ�صابتهم  �إلى  ت���ؤدي  النظرة  وه��ذه  حقيقي، 

ي�شاهدونه على �شا�شة التلفاز، ومن ثم تجاه العنف الذي يمار�سونه �ضد الآخرين.

ويجب �أن نلاحظ �أن ت�أثير التلفزيون على كل الأطفال لي�س مت�ساويًا؛ فبع�ض 
لا  وبع�ضهم  التلفاز،  �شا�شة  على  ي�شاهدونه  ما  لمحاكاة  كبير  ا�ستعداد  لديهم  الأطفال 

يت�أثر على نحو حاد بما ي�شاهده.

ثانيًا: العدوانية التي تنتج من م�شاهدة التلفاز لفترات طويلة، ف�إذا نظرتِ �إلى 
طفل �أم�ضى �ساعات عدة في م�شاهدة التلفزيون، ثم انقطعت فج�أة هذه الم�شاهدة، ف�إنكِ 
تجدينه يقفز وي�شاك�س �إخوته، كما تلاحظين �أن �سلوكه العدواني يتزايد، وذلك ب�صرف 

النظر عن نوعية البرامج التي كان ي�شاهدها.
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التلفاز .. والوعي .. والإدمان
ي��ع��د ال��ت��ل��ف��از م��ن �أك�ث�ر الأ���ش��ي��اء ال��ت��ي ل��ه��ا ج��اذب��ي��ة ك��ب�رية ع��ن��د الأط���ف���ال، فهم 
�أمامه دون حراك،  �إذ يجل�سون  المغناطي�س؛  �إلى  �إليه انجذاب برادة الحديد  ينجذبون 
تك�سو وجوههم نظرة بلهاء تخلو من �أي معنى، وفمهم مفتوح قليلًا. وال�سبب في ذلك 
ك�أنه  �أو  الغيبوبة،  ت�شبه  ي�شاهده، وك�أنه في حالة  الطفل  يندمج بكامل وعيه فيما  �أن 

انتقل �إلى عالم �آخر.

هذا ي�شير �إلى �أن التلفاز يغيّر من درجة الوعي لدى الطفل، وهو ما �أ�شار �إليه 
الأمريكية  "المجلة  الدكتور مانيو دومونت حين �صرح في  �أكثر من ربع قرن -  - منذ 
التلفاز يقلل من قدرة الأطفال على الانتباه. وقد عزا  العقلية" ب�أن  لطب الأمرا�ض 
الن�شاط الزائد لدى الأطفال بعد م�شاهدتهم التلفاز �إلى محاولتهم ا�سترداد النوعية 

الديناميكية للتلفاز الذي انتهوا للتو من م�شاهدته.

وقد �أكدت كثير من الدرا�سات ما قاله الدكتور دومونت، ففي �إبريل عام )2004( 
لطب  الأمريكية  للأكاديمية  الر�سمي  ال�صوت   - الأطفال" وهي  "طب  مجلة  ن�شرت 
الأطفال - درا�سة مهمة جدًا �أجريت على �أكثر من ثلاثة �آلاف طفل. وقد �أظهرت هذه 
الدرا�سة الارتباط الوطيد بين عدد ال�ساعات التي ق�ضاها الأطفال من عمر �سنة �إلى 
ثلاث �سنوات في م�شاهدة التلفاز، وعلامات ت�ضا�ؤل الانتباه التي تظهر لديهم في �سن 
ال�سابعة؛ فكل �ساعة زائدة في متو�سط الوقت الذي يق�ضيه الأطفال �أمام التلفاز يقابلها 
وذلك عندما  الانتباه،  الإ�صابة بم�شاكل  احتمال  زائ��دة قدرها )10%( في معدل  ن�سبة 

ي�صلون �إلى �سن ال�سابعة!

بين  قويًا  ارتباطًا  �أظ��ه��رت  التي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  الدرا�سة  ه��ذه  دعمت  وق��د 
م�شاهدة الأطفال للتلفاز وبين ق�صر انتباههم، و�صعوبة تركيزهم، والاندفاع الزائد في 
ت�صرفاتهم.. ومن ثم دقت ناقو�س الخطر لكل الآباء والأمهات الذين يتركون �أولادهم 
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�ساعات �أمام التلفاز لم�شاهدة "الكارتون"، معتقدين �أن الم�شاهدة لا ت�صيب �أبناءهم ب�أية 
�أ�ضرار. 

�أنها  ال��ولادة،  �أجريت على فترات تجارب حديثة  �أظهرت الدرا�سات التي  كذلك 
- عند تعر�ضها لم�ستويات مختلفة من المحفزات الب�صرية التي تحاكي ت�أثيرات التلفاز 

- يحدث تغير في ت�صميم مخها.
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التلفاز .. والمخ .. والأطفال الدارجون
لكي ن�ستطيع فهم �آثار التلفزيون على الأطفال، نحتاج �أولًا �إلى درا�سة الكيفية 

التي يعمل بها مخهم، وكذلك طريقة تفكيرهم.

�شقا المخ الأيمن والأي�سر: الفكر اللفظي والفكر ال�صوري.

ال��ك�الم يبد�أ  ب��داي��ة نطق الح����روف، وتعلم الطفل  �أن���ه م��ع  ال��درا���س��ات،  �أث��ب��ت��ت 
الاختلاف بين �شقي مخه؛ لي�صبح �شق المخ الأي�سر هو الم��سؤول عن التفكير اللفظي، مع 
تقدم �سنوات العمر بالطفل تزداد �أهمية تفكيره اللفظي، وي�ستعين بهذا التفكير لربط 
الرموز بالأ�شياء وبالأحداث، وي�صبح ال�شاب تدريجيًا �أكثر فاعلية في م�شاركته للأفكار 
والمفاهيم، ويبد�أ في التقليل من ا�ستخدام تفكيره ال�صوري )الذي يبقى موجودًا(؛ ليتم 
�أو عندما  المنطقي،  التفكير  ا�ستخدامه فح�سب عندما يريد الا�سترخاء من �صعوبات 

ين�شد الهدوء.

لكن الأطفال يحتاجون في �أعمارهم التكوينية الأولى �إلى بناء هياكل �أن�شطتهم 
العقلية؛ لأن هذه الأن�شطة هي التي ت�ساعد المخ على النمو.

ماريا  د.  عليهم  �أطلقت  وق��د  التعلم،  وظيفتها  �آلات  الأط��ف��ال  اعتبار  ويم��ك��ن 
مونت�سوري العقول الما�صة؛ لأنهم دائمًا في حالة من التعلم الم�ستمر، بل �إنهم يتعلمون 
حتى في حالات بكائهم �أو �صراخهم �أو �إلقائهم الأ�شياء؛ يتعلمون ويت�شكلون ح�سب ما 

تعلموه ب�أكثر مما نت�صور.

�سنوات  التكوينية )وهي  �أعمارهم  �سنوات  الأطفال في  �إذا تركنا  �أنه  لذلك نجد 
تكوينهم، وتكوين فكرهم اللغوي(، �ساعات �أمام التلفزيون، ف�إننا بذلك ن�شجع نك�ستهم 
�أيامهم، كما ن�شجعهم  �أوائل  البدائي الذي كانوا ي�ستعملونه في  ال�صوري  التفكير  �إلى 

على الك�سل الذهني، وعلى قبول ما يقدمه التلفاز �إليهم ب�سلبية تامة.
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ا  الإفراط في م�شاهدة التلفاز يمثل �أكثر من نك�سة في طريقة التفكير، فهو �أي�ضً
�إلى  ي�ستند  ال��ذي  المنطقي  التفكير  �إلى  المخ  بتطور  الفر�صة" الخا�صة  لـ"نافذة  �ضياع 

التفكير اللفظي.

هذا ما يف�سر تحريم "الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال" م�شاهدة الأطفال 
للتلفاز منذ ولادتهم حتى عامين، فالأطفال يتعلمون الكلام في هاتين ال�سنتين، ويبد�أ 

�شق مخهم الأي�سر في التطور.

فتو�صي  �أع���وام،  �ستة  �إلى  عامين  من  العمرية  المرحلة  �أطفال  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 
الأكاديمية ب�ألا ي�شاهد التلفاز )الفيديو والحا�سب الآلي( لأكثر من �ساعة �إلى �ساعتين 
يوميًا؛ وذلك لأن هذه ال�سنوات التي يتكون فيها تفكيرهم اللفظي فيتعلمون ا�ستخدام 
الكلمات، وتركيب الجمل، والتفكير المنطقي، وهو ما يمكنهم من التعبير عن �أنف�سهم 

والتوا�صل مع الآخرين ب�سهولة.
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ال�صورة الداخلية وال�صورة الخارجية
ين�شّط الإن�سان مخه كثيًرا عندما يقر�أ، وقليلًا ما ين�شطه عندما ي�شاهد التلفاز.

�إلى حروف،  �إلى الخطوط والمنحنيات والنقاط، ويترجمها  عندما يقر�أ، ينظر 
ثم يترجم الحروف �إلى كلمات، ويكون الجمل، ويعي معناه ويتخيل �صورة ما قر�أ. كل 

هذه العمليات العقلية المعقدة تتم في ثوانٍ، وت�ساعد على نمو المخ وتطويره.

من هذا المنطلق نجد �أن ال�صورة التي نكونها في عقلنا عندما نقر�أ - �أو ما ي�سمى 
عبر  جاهزة  �إلينا  ت�أتي  الخارجية" التي  "ال�صورة  عن  تختلف  الداخلية" -  "ال�صورة 
التلفاز من دون حاجة �إلى مجهود عقلي لتكوينها. �إن �صور التلفزيون �أقوى من ال�صور 
هذه  ت�سمى  �سريعًا.  ويملها  القراءة  يحب  لا  ك�سول،  والطفل  ب�أنف�سنا،  ن�صنعها  التي 
الحالة "�أليترا�سي"، �أي "عدم نقل الكلمة" وهي تختلف عن "�أليترا�سي" بمعنى "عدم 

معرفة الكلمة �أو عدم القراءة والكتابة"، �أي "الأمية".

�إذا ا�ستمر الطفل في الانغما�س في م�شاهدة التلفاز حتى الثانية ع�شرة من عمره، 
ف�إن "نافذة الفر�صة للقراءة" تغلق، وي�شكو من حالة "�أليترا�سي"، حيث يكون التلفاز 
قد علمه عدم التركيز وعدم الاندماج في القراءة، �إلى حد �أنه لا ي�ستطيع قراءة ق�صة 
التركيز،  ي�ستطيع  ولا  الداخلية(،  ال�صور  تكوين  يتعلم  لم  �إن��ه  )حيث  �صور  دون  من 

فالتركيز مهارة تحتاج �إلى نمو، وهو ما لم يفعله.

�أخ��ب��ار  ب��ق��راءة   - ال�صحف  في   - ويكتفي  كتبًا،  ي��ق��ر�أ  لا  تجدينه  ي��ك�رب،  وعندما 
الريا�ضة والممثلين �أي ما يذكره بالتلفاز.
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 التلفاز يحل محل وقت 
الفراغ ويحد من الابتكار

التلفاز  دون م�شاهدة  م��ن  ك�ربوا  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن  "نوتل"، وج��د  درا���س��ة  في 
�أظهروا تفوقًا في القراءة والابتكار، لكن بعد عامين من دخول التلفاز على مجتمعهم 

فقدوا ذلك التفوق.

وال��سؤال الآن: هل م�شاهدة التلفاز في حد ذاتها هي ما يجعل ال�صغار �أقل �إبداعًا، 
�أم �أن هناك عن�صرًا �آخر ي�شارك في ذلك الت�أثير؟

لماذا يحد التلفازمن �إبداع الأطفال؟

الإفراط في م�شاهدة التلفاز تحد من قدرة الأطفال على الابتكار لثلاثة �أ�سباب:

�أولًا: لأنها تحد من تكوين ال�صور الداخلية، والابتكار ي�ستند �إلى قدرة تكوين 
ال�صور الداخلية.

�أوق��ات  في  الأط��ف��ال  يمار�سها  التي  والهوايات  الأن�شطة  محل  تحل  لأنها  ثانيًا: 
وجعلهم  خبراتهم،  قاعدة  تو�سيع  �ش�أنها  من  التي  والك�شافة(  الفنون  مثل:  فراغهم، 

�أكثر �إبداعًا.

ثالثا: لأنها ت�ؤثر على عامل �آخر مرتبط بالابتكار، وهو وقت الفراغ.

ويزدهر  يتطورون  فالأطفال  �أبنائها،  ف��راغ  وقت  في  الح�ضارات  تترعرع  مثلما 
الوقت  الأط��ف��ال مت�سع من  ل��دى  ك��ان  التلفاز  �أوق��ات فراغهم. فقبل ظهور  نموهم في 
�ألغى  �إن لم يكن قد  �أما الآن فقد قلل التلفاز،  �أن ي�ستثمروا بطريقتهم..  ي�ستطيعون 

�أوقات الفراغ.

�إن الوظيفة الأ�سا�سية لوقت الفراغ في حياة الطفل هي �إمداده بالفر�ص ال�ضرورة؛ 
للتقليل من اعتماده على الغير، وتطوير ا�ستقلاليته. يحدث هذا عندما تتراكم عنده 
- على مر ال�سنين - ع�شرات التجارب التي يتعلم عن طريقها كيفية التعامل مع �أوقات 

www.alukah.net
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�أحلام، وعندما يكت�شف عن طريقها ذاته، يمكنه  �أو  فراغه بتجارب متنوعة، وب�ألعاب 
عليها لت�ساعده على الانف�صال عن النا�س والأ�شياء التي كان يعتمد عليهم فيما �سبق.

باخت�صار يمكن القول �إن الإفراط في م�شاهدة التلفاز لا يعوق الابتكار فح�سب، 
بل يهيمن على وقت الفراغ الذي يعد من العوامل بالغة الأهمية في تطوير ذات الطفل.
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التلفاز يحتل الحياة الأ�سرية والاجتماعية
قبل دخول التلفزيون �إلى مجتمع ما، كنتِ تجدين �أفراد الأ�سرة فيه يجتمعون 
التي  المعنى  ذات  الأح��ادي��ث  يتبادلون  كانوا  تلك  اجتماعاتهم  وفي  الطعام،  لتناول  معًا 
�أف��راده يتناولون  �إلى المجتمع نف�سه، تجدين  التلفاز  العائلة. بعد دخول  تقوي روابط 

الطعام، وهم ي�شاهدون التلفاز، �إما جماعة و�إما فرادى.

في ال�سبعينيات ن�شرت درا�سة قد ت�صيبنا بالقلق، �إذا �أظهرت �أن ن�سبة )60%( من 
النا�س تتناول الطعام في في �أثناء م�شاهدة التلفاز و�أن ن�سبة )70%( لا تتلكم في في �أثناء 

م�شاهدته.

وبما �أن التلفاز يحتل الأوقات التي يق�ضيها �أفراد العائلة معًا، ف�إنه يدمر قيمة 
العلاقات  وعلى  �أع�ضا�ؤها،  فيه  يت�شارك  ما  على  كبير  حد  �إلى  تعتمد  التي  العائلة، 
الكلام،  يت�ضاءل وقت  العائلة،  �أف��راد  التلفاز في حياة  يتدخل  بينهم. وعندما  الوثيقة 

والتجاوب، والتحاور، �أو حتى ال�شكوى بين �أفراد العائلة، وهو ما ي�ؤدي �إلى �ضعفها.

وهنًا،  �أك�رث  الأ�سرية  الرابطة  وت�صبح  الأ�سرية  الحياة  التلفاز  ي�ضعف  عندما 
التعليمي  الآب��اء  دور  ويتقل�ص  �آبائهم،  حياة  عن  انف�صالًا  �أك�رث  الأط��ف��ال  حياة  ت�صبح 

ليقت�صر هذا الدور على التلفاز والمدر�سة والأ�صدقاء.

وقد لاحظ د. روبير باتنام ـ عالم التاريخ الاجتماعي بجامعة هارفارد ـ تغيرات 
في الثقافة في الولايات المتحدة في �أواخر ال�ستينيات و�أوائل الاجتماعية. و�أ�شار د. باتنام 

ب�أ�صبع الاتهام �إلى التلفاز بو�صفة العامل الأول الم�ؤدي �إلى ذلك الانحدار.

باخت�صار، ف�إن الإفراط في م�شاهدة التلفاز ي�ضعف من الأ�س�س التي تقوم عليها 
العائلة، كما يغير من ثقافة المجتمع.
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الغراب والبطة البي�ضاء
�إلى البطة البي�ضاء وهي ت�سبح في  وقف الغراب الأ�سود على �ضفة النهر ينظر 

الماء، ترفرف بجناحيها تارة، وتارة تلتقط ال�سمك بمنقارها، وهي م�سرورة جدًا.

ناداها الغراب قائلًا: ما �أجملك �أيتها البطة، �إن لونك �أبي�ض نا�صع وبديع.. كم 
�أتمنى �أن يكون لوني �أبي�ض بدلًا من هذا ال�سواد الذي يغطيني.

تابعت البطة �سباحتها ب�سعادة ولم تلتفت �إليه.. وفي كل يوم كان الغراب يراقب 
البطة في الماء ت�سبح وتدور، عله يعرف ال�سر في كونها بي�ضاء كالثلج. وفي خلال مراقبته 
�أب��دًا.. ولذلك اكت�سبت اللون الأبي�ض، وقال  للبطة لاحظ �أنها تكاد لا تخرج من الماء 
ا �صار لوني �أبي�ض.. فلأفعل ذلك.. ثم �إنه قفز  لنف�سه: ربما لو مكثت في الماء �أنا �أي�ضً
�إلى الماء وغمر ري�شه كله، وبقى فترة يدور ويدور، ولما خرج وجد �أن لونه لم يتغير.. 

فقد بقي �أ�سود مثل الليل.

لم يي�أ�س الغراب، وفكر مليًا ثم قال: البطة لا تترك الماء لأيام عدة.. فلأبق �أنا 
في الماء لأيام و�سي�صبح لوني �أبي�ض لا �شك في ذلك! ثم �إنه عاد وغمر ري�شه في الماء ولم 

يخرج لأيام.

ومع الأيام ا�شتد جوع الغراب، �إنه لا يحب ال�سمك، ولي�س في النهر ما ي�أكله، فقد 
كان يجد الطعام وافرًا على الأ�شجار فوق �أر�ض الغابة، ولكن هنا في الماء لا �شيء ي�أكله.

و�صب الم�سكين على الجوع، وظل في الماء حبًا في �أن يكت�سب اللون الأبي�ض، لكن 
الجوع �ألح عليه و�آلمه، فلما حاول �أن يطير بحثًا عن الطعام، وجد �أنه عاجز عن الطيران؛ 

لأن ري�شه كان قد ابتل تمامًا.

وهكذا بقى الغراب في الماء جائعًا �ضعيفًا بانتظار نهايته الحزينة، وعرف حينها 
�أبي�ض و�أنه خ�سر كل �شيء؛ لأنه حاول تقليد غيره غباءً وتهورًا..  �أن لونه لن ي�صير 

وكان الأوان قد فات على الندم.. ولات �ساعة مندم.
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الحمار وجلد الأ�سد
في �صبيحة يوم من �أيام ال�صيف انطلق الحمار في و�سط الغابة يتنزه بين �أ�شجارها 

ونباتاتها، وي�ستمتع بتغريد الطيور ونقيق ال�ضفادع.

وبينما هو في نزهته لمح تحت �إحدى الأ�شجار جلد �أ�سد، فتقدم منه وحمله وراح 
يفكر قليلًا، ثم قال:

�أ�شعر بالقوة والرهبة، ولو  و�أتنكر بهيئة الأ�سد؛ حتى  �أرتدي هذا الجلد  �سوف 
ليوم واحد في حياتي، فقد كفاني �أن يقال عني �إنني جبان.

فرحته  كانت  وك��م  الغابة،  في  يتمختر  وراح  الأ���س��د  جلد  الحمار  ارت��دى  وهكذا 
عظيمة حين كان يرى الحيوانات جميعها تفر من �أمامه؛ لاعتقادها �أنه �أ�سد حقيقي.

لذت للحمار الفكرة، وم�ضى في طريقه بهيئة الأ�سد.

تحت �إحدى ال�شجيرات وقف الثعلب الماكر ينظر �إلى هذا الحيوان المرعب، حدق 
فيه جيدًا، �شك في �أمره، فاقترب منه دون خوف ولم يفر كما تفعل الحيوانات الأخرى.

نظر الحمار �إلى الثعلب بده�شة، �أح�س بالغيظ منه لجر�أته ووقوفه في طريقه، 
ف�صاح به ب�أعلى �صوته مقلدًا زئير الأ�سد، ولكن الزئير خرج نهيقًا.

�ضحك الثعلب الماكر من نهيق الحمار، وقال له �ساخرًا: هل ظننت حقًا �أنك �أ�سد 
لأنك لب�ست جلده؟!

�أنت حمار.. ونهيقك ي�شهد ب�أنك حمار.

�ألا تعلم �أيها الحمار �أن من يتكلم كثيًرا ودون تفكير هو حمار ويبقى حمارًا.

انزع عنك هذا الجلد فلن يغير من طبعك �شيئًا.
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الأ�سد والأرنب والغزال
تثاءب الأ�سد على باب عرينه، و�ّننس �أنيابه ومخالبه، وقال:

�إنه �صباح جميل، و�أنا �أ�شعر بالجوع.. ��سأذهب في �أنحاء الغابة؛ لعلي �أعثر على 
فري�سة كبيرة �أجعلها �إفطار اليوم.

وما �أن ابتعد الأ�سد قليلًا حتى وجد �أرنبًا ينام تحت �شجرة، فلما دنا منه لمح عن 
�ألذ  �أن لحم الغزال  بعد خطوات غزال �سمين يرعى الع�شب الأخ�ضر.. فطمع وح�سب 

طعمًا و�أ�شهى نكهة.

�أبط�أ الأ�سد قليلًا، وراح يترب�ص بالغزال المن�شغل بق�ضم الأع�شاب، وفج�أة رك�ض 
وت��رك  ي��ج��ري  فانطلق  للأ�سد  فطن  ال��غ��زال  لكن  عليه،  الانق�ضا�ض  ي��ري��د  باتجاهه 

لقوائمه العنان في �أرجاء الغابة الوا�سعة.

جرى الغزال ب�أق�صى �سرعته؛ طلبًا للنجاة من مخالب الأ�سد و�أنيابه، والأ�سد 
يجري خلفه محاولًا الإم�ساك به؛ لكن الحظ لم يكن حليفه، وخارت قواه، وعجز عن 

متابعة الجري.. فتوقف وراح يلهث من �شدة التعب.

فيه  ينام  ال��ذي  المكان  �إلى  طريقه  في  وع��اد  وا�ستدار  �أنفا�سه،  الأ�سد  ا�ستعاد  ولم��ا 
الأرنب، وهو يمني نف�سه بالعثور عليه وحمله �إلى عرينه.

�إليه،  �أثر ير�شد  �أي  ولما و�صل �إلى المكان الذي ر�آه فيه لم يعثر عليه، ولم يجد 
فعرف في الحال �أنه �أ�ضاعه كما �أ�ضاع الغزال من قبل.

جل�س الأ�سد حزينًا على جذع �شجرة، وراح حزينًا هذا اليوم، ولم يدرك �أن الطمع 
وعدم القناعة �أو�صلاه �إلى هذه النتيجة، ولم يعرف �أن الاكتفاء بالقليل خير من الطمع 

ا. في الكثير، ثم عاد �إلى عرينه والجوع يكاد ي�سقطه �أر�ضً
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الكلب والنهر
كان الكلب جائعًا، عند زاوية ال�شارع، ينظر بعينيه ال�شرهتين �إلى دكان الجزار، 

وي�سيل لعابه �شوقًا �إلى قطعة لحم �أو عظمة تملأ معدته وت�شبع جوعه.

و�صادف �أن دخل �أحد الزبائن الدكان لي�شتري لحمًا، فلما ان�شغل الجزار بتقطيع 
اللحم، انتهز الكلب هذه الفر�صة و�أ�سرع يلتقط عظمة كانت في ركن من الدكان، ثم عدا 

بها يع�ض عليها ب�أنيابه، دون �أن ينتبه �إليه الجزار.

وجرى الكلب بعيدًا بعيدًا يبحث عن مكان �آمن خالٍ من النا�س، ليتمتع بلذيذ 
�أن  فكرة  له  فخطرت  ال�شوارع،  من  �شارع  كل  في  النا�س  يجد  ك��ان  لكنه  العظمة،  طعم 

يجتاز النهر �إلى الغابة لي�أكلها هناك، حيث لا �أحد يراه.

الم��اء،  �إلى  التفاتة  النهر، وحانت منه  ف��وق  ع��دوه مر على قنطرة  �أث��ن��اء  وفي في 
ف�شاهد كلبًا يم�سك بعظمة في فمه، فقال لنف�سه:

�شك بحجم  �إنها لا  باللحم،  مليئة  الكلب على قطعة عظم  لقد ح�صل هذا  �آه، 
عظمتي.. �أو ربما كانت �أكبر و�أ�سمن.

ولم يفطن الكلب الأحمق �إلى �أنه كان ينظر �إلى �صورته في مياه النهر ال�صافية 
التي عك�ست ر�سمه كالمر�آة.

وما �أ�سرع �أن قفز الكلب في النهر، ولما احتواه الماء لم يجد الكلب الآخر، ولا هو 
الكلب  فقد  كما  العظمة..  ومعه  الكلب  اختفى  لقد  فمه..  كانت في  التي  العظمة  ر�أى 

قطعة العظم التي كان يقب�ض عليها ب�أنيابه عندما قفز �إلى الماء.

ولما �سبح �إلى �ضفة النهر.. مبتلًا.. لاهثًا.. دون عظمته.. �أدرك �أن الطمع �أفقده 
طعامه.. فلو لم يطمع في عظمة الكلب الآخر لما ندم على ما فعل؛ و�صار يردد نادمًا: 

الطمع �ضر وما نفع.
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العقل الكبير والعقل ال�صغير
خرج فهد �إلى حديقة المنزل ف�شاهد مجموعة من النمل تعمل بجهد واهتمام.

طعام،  عن  للبحث  طويلة  م�سافة  يقطعن  النملات  طويلًا..  وقتًا  المنظر  ت�أمل 
ويعدن محملات ب�سرعة �أكبر.

و�إذا وجدت نملة �شيئًا كبيًرا لا ت�ستطيع حمله وحدها، دارت حول نف�سها تبحث 
الطعام  وي�سحبن  الحمل  على  يتعاونّ  وثالثة،  و�أخ���رى  نملة  فت�أتي  ت�ساعدها،  عمن 

ليخزننه في مكان �آمن.

فكر فهد في تعاون النمل العظيم واهتمامهن وحر�صهن على الوقت، وقارن كيف 
ي�ضيع وقته �أحيانًا وكيف يتعارك مع رفاقه في الف�ضل ولا يتعاونون فيما بينهم.

�شعر فهد بالخجل من نف�سه؛ هذه الح�شرة ال�صغيرة التي لا تملك عقلًا كعقله، 
ولا ح�سًا كح�سه تفعل ما لا يفعله.

عاد فهد �إلى البيت وقد تعلم �شيئًا خطيًرا..

تعلم قيمة التعاون و�أهمية العمل.

قرر فهد �أن ي�أخذ من النملة �شعارًا له، و�أن يدر�س حياة النمل ويتعاون ويعمل 
بجد؛ لأن النمل لا يفهم �أكثر منه، وقال: حجم عقلي الكبير كان �أقل من حجم عقل 

النملة ال�صغير.
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المثابرة
تنجحي في  �أن  قبل  �شيء  لأداء  ب��ذل مح��اولات متكررة  �إلى  يومًا  ا�ضطررتِ  هل 
�أدائ��ه؟ ربما كان ذلك م��سألة ح�سابية، �أو مهارة جديدة �أو حتى تعلم الغط�س ب�أ�سلوب 

خا�ص.

مهما يكن الأمر، ف�إنكِ �إذا اجتهدتِ وداومتِ المحاولة دون �أن تي�أ�سي، ف�ستكونين 
قد دللتِ على مثابرتكِ.

على  ل�ستِ  �أن���كِ  يعني  جديد  �شيء  تعلم  �أو  ع�سير  عمل  �إتم���ام  على  والإ���ص��رار 
ا�ستعداد للي�أ�س.. وما دمت م�صرة ف�ستوا�صلين بذل المحاولات لإتمام المهمة، مهما يكن 

عدد المحاولات؛ حتى تنجحي �آخر الأمر.

متى تبينتِ �أن لديك مثابرة؟

من الي�سير، �أحيانًا �أن نغ�ضب ون�شعر بالإحباط حين ن�ضطر �إلى بذل جهد �شاق 
حقًا ونحاول محاولات متكررة لأداء عمل ما، وعندها قد يبدو الي�أ�س �أي�سر كثيًرا من 
الإ�صرار وتكرار المحاولة.. لكن ت�صوري كم ت�صبح �سعادتكِ عندما تنجحين �أخيًرا في 

�أدائه!

على  م�صرة  كنتِ  لأن��كِ  عمل  �أداء  في  نجحتِ  عندما  به  �شعرتِ  ما  تذكرين  هل 
�إنجازه؟

ا. �أ�صبتِ! �إنه ال�شعور بال�سعادة الغامرة ب�إنجاز عمل بذلتِ فيه جُهدًا �شاقَّ

�إذن فحاولي، وحاولي، وحاولي من جديد ولا تي�أ�سي قط! كوني مُ�صرة و�أثبتي 
مثابرتك، فل�سوف تنجحين في �أدائه!
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خالطي النا�س ب�شرط
ف�أعجبته  ب�شِعب في عيينة من ماء عذبة،  صلى الله عليه وسلم  ر�سول الله  �أ�صحاب  مر رجل من 
لطيبها، فقال لو اعتزلت النا�س ف�أقمت في هذا ال�شعب ولن �أفعل حتى ا�ست�أذن ر�سول 
�سبيل الله  �أحدكم في  ف���إن مقام  صلى الله عليه وسلم فقال: »لا تفعل  صلى الله عليه وسلم.. فذكر ذلك لر�سول الله  الله 
�أف�ضل من �صلاته في بيته �سبعين عامًا، �ألا تحبون �أن يغفر الله لكم، ويدخلكم الجنة؟ 

اغزوا في �سبيل الله، من قاتل في �سبيل الله فواق ناقة وجبت له الجنة« رواه الترمذي.

هذا الموقف يحمل فقهًا هاديًا للم�سلم؛ فالمتدبر للموقف يرى فيه مفا�ضلة بين 
�أمرين: 

الأول: اعتزال النا�س لل�سلامة من �شرورهم والتفرغ لل�صلاة والذكر وال�صوم.

الثاني: مخالطة النا�س وتحمل الأذى منهم، مع �إر�شادهم ونفعهم، والجهاد في 
�سبيل الله.

اعتزال  يكون  فقد  و�صبرهم،  تحملهم  درج��ة  في  متفاوتون  النا�س  �أن  �شك  ولا 
النا�س لائقًا بال�ضعفاء، ومن لا طاقة لهم على التحمل وال�صبر والمجاهدة؛ لكن �أهل 
العزم من الرجال يليق بهم �أن ي�سلكوا ال�سبيل الأعلى والأف�ضل، وهو مخالطة النا�س 
مع تحمل ما ي�صدر منهم من �أذى، مع الإر�شاد والن�صح والمجاهدة؛ كي نقيم دين الله 

تعالى، وفي هذا ا�ستجابة لأمر الله في قر�آنه: بز ڑ ڑ ک  بر  )ال�شورى: ١٣(.
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من حقوق �إخوة الإيمان
كعادة عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - �أنه كان يتبع �أخبار الرعية، وكان له 
�صديق من �أهل ال�شام يزوره كل عام، فلما غاب عن موعد زيارته، ��سأل عمر �أ�صحابه: 

ما فعل فلان ابن فلان؟

الرجل في �شرب الخمر؛ فدعا عمر  تتابع هذا  الم�ؤمنين لقد  �أم�ري  يا  قالوا له: 
�إلى فلان، �سلام الله عليكم،  "من عمر بن الخطاب  كاتبه و�أملى عليه هذه الر�سالة: 
ف�إني احمد الله الذي لا �إله �إلا هو، غافر الذنب، وقابل التوب، �شديد العقاب، ثم قال 

عمر لأ�صحابه: ادعو الله لأخيكم بالتوبة.

فلما بلغت الر�سالة الرجل جعل يرددها ويقول: غافر الذنب وقابل التوب، �شديد 
العقاب، قد حذرني ربي عقوبته، ووعدني �أن يغفر لي. وتاب الرجل وح�سنت توبته. 

ما �أكرمه من موقف عمري يفي�ض بالحكمة ويت�سم بالب�صيرة، ف�أمير الم�ؤمنين 
عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - ي�ست�شعر �أمانة الم��سؤولية، ويدرك �أن كل من ولي 
من �أمر الم�ؤمنين �شيئًا في �أي موقع �أو عمل؛ فقد جعله الله - تعالى - راعيًا لهم قائمًا 
على �ش�ؤونهم، و�أن الله - تعالى - �سيحا�سبه على هذه الم��سؤولية، وفي الحديث النبوي 
ال�شريف: »�ألا كلكم راع، وكلكم م��سؤول عن رعيته؛ فالأمير الذي على النا�س راع، وهو 
م��سؤول عن رعيته، والرجل راع على �أهل بيته، وهو م��سؤول عنهم، والمر�أة راعية على 
بيت بعلها وولده، وهي م��سؤولة عنهم. والعبد راع على مال �سيده، وهو م��سؤول عنه.. 

�ألا فكلكم راع، وكلكم م��سؤول عن رعيته« رواه م�سلم.

لذلك ر�أينا �أمير الم�ؤمنين عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - يداوم على تتبع 
�أحوال الرعية.

ودر�س �آخر ي�ستفاد من هذا الموقف، وهو: �أن الم�ؤمن ال�صادق لا يترك �صاحبه في 
�شدته، و�أخطر ال�شدائد الوقوع في مع�صية الله - تعالى -، وفي الحديث النبوي ال�شريف: 

www.alukah.net
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»ان�صر �أخاك ظالماً �أو مظلومًا«، فقال ال�صحابة: نن�صره مظلومًا فكيف نن�صره ظالماً؟!

فقال صلى الله عليه وسلم: »تحجزه عن المحارم«.

وفي الموقف نرى الفاروق عمر ي�سارع ب�أمرين:

بهدي  ن�صيحته  في  م�ستعينًا  بينهما،  المكان  لبُعد  كتابة؛  الت�ضحية  بذل  الأول: 
القر�آن الكريم، فهو خير �سبيل للداعية و�أ�صدق منبع لكل م�صلح.

الثاني: هو طلب الدعاء من ال�صالحين الح�ضور لأخيهم الذي �أ�سرف على نف�سه، 
ووقع في �شرب الخمر، �أن يمنّ الله عليه بالتوبة ال�صادقة، وفي هذا ب�صيرة �إيمانية من 
عمر - ر�ضي الله عنه -؛ ففي الحديث النبوي ال�شريف: »�إن دعوة المرء الم�سلم م�ستجابة 
�آم�ني، ولك  ق��ال:  دع��ا لأخيه بخير  كلما  ر�أ�سه ملك موكل،  الغيب، عند  لأخيه بظهر 

بمثل« رواه البخاري.

وكما ر�أينا في الموقف، فقد ا�ستجاب الله - تعالى - لهذه الدعوات ال�صالحة، ونفع 
الله بهذه الر�سالة العمرية الحكيمة الهادية.

�أن بلغت الر�سالة الرجل حتى وقعت في قلبه وجعل يرددها، ويقول: غافر  فما 
�أن يغفر لي،  العقاب، قد حذرني ربي عقوبتهن ووع��دني  �شديد  التوب،  الذنب وقابل 

وتاب المذنب و�أ�صبح من �صفوف ال�صالحين.
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توفيق الله لكِ
روي �أن الحكيم الترمذي ر�أى عنده تلميذًا معجبًا بنف�سه مفتونًا بعمله، لا يكف 
عن مدح نف�سه وتزكيتها.. فاعتر�ضه الحكيم الترمذي، وقال له: "يا ولدي نظرت �إلى 

عملك، ولم تنظر �إلى توفيق الله لك - �سبحانه -".

هذا الموقف يحمل دلالات هادية، من �أهمها: معالجة �إعجاب المرء بنف�سه، حين 
النا�س،  ب�ني  �شائعة  متكررة  حالة  وه��ي  بنف�سه،  ويفتن  ب�أعماله،  �إخ��وان��ه  على  يفخر 
والم�سارعة بتزكية النف�س، والإعجاب بها من �أ�شد �أمرا�ض القلوب �إهلاكًا؛ لأنها تورث 

الغرور، والغرور مقبرة النجاح.

ومن هدي الحكيم �ألا ن�سارع بتزكية �أنف�سنا؛ لأن الله - �سبحانه وتعالى - وحده 
هو العليم بحال �أمورنا، قال الله - تعالى -: بز ۆ ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ بر )النجم: 

.)٣٢

وما يتمتع به الإن�سان من نعم، هي في حقيقتها من ف�ضل الله - تعالى -، قال 
الله -  تعالى -: بز ئى ئى ی  ی   ی یئج بر )النحل: ٥٣(، وما فيه الإن�سان من �صلاح 
وفلاح؛ لي�س لأنه متميز على النا�س، فكلنا لآدم و�آدم من تراب، والحق �أن هذا ال�صلاح 

وذلك الفلاح من ف�ضل الله وتوفيقه، قال الله - تعالى -: بز ٿ ٿ  ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ 
ڤ   ڤ ڤ ڤ بر )النور: ٢١(، وقال - تعالى -: بز ئى ئى ئى یی ی ی ئج ئح بر )هود: 

.)٨٨

والعبد الموفق من الله ين�سب الف�ضل ل�صاحب الف�ضل وهو رب العالمين؛ فيقول 
بز ڻ ڻ  ڻ ڻ ۀ ۀہ ہ   ہہ ھھ  ـ:  ال�سلام  ـ عليه  كما قال نبي الله �سليمان 
ھ ھ ےے ۓ ۓڭ ڭ ڭ   ڭ  بر )النمل: ٤٠(، وحكى القر�آن الكريم حال ال�صالحين 
�أو الإعجاب ب�ش�أنها، بل  �أنهم لا يعرفون التباهي بها،  حينما يفعلون الخ�ريات، وكيف 
يخافون �أن يكون قد دخلها رياء �أو نق�ص، ولقد ��سألت ال�سيدة عائ�شة ـ ر�ضي الله عنها 
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بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ ڀ   :- تعالى   - الله  ق��ول  ع��ن  صلى الله عليه وسلم  الله  ر���س��ول   ، 
ڀ  بر )الم�ؤمنون(.

قالت: يا ر�سول الله، هل هو الرجل ي�سرق ويزني ويفعل ال�سيئات؟ فقال النبي 
�إذا رجع �إلى  صلى الله عليه وسلم: »لا يا عائ�شة، بل هو الرجل يقوم وي�صلي ويفعل الخ�ريات، ويخاف 

ربه �ألا يتقبل الله منه ذلك.. يا عائ�شة �أولئك ي�سارعون في الخيرات وهم لها �سابقون«.

العلة  �إلى هذه  الرجل  نبّه هذا  �أنه  الترمذي،  لنا موقف الحكيم  وهكذا يظهر 
الخطيرة، وهي �ألا يفتن المرء بعمله و�ألا يعجب بنف�سه، بل على الإن�سان �أن ينظر على 
ال�شكر، لا  ت�ستوجب  نعم الله، ونعم الله -عز وج��ل-  و�إلى  و�إلى ف�ضل الله،  توفيق الله 

الإعجاب والغرور.
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نة ف�ضل العلماء في الكتاب وال�سُّ
لقد جاءت الأدلة في ف�ضل من تفقه وتعلم, فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »من يرد الله به خيًرا 
يفقهه في الدين«. والخير هنا هو ال�صلاح والا�ستقامة وال�سعادة الدنيوية والأخروية. 

لأنه  وذل��ك  و�سعادة؛  خ�رًيا  به  الله  �أراد  هو من  والتعلم  بالتفقه  ي�شتغل  فالذي 
يتحمل هذا العلم, ثم يعمل به, ثم يبثه في الأمة, حتى ينير لهم الطريق. وهم ينفعون 

ا فتكون لهم الح�سنات والدرجات العلا في الآخرة.  �أنف�سهم �أي�ضً

وفي الحديث عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »�‏إذا مات ابن �آدم انقطع عمله �إلا من ثلاث‏:‏ 
�صدقة جارية، �أو علم ينتفع به، �أو ولد �صالح يدعو له‏« رواه م�سلم.

ر�سائل وكتب ونحوها, وي�شمل  المكتوب والم�صنف في  به يعم  ينتفع  الذي  والعلم 
وتناقلوا عمله  العالم  ذلك  الذين حفظوا عن  العلم  �أه��ل  كان محفوظًا في �صدور  ما 

وانتفعوا به.

انتفاعهم منه, ودعائهم له  �أجر عظيم ب�سبب  �إليه  انتفع بعلمه ي�صل  وكل من 
على ما ح�صل لهم منه من النفع العام والخا�ص؛ فيبقى لهم خير كثير بعد موتهم من 
ذكرهم بخير, والدعاء لهم, والترحم عليهم. وما ذلك �إلا �أن النا�س ا�ستناروا بعلمهم 

وتفقهوا من فقههم. 
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المراد بالعلم
ورد ف�ضل العلم والعلماء في موا�ضع كثيرة من الكتاب وال�سنة، وقد بينا طرفًا 

من ذلك, ولكن: ما العلم المق�صود هنا؟ 

المراد بالعلم هنا هو: العلم اللدني: الذي هو علم ال�شريعة وعلم الديانة, والذي 
يتب�صر به الم�سلم في كيفية ما يقوله وما يحتاج �إليه, �سواء كان في �أمور دنياه من ك�سبه 
ومعاملاته ونحو ذلك, �أم فيما يتعلق ب�أخلاقه و�آدابه, �أم فيما يتعلق بقرباته وح�سناته 
وتعبداته, �أم فيما يتعلق بمعتقده الذي يكون عليه, كل ذلك من العلم الذي يجب عليك 

�أن تتعلمه وتتب�صر فيه. 

ففي العبادات، عليكِ �أن تتعلمي كيف تعبدين ربكِ عبادة �صحيحة مقبولة؛ حتى 
تتقربي �إلى الله ب�أعمال �صالحة متبعة فيها الكتاب وال�سنة. 

ولا �شك �أن القربات ح�سنات يتقرب بها العبد �إلى ربه؛ فيتقرب مثلًا بالطهارة 
الباطنة والطهارة الظاهرة, وهذا يحتاج �إلى تعلم هذه الطهارة وتف�صيلاتها, وكذلك 
ال�صلوات التي يتقرب بها العبد �إلى ربه؛ فهذا يحتاج �إلى �أن يعرف كيفية �أدائها, وكذلك 
ما يتعلق بالنفقات, فيلزم العبد �أن يتعلمها بالتف�صيل؛ حتى تكون نفقاته مقربة له �إلى 

ربه.

والدعوة  والعمرة,  والحج  والجهاد,  كال�صوم,  البدنية  العبادات  �سائر  في  وهكذا 
�إلى الله, والأمر بالمعروف والنهي عن المنكر, كل ذلك يحتاج �إلى العلم والمعرفة والتفقه؛ 

حتى يتقرب �إلى ربه بعبادة �صحيحة مقبولة ب�إذن الله - تعالى -. 
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من طلب العلا �سهر الليالي
على طالبة العلم �أن تعرف �أن هذا العلم الذي تتعلمه لا يح�صل في وقت ق�صير, 

تلاقيها،  قد  التي  وال�صعوبات  الم�شقة  على  ال�صبر  من  بد  ولا  الممار�سة  من  بد  لا  بل 

والخ�سائر في النفقات المالية، ونحو ذلك. 

فقد روي عن بع�ض ال�شعراء �أنه قال: 

ب�������س���ت���ـ���ةٍ �إلا  ال���ع���ل���ـ���ـ���م  ت����ن����ـ����ال  ل������ن  �أخ���������ي 
�����س�����أن����ب����ي����ـ����ك ع�������ن ت���ف�������ص���ي���ل���ه���ا ب���ب���ي���ـ���ان

ذك��������������اءٍ وح�������ر��������ص واج�������ت�������ه�������ادٍ وبُ�����ل�����غ�����ةٍ
و�إر������������ش�����������اد �أ���������س��������ت��������اذٍ وط�������������ول زم����������انِ

فهذه الأ�شياء ال�ستة �إذا اجتمعت في الإن�سان ف�إنه يح�صل على خير كثير ويوفق 

لتح�صيل العلم النافع:

ف�أولًا: الذكاء: ف�إنه يخرج البليد الذي يكون غافلًا �أو مغفلًا غير عاقل وغير 

متعقل لما يقول, ومن لم يرزقه الله الحفظ ف�إنه يتعب نف�سه ولا يح�صل على فائدة, 

فكلما ح�صل على �شيء من العلم ذهب من ذاكرته ون�سيه �أو تغافل عنه.

والحر�ص  للعلم,  حبها  على  يدل  العلم  طالبة  في  والحر�ص  الحر�ص:  ثانيًا: 

يبعثها على موا�صلة الطلب في الليل والنهار، ولا تخ�ص ذلك بوقت دون وقت.

ث��ال��ثً��ا: الاج��ت��ه��اد: وه��و ب��ذل الج��ه��د بالنف�س والم����ال, فيبذل ج��ه��ده وه��و غاية 

الم�ستطاع؛ فينفق من ماله وي�سافر ويقطع المراحل وي�سهر الليالي وما �أ�شبه ذلك, مما 

لا �شك �أن زيادة طلب العلم ت�ؤدي �إلى تراكم وتكاثر العلوم على الإن�سان؛ ولذلك يقول 

بع�ض العلماء: "�إن العلم كثير والعمر ق�صير".
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يفيدكِ في  الهم ما  �أن  �شك  فالأهم، ولا  بالمهم  يبد�أ  �أن  ينبغي للإن�سان  ولذلك 
حياتكِ وعباداتكِ، وتقت�صرين من بقية العلوم على ما �أنتِ في حاجة �إليه فقط.

والتو�سع في العلوم الأخرى قد ي�شغل الإن�سان عما هو �أهم منه؛ حتى قال بع�ض 
حاجة  لا  �أن��ه  الطعام" بمعنى  في  كالملح  الكلام  في  النحو  "�إن  النحو:  علم  في  العلماء 
�إلى الإكثار منه، فلا تتوغلي فيه وتكثري منه فيذهب وقتكِ ويذهب عمركِ دون �أن 

تح�صلي على �شيء مفيد غاية الفائدة.

ولا تتركيه فتقعين في الأخطاء وفي اللحن وفي الأغلاط؛ بل اقت�صري منه على 
ما ي�صلح حالكِ, كما �أن الملح في الطعام لا يزاد منه ولا يقلل, ف�إن زيد منه �أف�سد الطعام، 
و�إن قلل منه �أ�صبح الطعام �سمجًا لا ي�ست�ساغ �أكله, فعليكِ �أن تقت�صري على قدر الحاجة. 

ف�إذا كان هذا في علم النحو الذي مدحه بع�ضهم بقوله:

و�أج�����ل�����ه�����ا ال�����ع�����ل�����وم  م�������ن  ط����ل����ب����ت  و�إذا 
ف������أج�����ل�����ه�����ا م����ن����ه����ا م����ق����ي����م الأل�������������س������نِ.
فيكف ببقية العلوم التي فائدتها قليلة �أو قد تكون م�ضرتها محققة؟ 
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ما ي�صد�أ به القلب
عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إن الم�ؤمن �إذا �أذنب 
كانت نكتة �سوداء في قلبه, ف�إن تاب ونزع وا�ستغفر �صقل قلبه, و�إن زاد زادت حتى تعلو 

ڍ  ڇ    ڇ  ڇ  ڇ  چ  چچ  ڃچ  بز  كتابه:  في  وج��ل  ع��ز  الله  ذك��ر  ال���ذي  ال���ران  ف��ذل��ك   قلبه, 
ڍ بر)المطففين(«. قال الترمذي: هذا حديث ح�سن �صحيح.

وقال حذيفة بن اليمان - ر�ضي الله عنه -: "�إذا �أذنب العبد نكت في قلبه نكتة 
�سوداء, ف�إذا �أذنب نكت في قلبه نكتة �سوداء, حتى ي�صير قلبه كال�شاة الربداء".

�أ�شد من  �أي�سر من الأقفال, والأقفال  �أي�سر من الطبع, والطبع  "الرين  وقال: 
ذلك".

وعن الأعم�ش قال: كنا عند مجاهد فقال: القلب هكذا - وب�سط كفه - ف�إذا �أذنب 
الرجل ذنبًا قال هكذا, فعقد واحدًا, ثم �أذا �أذنب قال هكذا, وعقد �أثنين, ثم ثلاثًا, ثم 
قال مجاهد:  قلبه,  الذنب الخام�س يطبع على  الأ�صابع في  الإبهام على  رد  ثم  �أربعًا, 

ف�أيكم يرى �أنه لم يطبع على قلبه!.

وقال يحيى بن معاذ: "�سقم الج�سد بالأوجاع, و�سُقم القلوب بالذنوب, فكما لا 
يجد الج�سد لذة الطعام عند �سقمه, فكذلك القلب لا يجد حلاوة العبادة مع الذنوب".

وكان بع�ض الحكماء يقول: "�إذا لم ي�ستعمل القلب فيما خلق له, من الفكر في 
اجتلاب الم�صالح في الدين والدنيا واجتناب المفا�سد, تعطل, فا�ستترت جوهريته, ف�إذا 
�أ�ضيف �إلى ذلك فعل ما يزيده ظلمة, ك�شرب الخمر, وطول النوم, وكثرة الغفلة, �صار 

كالحديد يغ�شاه ال�صد�أ فيف�سده".
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عواقب المعا�صي
�سر  و�إن  وه��ي  المنتهى,  �سيئة  العواقب  فبيحة  المعا�صي  �أن  الله,  وفقكِ  اعلمي, 
التقوى, فقد  �أراد طيب عي�شه فليلزم  �آجلها, ولربما تعجل �ضرها, فمن  عاجلها �ضر 
روى �أبو هريرة - ر�ضي الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »قال ربكم عز وجل: لو �أن عبادي 
�أطاعوني لأ�سقيتهم المطر بالليل, و�أطلعت عليهم ال�شم�س بالنهار, ولم �أ�سمعهم �صوت 

الرعد«.

وعن الأ�صمعي, عن �أبيه, قال: كان �شيخ يدور على المجال�س ويقول: "من �سره �أن 
تدوم له. العافية فليتق الله - عز وجل -".

فمتى ر�أيتِ, وفقكِ الله, تكديرًا في حال, فتذكري ذنبًا قد وقع, فقد قال الف�ضيل 
بن عيا�ض: "�إني لأع�صي الله ف�أعرف ذلك في خلق دابتي وجاريتي".

�أب��و �سليمان ال���داراني: "من �صفى �صفي ل��ه, وم��ن ك��در ك��در عليه, ومن  وق��ال 
�أح�سن في ليله كوفئ في نهاره, ومن �أح�سن في نهاره كوفئ في ليله". 

�إلى الجمعة,  ع��دوه  نعله في  �ش�سع  انقطع  �أن��ه  ال�صالحين  بع�ض  روينا عن  وق��د 
فقال: "�إنما انقطع لأني لم �أغت�سل للجمعة".

تها وتبقى تَبِعُتُها. فتفكري, وفقكِ الله في �أن الذنوب تنق�ضي لذَّ

وكان �سفيان الثوري كثيًرا ما يتمثل: 

ت����ف����ن����ى ال��������ل��������ذاذة مم������ن ن��������ال ����ص���ف���وت���ه���ا 
م������ن الح�����������رام وي����ب����ق����ى الإث�����������م وال�����ع�����ار

م���غ���ب���ت���ه���ا  ���������س��������وءٍ في  ع���������واق���������بُ  ت�����ب�����ق�����ى 
ال����ن����ار ب����ع����ده����ا  م������ن  ل����������ذةٍ  في  خ���ي��ر  لا 
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بن  للأ�سود  قيل  فقد  الذنب من الخجل,  �أك�سبكِ  فيما  الله  وفقكِ  تفكري,  ثم 
يزيد عند موته: �أب�شر بالمغفرة. فقال: و�أين الخجل مما المغفرة منه؟!

وكان بع�ض الحكماء يقول: �إن ا�ستطعت �أن لا ت�سيء �إلى من تحب فافعل. قيل 
�أ��سأت �إلى نف�سك, وهي  �إذا ع�صيت الله  له: كيف ي�سيء الإن�سان �إلى من يحب؟ فقال: 

�أكبر محبوباتك. 

وقيل لبع�ض الحكماء: من �أ�شد النا�س اغترارًا؟ فقال: �أ�شدهم تهاونًا بالذنب. 
فقيل له: علام تبكي؟ فقال: على �ساعات الذنوب. قيل: علام ت�أ�سف؟ قال: على �ساعات 

الغفلة.

ثواب  فاته  قد  �ألي�س  ل��ه,  غفر  قد  الم�سيء  �أن  هب  يقول:  الحكماء  بع�ض  وك��ان 
المح�سنين؟ 

وقال �أبو علي الروذباري: من الاغترار �أن ت�سيء فيح�سن �إليك, فتترك التوبة 
توهمًا �أنك تُ�سامح في الهفوات. 
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�أبرز �سلبيات القنوات الف�ضائية "1"
و�أخلاقيًا  الف�ضائية عقديًا  القنوات  �سلبيات  �أبرز  الأحبة عن  �أيها  نتكلم  �سوف 
وثقافيًا و�أمنيًا و�صحيًا؛ حتى يت�سنى لنا و�ضع الحلول والعلاج ب�إذن الله, )ونحن نق�صد 

القنوات الف�ضائية جميع القنوات العربية والعالمية(: 

1- الوقوع في �شراك )التن�صير(: وهو ما ي�سمى التب�شير, فقد اجتمع المن�صرون 
في الفاتيكان لعمل ون�شر التب�شير بالقنوات الف�ضائية, وقد بلغت تكاليف عقد الم�ؤتمر 
)21( مليون دولار - هذا فقط تكاليف الم�ؤتمر - وقد ح�ضره )8( �آلاف من�صر, وكان 
الاجتماع عن )كيفية الا�ستفادة من البث المبا�شر في ن�شر الن�صرانية في العالم الإ�سلامي 
وغيره(, مع العلم �أنه يوجد تلفزيونات مخ�ص�صة فقط للتن�صير عن طريق الا�شتراك 
الكيبلي, وي�شترك في �إحدى هذه المحطات )17( مليون م�شترك, �ألي�س في ذلك خطر 

عظيم!

وعلى من يهوّن الأمور ويقول: �إن هذه القنوات لي�س وراءها �أهداف, �أن يرجع 
الأخبار  الف�ضائية، وكذلك  القنوات  �أنه يجب ت�سخير  �إلى كتبهم وما يعلنونه جهارًا، 

للتن�صير!

من  كثير  وفيها  اليون�سكو،  منظمة  م��ن  اع�رتاف��ات  وه���ذه  ال��دي��ن:  زع��زع��ة   -2
�أن نظرة الطلاب قا�صرة, لكن مع  اليهود, ومع ذلك ت�سرد هذه الاعترافات ولا �شك 

ذلك فالأغلبية منهم يدركون �أن هناك �آثارًا �سلبية. 

3- مبيدة للغيرة: �إن من �أ�سو�أ �آثار القنوات �أنها تعوّد النا�س على التهاون في كثير 
من التعاليم الربانية والعادات الاجتماعية؛ وذلك �أن الرجل �صار يجتمع مع زوجته 
وبناته و�أبنائه �أمام ال�شا�شة, ثم يرون الم�شاهد الإباحية, دون �أن تغلي مراجل الغيرة في 
�سيجعلها مع  الم�سمومة  الم�شاهد  تلك  وتتكرر  توالي  �أن  ريب  الأب, ولا  قلوبهم، خا�صة 

الوقت �شيئًا عاديًا، ومن �صور ذلك: 
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�أبيها,  �أن يحت�ضن الرجل بنتًا �شابة؛ لأنه يمثل دور  النا�س �صاروا )يقبلون  �أن 
ف�صدقوا هذا الكذب, ولم يعودوا ي�ستنكرون ذلك, بل ي�أخذونه بعفوية(.

�صاروا لا ينكرون ما يقع بين رجال ون�ساء �أجانب عنهم مما حرمه الله, بل من 
يتقن الدور يو�صف ب�أنه ممثل قدير ومحترم، �أو ممثلة قديرة ومحترمة، و�صاروا لا 

ينكرون خروج المر�أة من دون حجاب ب�أبهى زينتها، حا�سرة الر�أ�س، كا�شفة الوجه. 

صلى الله عليه وسلم, وهو المثل الأعلى لكل  4- لا �شك �أن الحياء من خلق الم�سلم وخلق الر�سول 
م�سلم وم�سلمة؛ فعن �أبي �سعيد - ر�ضي الله عنه - قال: "كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أ�شد حياء 

من العذراء في خدرها, ف�إذا ر�أى �شيئًا يكرهه عرفناه في وجهه". 

وعندما ت�شاهد الفتاة تلك القنوات, وما فيها من رق�ص ومجون وغرام وفح�,ش 
�سينعدم  �أن الحياء  القنوات؛ تجزم  لأبيه ومعلمه في  الولد  اح�رتام  الولد عدم  وي��رى 

وي�ضيع مع تكرار المتابعة. 

قال العلامة ال�شيخ عبدالله بن حميد - رحمه الله - : "وهل ينتظر من الن�ساء 
قطرة من الحياء, وهن كل ليلة ين�سللن من كل حدب �إلى حيث تمثل رواي��ات الغرام 
المهيجة على �شا�شة التلفاز, حيث ترى المر�أة كيف يعمل العا�شق مع مع�شوقته, وما يقع 
ذل��ك, وترى  �إلى  الم�ربح, وما  وال�شوق  التلاقي,  وتبادل كلمات  وغ��رام  بينهما من حب 

ويرى الرجال الرق�ص الخليع والمخا�صرة، وغير ذلك.

ولو �أنها تراه �إلا مرة واحدة في حياتها, لكفى من ف�سادها �أبد الدهر, ولكنها تراه 
كل ليلة, يتكرر على �سمعها وب�صرها, وهي امر�أة �ضعيفة في عقلها ودينها وفي تفكيرها".
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�أبرز �سلبيات القنوات الف�ضائية "2"
نكمل كلمتنا ال�صباحية التي بد�أناها في كلمة يوم �أم�س.

5- ال�شا�شة ال�سرطانية: �إن ال�ضوء الذي يوجهه التلفاز �إلى عيوننا �إنما توجهه 
من وراء ال�شا�شة مدافع توليد )�أ�شعة الكاثود( بقوة )25000( فولت في الجهاز الملون, 
وبقوة )15000( في الجهاز الأبي�ض والأ�سود, وهذه المدافع تطلق تيارات �إلكترونية على 
�إلى  مبا�شرة  ينطلق  �ضوءًا  لتبعث  تتوهج  يجعلها  مما  ال�شا�شة؛  على  ف�سفورية  دقائق 

عيوننا, �إلى �أج�سامنا.

بدرا�سة  البطيء,  الت�صوير  في  اخت�صا�صي  وهو  �أوت(،  )ج��ون  الدكتور  قام  وقد 
�شهيرة، حيث و�ضع �إحدى النباتات �أمام �شا�شة تلفزيونية ملون فنمت ب�شكل م�شوه بالغ 
ال�ضخامة, وفي تجربة مماثلة على الفئران �أ�صيبت هذه الفئران بب�ؤر �سرطانية؛ ب�سبب 

تعر�ضها للأ�شعة المنبعثة من التلفاز. 

وقد دلت الإح�صائية التي �أجريت على طلاب الثانوي على �أن �أعلى ت�أثير كان 
على العيون والر�أ�س. 

من  الح��وام��ل  للأمهات  تح��ذي��رًا  الأه���رام  �صحيفة  وجهت  للأجنة:  م�شوه   -6
نتائج  "�أكدت  فقالت:  ب�إ�شعاعاته,  الجنين  ي�صاب  كيلا  التلفاز؛  �أم��ام  طويلًا  الجلو�س 
بحث علمي م�صري، �أن تعر�ض الأم الحامل لم�صادر الإ�شعاع ال�شديد الموجود حولنا في 
كل مكان ينتج منه ت�شوهات في الأجنة, قد تت�سبب في موت الجنين قبل �أو بعد الولادة.

ويقول الدكتور/ محمد من�صور, رئي�س وحدة بحوث المناعة والطفيليات بالمركز 
تغيرات  ي�سبب  قد  للإ�شعاع  التعر�ض  �أن  المعروف  "�إن  الإ�شعاع:  لتكنولوجيا  القومي 
في الجلد و�أع�ضاء الج�سم المختلفة لدى الإن�سان والحيوان على حد �سواء, كما ي�سبب 
الإ�صابة بالأمرا�ض ال�سرطانية واحتمالات التقليل من الخ�صوبة في الذكور والإناث, 
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�إلى جانب تغيرات في ال�صفات الوراثية في الأجيال القادمة, و�إحداث ت�شوهات خلقية في 
الأجنة في في �أثناء فترات الحمل المختلفة". 

الف�ضائية فك�أنك تغرفين  القنوات  �سلبيات  تتكلمين عن  �أنكِ عندما  والحقيقة 
من بحر؛ فهي لا تنتهي, بل كلما تجدد الع�صر ظهرت �سلبيات جديدة لها, ف�أ��سأل الله 

�أن يقي�ض من يو�ضح �سلبياتها و�آثارها, و�أن يدفع �شرورها عن الم�سلمين. 
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ادفع ريالًا
قال لي �صاحبي يومًا وقد تهللت �أ�ساريره: �إني محدثك في هذا اللقاء عن �أيام من 
�أجمل �أيام عمري, عن �أيام الطفولة التي ع�شتها في �سنوات درا�ستي الأولى, ما �أجملها 
من �سنوات تمر على الإن�سان, تلك هي �سنوات الطفولة، حيث البراءة وال�صفاء والنقاء, 
كنا يومها نفرح للت�شجيع والثواب, نثابر في �أداء العمل بلا كلل ولا ملل, ت�شجيع ب�سيط, 
لكن نتائجه عظيمة على المدى البعيد, �أذكر يومها: ا�صطف الطلاب في فناء المدر�سة, 
و�أعلن المعلم الرغبة في دعم �إخواننا الفل�سطينيين في فل�سطين, وحث الطلاب على ذاك, 
وكان �شعار "ادفع ريالًا تنقذ عربيًا" هو ال�شعار المعلن يوم ذاك, كنا يومها لا نفقه كثيًرا, 
لا نفهم مدلول هذه الكلمات, لكن الرغبة في نفو�سنا لعمل الخير دفعتنا للم�ساهمة في 

هذا الم�شروع الخير.

فدفعنا الريالات عن طيب نف�,س �أعقبه ا�ستلامنا ورقة كتب عليها "ادفع ريالًا 
 - لي  بالن�سبة   - وقتها  في  لكنها  ال��ورق��ة,  وا�ستلمت  ال��ري��ال  دفعت  لقد  عربيًا",  تنقذ 
كانت �شيئًا عظيمًا, �أ�سرعت بها فرحًا, كي �أطلع �أهلي عليها الذين �شجعوني وحثوني 

و�شاركوني م�شاعري التي بقى �أثرها في نف�سي مدة. 

�أعود ف�أقول تعقيبًا على ذلك: �إنها فر�صة �سانحة لغر�س مبادئ الخير في نفو�س 
�شيئًا  الجانب  هذا  نولي  �أن  مدار�سنا  في  ونحن  �أحرانا  فما  البذل,  وتعويدهم  �أبنائنا, 
من الاهتمام والعناية, وهي دعوة �إلى جميع المربين والمربيات, �شجعوا �أبناءكم, حثوهم 
على عمل الخير مهما �صغر, ف�إن طفل اليوم رجل الم�ستقبل, و�إذا تحلى بهذه الف�ضائل, 
ونمت فيه هذه الخ�صال الحميدة, كان مك�سبًا كبيًرا لبلده ومجتمعه, ولقد �صدق المثل 

القائل )من �شب على �شيء �شاب عليه(. 

وقول ال�شاعر: 

وي������ن�������������ش�������أ ن������ا�������ش������ئ ال������ف������ت������ي������ان ف���ي���ن���ا
ع��������ل��������ى م������������ا ك����������������ان ع��������������������وده �أب����������������وه
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من �سنن الم�صطفى - صلى الله عليه وسلم -, وهن�أته على ح�سن تربيته لولده ورعايته له. 

�أحد  �أ�صبح قا�ضيًا �شرعيًا في  �أن هذا الطالب  م�ضت ال�سنوات وعلمت فيما بعد 
الأماكن من بلادنا العزيزة, فحمدت الله على �أن �أنبته نباتًا ح�سنًا, ودعوت الله �أن ينفع 

به الإ�سلام والم�سلمين, و�أن يقر ب�صلاحه عيني والديه. 
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ال�سلوك والبيئة
البيئة هي كل ما يحيط بالإن�سان, وت�شمل الأر�ض والم�سكن والهواء والماء والطعام 
والأمطار والرياح، كما ت�شمل المواد الكيماوية التي يتداولها الإن�سان في حياته والحيوان 
والنبات, وجميع الكائنات التي تتواجد في البر والبحر والجو, بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن 

بيئة الإن�سان تحوي النظم الاجتماعية والاقت�صادية والثقافية. 

و�صحة البيئة عامل رئي�س لتحقيق ال�صحة للفرد والمجتمع. 

المهتمين  ل��دى  �أول��وي��ة  ذات  البيئة  تكون �صحة  �أن  ب��د  ك��ان لا  المنطلق  ه��ذا  م��ن 
بال�صحة والباحثين في هذا المجال الحيوي المهم؛ وذلك لتح�سين العوامل البيئية وحل 

م�شاكلها بوا�سطة الطرق العلمية. 

ولقد اهتم الإ�سلام اهتمامًا عظيمًا ب�صحة البيئة في جوانب متعددة: 

فعن �أبي هريرة ر�ضي الله عنه �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »اتقوا اللاعنَين« قالوا: 
وما اللاعنان؟ قال: »الذي يتخلى في طريق النا�س �أو ظلهم« رواه م�سلم. واللاعنان: 

الأمران الجالبان للعن, الباعثان للنا�س عليه, والتخلي: التغوط.

وعن جابر - ر�ضي الله عنه - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم نهى �أن يبال في الماء الراكد. رواه 
م�سلم. 

وعن �أبي ذر جندب بن جنادة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »عر�ضت 
عليّ �أعمال �أمتي ح�سنها و�سيئها؛ فوجدت في محا�سن �أعمالها الأذى يماط عن الطريق, 

ووجدت في م�ساوئ �أعمالها النخاعة تكون في الم�سجد لا تدفن«. رواه م�سلم. 
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�سلامة القلب
وال�شح  والح�سد،  والحقد  والغل  ال�شرك،  من  �سلم  الذي  هو  ال�سليم  "القلب 
والكبر، وحب الدنيا والرئا�سة, ف�سلم من كل �آفة تبعده عن الله, و�سلم من كل �شبهة 
تعار�ض خبره, ومن كل �شهوة تعار�ض �أمره, و�سلم من كل �إرادة تزاحم مراده, و�سلم من 

كل قاطع يقطع عن الله".

فبع�ض النا�س يظن �أن �سلامة القلب تكمن في �سهولة غ�شه وخداعه وال�ضحك 
عليه, وعدم معرفته الخير من ال�شر, ولي�س الأمر كذلك.. قال �شيخ الإ�سلام ابن تيمية 
- رحمه الله -: "القلب ال�سليم المحمود هو الذي يريد الخير لا ال�شر, وكمال ذلك ب�أن 

يعرف الخير وال�شر, ف�أما من لا يعرف ال�شر فذاك نق�ص فيه لا يمدح به". 

"الفرق  �إي�ضاحًا فيقول:  ويزيد تلميذه ابن القيم - يرحمه الله - هذه الم��سألة 
بعد  ال�شر  �إرادة  عدم  من  تكون  القلب  �سلامة  �أن  والتغفل,  والبله  القلب  �سلامة  بين 
معرفته, في�سلم قلبه من �إرادته وق�صده، لا من معرفته والعلم به، وهذا بخلاف البله 
والغفلة, ف�إنها جهل وقلة معرفة, وهذا لا يحمد؛ �إذ هو نق�ص, و�إنما يحمد النا�س من 

هو كذلك ل�سلامتهم منه.

والكمال �أن يكون القلب عارفًا بتفا�صيل ال�شر، �سليمًا من �إرادت��ه, قال عمر بن 
الخطاب - ر�ضي الله عنه -: "ل�ست بالخب ولا يخدعني الخب", وكان عمر �أعقل من 
�أن يخدع و�أورع من �أن يخدع, وقال - تعالى -: بز ڦ ڄ ڄ  ڄ ڄ  ڃ ڃ بر )ال�شعراء(، 
فهذا هو ال�سليم من الآفات التي تعتري القلوب المري�ضة من مر�ض ال�شبهة التي توجب 
اتباع الظن, مر�ض ال�شهوة التي توجب اتباع ما تهوى الأنف�,س فالقلب ال�سليم الذي 

�سلم من هذا وهذا". 
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كم نوعًا من �أ�شجار النخيل هناك؟
ولطالما  زخرفية..  �أو  زينية  �شجرة  مجرد  النخيل  �شجرة  يح�سب  معظمنا  لعل 
�شاهدنا �صورًا عن هذه الأ�شجار الجليلة تقوم على قارعتي ال�شوارع في بع�ض المدن، �أو 

تنمو بالقرب من ال�شواطئ الا�ستوائية.

هناك في الواقع، زهاء �أربعة �آلاف نوع مختلف من �شجر النخيل، وهو من �أكثر 
الأ�شجار فائدة للب�شر؛ فثماره و�سيقانه و�أوراقه الطرية توفر الطعام، و�سعفه و�أغ�صانه 
وي�ستعمل  البيوت، والخيوط،  ل�سقف  والق�ش  والع�صي،  المتين،  توفر الخ�شب  وجذوعه 

لحا�ؤه و�أوراقه في �صنع ال�سجاد، والورق، والقما�ش، وال�سلال، والقبعات، والفرا�شي.

وجوز النخيل العاجي ينحت �أزرارًا، وي�صنع من ن�سغ بع�ض �أ�شجار النخيل ال�سكر، 
�أ�شجار النخيل ال�شكل نف�سه، و�أغلبيته جذوع م�ستقيمة،  �أو الع�سل. ولمعظم  �أو النبيذ، 
رفيعة بلا غ�صون، ولها في �أعلاها مجموعة من الأوراق، وهناك �أ�شجار لها �سيقان ذات 
غ�صون، واحدة منها على الأقل معتر�شة، ويتراوح علوها بين ب�ضعة �سنتيمترات و)23( 

متًرا.

 )3( ب�ني  قيا�ساتها  وت���راوح  ري�شة،  �أو  م��روح��ة  �شكل  على  �إم���ا  فهي  �سعفه،  �أم���ا 
ا، و)9( �أمتار طولًا، ويمكن �أن تكون ثمرة النخيل بحجم  �سنتيمترات، و)3( �أمتار عر�ضً
حبة الفا�صوليا �أو كرة القدم، كما هي الحال مع جوزة الهند، وكذلك يمكن �أن تكون 

ناعمة كالبلح، �أو لها غطاء خ�شبي.

وهناك �أ�شجار نخيل في كل من الولايات المتحدة الأمريكية، والمك�سيك، و�أمريكا 
�أو  ال��ه��ادي  المحيط  في  الا�ستوائية،  الج��زر  وفي  و�أوروب����ا،  و�إف��ري��ق��ي��ا،  و�آ���س��ي��ا،  الجنوبية، 
ال�صحراء،  رمال  ينمو في  وبع�ضها  الأ�شجار،  ـ وهناك عدد كبير من هذه  البا�سيفيكي 

والبع�ض الآخر في الأر�ض الكثيرة الرطوبة.
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ومع �أن النخيل �شجر ا�ستوائي، ب�صورة رئي�سة، ف�إن ثمة نوعًا ينمو على ارتفاع 
الأن��واع  وت�ضم  �أمريكا الجنوبية.  الأندل�س في  �سل�سلة حبال  �شمالي  م�رًتا، في   )3960(
والنخل  وماليزي،  هندي  نخل  وه��و  ال�ساغو،  ونخل  ال��زي��ت،  نخل  المتعددة:  المختلفة 
�أ�ستراليا،  وموطنه  النخيلي،  وال�سايل  البلمير،  الم�سمى  ال�سعف  الم��روح��ي  الطويل 
والنخيل الجوزي البرعم، والنخيل التويجي، و�شجرة جوز الهند، ونخل الرافية، وهو 
والقبعات، وي�ستعمل في حزم  ال�سلال  ليفه  ال��وراق ت�صنع من  ري�شي  نخل مدغ�شقري 

النباتات والأزهار.
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كم نوعًا من الورود في العالم؟
كانت الوردة زهرة الإن�سان المف�ضلة منذ مئات ال�سنين، ولم يذكر ال�شعراء في كل 
ع�صر وم�صر زهرة مثلما ذكروا الوردة.. وبلغة الزهور كانت براعمه دومًا رمزًا للحب.

زُرع الورد منذ مئات ال�سنين، و�أنتج منه �أنواع مختلفة، بحيث ي�ستحيل معرفة 
كم هناك من �أنواع �أو �أ�صناف، ويراوح التقدير من )30( نوعًا �إلى �أكثر من )200( نوع. 
ال�شمالي، وتنمو  الكرة  بلد معين؛ فهي توجد في ن�صف  ال��وردة مقت�صرة على  ولي�ست 

حتى في المناطق الجبلية الا�ستوائية.

وال���وردي والبرتقالي  ال��زه��ري  �إلى  الأبي�ض  وي��ت��درج م��ن  ال���ورد،  �أل���وان  وتتنوع 
المتعر�ش  ال��ورد  برعم  فهناك  البراعم؛  كذلك  وتختلف  والقرمزي.  القاتم  والقرمزي 

ال�صغير ال�شبيه بالرز، والورود الكبيرة المتفتحة التي تزرع �شجيرات.

وفي جميع الحالات، ينمو الورد على �شجيرات قوية �أو نباتات معر�شة، و�سيقانها 
مزودة بال�شوك، على وجه العموم، وهو يحمي الوردة من �أن تلتهمها الحيوانات المختلفة 

التي يمكن �أن تجدها قوتًا م�ست�ساغًا.

ويمكن تق�سيم الورد الم��زروع ق�سمين عامين: الورد الدائم التي تزهر م��رارًا في 
الف�صل الواحد، حتى في �أواخر الخريف.

وي�ضم الورد ال�صيفي معظم الورد التقليدي ال�شديد القدرة على الاحتمال، من 
مثل الورد الم�شقي، والورد الطحلبي، والوردة المعتر�شة، والورد الأ�صفر البري.

�أو  �أقل قدرة على الاحتمال، عادة. وهو ي�ضم: ورد الم�سك  �أما الورد الدائم فهو 
الورد الم�سكي العبير، وورد ال�صين، والورد الدائم الخ�ضرة، والورد ال�شايي، وهو ورد ذو 

عبير يفتر�ض �أنه �شبيه برائحة ال�شاي.
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الأفكار التي تعلمتِها في الطفولة
هناك بع�ض الأفكار الإيجابية والمفيدة التي تعلمناها ونحن �صغار، وحتى الآن 
تعي�ش هذه الأفكار في �أذهاننا ودومًا ما ننتفع بها في حياتنا مثلًا: "انظري على جانبي 

الطريق يمينًا وي�سارًا حينما تعبرين ال�شارع".

وبع�ض الأفكار كانت مفيدة عندما كنا �صغارًا، لكننا بعد �أن كبرنا لا ن�أخذ بها، 
�إلى  بالن�سبة  مهمة  ن�صيحة  تكون  ربم��ا  الن�صيحة  ه��ذه  بالغرباء"  تثقي  "لا  فمثلًا، 

الأطفال ال�صغار، لكنها لي�ست مجدية للكبار؛ لأنها �ست�ؤدي �إلى العزلة والوحدة.

لماذا نادرًا ما نجل�س ون��سأل �أنف�سنا هل هذه الأفكار �صحيحة بالفعل؟ فمثلًا؛ لماذا 
�أعتقد في بع�ض الأفكار مثل: "�إنه ل�صعب علي �أن �أتعلم؟".

الاعتقاد منا�سب  "هل هذا  ��سؤالًا مثل:  بدلًا منه  ت��سألي  �أن  بكِ  ولكن يجدر 
�أعتقد  زلت  ما  "هل  الاعتقاد؟"،  هذا  م�صدر  "ما  الحالية؟"،  حياتي  ولظروف  لي 
ذلك  قالت  الابتدائية  المرحلة  في  مدر�ستي  لأن  فقط؛  التعليم  على  قدرتي  عدم  في 
هذا  ع��ن  تخليت  �إذا  طريقي  ��سأ�ضل  �أن��ن��ي  �أم  م��ن��ب��وذة،  ���س���أك��ون  "وهل  كثيًرا"،  لي 

التفكير؟".

هناك �أفكار كثيرة كنا نعتقد فيها في �أثناء طفولتنا، لكنها الآن لا تجدي ولا تفيد 
"البنات لا يت�سلقون الأ�شجار"، وهذه الأفكار ربما تن�شئ  مثل: "الأولاد لا يبكون" �أو 
اكت�ساب  الن�ساء يخفن من  �إخفاء م�شاعرهم، وجيلًا من  الرجال يحاولون  جيلًا من 

القوى البدنية.

فكل  �إذن  العالم مخيف،  �إن  يقول  ال��ذي  الأطفال  اعتقاد  �صدقنا  في  �إذا  مثلًا 
في  واق��ع��ة  كحقيقة  و���س��ت��ك��ون  تم��امً��ا  �سنقبلها  ال��ف��ك��رة  ه���ذه  �سيطابق  ن�سمعه  ���ش��يء 
"�إن  ليلًا" �أو  البيت  من  تخرجي  "لا  الغرباء" �أو  في  تثقي  "لا  مع  وبالمثل  حياتنا.. 

النا�س تخدعكِ".
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من جهة �أخرى، ف�إذا تعلمنا منذ الطفولة �أن العالم كله مكان �آمن، ف�سي�أخذنا 
تفكيرنا م�سارًا �آخر، و�سنجد �أنه من ال�سهل علينا �أن نجد الحب في كل مكان، و�سنجد �أن 

النا�س ودودون، ودومًا �سنفعل ما نريد.

�أما �إذا تعلمتِ في طفولتكِ �أن تن�سبي كل خط�أ �أو م�شكلة �إليكِ، ف�ستهيمين على 
وجهكِ �شاعرة دومًا بالذنب، وما عليكِ �سوى الاعتذار.

�أنكِ لا ت�ستحقين؛ فهذا الإح�سا�س  �إذا كنتِ اعتقدتِ عندما كنتِ طفلة �صغيرة 
�سيلقي بك في نهاية المطاف �أينما كان موقعكِ في الحياة.
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حاولي �أن تزرعي
الثمار،  المئات من  ال�صحي  النبات  ينتج  �أن  الطماطم؟ يمكن  نبات  ر�أي��كِ في  ما 
ال�صغيرة  بالبذور  ت��ب��د�أي  �أن  عليكِ  الثمار،  ه��ذه  بكل  النبات  ه��ذا  لديكِ  يكون  وحتى 
الجافة. بالطبع، هذه البذور لا ت�شبه نبات الطماطم وطعمها لي�س كطعم الثمار، و�إن 
لم تكوني على علم بذلك، فلن تقتنعي �أبدًا �أن هذه البذور �سينتج منها نبات الطماطم. 
والآن، لنقل �إنكِ قد غر�ستِ هذه الثمار في تربة خ�صبة ورويتِها بالماء وتركتِها في �ضوء 

ال�شم�س.

ثمرة  لي�س  �إن���ه  وتقولين  تده�سينه  لا  ف���إن��كِ  �صغير،  ب��رع��م  ل��كِ  يظهر  حينما 
طماطم، لكنكِ تقولين: "نعم، �إن �شيئًا ما قد نتج بالفعل" وتنظرين �إليه ب�سعادة وهو 
ينمو مرحلة بعد الأخرى. و�إذا وا�صلتِ العمل بالطريقة نف�سها، �أن ترويه بالماء وتجعليه 
تحت �ضوء ال�شم�س وتمحي النباتات الع�شبية ال�ضارة التي قد تنبت من حوله، ف�إنكِ 
�ستح�صلين على المئات من ثمار نبات الطماطم ذات الطعم الحلو، وكل هذا قد نتج من 

البذور الجافة ال�صغيرة.

بدلًا  وهذا هو الحال مع نف�سكِ حينما تغيرين من طريقة تفكيركِ وتن�شئين 
منها �أخرى جديدة؛ فالتربة التي تزرع فيها هي عقلكِ الباطن، والبذور هي العبارات 
التوكيدية التي ترددينها ليعتاد عليها عقلكِ الباطن ويقتنع بها. وكل الخبرات التي 
يمكنكِ �أن تح�صلي عليها موجودة بالفعل في هذه البذور ال�صغيرة، و�أنتِ تروينها بهذه 

العبارات.

عقلكِ  تثبيتها في  �إلى  تهدفين  التي  الإيجابية  الأفكار  هو  �إنم��ا  ال�شم�س  و�ضوء 
منها  التخل�ص  تريدين  التي  ال�سلبية  الأفكار  فتمثل  ال�ضارة  النباتات  �أم��ا  الباطن.. 

حينما تظهر.   
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"هذا لا يكفي".. لكن  ال�صغيرة لأول مرة فلا تقولي:  وعندما ترين البراعم 
يجدر بكِ �أن تبتهجي لهذا التقدم وتقولي: "حقًا �أجد هناك تغييًرا ملحوظًا".

بعد ذلك �شاهديها تنمو �أمام عينيكِ وحققي غايتكِ. 
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ال�سعادة من �أجل الآخرين
لا تكوني غيورة �أو م�ستاءة �إذا كان لدى الآخرين �أكثر مما لديكِ، ولا تجعلي هذا 
ي�ؤخركِ عن عملكِ في في �أثناء قيامكِ بعميلة التغيير التي �ست�ؤدي بكِ �إلى �سعة العي�ش، 

ولا تنقدي الطريقة التي ينفقون بها نقودهم؛ فهذا لي�س من �ش�أنكِ.

كل �شخ�ص له الحرية �أن ينفق ماله بما �أباح الله.. اعتني ب�ش�أنكِ �أنتِ فقط، ولا 
تكوني حاقدة على الآخرين لما رزقوا به من خير، وكوني على اقتناع ب�أن الحياة تزخر 

بالخير للجميع.

هل �أنتِ بخيلة؟ هل تتكبرين على من هم دونكِ؟ هل تتجاهلين المر�أة الحمّالة 
في مكتبكِ �أو الرجل الحمّال في العمارة التي ت�سكنين فيها في �أيام الأعياد؟ هل تبخلين 
على نف�سكِ وت�شترين الخ�ضراوات �أو الخبز غير الطازج، في حين �أنكِ غير م�ضطرة �إلى 
ذلك؟ هل تت�سوقين في الأ�سواق الاقت�صادية الرخي�صة؟ هل تطلبين �أرخ�ص الأ�شياء في 

قائمة الأ�سعار؟

هناك مبد�أ "الحاجة �أم الاختراع" فالحاجة ت�أتي �أولًا، ومتى نحتاج �إلى النقود 
نجد �سبلًا كثيرة لتوفيرها، ف�أفقر العائلات تتمكن من جمع النقود لتوفير �ضروريات 

الحياة.
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ازرعي حديقة
التاريخ، اعتُِرب زراع��ة الحدائق لي�س فقط هواية، و�إنم��ا علاج �شافي  على مدى 
في  بالتنزه  العقلي  الا�ضطراب  مر�ضى  ين�صحون  القديمة  م�صر  �أطباء  فكان  ا..  �أي�ضً
الحدائق، كما كان رجال الدين في القرون الو�سطى يقومون بزرع الحدائق للتخفيف 

من �آلام �إخوانهم.

�إن زراعة الحدائق تعد في الأ�سا�س ن�شاطًا عقليًا وبدنيًا يعين على �شفاء الأمرا�ض 
�أن  البحث  �أظهر  فقد  العلمية؛  ال��درا���س��ات  �أثبتته  فعال  �أث��ر  ولها  والعقلية,  البدنية 
بعد  ال�شفاء  عملية  من  – يعجّل  الح��دائ��ق  في  – بما  الطبيعة  مع  المنتظم  الاحتكاك 
الجراحة، ويقلل من ا�ستخدام م�سكنات الألم، ويقلل من ال�شعور بالاكتئاب والعدوانية، 

ويقاوم ال�ضغوط.

زراع��ة وتزيين الحدائق ت�صرف  �أعمال  ف�إن  تركيزًا,  ن�شاط يتطلب  ونظرًا لأنه 
العقل عن الهموم، ومن ثمَّ يزيد من �شعور ال�شخ�ص بال�سلامة النف�سية، �إلا �أن الأمر 
لا يقت�صر عند هذا الحد, ف�إن �أعمال الحديقة ت�صنف �ضمن التمرينات الريا�ضية التي 

تعمل على حفز العقل والبدن.
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العذاب والنار لقاتلة الهرة؟!
عن عبدالله بن عمر - ر�ضي الله عنهما - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »عذبت امر�أة في 
هرة, �سجنتها حتى ماتت, فدخلت فيها النار, لا هي �أطعمتها, ولا �سقتها؛ �إذ حب�ستها, 

ولا هي تركتها ت�أكل من خ�شا�ش الأر�ض«.

لا �شك في �أن كل امر�أة تفعل هذا قا�سية القلب؛ �إذ �إنها لم تكتف بعدم �إطعامها 
الأر����ض  ه���وام  م��ن  ت�أكله  تبحث عما  �أن  وب�ني  بينها  ح��ال��ت  ه��ي  ب��ل  و�سقايتها,  ال��ه��رة, 

وح�شراتها, فكانت �سببًا في موتها. 

وجزاء هذه المر�أة القا�سية عذاب في الدنيا, وعذاب في الآخرة, كما يمكن �أن نفهم 
من حديث ر�سول الله صلى الله عليه وسلم؛ فهو يقول: »عذبت ام��ر�أة في هرة �سجنتها حتى ماتت«، ثم 
نار  لها في  المعد  العذاب  ي�سبق  �أن هناك عذابًا  يعني  النار«؛ مما  فيها  »فدخلت  يقول: 
لو عرفت  لكنها  ب��ه,  تعتبر  �أو لا  ع��ذاب جهنم,  ت�ستبعد  در�سًا لمن  ه��ذا  جهنم. ولعل في 
امر�أة عذبت في الدنيا, وكانت قد فعلت في هرة مثل ما فعلته هذه المر�أة, لكانت اعتبرت 
واتعظت, ولقد جاء الفعلان "عذبت" و"دخلت" ما�ضيين, لتحقق وقوع العذاب ودخول 
النار, وفي هذا زيادة في تهديد المر�أة القا�سية, و�إق�صاء لكل �أمل لها في النجاة من العذاب 

ودخول النار.
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لماذا يا �أبي؟
كان خالد �شابًا لم يتجاوز ال�سابعة ع�شرة من عمره، وكان والده من �أكبر التجار 

في المدينة.

�إم��ام م�سجد الحي، بد�أ نور الإيم��ان ي�شع من وجهه، ابت�سامة  �إلى  تعرّف خالد 
جميلة تعلو محياه، ومعاملة طيبة لوالديه لم يعهداها من قبل.

��سأل والد خالد �إمام الم�سجد: لماذا �أف�سدتم عليّ ولدي؟

�إلى طريق الخير،  �أر�شدناه  �أف�سدنا عليك ولدك، لكننا  ابت�سم الإم��ام وقال: ما 
فابنك اليوم يحفظ �ستة �أجزاء من القر�آن!

فقال الأب: لو �أني ر�أيت ابني معكم مرة �أخرى لأحطمن وجهك!

ثم ب�صق في وجه الإمام!

طلب الأب من ابن �أخيه )وهو �شاب غير ملتزم( �أن ي�صحب خالدًا �إلى لندن كي 
يبعده عن �أهل ال�صلاح!

�إلى تلك  نزلا بفندق مجاور للمراق�ص والملاهي الليلية، وكان ابن العم يخرج 
المراق�ص، وخالد ي�أبى الذهاب.

رواد  و�أ�صبح من  يقر�أه،  كان  الذي  والقر�آن  ال�صلاة  الأي��ام، وترك خالد  ومرت 
الملاهي الليلية الملازمين.

خالد  فاتخذها  بالمخدرات،  مح�شوة  �سيجارة  يومًا  خالد  على  العم  اب��ن  عر�ض 
و�سقط في بحر الظلمات!

�أ�صبح خالد غير مبال ب�أي �أمر؛ �سهر وم�سكرات، فتيات وراق�صات، وكان يطلب 
من �أبيه مددًا من المال، فيطير الأب فرحًا �أن خالدًا ترك ال�صلاة وهجر القر�آن!

و�أخيًرا عاد خالد مع ابن عمه بعد �أن توقف �إر�سال النقود.
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َ لم تعد تر�سل المال �إلينا؟ ا�ستقبل خالد والده ب�صفعة على وجه �أبيه، وقال: ِمل

حاول الأب �أن يعالج ابنه من الإدمان، لكن دون جدوى.. �ضرب �أباه �أكثر من مرة، 
وب�صق في وجهه مرات.. �سرق الكثير من ذهب والدته، و�أ�صبح يهدد والده بال�سكين؛ كي 

يح�صل على المال.

ال��ذي ب�صقت في وجهك،  �أن��ا  الم�سجد متو�سلًا: �سامحني..  �إم��ام  �إلى  الأب  ذه��ب 
�أرجوك، �أرجوك �أن تعيده كما كان، �أرجعه �إلى ال�صلاة، �أرجعه �إلى القر�آن.

�أ�سبوع على هذا اللقاء حتى كانت جنازة والد خالد ووالدته ي�صلى  ولم يم�ض 
عليهما في ذلك الم�سجد.

قتلهما لأنهما لم يعودا يملكان �أموالًا للمخدرات!

ومن خلف الق�ضبان كانت دموع خالد تجري غزيرة..

لماذا يا �أبي؟ لماذا لم ترد لي �أن �أ�صوم و�أ�صلي و�أقر�أ القر�آن؟

لماذا �أر�سلتني �إلى لندن، وفي نواياك �أن �أهجر درب الإيمان؟

�أل�ست �أنت الم��سؤول عما جرى؟!
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من ذا الذي ينكر �أمه؟
ق�صة يرويها �أحد بائعي المجوهرات؛ يقول: دخل عليّ رجل وزوجته، وخلفه �أمه 
العجوز تحمل ولده ال�صغير.. �أخذت زوجته ت�شتري عددًا من القطع الذهبية، ولما ��سأل 
الرجل عن الح�ساب قال البائع: ع�شرون �ألف ريال ومائة ريال، فقال الرجل: ومن �أين 

�أتت المائة ريال؟

قال: �أمك العجوز ا�شترت خاتًما بمائة ريال!

�إلى البائع وق��ال: العجائز لي�س لهن ذه��ب!.. فلما  �أخ��ذ الرجل الخ��اتم ورم��اه 
�سمعت الأم العجوز تلك الكلمات بكت وذهبت �إلى ال�سيارة!

عاتبه البائع، فذهب الرجل لأمه وقال: خذي الخاتم �إن كنت تريدين، فقالت 
فقتلت  النا�س،  يفرح  كما  بالعيد  �أف��رح  �أن  �أردت  ولكني  الذهب،  �أري��د  لا  والله  لا  الأم: 

�سعادتي �سامحك الله!

وق�صة �أخرى: خرج رجل مع �أ�سرته �إلى �شاطئ البحر، فر�أى عجوزًا على ال�شاطئ 
جال�سة وحدها!

بال تلك  �سبحان الله ما  الرجوع، قلت:  و�أردن��ا  الليل  يقول: فلما حل منت�صف 
العجوز جال�سة وحدها حتى الآن ولم ي�أتها �أحد؟!.. فقلت لها: يا �أماه! �أنت تجل�سين 

وحدك دون  �أني�س؟

قالت: �إن ابني �أتى بي �إلى هنا وقال: �إن عنده عملًا �سوف يذهب �إليه، ثم يرجع.

فقال لها: لكن الوقت مت�أخر، ولا �أحد في المكان.. فهل ترجعين معنا؟

قالت: لن �أرجع حتى يرجع ابني؛ وعدني �أنه �سوف يرجع، و�أعطاني هذه الورقة.

قر�أت الورقة ف�إذا فيها: يرجى ممن يقر�أ هذه الورقة �أن ي�أخذ هذه العجوز �إلى 
دار العجزة.
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دار  �إلى  ي�أخذها  �أن  عليها  ال�شاطئ ويطلب ممن يعثر  �أم��ه على  يرمي  الله!  يا 
العجزة!

يقول ال�شاعر وهو يتكلم بل�سانها وك�أنها تقول:

ال���غ���در خ�صمه ت�����س��ب��وا ول�����دي م���ا ك��ن��ت رغ����م  لا 
ه������و ط����ف����ل����ي و�أن������������ا �أ�����ض����م����ن����ه م������ذ ك��������ان لح��م��ة
ول������������دي م�������ا ع����ق����ن����ي ب�������ل ف����ع����ل����ه ب�������ر ورح�����م�����ة
ج������اء ب�����ي ل���ل���ب���ح���ر ك�����ي �أن�����ع�����م في رم������ل ون�����س��م��ة
ب����الم����ذم����ة ال�����ظ�����ن ف����ي����ه  ت���������س����ي����ئ����وا  ف������دع������وه لا 
واذه����ب����وا ل���ل���دار ب���ي م���ا ال������دار ل�ل��أب���ن���اء و���ص��م��ة!
�أه����م����ه ق������د  لأم����������ر  �إلا  ي����غ����ب  لم  ع����ن����ي  غ��������اب 
ه������و م�������ش���غ���ول ول���ل���م�������ش���غ���ول �أع������������ذار وح����رم����ة
الم���ه���م���ة �أن������ه������ى  �إن  ل������ل������دار  ول���������دي  و������س�����ي������أت�����ي 
�أم��������ه؟ ي���ن���ك���ر  ال���������ذي  �أع�������رف�������ه م������ن ذا  ول���������دي 

انظرن �إلى حنان الأم، �إلى قلب الأم؛ فهي لا تريد �أن ت�سيء الظن بابنها؛ فهو 
ب��ال ه��ذا الاب��ن يرميها في دار  لحمها ودم��ه��ا، حتى ول��و فعل بها الأف��اع��ي��ل!.. لكن ما 

العجزة؟! �أهذا هو جناح الذل الذي قال عنه الخالق - �سبحانه وتعالى -؟!
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من ال�شعور بالم�س�ؤولية تولَد ال�شخ�صية
 ب�إمكان الطاقات والخ�صائ�ص الفذة �أن تظل كامنة في الفرد حتى الممات، دون �أن 
تكت�شف, و�سبب عدم اكت�شافها هو �أنه لم تتح الفر�صة لبروزها, وكثير من الآباء يتعامل 
مع ولده ال�شاب على �أنه طفل, ويظل طفلًا بالفعل بالن�سبة �إلى �أمور كثيرة.. ومن ثم، 
ف�إن الواجب �أن نمنح حرية الحركة لمن تحت �أيدينا, و�أن ندربهم على تحمل الم��سؤوليات 
والمهمات مع ممار�سة الرقابة - عن بعد - عليهم, ولا ريب �أن هناك �أف��رادًا وجماعات 
و�شعوبًا لي�ست �أهلًا لتحمل الم��سؤوليات الخطيرة، لكن ذلك لي�س ب�سبب عيب خلقي ولا 
ت�شوه جنيني, لكنه ب�سبب ق�صور اجتماعي وثقافي, وب�سبب ال�ضغوط الرهيبة التي تقتل 
الإبتكار, وتبعث على ال�سكون و�إيثار ال�سلامة، حتى فيما لا خطر فيه �أ�صلًا.. والنتيجة 
الم��سؤولية  �أن تبحثي عن  التي عليكِ  الفادحة  الت�سيب والأخطاء  �أن��واع من  هي وجود 
عنها, وقد �صحت فينا المقولة ال�سيارة: "م�شاكلنا �صنعها الجيل ال�سابق و�سوف يحلها 
�أن  �إن من م�صلحتنا  النظارة والمتفرجين!.  �أما نحن، ففي مقاعد  الجيل اللاحق!".. 
الذي  ال�شديد  الهزال  عن  البديل  هو  ف��ذاك  التبعات؛  عن  ون��سأل  الم��سؤوليات,  نحمل 

طبعت به �شخ�صية الم�سلم – �إلا ما رحم ربي -  هذه الأيام. 
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بين الأم وابنتها
�أن تكون العلاقة بين الأم وبناتها علاقة وثيقة ورا�سخة، و�أن يكون  �إن المعهود 
التوا�صل بينهن �شاملًا لكل الأمور المتعلقة بالبنات.. غير �أن مما لوحظ �أخيًرا �أن هذه 
العلاقة لدى عدد من البنات مع �أمهاتهن ت�شهد ت�أزمًا وا�ضحًا، فوقع وتكرر ت�أفف بع�ض 
�أخواتها  تف�ضل  و�أنها  تكرهها  �أمها  �أن  تعتقد  بع�ضهن  �إن  �أمهاتهن!. حتى  البنات من 

عليها!

و�أدى هذا �إلى �أن يجعل ه�ؤلاء البنات لا يحر�صن على البر! بل ويتعمدن مواجهة 
�أمهاتهن بالكلام النابي والت�سخط الجافي!

فالبنت في �أيامنا هذه تريد �أن تنطلق في اختياراتها وت�صرفاتها وفق ما تراه هي 
بخبرتها ونظرتها، التي هي قطعًا مغايرة لنظرة وخبرة �أمها.

حينئذ ت�صطدم الفتاة ب�آراء وقرارات �أمها.. وهنا بداية اختلال العلاقة.

ولا بد �أن نوجه الكلام هنا للبنات، �أما الأمهات فلهن حديث �آخر.

بالت�أمل  المع�ضلة  �أمهاتهن: لا يمكن تجاوز هذه  المت�سخطات على  للبنات  نقول 
والعمل بعدد من الأ�س�س ومنها:

ول��و ظهر من  �إلا الخ�ري، حتى  لها  تريد  �أمها لا  �أن  توقن  �أن  بنت  1- على كل 
ال��وارف، حينئذ  الكبير والحنان  القلب  الأم هي  ذل��ك.. لأن  �أفعالها خلاف  �أو  �أقوالها 

مهما �صدر عن الأم نحوها ف�سيكون مغمورًا في بحر حب الأم وحنانها.

2- على البنت �أن تتذكر �أن مجرد كلمة )�أف( تعتبر عقوقًا، فكيف ب�أكثر منها 
قولًا �أو فعلًا، و�أن نتائج ذلك عليها �ستكون كارثية في الدنيا قبل الآخرة، ما لم ت�صحح 

و�ضعها.

�أن �أمها �سبب وجودها، ولتتذكر ف�ضائلها في الحمل والو�ضع  3- لتتذكر البنت 
والح�ضانة و�أنوع المعاناة.. فهل هذا هو جزاء الإح�سان: الت�سخط والتبرم؟!

www.alukah.net



217

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أمها  قلب  مفاتيح  �أن تملك  ت�ستطيع  التي  النابهة الح�صيفة هي  البنت  �إن   -4
ال��ق��ب��ول.. وي��ك��ون ه��ذا بالرفق  �إلى  ن��ع��م.. وال��رف�����ض  �إلى  الح���اني، و�أن تح��ول كلمة لا 
هي  والبنت  مثلها،  �إلا  تجلب  فلن  والغلظة  المواجهة  �أم��ا  الأم،  على  والإدلال  واللطف 

الخا�سر الأول.

5- �إن ما تتطلبه البنت من �أمها لي�س �ضروريًا �أن تحققه في لحظتها، فب�إمكانها 
�أن تغير الأ�سلوب والزمان والمكان، و�ستجد النتائج الإيجابية - بعون الله.

6- ومهما كانت النتائج فيجب �أن تكون خاتمة الحوار مع الأم بتطييب خاطرها، 
والا�ستمرار في التودد �إليها وبرها، �أ�سوة ب�إبراهيم الخليل الذي تعامل مع كفر والده، 

الأمر:بز ڭ  ۇ  نهاية  قال في  والمقال، حتى  الفِعَال  واللطف في  بالرفق  وتهديده 
ۇۆ ۆ ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ  ۅ ۅ بر )مريم: ٤٧( فكيف بالأم الم�سلمة؟.
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حكاية الطفلة هند
يحكى �أنه كانت هناك طفلة �صغيرة جميلة ا�سمها هند، ذهبت في ال�صباح المبكر 
�إلى مدر�ستها وهي تلب�س حجابها، وفي يوم من الأيام عادت من المدر�سة وعليها �سحابة 
حزن وك�آبة وهم وغم، فت��سألها �أمها عن �سبب ذلك فتقول، وهي في بيت محافظ: �إن 
مدر�ستي هددتني �إن جئت مرة �أخرى بمثل هذه الملاب�س الطويلة, فتقول الأم: ولكنها 
الله  �إذًا..  تطيعين  فمن  يريد,  والله  تريد,  لا  المدر�سة  الأم:  قالت  تريدها,  لا  الملاب�س 
الذي خلقكِ و�صوركِ و�أنعم عليكِ, �أم مخلوقًا لا يملك �ضرًا ولا نفعًا؟.. فقالت الطفلة 

بفطرتها ال�سليمة: ,لا بل �أطيع الله، وليكن ما يكون.

�إلى المدر�سة, ولما ر�أتها المعلمة  وفي اليوم الثاني تلب�س تلك الملاب�س وتذهب بها 
ولا  لمطالبها،  ت�ستجيب  ولا  �إرادتها,  تتحدى  التي  الفتاة  تلك  ت�ؤنب  غا�ضبة,  انفجرت 
تخاف من تهديدها ووعيدها، �أكثرت عليها من الكلام, ولما زادت المعلمة من الت�أنيب 
�شديد  عظيم  بكاء  في  فانفجرت  البريئة,  الم�سكينة  الطفلة  على  الأم��ر  ثقل  والتنكيل, 
مرير �أليم, �أذهل المعلمة, ثم كفكفت دموعها وقالت ما �أدري من �أطيع �أنت �أم هو؟ قالت 
و�صورك,  و�صورني  وخلقك,  خلقني  ال��ذي  العالمين  رب  الله  قالت:  هو؟  ومن  المعلمة: 
�أ�أطيعك ف�ألب�س ما تريدين و�أغ�ضبه هو, �أم �أطيعه و�أع�صيك �أنت؟! ..لا؛ بل ��سأطيعه 

وليكن ما يكون.

را���ش��دة؟ ووق��ع��ت منها  �أم م��ع  المعلمة وده�����ش��ت, ه��ل ه��ي تتكلم م��ع طفلة  ذهلت 
الكلمات موقعًا عظيمًا بليغًا، و�سكتت عنها المعلمة, وفي اليوم التالي ت�ستدعي المعلمة �أم 
البنت وتقول لها: لقد وعظتني ابنتك �أعظم موعظة �سمعتها في حياتي, لقد تبت �إلى 
الله, و�أنبت �إلى الله, فقد جعلت نف�سي ندًا لله حتى عرفتني �أبنتك من �أنا، فجزاك الله 

من �أم مربية خيًرا.
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ال�صحبة ال�صالحة
الرفيقات  �أن تتركي  فعليكِ  التوبة؛  الثبات في طريق  �أردتِ  �إذا  الكريمة:  �أختي 
كما   - �ساحبة  ال�صاحبة  لأن  وال�صلاح؛  الخير  فيهن  تظنين  عمن  وتبحثي  والم�سيئات 

يقولون في المثل.

ولقد قال الم�صطفى محمد صلى الله عليه وسلم في حديث �أبي �سعيد الخدري - ر�ضي الله عنه -: 
»لا ت�صاحب �إلا م�ؤمنًا ولا ي�أكل طعامك �إلا تقي«.

وعن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »الرجل على دين خليله؛ 
فلينظر �أحدكم من يخالل«.

فكم من �صالحة ف�سدت بعد التعرف على زمرة فا�سدة, وكم من عزيزة ذلت, وكم 
من غنية قد افتقرت, وكم من �شريفة قد دن�س �شرفها ب�سبب رفيقات �سيئات وبطّالات. 

�أختي في الله، لقد �ضرب لنا الر�سول صلى الله عليه وسلم مثلًا للجلي�س ال�صالح وجلي�س ال�سوء, 
»�إنم��ا مثل الجلي�س  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن   - الأ�شعري - ر�ضي الله عنه  �أب��ي مو�سى  فعن 
ال�صالح وجلي�س ال�سوء كحامل الم�سك ونافخ الكير, فحامل الم�سك �إما �أن يحذيك و�إما 
�أن تبتاع منه, و�إما �أن تجد منه ريحًا طيبة, ونافخ الكير �إما �أن يحرق ثيابك, و�إما �أن 
تجد منه ريحًا خبيثًا«. ولقد �صدق الر�سول صلى الله عليه وسلم ب�أبي هو و�أمي, ف�إن الواقع ي�صدق هذا 

المثل.

�أحد ثلاثة  �أن يح�صل لها  ف�إن من ت�صادق �صديقة �صالحة تقية نقية لا تعدو 
�أمور، �أو قد تح�صل له كلها: 

�إذا ن�سيت,  - �إما �أن يحميه الله من الوقوع في الذنوب والمعا�صي بحيث تذكّرها 
وتنبهها �إذا غفلت, وت�أخذ بيدها �إلى طريق الخير والر�شاد. 

- و�إما �أن تت�أثر بها في بع�ض �سلوكها، �أو كلها فتكون مثلها في �صلاحها. 

- و�إما �أن تك�سب ذِكرًا ح�سنًا عند النا�س بمجال�ستها وم�صاحبتها. 
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حلف الف�ضول
بن  و�أ�سد  المطلب  وبني  ها�شم  بني  التي عقدت بين  المعاهدة  هو  الف�ضول  حلف 
صلى الله عليه وسلم بنحو ع�شرين  النبي  ك�الب وتيم بن م��رة، وذل��ك قبل بعثة  عبدالعزى وزه��رة بن 
�سنة. و�سبب ت�سمية الحلف بهذا الا�سم هو �أن ثلاثة من قبيلة جرهم، وهم: الف�ضل 
بن ف�ضالة، والف�ضل بن وداعة، والف�ضل بن الحارث ـ قد عقدوا قديًما حلفًا �أو معاهدة 
الأول،  الجرهميين  ه���ؤلاء  فعل  القر�شيين  فعل  �أ�شبه  فلما  و�إغاثته؛  المظلوم  لن�صرة 

الم�سمون جميعًا بالف�ضل، �سمى الحلف: حلف الف�ضول.
�أما عن �سبب قيام الحلف، فهو �أن رجلًا من قبيلة زبيد باليمن قدم مكة بب�ضاعة، 
فا�شتراها منه العا�ص بن وائل ال�سهمي، ثم رف�ض �أن ي�ؤديه ثمنها، فطلب الزبيدي من 
بع�ض الكبراء والوجهاء �أن يعينوه على اقت�ضاء حقه، ف�أبوا ذلك وانتهروه ب�سبب قدر 

ومكانة العا�ص في قومه.
ف�صعد الرجل �إلى �أعلى جبل في مكة، وقري�ش مجتمعة في �أنديتهم حول الكعبة، 
و�صاح ب�أعلى �صوته مرددًا �شعرًا يطلب فيه من �آل فهر �أن يحموه ويدفعوا عنه الظلم، 

قال:
ب���������ض����اع����ت����ه لم������ظ������ل������وم  ف��������ه��������ر،  �آل  ي���������ا 

ب����ب����ط����ن م�����ك�����ة، ن�����ائ�����ي ال������������دار وال����ن����ف����ر
ع���م���رت���ه ي����ق���������ص  �أ������ش�����ع�����ث لم  ومح�����������رم 

ي�����ا ل����ل����رج����ال وب���ي���ن الح�����ج�����ر والح����ج����ر
ن��داءه، واجتمعت بنو ها�شم  �أن قام الزبير بن عبدالمطلب يلبي  فكانت النتيجة 
وزهرة وتيم في دار عبدالله بن جدعان بمكة، وتحالفوا متعاهدين ليكونن يدًا واحدة 

مع المظلوم؛ حتى ي�أخذوا ب�ضاعة الرجل منه وردوها �إليه.
وحلف الف�ضول هو �أ�شرف حلف عقدته العرب، وقد ح�ضره النبي - صلى الله عليه وسلم -، وقال 
عنه بعد ذلك: لقد �شهدت في دار عبدالله بن جدعان حلفًا ما �أحب �أن لي به حمر النعم، 

ولو �أدعى به �إلى الإ�سلام لأجبت.
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�آ�سيا بنت مزاحم
�إلا ثلاث:  الن�ساء  الرجال كثير, ولم يكمل من  »كمل من  صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله  قال 
على  عائ�شة  وف�ضل  خويلد,  بنت  وخديجة  فرعون,  ام��ر�أة  و�آ�سية  عمران,  بنت  م��ريم 

الن�ساء كف�ضل الثريد على �سائر الطعام«.

�أنار الله لها الطريق ال�صحيح, منذ احت�ضنت الكليم مو�سى - عليه ال�سلام -, 
الإيم��ان  الوثقى,  بالعروة  وتم�سكت  وزخرفها,  الدنيا  فا�ست�صغرت  بر�سالته؛  و�آم��ن��ت 
اللعين؛  زوجها فرعون  نقي�ض مع  الكون, فغدت على ط��رفي  ه��ذا  واح��د مدبر  بخالق 

�صاحب الكبرياء وال�سطوة والجبروت, ذاك الذي طغى في البلاد ف�أكثر فيها الف�ساد.

عرفت طريقها وحزبها, ف�آمنت بخالق الكون, وباعث الحياة, رب العالمين, �أظهرت 
العطف واللين نحو مو�سى - عليه ال�سلام -, ومنذ النظرة الأولى, حيث قالت لزوجها, 

گ    گ  گ    ک  ک    ک  ک  ڑڑ  ژ  ژ  ڈ  بز  يغمرها:   وال��ت��ف��ا�ؤل 
گ بر )الق�ص�ص: ٩(, فرد عليها فرعون:

- �أما لك فنعم, و�أما لي فلا. 

لم تعلق الزخارف ولا عظمة الملك و�أبهة ال�سلطان ب�أهداب �آ�سية, بل ا�ست�صغرت 
�أن يعو�ضها  �إليه  فرعون المت�أله, واحتقرت ملكه و�سلطانه, ف�أخذت تدعو بها, وتتو�سل 
عن ق�صور الدنيا وزينتها ببيت في الجنة, دار الخلود والبقاء الدائم, تلك الحياة الحقة, 

كما ت�صورتها ب�صورتها ال�صحيحة. 
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اعرفي قدر كل �شيء تملكينه
في يوم من الأيام كان هناك رجل ثري جدًا �أخذ ابنه في رحلة �إلى بلد فقير، ليري 
ابنه كيف يعي�ش الفقراء , لقد �أم�ضوا �أيامًا وليالي في مزرعة تعي�ش فيها �أ�سرة فقير.. 

في طريق العودة من الرحلة ��سأل الأب ابنه: كيف كانت الرحلة؟

قال الابن: كانت الرحلة ممتازة.

قال الأب: هل ر�أيت كيف يعي�ش الفقراء؟

قال الابن: نعم.

قال الأب: �إذًا �أخبرني ماذا تعلمت من هذه الرحلة؟

�أربعة..  )الفقراء( يملكون  واح��دًا، وهم  كلبًا  �أننا نملك  ر�أي��ت  لقد  الاب��ن:  قال 
ونحن لدينا بركة ماء في و�سط حديقتنا، وهم لديهم جدول لي�س له نهاية.

لقد جلبنا الفواني�س لن�ضيء حديقتنا، وهم لديهم النجوم تتلألأ في ال�سماء.. 
باحة بيتنا تنتهي عند الحديقة الأمامية، ولهم امتداد الأفق.. 

لدينا م�ساحة �صغيرة نعي�ش عليها، وعندهم م�ساحات تتجاوز تلك الحقول..

لدينا خدم يقومون على خدمتنا، وهم يقومون بخدمة بع�ضهم البع�ض..

نحن ن�شتري طعامنا، وهم ي�أكلون ما يزرعون..

نحن نملك جدرانًا عالية لكي تحمينا، وهم يملكون �أ�صدقاء يحمونهم..

كان والد الطفل �صامتًا..

عندها �أردف الطفل قائلًا: �شكرًا لك يا �أبي؛ لأنك �أريتني كيف �أننا فقراء..

�ألا تعتبرينها نظرة رائعة تجعلكِ ممتنة، �أن ت�شكري الله - تعالى - على كل ما 
�أعطاكِ، بدلًا من التفكير والقلق فيما لا تملكين؟!

اعرفي قدر كل �شيء تملكينه.

www.alukah.net



223

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

كيف تكونين فتاة مميزة؟
هذه بع�ض الخطوات التي ت�أخذ بيدكِ لتكوني ملكة الفتيات المميزات، و�سترمقكِ 

الأب�صار.. وتعجب بكِ الكثيرات �إذا �أخذت نف�سكِ بها:

- ح�سن ا�ستغلال الوقت.

- ترتيب الواجبات وعدم الت�سويف في �أدائها "لا ت�ؤجلي عمل اليوم �إلى الغد".

- طاعة الوالدين، وعلى ح�ساب رغبتكِ وراحتكِ "تذكري �أيام طفولتكِ كم عانيا 
في تربيتكِ".

- ترتيب الغرفة والأدراج والكتب.. "و�ضع كل �شيء في مكانه المنا�سب".

- �أداء ال�صلوات في �أوقاتها.

- المذكرة اليومية للدرو�س "الما�ضية والقادمة".

- القراءة في المجلات النافعة والكتب المفيدة.

من  لي  ق��ولي  خليله"  دي��ن  على  "المرء  المميزات  ال�صالحات  الفتيات  �صحبة   -
ت�صاحبين �أقل لكِ من �أنتِ؟

- الحر�ص على حفظ �شيء من كتاب الله، وتلاوة القر�آن وتدبر معانيه.. الحر�ص 
على �أذكار ال�صباح والم�ساء.

- الحر�ص على الحجاب، وعدم الخ�ضوع بالقول..

- الاعتناء بالمظهر، مع البعد عن الملاب�س المحرمة �شرعًا.

- الاعتناء بنظافة البدن، والاغت�سال ب�شكل دوري.

"من ت�شبه  بالكافرات  التي فيها ت�شبه  الق�صات  بال�شعر، والحذر من  العناية   -
بقوم فهو منهم".
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- الاهتمام بق�ضايا الم�سلمين، ومحاولة بذل �شيء من المال لإخواننا الم�سلمين.

- م�ساعدة المحتاجين، وتنفي�س كربهم.

- تكوين مكتبة �صغيرة في الغرفة، للقراءة عند الفراغ.

- الحذر من و�سائل الإعلام، والترفع عن �سفا�سفها.
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معجزة الله في خلق الإن�سان
قال - تعالى -: بز ڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ   ٺ بر  )التين(؛ فقد �أودع الله في ج�سم 
ا  الإن�سان �أ�سرارًا, ومعجزات، منها ما اكت�شف ومنها ما هو فوق اكت�شافاتنا، لكننا �أي�ضً

ا.  م�أمورون ب�أن نتفكر في بديع �صنع الله في مخلوقاته عمومًا، والإن�سان خ�صو�صً

فلو ت�أملنا �أع�ضاء ج�سمنا التي قد تبدو لكِ �صغيرة، لكن عملها وتركيبها يتفوق 
بملايين المرات على الأجهزة الحديثة التي لا تملك ا�ستخدام نف�سها.

- ت�أملي معي هذه المعجزات:

�أكثر من )375( مليون  البالغ  الإن�سان  رئتي  الهوائية في  تبلغ الحوي�صلات   -  
من  مكعبًا  م�رًتا   )180( نحو  البالغ  ي�سحب  الواحد  اليوم  �ساعات  وخ�الل  حوي�صلة! 
الهواء في عمليات التنف�س! ويتولد عن ذلك طاقة تكفي في مجموعها لرفع قاطرة �سكة 

حديدية �إلى علو مترين! 

- ي�ضخ قلب الإن�سان )22000( جالون من الدم يوميًا، �أي )8030000( جالون في 
ال�سنة , �أي )481800000( جالون خلال )60( �سنة هي متو�سط العمر, وهو  ما يزن نحو 
)345000( طن ! ترى هل ت�ستطيع �أية م�ضخمة �أخرى �أن تقوم بمثل هذا العمل ال�شاق 

لمثل هذه الفترة الطويلة دون حاجة �إلى �إ�صلاح �أو �صيانة؟ 

- قلب الإن�سان كمثري ال�شكل, بحجم قب�ضة اليد، يزن ما بين )225( �إلى )340( 
جرامًا. وينب�ض بعدل )70( مرة في الدقيقة، �أي )4200( مرة في ال�ساعة, �أي )100800( 
الإن�سان )60(  ف���إذا كان متو�سط عمر  ال�سنة..  �أي )36792000( مرة في  اليوم,  مرة في 
�أن هذا القلب العجيب يكون قد نب�ض )2207520000( مرة، �أي:  �سنة، ف�إن هذا يعني 

مليار ومائتين و�سبعة ملايين وخم�سمائة وع�شرين �ألف نب�ضة، دون توقف! 

- ت�صفي الكليتان في الإن�سان البالغ ن�صف مترمكعب من الدم يوميًا! وتحتوي 
الكليتان على تمديدات من القنوات الدقيقة يقدر عددها بـ)200( مليون تقريبًا, وطول 
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كل منها نحو خم�سة �سنتيمترات, مما ي�شكل طولها نحو ع�شرة �آلاف كيلومتر! �أي ما 
يعادل ربع محيط الكرة الأر�ضية.. فتبارك الله �أح�سن الخالقين. 

- يتطور تركيب حليب الأم من يوم �إلى �آخر ليتلاءم مع حاجة الر�ضيع الغذائية, 
وهو �أمر لا يتوافر للحليب ال�صناعي الثابت التركيب؛ فحليب الأم يحتوي في الأيام 
الأولى للولادة مادة اللب�أ، التي تحوي �أ�ضعاف ما يحويه اللبن من البروتين والعنا�صر 
المعدنية، لكنه في الوقت نف�سه فقير بالد�سم وال�سكر اللذين لا يحتاج �إليهما الوليد في 
�أيامه الأولى.. وكذلك يحتوي اللب�أ على �أج�سام م�ضادة لزيادة مناعة الوليد ومقاومته 

للأمرا�,ض كما �أن له �أثرًا ملينًا؛ مما يعتبر معه غذاءً مثاليًا للوليد.

له طوال  ثابتة ومميزة  وتظل  ال��راب��ع,  ال�شهر  في  الب�صمة في الجنين  تت�شكل   -
حياته، وقد ثبت علميًا �أنه لا يمكن لب�صمة �شخ�ص �أن تتطابق �أو تتماثل مع �شخ�ص 
�آخر في �أي مكان في العالم ولو كان تو�أمًا له ومن بوي�ضة واحدة؛ لذلك ف�إن الب�صمة 

تعتبر دليلًا قاطعًا ومميزًا ل�شخ�صية الإن�سان معمولًا به في كل بلاد العالم. 

- يم�شي الرجل العادي بمعدل )20( �ألف خطوة يوميًا, �أي ما يزيد على ن�صف 
مليار خطوة في )80( �سنة, وهي كافية للطواف حول العالم �ست مرات. 

ي��زن )50(  ال��ذي  ال��دم��وي��ة في الإن�����س��ان البالغ  �أط���وال الأوع��ي��ة  - يبلغ مجموع 
خط  عند  الأر�ضية  الكرة  للف  يكفي  ما  وه��و  كيلومتر,   )100000( نحو  كيلوجرامًا, 
  )6300( نحو  الدموية  الأوعية  �سطوح هذه  م�ساحات  وتبلغ  ون�صف!  الا�ستواء مرتين 

مترمربع! 
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بز ڭ ڭ ۇ ۇۆ بر
بمجموعها  ه��ي  وج��راح��ات،  ب����آلامٍ  �أع��دائ��ه��م  م��ع  �صراعهم  في  الم�سلمون  ي�صاب 
ت�ضحيات ي�ؤجَرون عليها، ويرجون من الله - تعالى - �أن تكون عاقبتها خيًرا عاجلًا في 

الدنيا، و�آجلًا في الآخرة.

�أما عدوهم، ف�إنه ي�ألم و�إن حاول �أن يخفي �ألمهَ، ويزداد �ألمهُ؛ لأنه لا يرجو من الله 
فرجًا، ولا ينتظر مخرجًا؛ قال الله هذا - وقولُه الحق - : بز ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 

ۇ ۇۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋۅ بر  )الن�ساء: 104(.

يخفي  �أن  ح���اول  و�إن  ف��ادح��ة،  فِ��لَ�����سْ��طِ�ني  في  الإ���س��رائ��ي��ل��ي  ال��ع��دو  خ�سائر  �إن 
جميعًا،  ه���ؤلاء  ب  تكذِّ الأرق��ام  لكن  الإع�الم،  و�سائل  �أك�رُث  ذلك  في  ت�ساعدُه  بع�ضها، 
�أجل  ومن  م�ؤمنين،  قوم  �صدور  لي�شفي  الح��ق؛  يظهر  �أن  �إلا   - تعالى   - الله  وي�أبى 
لهم  ب��دا  و�إن  الإم��ك��ان��ات،  ع��دون��ا مح��دود  �أن  بني جلدتنا  م��ن  الم��رجِ��ف��ون  ي��درك  �أن 
�إ�سرائيلُ  به  �أحاطت  الذي  الآم��ن  الج��دار  وما  جبان،  كذلك  عدونا  و�أن  ذلك،  غير 
دولة في  ف�أية  و�إلا  الحياة،  على  اليهود، وحر�صهم  �صارخ على جبن  دليلٌ  �إلا  نف�سَها 
�شيئًا  يملكون  يكادون  لا  �أ�شخا�ص،  من  يحميها  بجدار  نف�سها  تحيط  كله،  العالم 

الأ�سلحة؟! من 

ال�سيا�سي  الو�ضع  تت�ضمن  تقاريرَ  ب�إ�سرائيل  ي�سمى  فيما  المعنية  ت�صدر الجهات 
في  اليهود  بها  يمرُّ  التي  الكارثة  حجم  عن  بمجموعها  تك�شف  والأم��ن��ي،  والاقت�صادي 
فل�سطين، وخير دليل على هذا الأرقام التي ت�ضمنتها هذه التقارير ال�صادرة عن اليهود 

�أنف�سهم:

منذ  �إ�سرائيليًّا،   )11370( وجرح  قتل  �أنه  �إ�سرائيلية  ر�سمية  م�صادر  �أكدت   •
بداية انتفا�ضة الأق�صى.



228

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

الإ�سرائيلية،  وال�شوارع  الم��دنَ  يحر�س  كان  �أن��ه  الإ�سرائيلية  الم�صادر  ذك��رت   •
�إليهم مليون  �أمن، ي�ضاف  فيما ي�سمى بعيد الف�صح عند اليهود - ن�صفُ مليون رجل 

مدني �إ�سرائيلي، كانوا يحملون �أ�سلحتهم في ذلك اليوم.

�أعمال المقاومة، وذكر  �إ�سرائيلي �صدماتٍ نف�سية؛ ب�سبب  • يعاني ن�صف مليون 
م�شاكلَ  يعانون  اليهود  المجنَّدين  من   )%25( �أن  الإ�سرائيلي  الجي�ش  با�سم  متحدث 

نف�سية.

الاقت�صاد  خ�سائر  �أن  اليهودي:  المركزي  الم�صرف  عن  ال�سنوي  التقرير  • ذكر 
التكلفة  ي�شمل  لا  وه��ذا  دولار،  مليار   )8.5( نحو  بلغت  الانتفا�ضة  ب�سبب  الإ�سرائيلي 

الع�سكرية والأمنية، التي تقدر بمليارات الدولارات.

�ألف   )36( �أن  عن  النقابَ  الإ�سرائيلي  ال�صناعة  �أرب��اب  اتحاد  رئي�س  ك�شف   •
عام  ي�شهد  �أن  وتوقع   ،)2003( عام  خلال  �أغُلقت  ومتو�سطة  �صغيرة  تجارية  م�صلحة 

)2004( �إغلاق )40( �ألف م�صلحة �أخرى.

• ذكر مدير م�ؤ�س�سة الت�أمين الإ�سرائيلية �أن خُم�س ال�شعب الإ�سرائيلي يعي�ش 
في  ي��وج��د  و�أن���ه  الأق�����ص��ى،  انتفا�ضة  ا�ستمرت  �إن  ال��ع��دد  و�سيرتفع  ال��ف��ق��ر،  خ��ط  تح��ت 
الإنج��اب؛  يرف�ضون  اليهود  الأزواج  و�أن )51%( من  �أل��ف طفل فقير،  �إ�سرائيل )600( 

خوفًا من الفقر.

ظاهرة  ارت��ف��اع  على  الإ�سرائيلية  الم�ؤ�س�سات  ع��ن  ال�����ص��ادرة  التقارير  دل��ت   •
ين�شر  ال��ذي  الإ�سرائيلي،  الجي�ش  �أف���راد  ب�ني  ا  �أي�ضً وارتفاعها  اليهود،  ب�ني  الانتحار 
الم��خ��درات، وارت��ف��اع ن�سبة  القتل والخ���راب في ال�ضفة وال��ق��ط��اع، وارت��ف��اع ع��دد مدمني 
الجرائم، وارتفاع حوادث ال�سيارات؛ كل ذلك ب�سبب ا�ستمرار انتفا�ضة الأق�صى؛ و�صدق 

الله العظيم: بز ڭ ڭ بر.
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�أ�شياء ي�سيرة ت�صنع لوحات جمالية
تكون  ب�أعمال يدوية،  ب�سيطة جدًا  بلم�سات  ر�سم لوحات فنية  ق��ادرة على  الم��ر�أة 
ذات طابع جمالي خلاب، وهذا ما ير�سمه لنا هذا العمل الب�سيط والذي لا يكلف مبالغ 
مالية كبيرة ولا ي�ستغرق وقتًا طويلًا في وقت، �إنه يت�سم بلمحة فنية غاية في الروعة، 
و�إتقان في العمل الفني الراقي، ويكون هذا العمل عبر خطوات قليلة، تبد�أ من جمع 
�أغطية قوارير الم�شروبات الغازية بكميات وافرة تغطي اللوحة الفنية، بعد ذلك ت�أتي 
مرحلة تحديد �أر�ضية العمل على �أن تكون كرتونًا من كراتين المواد الغذائية �أو فلينًا �أو 
غيره، ح�سب ما تراه المر�أة ويخدم العمل، وبعد الانتهاء من تحديد نوعية �أر�ض العمل 
�أو �أي �شكل �آخر، وذلك  يتم ر�سم ال�شكل المراد عليها، ك�أن يكون �سمكة، كما في ال�صور، 
الأر�ضية  على  الأغطية  ل�صق  عملية  تبد�أ  ثم  المطلوب،  ال�شكل  على  ق�صها  خلال  من 
�أن تمتلئ  �إلى  �إلى جنب،  الأغطية جنبًا  تلك  المر�سومة عبر غراء جيد، حيث تر�صف 
�أر�ضية العمل منها ليظهر لنا ال�شكل المر�سوم بلوحة جمالية رائعة وي�صاحب هذا العمل 
�إ�ضافيًا،  بع�ض اللم�سات الجانبية، ك�أن يتم �صبغ الأغطية ب�ألوان ت�ضفي عليها جمالًا 
وهذا ح�سب الرغبة وبعد انتهاء العمل تعلق اللوحة في �أي مكان ترى المر�أة.. �إنه يزيد 

من جمال منزلها.
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لا تكوني مغفلة مثل الفيل
�صغيرة  حركة  بم�ساحة  يتقيد  �أن  على  ولادت��ه  عند  الوليد  الفيل  تدريب  يتم 
للغاية، يقوم المدرب بربط �ساق الفيل بحبل مربوط �إلى وتد مغرو�س بعمق في الأر�ض، 
وهذا من �ش�أنه �أن يحب�س الفيل ال�صغير الذي �سيحاول في البداية قطع الحبل، لكن 
�أنه لا  ال�صغير يعلم  الفيل  �أن يتمكن من ذلك؛ لذا ف�إن  �أكثر قوة من  الحبل �سيكون 
ي�ستطيع قطع الحبل، ويعلم �أن عليه البقاء دائمًا في الم�ساحة التي يحددها طول الحبل.

بكل  ي�ستطيع  ف�إنه  �أط��ن��ان،  خم�سة  وزن��ه  عملاقًا  وي�صبح  الفيل  يكبر  وعندما 
�سهولة قطع الحبل نف�سه، لكنه لا يحاول؛ لأنه تعلم عندما كان �صغيًرا �أنه لا ي�ستطيع 

قطع الحبل.. وبهذه الطريقة، يمكن تقييد �أكبر �أفيال العالم ب�أقل الأحجام �ضعفًا.

ا، فلعلكِ ما زلت محبو�سة داخل منطقة ي�أ�س  ربما كان هذا يعبر عنكِ �أنتِ �أي�ضً
و�إحباط بوا�سطة �شيء في مثل �ضعف وتفاهة الحبل ال�صغير الذي ي�سيطر على الفيل 
�أن الحبل الخا�ص بكِ م�صنوع من المعتقدات المقيدة وال�صور التي تلقيتِها  �إلا  الكبير، 
وا�ستوعبتِها وغر�ستِها بداخلكِ عندما كنتِ �صغيرة.. ف�إذا كان هذا يعبر عنكِ حقًا، ف�إن 
الخبر الطيب هو �أنكِ ت�ستطيعين تغيير منطقة �إحباطكِ وي�أ�سكِ.. كيف؟ هناك ثلاث 

طرق مختلفة:

امتلاككِ  لت�ؤكدي  الإيجابي؛  ال��ذات  وحديث  الت�أكيدات  ا�ستخدام  يمكنكِ   -1
الفعلي لما تريدين، وفعلك ما تريدين �أن تكوني عليه.

2- يمكنكِ �صنع �صور داخلية م�ؤثرة وفعالة تعبر عن امتلاككِ، وفعلكِ، وكونكِ 
ما تريدين.

3- يمكنكِ بب�ساطة �أن تغيري �سلوككِ.

تلك الطرق الثلاث جميعًا من �ش�أنها �أن تحولكِ خارج منطقة قيودكِ القديمة.. 
فحاولي تحطيم قيودكِ؛ حتى لا تكوني مغفلة مثل الفيل!

www.alukah.net
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�أ�سرار حبة القمح
التي يحتاج  الغذائية  فالمواد  الغذائية؛  للمواد  �أعظم م�صدر  القمح  تعتبر حبة 
�إليها ج�سم الإن�سان متعددة, ويجب �أن يكون طعام الإن�سان متنوعًا؛ حتى ي�ؤمّن كل هذه 

المواد, ويمكن ت�صنيف هذه المواد الغذائية ب�أربعة �أنواع، هي: 

1- المواد الن�شوية وال�سكرية. 

2- المواد البروتينية ومنها اللحوم. 

3- الأملاح المعدنية كمركبات ال�صوديوم والبوتا�سيوم. 

4- الفيتامينات الموجودة في الفواكه. 

ولن نغالي �إذا قلنا: �إن الله - �سبحانه - قد جمع كل هذه المواد الغذائية ال�ضرورية 
للإن�سان في حبة القمح ال�صغيرة.

�أما المواد الن�شوية، فوجودها وا�ضح في القمح وي�شكل ن�سبة كبيرة منه.. ويمكن 
ك�شف ذلك بو�ضع قطعة خبز �صغيرة في كوب من ماء, ثم و�ضع نقطة من محلول اليود 
)دهن الري�شة(، ف�إن اليود البنف�سجي ينقلب لونه بوجود الن�شا �إلى لون �أزرق وا�ضح. 
ويكفي لملاحظة المواد الن�شوية الموجودة في الخبز �أن نم�ضغ قطعة خبز �صغيرة بل�ساننا, 

ف�إننا ن�شعر بطعم حلو ناتج من تحول ن�شا القمح �إلى �سكر بوا�سطة خمائر اللعاب.

و�أما المواد البروتينية, التي في القمح, فيكفي للك�شف عنها �أن ن�أخذ قطعة عجين 
طرية, ونفتح حنفية الماء قليلًا, وندعك قطعة العجين براحة اليد, فنجد �أنها تنحل 
بالماء �شيئًا ف�شيئًا, ثم تبقى في يدنا مادة لزجة غير منحلة تدعى )الدوابوق(. والمادة 
التي انحلت في الماء هي المواد الن�شوية, والمواد التي لم تنحل هي البروتينات, وهي تكافئ 

في قيمتها الغذائية اللحوم. 

وقد وجد �أن حبة القمح تحوي نحو )80%( من المواد الن�شوية, و)12%( من المواد 
الآزوتية )البروتينات(.
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�أحاطها - �سبحانه - بق�شرة و�ضع فيها  القمح, فقد  ولتتم معجزة الله في حبة 
القمح  ق�شرة  �أن  وجد  فقد  والفيتامينات,  الأم�الح  �أعني  للغذاء,  الأخيرين  الم�صدين 
غنية جدًا بالأملاح والفيتامينات ال�ضرورية للإن�سان, وهذه الق�شرة تنزع عادة وتطحن 

وتباع بما ي�سمى )النخالة(.
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من علامة المخل�ص "1"
قال الله تعالى: بز ڄ ڄڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ چ بر  )الفرقان(؛ لأنه 

ا لوجه الله - تعالى -، وهكذا كل عمل يعمله الإن�سان, لا يبتغي به وجه  لم يكن خال�صً

الله - تعالى -.

فما الفائدة �إذن من التعب والن�صب والمعاناة في مزاولة الأعمال, �إذا كان م�صيرها 

�أن تكون هباءً منثورًا؟

فيا �أيها العامل: الإخلا�ص! الإخلا�ص! 

هذا، ومن علامة المخُْل�ص ما يلي: 

ثوابه,  يُنق�ص  �أو  يبطله  ما  كل  من  و�سلامته  العمل،  �صحة  على  يحر�ص  �أن��ه 

فيتقرب �إلى الله - تعالى - بعمل �صالح موافق لل�سنة.

ومن علامة المخل�ص:

�أنه ينظر �إلى نف�سه دائمًا بعين الازدراء والتق�صير, فلا يُعجب بنف�سه ولا يُغتر 

بعمله, وهو يعمل ويخ�شى �أن الله - تعالى - لا يتقبل منه.

ومن علامة المخل�ص:

�أنه لا يزهو بعمله على غيره, ولا يُمنُّ به على ربه,بز ی  ی  ئج ئح ئم ئى ئي 

بج بح بخ بر )الحجرات: ١٧(.

ومن علامة المخل�ص: 

�إليه من  �أحبُّ  �إخفاءُ العمل وكتمُه  �أمام النا�,س بل  �أن يظهر عمله  �أنه لا يحب 

�إظهاره ون�شره. 
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ومن علامة المخل�ص:

�أنه زاهد في الثناء والمدح, لا يحبه ولا يرغب فيه، ولا يحر�ص عليه, فالزهد لي�س 
في متاع الدنيا فقط, بل الزهد الأ�شد هو الزهد في مدح النا�س و�إطرائهم. وكم من زاهدٍ 

م الغيوب.  في الدنيا, راغبٍ في ثناء النا�س ومدحهم، ولا يعلم ما في القلوب �إلا علاَّ

ومن علامة المخل�ص: 

�أنه لا يحب �أن ي�شتهر, ولا ي�سعى لل�شهرة, بل يفر منها دائمًا, لعلمه �أنها ربما 
�أف�سدت عليه الإخلا�ص, فكم من عامل مخل�ص �أف�سدته ال�شهرة, ف�أ�صبح يلتم�س ر�ضا 

النا�س ب�سخط الله - تعالى -.

هُ �أن لا يُ�شعر بمكانه. قال �أيوب ال�سختياني: والله ما �صدق عبد �إلا �سَرَّ
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من علامة المخل�ص "2"
قال الله تعالى: بز ڄ ڄڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ چ بر   )الفرقان: ٢٣(؛ 

ا لوجه الله - تعالى -، وهكذا كل عمل يعمله الإن�سان, لا يبتغي به  لأنه لم يكن خال�صً

وجه الله - تعالى -.

فما الفائدة �إذن من التعب والن�صب والمعاناة في مزاولة الأعمال, �إذا كان م�صيرها 

�أن تكون هباءً منثورًا؟

فيا �أيها العامل: الإخلا�ص! الإخلا�ص! 

هذا ومن علامة المخُْل�ص ما يلي: 

�أنه يحب الإ�صلاح وانت�شار الخير و�إقبال الخلق على طاعة الله - تعالى -, �سواء 

�أم على يد غيره؛ لأنه ي�سعى �إلى مر�ضاة الله, ولي�س �إلى تمجيد  �أك��ان ذلك على يده 

نف�سه وطلب المنزلة لها بين الخلق.

قال الإمام ال�شافعي - رحمه الله -: "وددتُ �أن كل علم �أعلمه, يعلمه النا�,س �أ�ؤجر 

عليه, ولا يحمدوني".

ومن علامة المخل�ص:

�أعلن تراجعه  �أنه لا ي�ضيق ذرعًا بالنقد, بل ينظر فيه, ف�إن كان نقدًا �صحيحًا 

و�شكر الناقد, و�إن كان نقدًا غير �صحيح - وكان الناقد نا�صحًا - بّني وجهة نظره و�أبان 

عن �أدلته ودافع عن حجته بالأ�سلوب الم�ؤدب الذي ي�ستفيد منه ناقده وقارئه, و�إن كان 

ا متعنتًا �أعر�ض عنه ولم ي�شتغل به, �أخذًا بالأدب القر�آني: بز ڃ چ  الناقد مغر�ضً

چ بر )الأعراف: ١٩٩(.
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ومن علامة المخل�ص:

�أنه لا ينقطع عن العمل بذم بع�ض النا�س له, وعدم ر�ضاهم عنه؛ لأنه لا يعمل 
لهم, بل يعمل لله - تعالى -, فهو م�ستمر في عمله في طاعة الله ومر�ضاته، ولو �سخط 
عليه من �سخط, ولا يت�أثر - كذلك - بقلة الم�ستفيدين منه �أو كثرتهم؛ لأنه ي�سعى �إلى 

مر�ضاة الله, ويدعو �إلى الله ولي�س �إلى نف�سه.

قال علي بن الف�ضيل بن عيا�ض لأبيه: يا �أبتِ, ما �أحلى كلام �أ�صحاب محمد صلى الله عليه وسلم. 

فقال: يا بني, �أو تدري لَم حلا؟ 

قال: لا.

قال: لأنهم �أرادوا الله به. 

اللهم �إني �أدعوك بدعاء عبدك ال�صالح عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه -: 

�شيئًا!". ا, ولا تجعل لأحد فيه  "اللهم اجعل عملي �صالًحا, واجعله لك خال�صً
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�أطـول يـد ..!
عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - �أن بع�ض �أزواج النبي صلى الله عليه وسلم قلن للنبي - عليه ال�صلاة 

وقًا قال: »�أطولكن يدًا« ف�أخذوا ق�صبةً يذرعونها فكانت  وال�سلام -: )�أينا �أ�سرع بك ُحل

وقًا  َـا بعدُ �أنما كانت طول يدها ال�صدقة، وكانت �أ�سرعنا ُحل �سودة �أطولهن يدًا؛ فَعَلِمْــنـ

به وكانت تحب ال�صدقة( رواه البخاري.

البذل والإنفاق هو �سبيل العو�ض في الدنيا والأجر في الآخرة، فما من يوم ي�صبح 

العباد فيه �إلا ملكان ينزلان، فيقول �أحدهما: »اللهم �أعط منفقًا خلفًا« , ويقول الآخر: 

رواه  م��ال«  نق�صت �صدقة من  »ما  صلى الله عليه وسلم:  وقوله  عليه,  تلفًا« متفق  �أع��ط مم�سكًا  »اللهم 

م�سلم.

وبعد  الم�ساجد،  ب�أحد  المغرب  �صليت  يقول  ج��ار  ك��ان لي  الأ�شخا�ص:  �أح��د  يقول 

ال�صلاة قام رجل رث الثياب �ضعيف الحال تت�ضح عليه الم�سكنة يطلب الم�ساعدة، ف�أخرجت 

ما في محفظتي فما وجدت غير )75( ريالًا فقط, ف�أعطيته �إياها وطلبت دعاءه، وما �إن 

خرجت من باب الم�سجد, و�إذ ب�أحد الزملاء الذي لم يت�صل بي منذ فترة طويلة يطلب 

مقابلتي لأجل مبلغ )600( ريال من م�ستحقات انتداب لي �سابق لم ا�ستلمها, فتعجبت 

بز ی  ی ی ی  من هذا المال بعد هذه ال�صدقة مبا�شرة دون مقدمات، و�صدق ربي 

ئج ئحئم بر )�سب�أ: ٣٩(.

�آدم  اب��ن  م��ات  »�إذا  الإن�سان:  التي تبقى بعد وف��اة  الأع��م��ال  البذل والإن��ف��اق من 

انقطع عمله �إلا من ثلاث، وذكر منها: �صدقة جارية..«.

ابن  العلامة  قال  وال�سعادة,  ال�صدر  ان�شراح  �أ�سباب  �أعظم  من  والإن��ف��اق  البذل 

عثيمين - يرحمه ربي -: "ولو طبق �أولئك الذين يُعانون ال�ضائقات النف�سية فبادروا 
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�إلى ال�صدقات لزال عنهم - ب�إذن الله - ما ي�شتكون" بز ۈ ۇٴ  ۋ   ۋ ۅ 

ۅ ۉ ۉ ې ې  ې ې  ى ى ئا ئا ئە ئە  بر  )البقرة(.

�أُخيّتي.. كل امرئ في ظل �صدقته حتى يُق�ضى بين النا�س؛ فلو ا�ستطعتِ �أن يكون 

لكِ في كل يوم �صدقة فافعلي.
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هل �أنتِ �أحد ه�ؤلاء الموتى؟
عن  قلبكِ  ويتوقف  عينيكِ،  وتغم�ضي  �أن��ف��ا���س��كِ،  تلفظي  �أن  بال�ضرورة  لي�س 

النب�ض، ويتوقف ج�سدكِ عن الحركة كي يقال عنكِ: �إنكِ فارقتِ الحياة. 

ي�ضحكون..  ي�شربون،  ي�أكلون،  يتحدثون،  يتحركون،  الموتى  من  الكثير  فبيننا 
لكنهم موتى، يمار�سون الحياة بلا حياة.

�إن�سانًا  بالموت حين يفقد  ي�شعر  فـهناك من  النا�س تختلف؛  الموت لدى  مفاهيم 
عزيزًا، ويخيل �إليه �أن الحياة قد انتهت، و�أن ذلك العزيز حين رحل �أغلق �أبواب الحياة 

خلفه، و�أن دوره في الحياة بعده قد انتهى.

وهناك من ي�شعر بالموت حين يحا�صره الف�شل من كل الجهات، ويكبله �إح�سا�سه 
بالإحباط عن التقدم؛ فـيخيل �إليه �أن �صلاحيته في الحياة قد انتهت، و�أنه لم يعد فوق 

الأر�ض ما ي�ستحق البقاء من �أجله. 

لهذا  نهاية  �أن��ه لا  تتوقف الحياة في عينيه في لحظات الح��زن، ويظن  والبع�ض 
الحزن، و�أنه لي�س فوق الأر�ض من هو �أتع�س منه؛ فيق�سو على نف�سه حين يحكم عليها 
الآخرين  ويعي�ش بين  قلبه  وينزع الحياة من  ت��ردد،  الم��وت بلا  بها حكم  وينفذ  بالموت، 

كالميت تمامًا فلم يعد المعنى الوحيد للموت هو الرحيل عن هذه الحياة. 

فـهناك من يمار�س الموت بطرق مختلفة، ويعي�ش كل تفا�صيل وت�ضاري�س الموت 
وهو ما زال على قيد الحياة. 

فالكثير منا يتمنى الموت في لحظات؛ ظنًا منه �أن الموت هو الحل الوحيد، والنهاية 
ال�سعيدة ل�سل�سلة العذاب؛ لكن هل ��سألت �إحدانا نف�سها يومًا: ترى .. ماذا بعد الموت؟ 

نعم؛ ماذا بعد الموت؟ 

حفرة �ضيقة، وظلمة دام�سة، وغربة موح�شة، و��سؤال، وعقاب، وعذاب، و�إما جنة 
�أو نار؛ فهم كانوا هنا ثم رحلوا، غابوا ولهم �أ�سبابهم في الغياب؛ لكن الحياة خلفهم ما 
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زالت م�ستمرة؛ فال�شم�س ما زالت ت�شرق والأيام.. ما زالت تتوالى، والزمن لم يتوقف 
بعد، ونحن ما زلنا هنا.. ما زال في الج�سد دم، وفي القلب نب�ض، وفي العمر بقية؛ فلماذا 

نعي�ش بلا حياة؟! ونموت بلا موت؟! 

�إذا توقفت الحياة في �أعيننا؛ فيجب �أن لا تتوقف في قلوبنا؛ فالموت الحقيقي هو 
موت القلوب.
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�أ�صغر عالميَن في ال�شرق الأو�سط
نجح ال�شابان الأردنيان ثامر وراغب م�صاروة في الح�صول على لقب »�أ�صغر عالميَن 
في ال�شرق الأو�سط«؛ وذلك بعد ا�ستنباطهما لـ)6( نظريات مختلفة في الريا�ضيات لتحديد 
الأعداد الأولية وفرزها من خلال معادلة ريا�ضية، ما يوفر الكثير من الوقت والجهد 
والمال، �أهلت النظريات ال�ست الأخوان م�صاروة للان�ضمام �إلى جمعية من�سا الدولية التي 
ت�ضم في ع�ضويتها �أفذاذًا من )100( بلد، لا يجمع بينهم �سوى تفوقهم في م�ستوى الذكاء.

الأردنية،  الكرك  العمر من محافظة  �شابان في مقتبل  وراغ��ب م�صاروة..  وثامر 
وعلى رغم ب�ساطة عي�شهما وقلة الإمكانات وكثرة ال�صعوبات التي واجهتهما، ا�ستطاعا 
الو�صول �إلى غايتهما و�إثبات وجودهما بقوة بين العلماء والمخترعين. ويبلغ عمر ثامر 
ويعمل  والإح�صاء،  الريا�ضيات  علوم  در���س  حيث  م�ؤتة،  جامعة  خريج  وه��و  �سنة،   )23(
مدر�سًا لمادة الريا�ضيات التي يع�شقها منذ ال�صغر.. �أما راغب ال�شقيق الم�ساعد فيبلغ من 
ا، حيث در�س في كلية الاقت�صاد، ويعمل  �أي�ضً العمر )24( �سنة، وهو خريج جامعة م�ؤتة 

راهنًا في م�ؤ�س�سة خا�صة.

الريا�ضيات  علم  في  و�سل�سة  متطورة  نظرية  ا�ستنباط  فكرة  �أن  ال�شقيقان،  و�أكّ��د 
بد�أت عندهما في عام )1999م( عندما كان ثامر طالبًا في ال�صف التا�سع الأ�سا�سي، وراغب 
طالبًا في ال�صف العا�شر الأ�سا�سي. وبيّنا �أنهما كانا دائمًا مرتبطين مع بع�ضهما البع�ض في 
الاطلاع، والبحث الم�ستمر، والإرادة القوية لاقتحام المجهول والغام�ض، وكذلك في حبهما 
الآخ��رون وبخا�صة في علم  يبتعد عنها  والتي  الم�ألوفة  ال�صعبة غير  الم�سائل  الخو�ض في 

الريا�ضيات، وراودهما دومًا حلم الو�صول �إلى اكت�شاف ما يطور العلم ويخدم الب�شرية.

ا،  ا �إلى �أن �شقيقهما الأكبر زياد، الذي در�س الريا�ضيات �أي�ضً و�أ�شار ال�شقيقان �أي�ضً
ل �إلى معادلة ت�صف  هو من قام بطرح هذه الم��سألة عليهما، ولطالما ردّد �أمامهما �أن التو�ّص
العلاقة بين الأعداد الأولية، بحيث ت�سمح بتحديد تلك الأعداد وفرزها، يفتح ثغرة في 

جدار م�صمت في عالم الريا�ضيات، ويطور العلوم عمومًا.
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و�أ�ضاف ال�شقيقان، �أن التو�صل �إلى جزء ب�سيط من هذا الاكت�شاف حدث في وقت 
مبكر ن�سبيًا، �أي عندما كان ثامر طالبًا في ال�صف الأول الثانوي العلمي، وتنبّه هو و�أخوه 
�إلى �أهمية ما اكتُ�شف، و�أ�صبحا �أكثر تركيزًا على اكتمال ال�صورة النهائية لتلك العلاقة؛ 

حتى ي�صبح هذا الاكت�شــاف ذا وزن كبير في الريا�ــضيات.

وبعد �ست �سنوات من البحث والدرا�سات الجادة، حقّق ال�شقيقان ما ثابرا لأجله 
ه���ؤلاء  من  كثير  �أب��دى  ول��ذا،  الريا�ضيات.  علماء  راوغ��ت  طالما  التي  النظرية  واكت�شفا 

العلماء اهتمامًا بما تو�صل �إليه الأخوان م�صاروة، ووقفوا بتوا�ضع �أمام قوة براهينه.

الريا�ضيات  عالم  بمقولات  مرتبطة  ب�أنها  المكت�شفة  النظرية  ال�شقيقان  وو�صف 
الألماني در�شليت ونظرياته في المتواليات الح�سابية، التي برهنها في عام )1837م(، والتي 
ت�صف الأعداد الأولية والم�ؤلّفة في تتابعها اللانهائي نظريًا. وفي المقابل، ف�إن تلك النظرية 
ا�ــستطاع  وق��د  م�ؤلّفًا.  يكون  ومــتى  �أول��يً��ا  العدد  يكون  متى  فيها  تبّني  طريقة  تقدم  لم 

الإخـوان مـ�صاروة �إنجاز هذه الــحلقة الـتي تـكُمل الـبناء الـنظري ال�ــسابق عليها.

وعر�ض ال�شقيقان اكت�شافهما على مجموعة من �أ�ساتذة ق�سم الريا�ضيات والإح�صاء 
في جامعتي م�ؤتة والأردنية، ف�أبدى ه�ؤلاء انبهارًا من هذا الابتكار العلمي بو�صفه تقدمًا 
لافتًا في الريا�ضيات ويحتاج �إلى متخ�ص�صين وخبراء في مجال نظرية الأعداد في العالم 
و�أ���ش��ار  وع��رب��يً��ا.  �أردن��يً��ا  النظرية  بتلك  �صين  المتخ�ّص قلّة  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در  الغربي. 
 ،- الأردنية  الريا�ضيات في الجامعة  �أ�ستاذ   - الرب�ضي  ه��ارون  الدكتور  �أن  �إلى  ال�شقيقان 
�أنه يت�صل مبا�شرة بالمعلوماتية وعلوم  �إليه يمثّل اكت�شافًا كبيًرا، كما  �أن ما تو�صلا  �أكد 
الكومبيوتر. ودعم الرب�ضي ما ذهب �إليه ب�آراء من خبراء واخت�صا�صيّين في »رابطة علماء 

الريا�ضيات في الولايات المتحدة« الذين توا�صل معهم عبر ال�شبكة العنكبوتية.

ا �أنه لكي ي�صل الإن�سان �إلى مركز البراعة، وموقع العبقرية؛ ف�إن هناك  و�أكّدا �أي�ضً
وت�ؤخر  المبدع  �أم��ام  الأم��ور تخلق عقبة  وه��ذه  نف�سية و�صحية و�ضغوطًا مادية،  تكاليف 
الأم��ان  بر  �إلى  ليو�صله  ويحت�ضنه  يدعمه  من  �إلى  دائمًا  يحتاج  فالمبدع  ولهذا  عمله... 
ا عن �إحباطه و�إعطائه الإح�سا�س بالقلق«. وي�شجعه على المزيد من الإبداع والعطاء؛ عو�ضً
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هناء ثروت
�أ�سمع  بي  و�إذ  �إ�سلامية،  �أق��ر�أ في مجلة  كنت جال�سة  تقول:  ث��روت  هناء  التائبة 

�صوت ابنتي وهي تن�شد وتكرر: 

خ����������دع����������وه����������ا ب��������ق��������ول��������ه��������م ح�������������س������ن������اء 
وال����������������غ����������������واني ي��������غ��������ره��������ن ال�������ث�������ن�������اء 

خدع  عليّ  مور�ست  فقد  مت�أثرة,  خدي  على  ودموعي  معها  و�أك��رر  �أن�شد  فقمت 
ور�شاقة, وحنجرة  �أك�رث من وجهة منذ طفولتي, فقد حباني الله جمالًا  ن�صبتها لي 
غريدة جعلت معلمة المو�سيقى تلازمني ب�صفة �شبه دائمة, ولا �أزال �أحتفظ في ذاكرتي 
المدار�س  م�ستوى  على  والتمثيل  والرق�ص  الغناء  في  لتفوقي  فيه  كرمت  يوم  ب�أحداث 
الأجنبية,  مدر�ستي  مديرة  ليليان(  )الأم  الن�صرانية  احت�ضنتني  بلدي,  في  الابتدائية 
وغمرتني بقبلاتها قائلة لزميلتها: لقد نجحنا في مهمتنا, �إنها من نتاجنا, و�سنعرف 
كيف نحافظ عليها لنكمل ر�سالتنا. وقد تت�ساءل �صغيرتي: وهل كنت �سعيدة يا �أمي؟ 
ابنتي الحبيبة لا تدري ب�أني كنت قطعة من ال�شقاء والألم, فقد ع�شت وعرفت كل ما 
�أن تف�ضل الله - تعالى - عليّ  �إلى  يحمل قامو�س الب�ؤ�س والمعاناة من معان و�أح��داث, 
بالهداية وارتداء الحجاب. وقرر زوجي محمد العربي الاعتزال بعدي, فكان ي�شعر قبل 
الاعتزال مثلما كنت �أ�شعر به من القلق، وعدم الاطمئنان لهذا الطريق وهذا الو�سط 
وتعليم  الدين,  بالتفقه في   - تعالى   - �أكرمنا الله  قد   - �سبحانه   - الفني, والحمد لله 
النا�س في الم�سجد وح�سن تربية �أولادنا, الذين لم يعرفوا �أن �أباهم في عمامته, و�أمهم في 

جلبابها كانا �ضالين؛ فهداهما الله و�أذاقهما حلاوة التوبة والإيمان. 
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الإ�سلام دين الي�سر
يقتل  �أن  توبته  كانت  �إ�سرائيل  بني  في  ال�سيئة  ويفعل  المع�صية  في  يقع  ال��ذي  �إن 

نف�سه، �أما في الإ�سلام فيكفي للمذنب �أن يندم على ما فعل، ويعزم على �ألا يعود، ويقلع 

عن الذنب ويرد الحقوق لأ�صحابها.

ال�صلوات وق�صرها  له بجمع  �سُمح  الذي  الم�سافر  الي�سر مع  دين  الإ�سلام  وكان 

الرباعية منها، في�صلي الظهر مع الع�صر، وي�صلي الظهر ركعتين وكذلك الع�صر، بل 

�أذن له �ألا ي�صوم في �سفره.

والم���ر�أة والمر�ضع والح��ام��ل في  المري�ض والعجوز  م��ع  الي�سر  دي��ن  الإ���س�الم  وك��ان 

ال�سماح لهم بعدم ال�صيام؛ تقديرًا لحالتهم.

وكان الإ�سلام دين الي�سر عندما �أذن للمري�ض وذي العاهة في عدم الا�شتراك في 

قتال الأعداء.

ونذكر من مظاهر ي�سر الإ�سلام:

ا�ستُكرهوا  وما  والن�سيان  الخط�أ  �أمتي  عن  تج��اوز  الله  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر�سول  قال 

عليه«  رواه ابن ماجه. 

قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إن الله تجاوز لأمتي عما تو�سو�س به �صدورها ما لم تعمل 

به �أو تتكلم به« رواه ابن ماجه. 

الله  �أطعمه  ف���إنم��ا  فليتم �صومه؛  و���ش��رب  ف���أك��ل  ن�سي  »�إذا  صلى الله عليه وسلم:  الله  ر���س��ول  ق��ال 

و�سقاه«  رواه البخاري. 

قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لي�س من البر ال�صيام في ال�سفر، عليكم برخ�صة الله - عز 

وجل - فاقبلوها« رواه الن�سائي. 

www.alukah.net
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كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم »ي�أمر الم�ؤذن �إذا كانت ليلة باردة ذات مطر يقول �ألا �صلوا في 
الرحال« رواه م�سلم.

عن عمران بن ح�صين - ر�ضي الله عنه - قال كان بي النا�صور، ف��سألت النبي صلى الله عليه وسلم 
عن ال�صلاة فقال: »�صل قائمًا، ف�إن لم ت�ستطع فقاعدًا، ف�إن لم ت�ستطع فعلى جنب« 

رواه �أحمد.

الماء ع�شر  و�إن لم يجد  الم�سلم،  الطيب و�ضوء  ال�صعيد  »�إن  صلى الله عليه وسلم:  قال ر�سول الله 
�سنين« رواه �أحمد.

دخل النبي صلى الله عليه وسلم على عائ�شة - ر�ضي الله عنها - وعندها امر�أة فقال: »من هذه؟« 
قالت: فلانة لا تنام تذكر من �صلاتها، فقال لهم: »مه عليكم من العمل ما تطيقون 
فوالله لا يمل الله - عز وجل - حتى تملوا، وكان �أحب الدين �إليه ما دام عليه �صاحبه« 

رواه الن�سائي. 

�أخبر ابن عبا�س - ر�ضي الله عنه - �أن رجلا �أ�صابه جرح في عهد النبي صلى الله عليه وسلم، ثم 
�أ�صابه احتلام، ف�أمر بالاغت�سال فمات، فبلغ ذلك النبي صلى الله عليه وسلم فقال: »قتلوه قتلهم الله �ألم 
يكن �شفاء العليل ال��سؤال«، وقال عطاء - ر�ضي الله عنه - بلغني �أن النبي صلى الله عليه وسلم �سئل بعد 

ذلك فقال: »لو غ�سل ج�سده وترك ر�أ�سه حيث �أ�صابه الجرح« رواه الدارمي.

بز ۇ ۇ ۆ ۆ   للم�سلمين:   - تعالى   - الله  ق��ول  وغ�ريه يجمعه  ذل��ك  كل 
ۈ ۈ ۇٴ  ۋ بر  )البقرة: ١٨٥(، وقول النبي صلى الله عليه وسلم: »�إن هذا الدين ي�سر ولن ي�شاد 

الدين �أحد �إلا غلبه« رواه الن�سائي.
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ماذا تعرفين عن البوكيمون؟
لنقف وقفة ت�أمل مع هذا الغزو الجديد لعقولنا, وما فيه من خطر على عقول 

�أطفالنا؛ �إذ �إن الطفل من طبيعته التقليد. 

)باكت  الأولى  لكلمتين  اخت�صار  وه��ي  الأ���ص��ل,  انجليزية  كلمة  هي  البوكيمون 
)Pocket والثانية )مون�ستر Monster( �أما )باكت( فتعني الجيب, و�أما الثانية 

)مان�ستر( فلها عدة معانٍ، نذكر منها: 

1- الغول. 

2- المخلوق غير ال�سوي. 

3- العفريت. 

4- المخلوق ال�شرير. 

�أما اللعبة، فهي ذات من�ش�أ ياباني، حيث يعتقد الياباني بوجود هذه )المخلوقات( 
المح�سو�سة الغريبة في �أماكن معينة �أكثر غرابة. 

بع�ض هذه المخلوقات يمكن الح�صول عليها - ح�سب اعتقاداتهم - من فوهات 
الآخ��ر ي�ؤخذ من لهيب  الم��زاب��ل، وبع�ضها  �أخ��ذه من  الآخ��ر يمكن  ال�رباك�ني، وبع�ضها 

النيران، و�أنواع �أخرى توجد في �أبعد المغارات، �أو في �أعمق الحفر داخل الأر�ض.

�أو حتى من طبقات  المحيطات،  �أعماق  عليها من  �أن��واع يمكن الح�صول  وهناك 
معينة من الجوز.

ومائية،  وه��وائ��ي��ة،  ن��اري��ة،  �أن����واع:  �إلى  البوكيمونات  ه��ذه  ت�صنيف  يتم  وعليه 
وكهربائية.

وعلى �سبيل المثال؛ هناك بوكيمون كهربائي ي�سمى )بيكات�شو( وهو عبارة عن ف�أر 
كهربائي ي�صدر طاقة وبرقًا من نوع معين، وعندما يجتمع عدد من ه�ؤلاء البوكيمونات 

www.alukah.net
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يمكن لطاقتهم �أن ت�سبب عوا�صف رعدية.

ونوع �آخر ي�سمى )�أبرا - ABRA( ويعتقد �أن لديه القدرة على قراءة العقول، 
وما يدور فيها، ولا �سيما من �أفكار �شريرة. 

وهناك )كادابرا - Kadabra( الذي يعتقد �أنه لا يخرج �إلا في الليل, �أما في 
النهار فيقوم بدفن وجهه في التراب.

�أما )وارتورتل - Wartortle( المائي فيق�ضي معظم وقته مختبئًا داخل الماء، 
محركًا �أذنيه لحفظ التوازن.

يكون  م��ا  و�أق���رب  العقل  ي�صدقه  لا  ا  خا�صً معتقدًا  بوكيمون  لكل  نج��د  وه��ك��ذا 
للأ�سطورة.

بع�ض  ويعتقد  البوكيمونات،  ه��ذه  من  نوعًا   )150( بوجود  فيعتقد  عددها  �أم��ا 
اليابانيين بوجود عدد �أكثر من ذلك، حيث �إن بع�ض هذه البوكيمونات قابلة للتحول 

�إلى بوكيمونات �أخرى تتفاوت من حيث قدراتها وطاقاها.

وتبد�أ الرحلة عندما يبد�أ لاعب البوكيمون بمحاولة �إم�ساك �أكبر عدد ممكن من 
هذه )المخلوقات الغريبة(، ثم تبد�أ رحلة تدريبها لت�صبح الأقوى، وليت�سنى ا�ستخدامها 

في �ألعاب هدفها الك�سب والربح، و�أقرب ما تكون للمي�سر والقمار.

جاءت  ف���إن  ال��ه��واء،  في  )بوكيمونية(  نقود  قطعة  رم��ي  على  الأ�سا�سي  اعتمادها 
�أن  �أو  �أمواله،  ت�سلب �صاحبه  و�أن  �آخ��ر قدراته،  بوكيمون  ت�سلب  �أن  على وجهها يمكن 
تق�ضي على )بوكيمونه( دون �أن يموت؛ حيث يعتقد - ح�سب الفهم الياباني - �أن هذه 

المخلوقات لا تموت، و�إنما فقط يغمى عليها.

الغزو الجديد لعقولنا, وما فيه  ت�أمل مع هذا  �أخ��وات��ي.. لنقف وقفة  و�أخ�رًيا: 
ندع  �أن  بالكم  فما  التقليد،  طبيعته  من  الطفل  �إن  �إذ  �أطفالنا؛  عقول  على  خطر  من 
�أطفالنا يقلدون �سلوكيات هذه المخلوقات ال�شريرة؟ وي�صبح �شغلهم ال�شاغل م�شاهدة 
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التي  الأبي�ض(  )ال��رداء  ك�أفكار ع�صابة  المعكو�سة؛  ب�أفكارها  والأخ��ذ  البوكيمون  حلقات 
اليومية  الم�شاكل  ال�شر وال�شر فقط, ثم لا نن�سى  تحمل �شعار الحب وال�سلام، �سلوكها 

التي �سببها بطاقات البوكيمون, هذا كله غريب.

�إلى  البطاقات  �سعر  ي�صل  ب��الم��ال، حيث  ال�ضلالة  ه��ذه  ن�شتري  �أن  الأغ���رب  �أم��ا 
)150( و�إلى )350( ريالًا، ونوع �آخر ي�صل �إلى )500( ريال! 

�إذًا يا �أخواتي؛ حري بنا �أن نعود �إلى ر�شدنا، و�أن نبد�أ ب�أنف�سنا بترك هذه ال�ضلالة 
بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ  ڀ ڀ   :- عز وجل   - الله  قول  متذكرين 

ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ بر  )المائدة(.
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المنهيات في �آداب الطعام وال�شراب
النهي عن الأك��ل مما بين �أي��دي الآخرين، وعن الأك��ل من و�سط الطعام، و�إنما 
ي�أكل من حافته وجوانبه، ف�إن البركة تنزل و�سط الطعام، وعن ترك اللقمة �إذا �سقطت، 

بل يزيل عنها الأذى ثم ي�أكلها، ولا يدعها لل�شيطان.

والنهي عن ال�شرب في �آنية الذهب والف�ضة، وعن ال�شرب واقفًا، وعن ال�شرب من 
ثلمة الإناء المك�سور حتى لا ي�ؤذي نف�سه، وعن ال�شرب من فم الإناء، وعن التنف�س فيه، 

وعن ال�شرب بنف�س واحد، بل ي�شرب ثلاثًا ف�إنه �أهن�أ و�أمر�أ و�أبر�أ.

والنهي عن النفخ في الطعام وال�شراب، وعن الأكل وال�شرب بال�شمال، و�أن ي�أكل 
ال�شخ�ص وهو منبطح على بطنه، و�أن يقرن الرجل بين تمرتين عند الأكل، �إلا �إذا �أذن 
له �صاحبه الم�شترك معه في الطعام؛ وذلك لما في الإقران من ال�شره والإحجاب برفيقه.

ف���إذا لم يجد غيرها  ي�ستعملونها،  التي  الكتاب  �أه��ل  �آنية  ا�ستعمال  والنهي عن 
فليغ�سلها وي�أكل فيها، وعن الجلو�س على مائدة يدار عليها الخمر.
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الع�سل والأطفال
المثانة  التحكم في ع�ضلات  ي�ستطيع  ال��ذي لا  الطفل  الأط��ب��اء  كثير من  ين�صح 
البولية بعد �سن )3( �سنوات بتناول ملعقة ع�سل قبل النوم، حيث يجذب الع�سل �سوائل 
الج�سم؛ فيريح الكلى في في �أثناء الليل؛ حتى يتعود الطفل على عدم التبول ليلًا, بل 
�إن كبار ال�سن ين�صحون بتناول الع�سل قبل النوم؛ لوقايتهم من النهو�ض في ال�ساعات 

المبكرة للتبول. 

�شهور   )6( لم��دة  طفلًا   )30( على  تجربة  �أجريت  �إ�سبانيا  م�ست�شفيات  �أح��د  وفي 
قورنوا بعدد مماثل من الأطفال ي�أخذون الغذاء العادي؛ فظهرت زيادة في الوزن, وزيادة 
في عدد الكرات الدموية الحمراء, وزيادة في الهيموجلوبين, وزيادة في الكائنات النافعة 
بالأمعاء, علاوة على قدرة تحمل غير عادية بالن�سبة للأطفال الذي ي�أخذون الع�سل, 
وين�صح الأطفال في حالة �إ�صابتهم بالأنيميا ب�إ�ضافة ملعقة ع�سل �صغيرة �أو اثنتين �إلى 

وجبة الطفل, كما وجد �أن الع�سل ي�ساعد على تح�سين نمو العظام والأ�سنان.

وعند �إ�صابة الجهاز اله�ضمي بالقرحة ين�صح بتناول الع�سل مذابًا في الماء الدافئ 
وقد ن�شر د.�سالم نجم في م�ؤتمر الطب الإ�سلامي عام )1982م(، �أن الع�سل �أفاد في علاج 

الإ�سهال المزمن غير المعروف ال�سبب. 

كما ن�صح داود الإنطاكي في القرن ال�ساد�س ع�شر با�ستعمال ع�سل النحل لعلاج 
للع�سل  ب�إيطاليا  بولونيا  جامعة  م�ست�شفى  في  وثبت  الكبد,  وت�سمم  ال�صفراء  مر�ضى 
ت�أثيًرا قويًا لمر�ضى الكبد, كما �أن خليط الع�سل والليمون وزيت الزيتون يفيد في حالات 

�أمرا�ض الكبد والحو�صلة المرارية.
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مر�ض ي�صيب المر�أة المتبرجة
قال صلى الله عليه وسلم: »ن�ساء كا�سيات عاريات مائلات مميلات, ر�ؤو�سهن ك�أ�سنمة البخت المائلة, 
ا »لا تقبل �صلاة حائ�ض �إلا  لا يدخلن الجنة ولا يجدن ريحها« رواه �أبو داود. وقال �أي�ضً

بخمار« رواه الإمام �أحمد.

وب��الًا عليها,  الم��ر�أة وعريها يعد  �أن تبرج  العملية الحديثة،  البحوث  �أثبتت  لقد 
الأج���زاء  في  الخبيث  ال�سرطان  مر�ض  انت�شار  �إلى  الحالية  الإح�����ص��اءات  �أ���ش��ارت  حيث 

العارية من �أج�ساد الن�ساء، ولا �سيما الفتيات اللاتي يلب�سن الملاب�س الق�صيرة.

"الميلانوما  الخبيث  ال�سرطان  �إن  البريطانية:  الطبية  المجلة  في  ن�شر  فلقد 
الخبيثة" والذي كان من �أندر �أنواع ال�سرطان �أ�صبح الآن في تزايد, و�أن عدد الإ�صابات 
ال�سبب  و�أن  �أرجلهن,  به في  يت�ضاعف حاليًا، حيث ي�صبن  العمر  الفتيات في مقتبل  في 
الرئي�س ل�شيوع هذا ال�سرطان الخبيث هو انت�شار الأزياء الق�صيرة التي تعر�ض ج�سد 
�أو  ال�شفافة  الج��وارب  تفيد  ال�سنة، ولا  ف�رتات طويلة على مر  ال�شم�س  لأ�شعة  الن�ساء 
جمع  في  ي�شاركوا  �أن  الأوب��ئ��ة  �أط��ب��اء  المجلة  نا�شدت  وق��د  م��ن��ه..  ال��وق��اي��ة  في  النايلون 
 المعلومات عن هذا المر�ض وك�أنه يقترب من كونه وباءً, �إن ذلك يذكرنا بقوله - تعالى -: 

ى  ې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ   ۈ   ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  بز 

ى ئا بر )الأنفال(.

ولقد حل العذاب الأليم �أو جزء منه في �صورة ال�سرطان الخبيث، الذي هو �أخبث 
والأ�شعة فوق  ال�شم�,س  لأ�شعة  تعر�ض الج�سم  ينتج من  المر�ض  ال�سرطان, وهذا  �أن��واع 
على  البحر  ملاب�س  �أو  الق�صيرة  الملاب�س  توفره  ما  وه��و  طويلة،  ف�رتات  البنف�سجية 

ال�شواطئ. 

ويلاحظ �أنه ي�صيب الأج�ساد كافة وبن�سب متفاوتة ويظهر �أولًا كبقعة �صغيرة 
�أو ال�ساق و�أحيانًا بالعين, ثم يبد�أ  �سوداء, وقد تكون متناهية ال�صغر وغالبًا في القدم 
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فيهاجم  الأول,  ظ��ه��وره  مكان  في  وينمو  يزيد  �أن��ه  م��ع  واتج���اه  مكان  ك��ل  في  بالانت�شار 
الغدد اللمفاوية ب�أعلى الفخذ، ويغزو الدم وي�ستقر في الكبد ويدمرها, وقد ي�ستقر في 
الأع�ضاء كافة، ومنها العظام والأح�شاء بما فيها الكليتان, ولربما يعقب غزو الكليتين 

البول الأ�سود؛ نتيجة لتهتك الكلى بال�سرطان الخبيث الغازي.

وقد ينتقل �إلى الجنين في بطن �أمه، ولا يمهل هذا المر�ض �صاحبه طويلًا، كما 
لا يمثل العلاج بالجراحة فر�صة للنجاة كباقي �أنواع ال�سرطان؛ حيث لا ي�ستجيب هذا 
النوع من ال�سرطان للعلاج بجل�سات الأ�شعة, من هنا ندرك وجهًا من حكمة الت�شريع 
الإ�سلامي في ارتداء المر�أة للزي المحت�شم الذي ي�ستر ج�سدها جميعه بملاب�س وا�سعة 

غير �ضيقة ولا �شفافة. 

دينها  في  للمر�أة  وقاية  خير  هي  والاحت�شام  العفة  ثياب  �أن  وا�ضحًا  �صار  فلقد 
ودنياها. 
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البحارة الم�سلمون �أول من اخترع البو�صلة المغناطي�سية
الإ�سلامية،  الح�ضارة  ت��اري��خ  في  الحا�سمة  الاخ�رتاع��ات  �أح��د  "البو�صلة"  تعد 
رحلاته  في  يعتمد  الإن�سان  وك��ان   ،)Boussola( الأجنبية  المراجع  في  �سميت  وق��د 
الأربعـة،  الاتجاهات  لمعرفة  ال�سماء  �إلى  التطلع  على  البحر  �أو  البر  في  الا�ستك�شافية، 
ففي النهار يراقب ال�شم�س واتجاه الظل، وفي الليل يراقب النجوم، لكن كثيًرا ما كانت 
ال�سحب والغيوم وتنعدم  التي تكثر فيها  الظروف الجوية تخذله، وخا�صة في البحار 
الر�ؤية، فكان ذلك يحد من ن�شاطه وحركته، ومن هنا كان اختراع الإبرة المغناطي�سية 

فتحًا جديدًا في م�سيرة ع�صره. 

الإغ��ري��ق  عرفها  فقد  المغناطي�سية،  الخا�صية  ع��رف  م��ن  �أول  ال��ع��رب  يكن  ولم 
وال�صينيون قبلهم، ولكن الم�سلمين كانوا �أول من ا�ستفاد من هذه الخا�صية في �صنع �أول 
بو�صلة؛ وذلك بحك الإبرة على المغناطي�س، ثم و�ضعها فوق �إناء فيه ماء بحيث تطفو 

على عودين �صغيرين من الخ�شب.. فتتجه الإبرة نحو ال�شمال. 

وقد ظل هذا النوع من البو�صلة م�ستعملًا في ال�سفن العربية التي تمخر عباب 
تعبر  التي  وتلك  ال�صين..  في  كانتون  �إلى  وف��ار���س  اليمن  موانئ  من  الهندي  المحيط 

البحر الأبي�ض المتو�سط. 

وفي �سنة )475م( اخترع عالم البحار ابن ماجد �أول �إبرة جال�سة على �سن؛ لكي 
)الفوائد(:  كتابه  يقول في  الم��اء. وفي ذلك  وع��اء  �إلى  دون الحاجة  تتحرك حركة حرة 
ذلك  في  ولنا  بنف�سه،  الحقة  على  المغناطي�س  تركيب  البحر  علم  في  اختراعنا  "ومن 

حكمة كبيرة لم تودع في كتاب". 

وقد انتقلت البو�صلة �إلى �أوروبا على مرحلتين: المرحلة الأولى في �أثناء الحروب 
الثانية  والم��رح��ل��ة  الم�سلمين،  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر  ملاحي  طريق  ع��ن  ال�صليبية 
وذل��ك عن طريق ملاحي  الم��ي�الدي،  القرن الخام�س ع�شر  اب��ن ماجد( في  هي )حقبة 
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جنوبي �آ�سيا الم�سلمين عندما ا�ستعان بهم البحارة الإ�سبان والايطاليون، �أما القول ب�أن 
�أولًا وعرفها عنهم العرب، ف�إن الرد عليه ي�أتي من علماء  ال�صينيين قد عرفوا الإبرة 
القديمة  ال�صينية  المخطوطات  في  يجدوا  لم  ب�أنهم  يقرون  الذين  ال�صينية  الدرا�سات 
�أي ذكر للإبرة المغناطي�سية، بل �إن خا�صية جذب المغنطي�س نف�سها كانت غام�ضة عند 
الحجر  المغناطي�س  حجر  ي�سمون  وكانوا  العلم،  ولي�س  بال�سحر  ومرتبطة  ال�صينيين 

المحب.
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ا�سم المولود له ت�أثير عليه
لا يدرك كثير من الآباء �أهمية الا�سم وت�أثيره الم�ستمر على المولود طيلة حياته؛ 

فلا يهتمون بمعانيها ودلالاتها.

�أن  �ساين�س"،  "لايف  و�صحيفة  مونيتور"  �ساين�س  "كري�ستيان  �صحيفة  ذك��رت 
مجموعة كبيرة ومتزايدة من البحوث �أظهرت �أن ا�سم المولود له ت�أثير عميق وم�ستمر 

عليه. 

وت�شير درا�سة �إلى �أن �إعطاء ا�سم يميل �إلى الأنوثة لمولود ذكر ي�ؤدي �إلى م�شاكل 
�سلوكية في وقت لاحق من حياته. 

�سلوكهم  يكون  للأنوثة  تميل  �أ�سماء  �أع��ط��وا  ال��ذي��ن  الأولاد  �أن  وج���دوا  فمثلا 
لكن بمجرد  �أ�سما�ؤهم مذكرة،  الذين  الأولاد  �سلوك  الابتدائية مثل  المرحلة  بداية  في 
و�صول ه�ؤلاء الأطفال �إلى ال�صف ال�ساد�س، تتزايد م�شاكلهم ال�سلوكية ب�شكل �صاروخي، 
لت�أثير  عديدة  �أمثلة  المقال  وذكر  الذكورية،  الأ�سماء  ذوات  البنات  مع  الو�ضع  وكذلك 

الا�سم على ال�شخ�ص في حياته.

ولكننا نحن - الم�سلمين - نعرف ذلك منذ �أربعة ع�شر قرنًا �إذ �أخبرنا به نبينا صلى الله عليه وسلم:

روى البخاري عَنْ الم�سيب بن حزن �أن �أباه جاء �إلى النبي صلى الله عليه وسلم فقال : »ما ا�سمك؟«. 
قال: حزن. قال: »�أنت �سهل«. قال: "لا �أغير ا�سما �سمانيه �أبي. قال ابن الم�سيب: "فما 

زالت الحزونة فينا بعد".
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 احذري .. م�ضغ العلكة ي�سبب 
ت�شوهات في الوجه

ال�ضار  التدخين  ع��ادة  تزيد ‏‏عن  التي  انت�شارًا  ال��ع��ادات  "�أكثر  العلكة  م�ضغ  �إن 

بال�صحة والتي �أ�صبحت جزءًا من الظواهر الاجتماعية في كل ‏ �أنحاء العالم".‏ 

لقد حذر الأطباء من الآثار ال�سلبية لم�ضغ‏ ‏العلكة الم�ستمر على الفك، على رغم 

تقوية  �أم  الفم  تعطير  �أم  �سواء‏ ‏لله�ضم  فوائد،  له  ب���أن  الجميع  لدى  ال�سائد  الاعتقاد 

ع�ضلات الفك.‏ ‏

حيث يتم ا�ستخدام ع�ضلات ومفا�صل الفك تلقائيًا في‏ الأكل والكلام وبلع الريق 

تنطبق  ؛‏حتى  الفك‏  ع�ضلات  انقبا�ض  ذل��ك  ويت�ضمن  يوميًا،  م��رة   )1500( من  �أك�رث 

الع�ضة‏  قوة  �أن  الأبحاث  �أثبتت  فيما  البع�ض،  بع�ضها  على  وال�سفلية  العلوية  الأ�سنان 

‏الواحدة المتولدة من �إطباق الأ�سنان تعادل ت�سعة كيلوجرامات من القوة. ‏ 

�أما في حالة م�ضغ العلكة، ف�إن كمية ال�ضغط المتولدة من هذه الع�ضلات تكون‏ 

‏كبيرة لدرجة �أنها ت�صيب الفك بالت�ضخم والإجهاد وعدم الراحة وال�شد الع�ضلي، حيث 

�‏إن الأبحاث الحديثة �أثبتت �أن لدى ع�ضلات الفك ذاكرة قوية للغاية.‏ ‏ 

�إن ذلك يعني"�أنه �إذا تم التعود على م�ضغ العلكة لفترة طويلة، ف�إن الع�ضلات ‏ 

‏ت�ستمر في الانقبا�ض حتى من دونها؛ مما يت�سبب عنه الجز على الأ�سنان، حتى من دون 

وجود ‏‏العلكة، وبالتالي تنعدم فترة راحة الع�ضلات والمفا�صل ال�صدغية".‏ ‏ 

هناك �أعرا�ض عدة معروفة نتيجة الجز على الأ�سنان، تتمثل في حدوث نوبات‏ 

بالناحية‏  والأك��ت��اف  العنق  منطقة  في  و�آلام  مختلفة،  �أج���زاء  في  ال��ر�أ���س  و�آلام  ‏ال�صداع 

‏الخلفية للرقبة.‏ ‏

www.alukah.net
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وح��دوث  وت�ضخيمها  الفك  ع�ضلات  انقبا�ض  ا  �أي�ضً الأع��را���ض  ه��ذه  بين  وم��ن 

طرقعة ‏ ‏بالفك في في �أثناء م�ضغ الطعام، وحدوث �ضغط م�ستمر على الأذن وتغير �شكل 

من  بموجات  و�إ�صابتها  وتفتتها  الأ�سنان  ت�آكل  مع  ت�ضخم‏ ‏الع�ضلات،  نتيجة  الوجه؛ 

ح�سا�سية الأ�سنان للبارد ‏ ‏وال�ساخن، وكذلك ت�آكل العظام المثبتة لجذور الأ�سنان.‏
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 لب�س الق�صير والرقيق 
وال�ضيق من الثياب للن�ساء

التي و�ضعوا  الأزي��اء والمو�ضات،  الزمان هذه  �أع��دا�ؤن��ا في هذا  به  كان مما غزانا 
�أ�شكالها وتف�صيلها وراجت بين الم�سلمين وهي لا ت�ستر العورة؛ لق�صرها �أو �شفافيتها، 
�أو �ضيقها، وكثير منها لا يجوز لب�سه حتى بين الن�ساء و�أمام المحارم، وقد �أخبرنا النبي 
صلى الله عليه وسلم عن ظهور هذه الأنواع من الألب�سة على ن�ساء �آخر الزمان، كما جاء في حديث �أبي 
هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�صنفان من �أهل النار لم �أرهما: قوم 
معهم �سياط ك�أذناب البقر ي�ضربون بها النا�س، ون�ساء كا�سيات عاريات مميلات مائلات 
ر�ؤو�سهن ك�أ�سنمة البخت المائلة، لا يدخلن الجنة ولا يجدن ريحها، و�إن ريحها ليوجد 
من م�سيرة كذا وكذا« رواه م�سلم. والبخت: هي الجمال طوال الأعناق. ويدخل في هذا 
الألب�سة التي تلب�سها بع�ض الن�ساء تكون ذات فتحة طويلة من الأ�سفل �أو م�شقوقة من 
جهات عدة، ف�إذا جل�ست ظهر من عورتها ما ظهر، مع ما في ذلك من الت�شبه بالكفار 
واتباعهم في المو�ضات، وما ا�ستحدثوه من الأزياء الفا�ضحة.. ن��سأل الله ال�سلامة. ومن 
الأمور الخطيرة كذلك ما يوجد على بع�ض الملاب�س من ال�صور ال�سيئة ك�صور المغنيين 
�أو  �أو ال�صلبان  والفرق المو�سيقية وقوارير الخمر، و�صور ذوات الأرواح المحرمة �شرعًا، 
�شعارات الأندية والجمعيات الخبيثة �أو العبارات الرديئة المخلة بال�شرف والعفة، والتي 

كثيًرا ما تكون مكتوبة بلغات �أجنبية.

 

www.alukah.net



259

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�ألحان و�أ�شجان..!
ال��غ��ن��اء،  ب�����س��م��اع  ال��رذي��ل��ة  �سبيل  �إلى  ال�����ش��ي��ط��ان  ي��ج��ره��ا  ق��د  ال��ف��ت��ي��ات  بعـ�ض 

ڃ  ڄ   ڄ    ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  والتعلق بالفح�شاء، وقد قال - تعالى -: بز 
ڃ بر )لقمان: ٦(. ڃ ڃ 

كان ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه - يق�سم بالله �أن المراد به الغناء، وفي ال�صحيح 
�أق��وام ي�ستحلون الحر والحرير والخمر والمعازف«، و�صح  �أمتي  صلى الله عليه وسلم: »ليكونن من  قال 
�إذا  صلى الله عليه وسلم ق��ال: »ليكونن في ه��ذه الأم���ة خ�سف وق��ذف وم�سخ، وذل��ك  �أن��ه  عند ال�رتم��ذي 
�آلات  على تح��ريم  العلماء  ون�ص  الم��ع��ازف«.  و�ضربوا  القينات  وات��خ��ذوا  الخمور  �شربوا 
اللهو والعزف، والتحريم ي�شتد والذنب يعظم �إذا رافق المو�سيقى غناء، وتتفاقم الم�صيبة 
مزمار  هي  بل  للمحا�سن؛  وو�صفًا  وغ��رامً��ا  وحبًا  ع�شقًا  الأغ���اني  كلمات  تكون  عندما 

بز ے ے ۓ    ۓ  �أوليا�ؤه، قال - تعالى -:  ال�شيطان الذي يزمر به فيتبعه 
ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ بر)الإ�سراء: ٦٤(. وقال ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه 
-: الغناء رقية الزنا؛ �أي: �أنه طريقه وو�سيلته، عجبًا هذا كان يقوله ابن م�سعود لما كان 
الغناء يقع من الجواري والإماء المملوكات، لما كان الغناء بالدف وال�شعر الف�صيح؛ يقول 

هو رقية الزنا.

�أعوان  فماذا يقول ابن م�سعود لو ر�أى زماننا هذا، وقد تنوعت الألح��ان، وكثر 
حتى  بل  والبحر؛  وال�رب  وال��ط��ي��ارة،  ال�سيارة  في  ت�سمع  الأغ���اني  ف�أ�صبحت  ال�شيطان، 
فيها  دخلت  الهاتف  و�أج��ه��زة  الآلي  والحا�سب  الأط��ف��ال  و�أل��ع��اب  والأج��را���س  ال�ساعات 

المو�سيقى.
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ا�سمك معنى!
نريدك �أملًا للمجتمع يا �أمل.

نريدك منالًا  نتطلع �إليه يا منال.

نريدك مرامًا ن�صبو �إليه يا مرام.

نريدك المنى التي حلمنا بها يا منى.

فكوني النوال الذي ن�سعى من �أجله يا نوال.

ف�أنت الجوهرة الثمينة يا جوهرة.

بل �أنت جواهر اجتمعت فيك يا جواهر.

ان�شري الفرح وال�سرور يا فرح.

وكوني م�صدر الأفراح يا �أفراح. 

و�أملاي الحياة �سعادة يا �سعاد.

و�أ�شرقي في �سمائنا يا �إ�شراق.

كوني نبع الوداد يا وداد.

ا�سقينا من  نهر حنانك يا حنان.

كوني في حياتنا زهرة متفتحة يا زهرة.

امنحينا من عبيرك عطرًا يا عبير.

ومن �أريجك نفحة يا �أريج.

نريدك ندى كلما جفت مياه الحياة يا ندى.

لت�سقينا من بحر دلالك يا دلال.

�إنا نبتغيك ملاكًا يا ملاك.

www.alukah.net
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كوني �إلهامًا قي حياة الزواج يا �إلهام.

املئى حياة الحب بالعواطف يا عواطف.

ف�إنا ننتظر منك �إ�شراقة الحب يا �شروق.

ف�أنت �أ�شواق الم�شتاقين يا �أ�شواق. 

وكوني عونًا لنا على الهدى يا هدى.

وتم�سكي بالإيمان يا �إيمان.
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بقرة بني �إ�سرائيل والولد البار
روي �أنه كان في بني �إ�سرائيل رجل �صالح وله طفل له عجلة, ف�أتى بها �إلى غي�ضة, 
وقال: اللهم �إني �أ�ستودعك هذه العجلة لابني حتى يكبر, ومات الرجل, ف�صارت العجلة 
في الغي�ضة عوانًا, وكانت تهرب من كل من ر�آها, فلما كبر الابن, وكان بارًا ب�أمه, كان 
يق�سم الليل ثلاثة �أثلاث: ي�صلي ثلثًا وينام ثلثًا, ويجل�س عند ر�أ�س �أمه ثلثًا, وكان �إذا 
�أ�صبح انطلق, فاحتطب على ظهره و�أتى به ال�سوق, فيبيعه بما �شاء الله, ثم يت�صدق 

بثلثه, وي�أكل ثلثه, ويعطي �أمه ثلثًا.

ا�ستودعها الله في غي�ضة كذا وكذا،  �أب��اك ورثك عجل  "�إن  �أمه له يومًا:  فقالت 
�شعاع  �أن  لك  �إليها يخيل  �إذا نظرت  �أن��ك  يردها عليك, وعلامتها  �أن  له  وادع  فانطلق 

ال�شم�س يخرج من جلدها, وكانت ت�سمى المذهبة لح�سنها و�صفرتها".

يديه,  بين  قامت  حتى  ت�سعى  ف�أقبلت  بها,  ف�صاح  فر�آها,  الغي�ضة,  الفتى  ف�أتى 
فقب�ض على عنقها و�أقبل يقودها, فتكلمت العجلة - ب�إذن الله تعالى- , وقالت: �أيها البار 

بوالدته, اركبني, ف�إن ذلك �أهون عليك.

فقال الفتى: �إن �أمي لم ت�أمرني بذلك, ولكن قالت خذ بعنقها.

فقالت: و�إله بني �إ�سرائيل, لو ركبتني لما قدرت علي �أبدًا, فانطلق ف�إنك لو �أمرت 
الجبل �أن ينقلع من �أ�صله وينطلق معك لفعل لبرك ب�أمك.

ف�سار الفتى بها �إلى �أمه, فقالت له: �إنك فقير لا مال لك وي�شق عليك الاحتطاب 
بالنهار والقيام بالليل, فانطلق فبع هذه البقرة.

قال: بكم �أبيعها؟ 

قالت: بثلاثة دنانير, ولا تبع بغير م�شورتي.

وكان ثمن البقرة �إذ ذاك ثلاثة دنانير, فانطلق بها �إلى ال�سوق, فبعث الله �إليه 
ملكًا ليرى خلقه قدرته, وليختبر الفتى, كيف بره بوالدته, وكان به عليمًا خبيًرا.

www.alukah.net



263

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

فقال له الملك: بكم تبيع هذه البقر؟

قال: بثلاثة دنانير, و�أ�شترط ر�ضا والدتي.

فقال له الملك: ف�إني �أعطيك �ستة دنانير, ولا ت�ست�أمر والدتك.

فقال الفتى: لو �أعطيتني وزنها ذهبًا لن �آخذه �إلا بر�ضا والدتي.

ثم �إن الفتى رجع �إلى �أمه و�أخبرها بالثمن, فقال له: ارجع وبعها ب�ستة دنانير 
على ر�ضا مني.

فانطلق بها �إلى ال�سوق, ف�أتاه الملك, فقالت له: �أ�ست�أمرت �أمك؟ 

فقال له الفتى: �إنها �أمرتني �ألا �أنق�صها عن �ستة دنانير على �أن �أ�ست�أمرها.

فقال له الملك: ف�إني �أعطيك �أثنى ع�شر دينارًا على �ألا ت�ست�أمرها.

ف�أبى الفتى ورجع �إلى �أمه, ف�أخبرها بذلك, فقالت له: �إن الذي ي�أتيك ملك في 
�صورة �آدمي ليختبرك, ف�إذا �أتاك, فقل له: �أت�أمرنا �أن نبيع هذه �أم لا نفعل؟

ال��ب��ق��رة, ف����إن مو�سى  �أم�سكي ه��ذه  �أم���ك, وق��ل لها  الم��ل��ك: اذه���ب �إلى  ل��ه  ف��ق��ال 
ي�شتريها منك لقتيل من بني �إ�سرائيل, فلا تبيعيها �إلا بملأ م�سكها ذهبًا - �أي جلدها - 
ف�أم�سكوها, وقدر الله على بني �إ�سرائيل ذبح تلك البقرة بعينها مكاف�أة له على بره ب�أمه. 
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�صفات الفتاة المتفوقة درا�سيًا
- �صاحبة طموحات و�أهداف عليا.

- �صاحبة عزيمة وهمة عالية في الدرا�سة.

- واثقة من نف�سها وغير �شاعرة بالعجز.

- قوية الإرادة وال�شخ�صية.

- لا تخ�ضع لرغبات الآخرين.

- قادرة على �ضبط النف�س وتنظيم �أعمالها. 

- �صبورة تتحمل ال�صعوبات وتواجه العقبات الدرا�سية.

- ناجحة في علاقاتها مع المحيطين بها.

- ن�شيطة لا تعرف الك�سل والخمول.

- محبة للعلم والمعرفة والمطالعة.

- تجيد ا�ستثمار الوقت للمذاكرة والتح�صيل. 

- حري�صة على التفوق في العلوم والمعارف.

- م�ستقيمة ومتزنة ال�شخ�صية. 

- موفقة في اختيار تخ�ص�ص منا�سب لقدرتها وطبيعتها. 

- منتظمة في ح�ضورها وت�ؤدي واجباتها �أولًا ب�أول.

- متنوعة الاهتمامات، ولا تقت�صر اهتماماتها على الدرا�سة. 

- ت�ستف�سر عما لا تعلمه، وت�ستفيد من ن�صائح الآخرين. 

- �صادقة مع نف�سها وغيرها.

- ولا تفكر في الغ�ش �أو النجاح بالمحاباة �أو الوا�سطة.

www.alukah.net
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فوائد عجيبة للرياح
�إي��اه،  وتجفيفها  ال��زرع  وترطيبها  ال�شجر  �إلقاحها  منها؛  عجيبة  فوائد  للرياح 
وت���أث�ريه��ا في  ال��ذك��ور والإن����اث.  ت���أث�رًيا في  �إن لها  وتغييرها طباع الح��ي��وان حتى قيل 
وي�صفي  القوى  ي�صحح  ما  منها  ي�صلب..  وبع�ضها  البدن  يرخي  بع�ضها  �أن  الحيوان 
الب�شرة ويزكي الحوا�س ويهيج ال�شهوة. ومنها ما يكون ب�ضد ذلك، ومنها �إجراء ال�سفينة 
الثقيلة وقطع الم�سافة الطويلة بمدة ي�سيرة, و�أعجب من هذا ن�شرها ال�سحاب و�سوقها 
 :- تعالى   - ق��ال  كما  والعباد،  البلاد  لإح��ي��اء  ال�سقي؛  �إلى  المحتاجة  الموا�ضع  �إلى   �إي��اه 

ئې    ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ   ئۇ   ئو  ئو   ئە  ئائە  ئا  ى  ى  ې  ې   ې  ې  بز 

ئې ئې ئى ئى ئى   یی یی ئج ئح ئم ئى  بر )الأعراف(.
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ال�صوم وال�صيف
فيه من ظم�أ  لـما  ال�صيام؛  الطاعات  الح��رّ من  �شدة  ثوابه في  ي�ضاعف  مـما  �إن 
يت�أ�سف على ما  الهواجر، ولهذا كان معاذ بن جبل - ر�ضي الله عنه - عند احت�ضاره 

يفوته من ظم�أ الهواجر، وكذلك غيره من ال�سلف.

يق - ر�ضي الله عنه - كان ي�صوم في ال�صيف ويفطر في ال�شتاء.  وقد ورد �أن ال�صدِّ
ى الفاروق - ر�ضي الله عنه - عند موته ابنه عبدالله فقال له: "عليك بال�صيام  وقد و�ّص

في �شدة الحر في ال�صيف".

وكانت عائ�شة - ر�ضي الله عنها - ت�صوم في الحر ال�شديد، وكان مجمّع التيمي 
�أ�شد  تتوخّى  ال�صالحات  بع�ض  وكانت  ي�سقط،  حتى  ال�صيف  في  ي�صوم   - الله  -يرحمه 
الأيام حرًا فت�صومه فيقال لها في ذلك، فتقول: �إن ال�سعر �إذا رخ�ص ا�شتراه كل �أحد، في 
�إ�شارة �إلى �أنها لا ت�ؤثر �إلا العمل الذي لا يقدر عليه �إلا قليل من النا�س ل�شدته عليهم؛ 

وهذا من علو الهمة.

وقد كان �أبو الدرداء - ر�ضي الله عنه - يقول: "�صوموا يومًا �شديدًا حرّه لحرّ 
يوم الن�شور، و�صلّوا ركعتين في ظلمة الليل لظلمة القبور".
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النحل �أف�ضل في الوظائف الريا�ضية من �أقوى �أجهزة 
الحا�سب الآلي

وجدت درا�سة حديثة، �أن النحل �أف�ضل في الوظائف الريا�ضية من �أقوى �أجهزة 
الحا�سب الآلي، و�أثبتت الدرا�سة �أن النحل قادر على �أن يح�سب ب�سرعة �أق�صر الطرق 
للتحليق على �شبكة من الزهور والنباتات؛ لتقليل وقت الطيران، وهي العملية التي 

ي�ستغرق فيها �أ�سرع �أجهزة الحا�سب الآلي �أيامًا عدة. 

حاول الباحثون معرفة �أف�ضل الطرق لت�صميم م�سارات ال�سفر لفترات طويلة، 
التي يمكنها �أن تقلل من الوقت الذي ي�ستغرقه ال�سفر، وفي الوقت نف�سه تزيد كفاءته، 
وات�ضح �أن النحل حلَّ بالفعل م�شكلة ح�ساب م�سار كامل، وربما لم يقلق ب�ش�أنها مثلما 
يقلق الب�شر.. نعم حل النحل الم�شكلة ب�شكل �أف�ضل مما يفعل الب�شر، وحقق ذلك بمخ في 

حجم بذور الح�شائ�ش!

النحل  »ي��زور  الملكية في لندن:  ري��ن« - من جامعة »هولواي«  نايجل  »د.  و�شرح 
الزهور في مواقع متعددة؛ ولأن النحل ي�ستخدم الكثير من الطاقة ليطير، ف�إنه يبحث 
نظام  فريق الجامعة  ا�ستخدم  لأدن��ى حد ممكن«.  الطيران  و�ضع  يبقيه في  م�سار  عن 
تحكم على جهاز كمبيوتر؛ لتتبع �سلوك النحل على الزهور، بهدف مراقبة كيفية تقييم 
النحل واختياره م�ساراته، واكت�شفوا �أن النحل لا يتبع بب�ساطة م�سارًا معينًا على �أ�سا�س 
كمية زهوره، لكنه قادر على ح�ساب �صفوة الطرق التي تحافظ على طاقته، وتعظم من 

�إنتاجه في الوقت نف�سه. 

ت�أتي هذه المعلومات في �أعقاب الأنباء الأخيرة، قبل ب�ضع �سنوات، التي ك�شفت عن 
�إنه قادر على تذكر الكثير من الروائح  ا حا�سة ال�شم، حيث  �أي�ضً �أن النحل ربما لديه 
المختلفة، فقد �أثبتت الدرا�سات �أن النحل مثل باقي الطيور، لديه مخ قوي، على رغم 
تعقيدًا  �أك�رث  تكون  قد  ب�سيطة  �أنها  على  �إليها  ننظر  التي  والحيوانات  حجمه،  ��ضآلة 

بكثير مما يت�صور �أي �شخ�ص.
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هكذا كانت المر�أة الم�سلمة
كانت من �صفات  بل  صلى الله عليه وسلم فح�سب؛  النبي  �أ�صحاب  ال�شجاعة من �صفات  تكن  لم 
كثير من ال�صحابيات - ر�ضي الله عنهن - ؛ وها �أنا �أ�سوق لح�ضراتكن مثالًا واحدًا يثلج 

ال�صدر:

واندفع  وزوجها،  وحبيب  عبدالله  وولداها  عمارة  �أم  الم�ؤمنة:  الأ�سرة  خرجت   -
زوجها وابناها يجاهدون في �سبيل الله, بينما ذهبت �أم عمارة ت�سقي العط�شى وت�ضمد 
وقفة  وتقف  الم�شركين,  مح��ارب��ة  على  تقبل  جعلتها  المعركة  ظ��روف  ولكن  الج��رح��ى, 
الأبطال تدافع عن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، غير هيابة ولا وجلة، وذلك عندما تفرق النا�س من 
�أ�صابهم في ذلك اليوم.. عندها �أخذت �سيفًا وتر�سًا ووقفت بجانب ر�سول الله  هول ما 

صلى الله عليه وسلم تقيه بنف�سها. 

وقاتلت �أم عمارة, فاعتر�ضت لابن قمئة في �أنا�س من الم�سلمين, ف�ضربها ابن قمئة 
�أج��وف, و�ضربت هي ابن قمئة �ضربات عدة ب�سيفها,  على عاتقها �ضربة تركت جرحًا 

لكن كانت عليه درعان فنجا, وبقيت �أم عمارة تقاتل حتى �أ�صابها اثنا ع�شر جرحًا.
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 درا�سة كندية تك�شف �أن �أ�سلوب 
التدري�س �أهم من خبرة المعلم

بها  يتمتع  �أن  الطلاب  يتمنى  التي  المميزات  �أن  حديثة،  كندية  درا���س��ة  ك�شفت 
العملية  لنجاح  الغالب  في  مهمة  لي�ست  والتعاطف  والكاريزما  الخ�ربة  مثل  معلمهم، 
التعليمية. وتو�صلت الدرا�سة التي �أجراها باحثون كنديون تحت �إ�شراف عالم الفيزياء 
الحائز على جائزة نوبل "كارل فيمان"، �إلى �أن الطلاب ي�ستفيدون �أكثر عندما يتبع 

الأ�ستاذ منهاجًا �سليمًا في التدري�س. 

وقام العلماء خلال الدرا�سة بمقارنة نجاح عملية التعليم لدى مجموعتين من 
الطلاب تلقوا محا�ضرات عبر مناهج تدري�س مختلفة. �شملت الدرا�سة )538( طالبًا 
�شاركوا في محا�ضرات تمهيدية لعلم الفيزياء بالجامعة البريطانية في كندا لمدة )12( 
�أ�سبوعًا. وتلقى الفريق الأول المكون من )267( طالبًا محا�ضرات تقليدية على يد �أ�ستاذ 
الثاني  الفريق  تلقى  المقابل  ب�إ�شادة من الطلاب، وفي  جامعي خبير في مجاله يحظى 
المكون من )271( طالبًا محا�ضرات على يد �أ�ستاذ جامعي قليل الخبرة، وحا�صل منذ 
فترة ق�صيرة على درجة الدكتوراه، لكنه ا�ستخدم �أ�ساليب تدري�س تفاعلية مع الطلاب 

بالعمل في مجموعات �صغيرة و�إتاحة م�ساحة للمناق�شات. 

وعقب انتهاء فترة التجربة تبين �أن طلاب المجموعة الثانية كانوا �أكثر اهتمامًا 
بالمحا�ضرات، و�أكثر ح�ضورًا مقارنة بالمجموعة الأولى.. كما �أظهرت الدرا�سة �أن نتائج 
المجموعة الثانية في الاختبار الختامي كانت �أف�ضل ب�شكل ملحوظ من المجموعة الأولى. 
للتعليم  الإيجابي  الت�أثير  �إلى  الثانية  المجموعة  حققته  ال��ذي  النجاح  الخ�رباء  وع��زا 

التفاعلي على الطلاب.
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عجوز عربية لا تتكلم �إلا بالقر�آن
جل�ست عجوز عربية لا تتلكم �إلا بالقر�آن �إلى جذع �شجرة في طريق الحج، ف�أقبل 
عليها عبدالله بن المبارك، وهو في طريقه �إلى الحج، وزيارة م�سجد النبي صلى الله عليه وسلم وقال لها:

ال�سلام عليك ورحمة الله ـ قالت: بز ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ بر )ي�س(.
بز ک ک  ک ک گ  گ گ بر )الزمر:  ـ قالت:  فقال لها: ماذا ت�صنعين هنا؟ 

.)٣٦
ف��سألها عن وجهتها ـ قالت: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پپڀ 

ڀ بر )الإ�سراء: ١(.

فقال لها: وكم لبثت هنا؟ ـ قالت: بز ۇٴ ۋ ۋ بر )مريم: ١٠(.
فقال لها: و�أين طعامك؟ ـ قالت: بز ئە ئە ئو   بر )ال�شعراء: ٧٩(.

فقال لها: و�أين ماء الو�ضوء؟ ـ قالت: بز ې ى ى  ئا بر )الن�ساء: ٤٣(.
فقال لها: هذا طعامي فكلي ـ قالت:  بز ڇڇ ڍ  ڍ ڌڌ بر )البقرة: ١٨٧(.

بر  ں  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  بز  ق��ال��ت:  ـ  رم�����ض��ان  �شهر  ه��ذا  لي�س  ل��ه��ا:  ف��ق��ال 
)البقرة: ١٥٨(.

گ  گ  گگ  ک   ک  ک  بز  ق��ال��ت:    - ال�سفر  في  الإف��ط��ار  ورخ�صة  لها:   فقال 
ڳ بر )البقرة: ١٨٤(.

فقال لها: تكلمي بمثل لهجتي ـ قالت: بز ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ   ڦ ڦ ڦ ڄ بر )ق(.
فقال لها: ومن �أي القبائل �أنت؟ ـ قالت: بز ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئې  ئې ئې ئى  

ئى ئى   ی یی ی ئج  بر )الإ�سراء(.
ڭ  ڭ  ڭڭ  ۓ   ۓ  ے  ے  بز  ق��ال��ت:  ـ  �أخ��ط���أت  فقد  �سامحيني  لها:   فقال 

ۇۇ بر )يو�سف: ٩٢(.

بر  ٹٹ  ٹ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  بز  قالت:  ـ  ناقتي  على  القافلة  �أتدركين  لها:  فقال 
)البقرة: ١٩٧(.
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بز ڇ ڇ  ڇ ڇ ڍ بر  ق��ال��ت:  ـ  الناقة  �أن���اخ  ارك��ب��ي، وق��د  ل��ه��ا:  ف��ق��ال 
)النور: ٣٠(.

بز بى بي تج  تح تخ تمتى بر )لقمان:  ـ قالت:  �أخذ بزمام الناقة و�صاح  ولما 
.)١٩

ولما �أخذ يم�شي الهوينا ويهزج ويحدو ـ قالت: بز ڦ ڦ ڦ  ڦ ڄڄ بر )المزمل: 
.)٢٠

ولما قال لها: يا خالة هل لك من زوج؟ ـ قالت: بز ے ے ۓ ۓ ڭ  ڭ ڭ 
ڭ  ۇ ۇ ۆ بر )المائدة: ١٠١(.

ولما �أدركوا القافلة ��سألها: هل من ولد �أو قريب يمت لك فيها؟
ڀ  ڀ  ڀ  ڀ   پ  پ   پ  ٻپ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  ل���ه:  ف��ق��ال��ت 

ٺٺ بر )الكهف(.

ولما ��سألها: وما عمل �أولادك في القافلة؟
فقالت له: بز ڀٺ ٺ ٺ ٺ  ٿ بر )النحل(.)�أي �أدلاء القافلة(.

ولما ��سألها: عن �أ�سماء �أولادها.
بر  چ  چ   چ  ڃ  بز     ،)١٢٥ )ال��ن�����س��اء:  بر  ڻڻ  ں  ں  بز  ق��ال��ت: 

)الن�ساء: ١٦٤(، بز ٱ ٻ ٻ ٻٻ بر )مريم: ١٢(.
ۋ  ۋ    بز  لهم:  وق��ال��ت  م�سرعين،  لبثوا  ب�أ�سمائهم  عليهم  ن��ادى  ولم��ا 

ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې  ې ى ى ئا بر )الكهف: ١٩(.

ولما جاءوا بالطعام قالت لابن المبارك: بز ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ  ۈ  ۇٴ بر 
)الحاقة(.

�أمهم هذه تتكلم  �إن  �أولاده��ا لابن المبارك:  و�إلى هنا انتهى الحوار الممتع، وقال 
بالقر�آن منذ �أربعين �سنة.
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المزاح المحرم
لقد حر�ص الإ�سلام �إلى �أق�صى الحدود على �صيانة العلاقات بين �أفراد المجتمع 
الإ�سلامي من الانقطاع والا�ضطراب، و�سعى �إلى تمتين روابط الأخوة والتوا�صل بين 
الم�سلمين؛ با�ستئ�صاله جميع بذور الفرقة والتنازع، و�سد كل المنافذ الم�ؤدية �إلى العداء 

والتهاجر.

والنميمة،  والغيبة  وال��غ�����ش،  الظلم  تح��ريم  على  الم���ؤك��دة  الت�شريعات  ف��ج��اءت 
والتج�س�س وال�سخرية والا�ستهزاء بالآخرين، و�سائر �أ�سباب الفتنة وال�شقاق.

ولا ريب �أن المزاح �إذا و�ضع في غير محلة وموا�ضعه، ورث ال�ضغينة، و�إن داوم عليه 
الإن�سان و�أفرط فيه، كان لذلك عواقب م�ضرة بالفرد والمجتمع معًا، وانعكا�سات ت�ؤثر 

�سلبًا على طبيعة التلاحم والت�آزر في ما بين �أفراد الأمة الواحدة.

قال الحافظ: )والمنهي عنهن ما فيه �إفراط �أو مداومة عليه؛ لما فيه من ال�شغل 
عن ذكر الله والتفكر في مهمات الدين، وي�ؤول كثيًرا �إلى ق�سوة القلب والإيذاء والحقد 

و�سقوط المهابة والوقار(.

- قال عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه -: )من مزح؛ ا�ستخف به(.

- وعن عبدالله بن عمر - ر�ضي الله عنهما - قال: )لا يبلغ رجل حقيقة الإيمان 
حتى يدع المراء وهو محق، والكذب في المزاح(.

- وقال �سعيد بن العا�ص - ر�ضي الله عنه -: )يا بني! لا تمازح ال�شريف فيحقد 
عليك، ولا تمازح الدني، فيجترئ عليك(.

- وقال الح�سين بن عبدالرحمن ـ يرحمه الله -: )كان يقول: المزاح م�سلبة للبهاء 
مقطعة لل�صداقة(.

�أم��ي: يا بني! لا تم��ازح ال�صبيان فتهون  - وق��ال محمد بن المنكدر: )قالت لي 
عندهم(.

www.alukah.net
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ق�ضاء وقدر
�إح�سا�س الم�ؤمن بالر�ضاء بق�ضاء الله وقدره، يقذف بمقادير كبيرة من الطم�أنينة 
في ف�ؤاده؛ �إذ مهما ا�ضطربت الأحداث وتقلبت الأحوال فلن تبت فيها �إلا الم�شيئة العليا: 

بز ئا ئە ئە   ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ   ئۆ بر )يو�سف(.

وهذا يف�سر ركون الم�سلم �إلى ربه بعد �أن ي�ؤدي ما عليه من واج��ب.. �إنه يتوكل 
عليه وي�ستريح �إلى ما يتمخ�ض عنه الم�ستقبل من نتائج بعد ما بذل جهده فيما وكل 

�إليه من عمل و�إعداد واحتياط.

والحق �أنه لا معنى لتوتر الأع�صاب وا�شتداد القلق ب�إزاء �أمور تخرج عن نطاق 
�إرادتنا.

على  ال��ل��وم  �أق�سى  ي�ستوجب  وق��د  تفريطه,  على  ال��ن��دم  �سن  الإن�����س��ان  يقرع  ق��د 
�أو  القدر عليه بما لا دخل له فيه فهو ما لا مكان فيه لندم  �أن يطلع  �أم��ا  تق�صيره.. 

ملام, وبالتالي لا مكان فيه لقلق �أو ريبة.

ومن ثم ينبغي �أن ن�ستقبل الدنيا بيقين و�شجاعة، ويعجبني قول علي – ر�ضي 
الله عنه -: 

�أف��������������ر؟ الم�����������������وت  م�����������ن  ي������������ومَ������������يَّ  �أي 
ق���������در؟ ي������������وم  �أو  ي���������ق���������در؟  لا  ي������������وم 

�أح�������������������������ذره  لا  ي�������������ق�������������در  لا  ي��������������������وم 
ي����ن����ج����و الح�����������ذر!! الم��������ق��������دور لا  وم���������ن 

بهذا المنطق يواجه الرجل العطوب وهو جريء.. �أما �إذا فرغت نف�سه من الله, 
�إلى الأح��داث ك�أنها موج يندفع م��دًا وج��زرًا, يغرق فيها من يغرق, وينجو من  ونظر 

ينجو, ف�إنه يحيا بف�ؤاد هواء, تلعب به الأحداث والظنون.
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�إن الركون �إلى القدر - وهو غير القول بالجبر - والبراءة من الحول والطول 
يورث جراءة على مواجهة اليوم والغد, وي�ضفي على الحوادث �صبغة تحبب بغي�ضها, 

وتجعل المرء يقبل - وهو مبت�سم - خ�سارة النف�س والمال.

ک  ک کک  ڑ  ڑ  ژ   ڈژ  ڈ  ڎ  ڎ  بز  الكريمة:  الآي��ات  عنته  ما  وذاك 
 )٥٢  -  ٥١ )التوبة:  بر  ڱڱ  ڱ   ڱ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ    گ  گ 

يعنون ك�سب المعركة بالن�صر, �أو الموت فيها دون الظفر بها, وهو ح�سن كذلك؛ لأن ما 
عند الله من مثوبة محفوظ م�ضمون.
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بالحق �أنزلناه وبالحق نزل
الإ�سلام �أداة لتنظيم الأفكار على نحو معين, كما تنتظم المقدمات لتنتج ال�صواب 
وتقرر الحق, ذاك في المجال العقلي.. �أما في المجال النف�سي والاجتماعي فهو �أداة لتنظيم 
الم�شاعر والعواطف على نحو ين�شئ الف�ضيلة, ويدعم الأخوة, �أو على نحو ينفي الرذيلة, 

ويمحق الأثرة.

فالإ�سلام - يما حوى من تعاليم - �إنما يمهد للنا�س طريق الهداية التي ت�أخذ 
بنوا�صيهم و�أفئدتهم �إلى الحقيقة والكمال.

لهذا نزل الوحي, وتتابعت نذره وب�شائره:  بز ڇ ڇ ڇ ڍ ڍڌ ڌ ڎ ڎ 
ڈ بر )الن�ساء: ١٧٦(. بز ک ک ک ک گ گ گبر )�آل عمران: ١٠٣(.

هي  والمعاملة  الأدب  مج��الات  وفي  والتفكير,  النظر  مج��الات  في  الهداية  وه��ذه 
النتيجة المن�شودة من وراء العبادات المقررة.

فلي�ست الغاية من الطاعات مبا�شرة ر�سومها الظاهرة, واعتياد �أ�شكالها, وتقم�ص 
�صورها. كلا, بل الغاية منها �أن تزيد حدة العقل في �إدراك الحق, وارتياد �أقرب الطرق 
�إليه, و�أن تمكن الإن�سان من �ضبط �أهوائه, و�إح�سان ال�سير في الحياة بعيدًا عن الدنايا 

والمظالم.

وت�أمل قول الله - عز وجل -: بز ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻڻ 
ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ ہھ ھ  ھ ھ ے ے ۓ ۓ بر  )التوبة(.

�إن الإيمان بالله واليوم الآخر, وفرائ�ض ال�صلاة والزكاة �أ�شعة تتجمع في حياة 
الإن�سان لت�سدد خطاه, وتلهمه ر�شده, وتجعله في الوجود مو�صولًا بالحق لا يتنكر له, 

ولا يزيغ عنه. 

الهداية  وه��ذه  الكا�شف,  ال�ضياء  ه��ذا  ب��الله  �صلتهم  من  ي�ستفيدون  لا  وال��ذي��ن 
الكريمة, فلا خير في عباداتهم, ولا �أثر ل�صلاتهم وزكاتهم.
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بز ھ  ھ ھ ے ے ۓ بر  وهذا �سر التعبير الذي ختمت الآي��ة به: 
)التوبة: ١٨(.

ك�أن فعل هذه ال�صالحات لا يكفي وي�شفي �إلا ب�شرائط تتطلب الكثير من اليقظة 
والجهد.

والرذائل التي نهى الله عنها �إنما كرهها لعباده؛ لأنها تك�سف عقولهم, وت�سقط 
�إلى عطل وظلمة  �أفكارهم وم�شاعرهم  وتتحول في  بينهم,  المظالم  وت�شيع  �ضمائرهم, 

بز ئا ئە  ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ  ئۈ   �إلى فو�ضى وح�رية، قال - تعالى -:  �أو 
ئې ئې ئې  ئى ئى بر )طه: ١٢٣- ١٢٤(.

ما  العنت  يلقى من  الإخلا�ص  الرياء على طريق  ي�ؤثر طريق  ال��ذي  فالإن�سان 
يلقاه رجل يدور حول نف�سه لي�صل من الريا�ض �إلى الدمام.

�سيظل يتحرك في مو�ضعه, حتى ينقطع �إعياء دون �أن يبلغ هدفه.

الكلب  ي��درك  ما  ال�شقاء  يدركه من  الإح�صان  على  الزنا  ي�ؤثر  ال��ذي  والإن�سان 
ال�ضال حين يت�سكع لاختطاف طعامه, فيقع على ج�سمه من ال�ضربات �أكثر مما يدخل 

فمه من الم�ضغ المنهوبة.

جنبات  تم��لأ  رج��وم  هي  بل  فقط,  �أ�صحابها  على  �ش�ؤمًا  المعا�صي  ه��ذه  ولي�ست 
المجتمع بالم�آ�سي والمخازي.

وانت�شار الجرائم له من تدمير معنويات الأمم ما لانت�شار الأوبئة الخبيثة في 
كيانها.
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لا تبكي على فائت
يقولون: "لا جديد تحت ال�شم�س"، وهذه كلمة ت�صدق على �سير الحياة الإن�سانية 
والج��ور  والم��ن��ازع��ات،  والاخ��ت�الط  وال��رغ��ب��ات،  الطباع  ناحية  الطويل، من  تاريخها  في 

والعدل، وال�سلم والحرب، وقيام الأمم وانهيارها، وازدهار الح�ضارات وانقرا�ضها.

ولهذا ال�شبه الدائم في مواكب العمران المتوا�صل على ظهر الأر�ض، والخ�صائ�ص 
المتوارثة بين الأخلاف والأ�سلاف؛ �أمر الله عباده �أن ي�ستعر�ضوا �أحداث الما�ضي لي�شفعوا 

بما فيها.

ـ والله - عز  ـ دَهِ�شين لجدته  ف�إن ما يعني الأول�ني يعني الآخرين، وما نواجهه 
وجل -  يقول:بز ۅ ۉ ۉ بر )الح�شر: ٢(.

والب�صر الذي ينفذ في �أعماق الما�ضي ي�ستقرئ �أنباءه، ويتعرف مواعظه، ويتزود 
من تجارب ال�سابقين بذخر يجنبه الزلل، هو الب�صر الح�صيف.

وفي هذا يقول الحق - جل ا�سمه -: بز ې ې ې ې   ى ى ئا ئا ئە ئە 
ئو ئو ئۇئۇ ئۆ   ئۆ  ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئىئى ئى ی  بر  )الحج(.

وفي القر�آن الكريم ق�ص�ص كثيرة خلد الله فيه �أحوال القرون الغابرة، وم�صائر 
�أيدينا لنتو�سم ونتدبر:  الأتقياء والفجار، و�صراع الخير وال�شر، وو�ضع ذلك كله بين 

ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ    ئۆ  ئۇئۆ  ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئە   ئا  بز 
ئىی ی ی ی ئج ئحئم ئى  بر )يو�سف(.

الما�ضي.. وابتغاء العظة المجردة وحدها  �أن ندر�س  المبينة يجب  في هذه الحدود 
ي�صح �أن نلتفت �إلى الوراء.

�أو ندور  ننك�أ جرحًا،  �أو  البعيد لنجدد حزنًا،  �أو  القريب  الأم�س  �إلى  العودة  �أما 
حول م�أ�ساة حزت نفو�سنا لنقول: "ليت، ولو"، ف�إن هذا ما يكرهه الإ�سلام وينفر من 
التردي فيه، بل عن هذا كان ديدن الحيارى والمترددين من المنافقين ومر�ضى القلوب، 
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بز ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چچ  ڇ ڇ ڇ  ڇ ڍ ڍ   ڌ ڌ ڎ ڎڈ ڈ  قال -  تعالى -: 
ژ ژ   ڑ ڑ ک ک کک گ گ گگ  بر )�آل عمران: ١٥٤(، وقال - �سبحانه 

گ  ک  ک  ک  ک    ڑ  ڑ  ژ  ڈژ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ   ڍ  ڍ  بز   :- 
گ بر )�آل عمران(.
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حياتكِ من �صنع �أفكاركِ
�سعادة الإن�سان �أو �شقاوته �أو قلقه �أو �سكينته تنبع من نف�سه وحدها.

بلون  ال�سائل  يتلون  كما  المقب�ض،  �أو  البهيج،  لونها  ال��ذي يعطي الحياة  �إن��ه هو 
النبي  ال�سخط". عاد  الر�ضا، ومن �سخط فله  "فمن ر�ضي فله  الذي يحتويه:  الإن��اء 
ا يتلوى من �شدة الحمى، فقال له موا�سيًا وم�شجعًا: »طهور«، فقال  صلى الله عليه وسلم �أعرابيًا مري�ضً

الأعرابي: بل هي حمى تفور، على �شيخ كبير، لتورده القبور. قال: »فنعم �إذًا«.
ف�إن �شئت جعلتها تطهيًرا ور�ضيت،  ال�شخ�صي،  المرء يخ�ضع للاعتبار  �أن  يعني 

و�إن �شئت جعلتها هلاكًا و�سخطت.
كبيًرا..  تغيًرا  تقديره  يتغير  نف�سي  ح��ال  من  ي�صاحبه  بما  ال��واح��د  العمل  �إن 

وانظر �إلى هاتين الآيتين وما تبرزانه من �صفات النا�س، قال - تعالى -: بز ھ  ھ 
ۋ  ۋ   ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۇۆ  ۇ  ڭ  ڭڭ   ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ 

بر  ئۇئۆ  ئوئۇ   ئو  ئەئە  ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ې   ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ 

)التوبة: ٩٨ - ٩٩(.
ه�ؤلاء و�أولئك يدفعون المال المطلوب.

ه�ؤلاء يتخذونه غرامة م�ؤذية مكروهة، ويتمنون العنت لقاب�ضيه.
ال�صالح  الدعاء  ب�أدائها، وتطلب  النف�س  و�أولئك يتخذونه زكاة محبوبة تطيب 

بعد �إيتائها.
و�ش�ؤون الحياة كلها لا تعدو هذا النطاق.

قيمة العمل، بل قيمة �صاحب العمل ترتبط ارتباطًا وثيقًا بحقيقة الأفكار التي 
تدور في الذهن، والم�شاعر التي تعتمل في النف�س، قال: ديل كارنيجي: "�إن �أفكارنا هي 
التي ت�صنعنا، واتجاهنا الذهني هو العامل الأول في تقرير م�صائرنا؛ ولذلك يت�ساءل 
يكون  فكيف  نعم،  رج��ل هو".  �أي  �أنبئك  الرجل  ذه��ن  ي��دور في  ما  "نبئني  )�إيم�سون(: 

الرجل �شيئًا �آخر غير ما يدل عليه تفكيره؟
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لا تنتظري ال�شكر من �أحد
مع �أن نعم الله تلاحقنا في كل نفَ�س يملأ ال�صدر بالهواء، وكل خفقة تدفع الدماء 
في العروق؛ فنحن قلما نح�س ذلك الف�ضل الغامر، �أو نقدر �صاحبه ذا الجلال والإكرام!

�إننا نخال كل �شيء مهي�أً من تلقاء نف�سه لخدمتنا، و�أن على عنا�صر الوجود تلبية 
�إ�شارتنا و�إجابة رغبتنا، لا لعلة وا�ضحة �سوى �أننا نريد، وعلى الكون كله التنفيذ!

بال�ضبط كما يعي�ش الأطفال المدللون!

بيئة مريحة  ببع�ض الجمال في  �أو  ببع�ض الجميل لظروف مواتية،  ن�شعر  وقد 
�إدراكنا لنعماه،  ممتعة، وعلى ما في هذا ال�شعور من نق�ص؛ لانقطاعه عن الله، و�سوء 

فكم تظن من النا�س من يملكه هذا ال�شعور؟ قلة لا تذكر!

�أما جمهور الب�شر فذاهل عما يكتنفه من �آلاء، �إنه يتقلب في خيرات الله غير واع 
لكثرتها لمر�سلها.

وقد �أراد الله - عز وجل - �أن ينبه النا�س �إلى ما حولهم من بره، و�إلى ما يحيط 
بهم من �آثار قدرته ورحمته فقال - �سبحانه - يعرف نف�سه لخلقه: بز ڤ ڤ ڦ ڦ 
ڦ ڦ   ڄ ڄ  ڄڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ چچ چ  ڇ ڇ  ڇ ڇ 
گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک  ک   ڑ  ژڑ  ژ  ڈ    ڈ   ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ  
ڳڳ ڳ ڳ   ڱ ڱ ڱ ڱ ں  ں  ڻ ڻ ڻ ڻ 

ۀ  ۀہ ہ ہ ہھ ھ ھ ھ  ے ے بر )غافر(.

فهل بعد هذا البيان والتنبيه �أدّينا حق الله - تعالى -؟!

يظهر �أن �شكر المنعم واجب ثقيل، و�أننا على قدر ما نحتاج ون�أخذ، على قدر ما 
�أنعم الله وك�أنه ي�سترد حقًا م�سلوبًا  �إن كثيًرا من النا�س يتناول  ن�ستخف ونن�سى.. بل 

ا به، ومن ثم فهو لا يرى لأحد ف�ضلًا عليه. منه، �أو ملكًا خا�صً

وبهذا التفكير الكنود لا يثمر �صنيع ولا يجيء �شكر.

www.alukah.net
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ا لبع�ض النا�س وتبذلين جهدًا  �أي��ادي بي�ضً �أن��كِ قد ت�سلفين  وتلك هي العلة في 
ودّع��وكِ  �أو  جاحدين،  �إل��ي��كِ  نظروا  �أيديهم  في  ا�ستقرت  �إذا  حتى  �سوقها،  في  مح��م��ودًا 

بكلمات باردة، ثم ولوا عنكِ مدبرين!

هل يغ�ضبكِ هذا الم�سلك؟.. هكذا �صنعوا قبلًا مع ربكِ وربهم فقال - تعالى -: 
بز ئۆ ئۈ ئۈ  ئې بر )�سب�أ: ١٣(.
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هل ت�ستبدلين مليون ريال بما تملكين؟
ما �أكثر النعم التي بين �أيدينا و�إن غفلنا عنها!

�أقليل �أن يخرج الإن�سان من بيته، وهو يهز يديه كلتيهما، ويم�شي على الأر�ض 
�آفاق  �إلى  ب�صره  رتيبة عميقة، ويمد  �أنفا�س  بالهواء في  ثابتة، ويملأ �صدره  بخطوات 
الكون، فتنفتح عيناه على الأ�شعة المن�سابة، وتلتقط �أذناه ما يموج به العالم من حراك 

الحياة والأحياء؟

�إن هذه العافية التي تمرحين في �سعتها، وت�ستمتعين بحريتها لي�ست �شيئًا قليلًا.

و�إذا كنتِ في ذهول عما �أوتيتِ من �صحة في بدنكِ، و�سلامة في �أع�ضائكِ، واكتمال 
ل��كِ،  �أتيحت  ال��ت��ي  الم��وف��ورة  في ح��وا���س��كِ، فا�صحي على ع��ج��ل... وذوق���ي طعم الح��ي��اة 

واحمدي الله ولي �أمركِ، وولي نعمتكِ على هذا الخير الكثير الذي حباكِ �إياه.

�ألا تعلمين �أن هناك خلقًا ابتلوا بفقد هذه النعم، ولي�س يعلم �إلا الله مدى ما 
يح�سونه من �ألم؟

ومنهم  الم��ر���ض..  قيّده  �أن  بعد  حركة  ي�ستطيع  فما  جلده،  في  حب�س  من  منهم 
من ي�ستجدي الهواء الوا�سع نف�سًا يحيي به �صدره العليل، فما يعطيه الهواء �إلا زفرة 

وتخرج �شاخبة بالدم!

ومنهم من عا�ش منقو�ص الأطراف �أو الم�شاعر!

ومنهم من يتلوى من �أكل كل لقمة؛ لأن �أجهزته الها�ضمة معطوبة... ومنهم، 
ومنهم. 

�أو  تافهة؟  ب�رثوة  زودكِ  الله  كلها فهل تظنين  ال�سقام  كنتِ معافاة من هذه  �إذا 
منحكِ ما لا تحا�سبين عليه؟ كلا، كلا.

�إن الله يكلفكِ بقدر ما يعطيكِ.

www.alukah.net
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�إن  لديكِ من ذهب وف�ضة!  اجتمع  ما  ر�أ���س مالكِ هو  �أن تح�سبي  ومن الخط�أ 
ر�أ�س مالكِ الأ�صيل جملة المواهب التي �سلحّكِ الله بها، من ذكاء، وقدرة، وحرية، وفي 
طليعة المواهب التي تح�صي عليكِ، وتعتبر من العنا�صر الأ�صيلة في ثروتكِ ما �أنعم الله 
به عليكِ من �صحة �سابغة، وعافية تت�ألق من ر�أ�سكِ �إلى قدمكِ، وتت�أنقين بها في الحياة 

كيف ت�شائين.

�أن �أكثر النا�س يزدرون هذه الثروة التي يمتلكونها، لا ي�شركهم �أحد  والغريب 
فيها، �أو يزاحمهم عليها!
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ا�صنعي من الليمونة الملحة �شرابًا حلوًا
ال�صبر ـ كما عرّفه علما�ؤنا ـ : حب�س النف�س على ما تكره.

وهذا تف�سير ح�سن �إذا عنينا به مواجهة ال�شدائد البغي�ضة بثبات لا نكو�ص معه، 

وعقل لا يفقد توازنه واعتداله.

الواقع،  بم��رارة  ال�شعور  دوام  به  عنينا  �إذا  نكره  ما  على  النف�س  حب�س  �أن  غير 

وطول الإح�سا�س بما فيه من �سوء و�أذى، قد ينتهي بالإن�سان �إلى حال منكرة من الك�آبة 

والتبلد.

نابها وما كنت  النف�س بين ما  التي تعقدها  المقارنات  �أم��ام  ال�صبر  انهزم  وربم��ا 

تحب وت�شتهي، كما قال ال�شاعر:

�أل����وم����ه����ا  ل���ن���ف�������س���ي في الخ�����ل�����اء،  �أق�����������ول 
ل���ك ال���وي���ل، م���ا ه����ذا ال��ت��ج��ل��د وال�����ص�رب؟ 

نور  التما�س  دون  ظلماته،  في  والخبط  ب��الألم،  المح�ض  الإح�سا�س  نهاية  وه��ذه 

يهدي في دياجيه، �أو عزاء ينقذ من م�آ�سيه!

هذا  فيه  ي�صح  ال��ذي  الم��ج��ال  في  ر�ضا  �إلى  ال�صبر  على تحويل  يعمل  والإ���س�الم 

التحول، ولن يتم تذوق النف�س لبرد الر�ضا ب�إ�صدار �أمر جاف، �أو فر�ض تكليف �أجوف، 

كلا؛ فالأمر يحتاج �إلى تلطف مع النف�س، وا�ستدراج لم�شاعرها النافرة، و�إلا فلا قيمة 

لأن تقولي: �أنا را�ضية، ونف�سكِ طافحة بال�ضيق والتقزز!

و�أول ما يطلبه الإ�سلام منكِ �أن تتهمي م�شاعركِ حيال ما ينزل بكِ.

فمن يدري؟ رب �ضارة نافعة، وربما �صحت الج�سام بالعلل، ورب محنة في طيها 

منحة.

www.alukah.net
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بابًا �إلى خير مجهول، ولئن  من يدري؟ ربما كانت هذه المتاعب التي تعانينها 
�أح�سنا الت�صرف فيها لنحن حريون بالنفاذ منها على م�ستقبل �أطيب.  

بز ٱ ٻ ٻ ٻ  ٻپپ پ پ ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ 

ٿ  ٹٹ  ٹ ٹ ڤ ڤڤ ڤ بر )البقرة(.

وق��د ي�ضاعف ما فيها من نق�ص  ب��ه،  التي تحيط  بالظروف  �أك�رثن��ا يتبرم   �إن 
وحرمان ونكد، مع �أن المتاعب والآلام هي التربة التي تنبت فيها بذور ال�شخ�صية. 

وما تفتقت مواهب العظماء �إلا و�سط ركام من الم�شقات والجهود.
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المو�ضة والأزياء
�إن من �أ�شد �أعداء الإ�سلام لإف�ساد المر�أة الم�سلمة و�إخراجها من طهرها وعفافها: 
تقذف  ما  وتلقي  الحديث  الطراز  اتباع  المو�ضة:  معنى  لأن  والأزي���اء؛  بالمو�ضة  التعلق 
�أنها تخالف تعاليم الإ�سلام  �أنماط غريبة بالر�ضا والقبول, مع  به بيوت الأزي��اء من 

وحدوده في اللبا�س والزينة.

�إلى ال�ستر والح�شمة، والبعد عن التعري وك�شف  اللبا�س في الإ�سلام يهدف  �إن 
,َنت ولا يطمع فيها طامع, �أو ي�ؤذيها  العورات؛ حتى تظل المر�أة م�صونة, لا تفِنت ولا تُف

مت�سول بنظرة خاطئة �أو كلمة ماجنة. 

�أما المو�ضة ف�إنها تهدف �إلى التعري وك�شف العورات و�إثارة الغرائز, والبعد عن 
ال�ستر والح�شمة, وذبح الحياء والعفة والف�ضيلة, ون�شر الفتنة بين الجن�سين, بل فتنة 
وتثور  الجن�سي,  وال�شذوذ  الفاح�شة  تنت�شر  حتى  بالن�ساء؛  والن�ساء  بالرجال  الرجال 

الغرائز ويعم الف�ساد, وي�صبح النا�س عبيدًا ل�شهواتهم وغرائزهم. 

لا  حتى  والزينة؛  للبا�س  ال�شرعية  بال�ضوابط  تتقيد  �أن  الم�سلمة  الم��ر�أة  على  �إن 
تكون م�صدر فتنة و�إف�ساد ل�شباب الأمة. 

ولتعلم المر�أة الم�سلمة �أن خطوط المو�ضة و�صرعاتها لا تخرج �إلا من بيوت الأزياء 
العالمية التي ي�سيطر عليها حفنة من اليهود، والباحثين عن المال من �أي طريق؛ فهل 
تر�ضى المر�أة الم�سلمة �أن تكون مطية له�ؤلاء ي�سيرونها كيف �شا�ؤوا, ويجعلونها تلب�س ما 

ي�شا�ؤون, وت�ستح�سن ما ي�شا�ؤون, وت�ستقبح ما ي�شا�ؤون؟

فالمر�أة العاقلة العفيفة لا تن�ساق وراء كل �صيحة, ولا تتبع �إلا ما جاء في الكتاب 
�إنها لا تعرف المو�ضة ولا تلب�س �إلا عباءة  نة, ولا ي�ضرها بعد ذلك �إن قيل عنها:  وال�سُّ
المطاوعة, ف�أهلًا بتلك العباءة �إن كانت تر�ضي ربها, وتدخل بها الجنة, و�سحقًا لعباءة 

المو�ضة �إن كانت ت�سخط ربها، وتكون �سببًا في تعذيبها في النار.

www.alukah.net
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ت�أثير �صديقات ال�سوء
لا �شك �أن ال�صديق يت�أثر ب�صديقه �أيما ت�أثير, بل �إن ال�صديق قد يت�أثر �أكثر من 

ت�أثره ب�أبيه و�أمه و�إخوانه؛ ولذلك قيل: ال�صاحب �ساحب. 

والفتيات �أكثر ت�أثرًا ب�صاحباتهن من الفتيان؛ ولذلك يجب على الفتاة �أن تختار 
�صاحبات الدين والخلق اللاتي يعنّها على طاعة الله, فيذكرنها �إذا غفلت, وينبهنها �إذا 

حادت عن الطريق, ولا يزيّنّ لها طرق الغواية وال�ضلال. 

�أحمد  رواه  �أحدكم من يخالل«  فلينظر  دين خليله  »الم��رء على  صلى الله عليه وسلم:  النبي  قال 
الترمذي وح�سنه الألباني.

�أن  ب�أمر حجابكِ وعفافكِ بحجة  تت�ساهلي  �أن  �إي��اكِ  الموفقة!  الم�سلمة  �أختي  فيا 
�سوف  ف�إنك  المو�ضة,  واتباع  التبرج  �إلى  به, ويدفعنكِ  يت�ساهلن  زميلاتكِ و�صاحباتكِ 
تحا�سبين وحدكِ, ولن ي�أتي ه�ؤلاء ليدافعن عنكِ, وحينها �سوف تع�ضين �أنامل الندم, 

ولات حين مندم.

فاحذري �أختاه من �صديقات ال�سوء, واحر�صي على �صحبة الطيبات ال�صالحات, 
وليكن حبكِ في الله وبغ�ضكِ في الله, وعطا�ؤك فِي الله, ومنعكِ في الله, ف�إن ذلك �أوثق عرى 
الإيمان, قال - تعالى -: بز ڱ ڱ  ں ں   ڻ ڻ ڻ ڻ بر )الزخرف(.
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البلطجة والعنف
البلطجي �شخ�ص, وعادة ما يكون �صبيًا )�أو �صبية(, ي�ستغل غيره من الأ�شخا�ص؛ 
الأطفال  ال�سيطرة على غيره من  لنف�سه  ويحقق  �سيطرة،  وذو  ب�أنه قوي  ي�شعر  حتى 

والمواقف. 

والذي يتعر�ض للبلطجة ي�سمى ال�ضحية, والذين ي�شهدون ما يحدث ي�سمون 
المتفرجين.

من  للبلطجة  تعر�ضوا  �أنهم  المحتمل  من  بلطجية  ي�صبحون  ال��ذي  وال�صبيان 
قبل، ولي�ست هذه - قطعًا - ذريعة تبرر �سلوكهم، لكنها قد ت�ساعدنا في فهم �أهمية ك�سر 

حلقة العنف. 

فال�صبي الذي تعر�ض للبلطجة يتعلم هذا ال�سلوك بنف�سه مبا�شرة, ويتعلم كيف 
ي�شعر �ضحية البلطجة.. وهكذا, وفي حالات كثيرة, ي�صبح بلطجيًا؛ حتى يتجنب الوقوع 

�ضحية البلطجة.

والذين كانوا منا من �ضحايا البلطجة يعرفون �أنها تجعلكِ ت�شعرين بالخوف 
�إلى  البلطجة  جوانب  من  جانب  �أي  ي���ؤدي  ولا  وبالتفاهة,  بل  الحيلة،  وقلة  والعجز 

�إح�سا�س بالر�ضى.

�سلوكهم  دام  ما  الآخ��ري��ن  ال�صبية  �إره��اب  يوا�صلون  البلطجية  �أن  تعرفين  هل 
الآخرين,  ال�صبية  ب�إغاظة  وي�ستمتعون  ي�سعدون  كانوا  ف�إذا  �إيجابية؟..  بنتائج  ي�أتيهم 
ف�سوف يوا�صلون �إغاظتهم، و�إذا كانوا ي�شعرون بالقوة والهيمنة وهم يرعبون ال�صبية 

الآخرين, فلن يتوقفوا عن البلطجة. 

�إذن, ماذا ن�ستطيع �أن نفعل حتى نتحا�شى البلطجة؟ 

�إبلاغ  �أ�صبتِ! ننزع عنهم بع�ض قوتهم.. ومن الأ�ساليب الناجعة لتحقيق ذلك 
�أولي الأمر بما تعر�ضتِ له �أو �شهدتِه. 

www.alukah.net
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– �إب�الغ  عليهم  يجب  – ب��ل  ��ا  �أي�����ضً والم��ت��ف��رج��ون  البلطجة  �ضحايا  وي�ستطيع 
الم��سؤولين ب�سلوك البلطجية.

فالبلطجي لا ي�ستطيع ممار�سة البلطجة �إذا تعر�ض لمراقة الكبار الم��سؤولين؛ �إذ 
�إنه لا بد �أنه يحا�سب حينئذ على �سلوكه, وهو لا يريد ذلك, �أم تراه يريده؟ 
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القوة وال�ضعف
هل يولد بع�ض النا�س ب�شخ�صية قوية، بينما يولد �آخرون ب�شخ�صية �ضعيفة؟ �أم 

�أن القوة وال�ضعف هنا اكت�سابيان؟ 

�أقوى �شخ�صية من غيره.. فكما  �أن هنالك مَن يولد في ظروف تجعله  لا �شك 
وجهه..  وتقا�سيم  ب�شرته،  ل��ون  مثل  و�أمهاته  لآب��ائ��ه  الج�سدية  ال�صفات  �أح��دن��ا  ي��رث 
كذلك ف�إنه يرث �صفاتهم النف�سية بن�سبة معنية، لكن ذلك لا يعني �أن من لم يرث قوة 

ال�شخ�صية من �آبائه ف�إنه لا يمكنه اكت�سابها. 

فال�صفات التي نرثها لي�ست كلها من النوع الذي لا يمكن تبديله وتغييره، ولا 
من النوع الذي لا يمكن الإ�ضافة �إليه ب�شكل �أو ب�آخر. 

فظروف الحياة، والتجارب التي يمر بها الإن�سان، وت�صميمه الجاد وقوة �إرادته.. 
كلها ت�شكل عوامل تدفعه �إلى زرع ال�صفات التي يرغب فيها في ذاته لتنمو في �شخ�صيته.

وهذا يعني �أن �ضعفاء ال�شخ�صية بمكن �أن ي�صبحوا بمرور الزمن �أقوياء.. كما 
يمكن �أن يولد �أ�شخا�ص �أقوياء في �شخ�صياتهم من جهة الوراثة، لكنهم بفعل الظروف 

الاجتماعية والعائلية يفقدون قوة �شخ�صيتهم �إلى درجة كبيرة. 

�إن النظر �إلى الواقع العملي يك�شف عن �أن الأكثرية من �أقوياء ال�شخ�صية هم 
من الذين اكت�سبوها من خلال الخطوات العملية التي مار�سوها في حياتهم، ولي�س من 
خلال عوامل الوراثة.. و�أنهم كانوا يعانون ال�ضعف في فترات �سابقة من حياتهم. وهذا 
ال�شخ�صية ومن خلال التربية، والإدارة  �أدن��ى من قوة  �إن�سان يولد بحد  �أن كل  يعني 

والممار�سات العملية، يكت�سب قوة �إ�ضافية ي�ضيفها �إلى ر�صيده الطبيعي منها.

�إن قوة الذات في جميع الب�شر تكمن في الالتزام بهدى الفطرة التي يولدون بها، 
وهي تلك الطهارة الداخلية التي تولد الحقيقة.. ومنها تنبع القوة كلها.

www.alukah.net
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�أنتِ قوية .. ت�صرفي على هذا الأ�سا�س
من و�سائل امتلاك �أية �صفة من ال�صفات الحميدة، �أن يت�صرف الإن�سان وك�أنه 

يمتلكها بالفعل..

�صفة  يمتلك  ما  ف�سرعان  بالفعل,  �شجاع  وك�أنه  ت�صرف  �إذا  �شجاعًا,  لي�س  فمن 
ال�شجاعة فعلًا.

وهكذا الأمر مع �أية �صفة �أخرى. 

"الحلم": )�إن لم تكن حليمًا فتحلّم؛ ف�إنه قل من ت�شبه  ورد في الأثر في �صفة 
بقوم �إلا �أو�شك �أن يكون منهم(.

�أن  - فحاولي  الأ�سباب  �سبب من  - لأي  والدونية  بال�ضعف  ت�شعرين  كنتِ  ف���إذا 
تت�صرفي وك�أنكِ على العك�س من ذلك تمامًا؛ وذلك كفيل ب�أن يغير روحيتكِ.. ف�إن من 
�أقرب الطرق �إلى خلق �شخ�صية متميزة هو الت�صرف وك�أنكِ تملكين �شخ�صية متميزة 

بالفعل.

�إن هناك مثلًا قديًما يقول: �إذا �أردت �أن تكون قويًا في روحيتك؛ فتظاهر وك�أنك 
قوي في روحيتك.

�أن هنالك ت�أثيًرا متقابلًا بين كل من الج�سم وال��روح, ف���إذا كان  وفل�سفة ذلك، 
�أحدهما �ضعيفًا �أمكن تقويته بالثاني.. ف�أحيانًا ي�شعر المرء ب�ضعف في معنوياته؛ فيكون 
الحل في الاعتماد على الج�سم لتغيير ذلك عبر الت�صرف، وك�أن معنوياته عالية، و�أحيانًا 

يعاني الج�سم التعب، وهنا يكمن الحل في الاعتماد على الروح لإزالة التعب منه.

�ألا ترين �أن خبًرا �سارًا كفيل ببعث الن�شاط في ج�سمكِ مهما كان ج�سمكِ �ضعيفًا 
كان  مهما  �شديد  بتعب  ت�شعرين  يجعلك  م�ؤ�سفًا  خ�رًبا  ف���إن  وبالعك�س  التعب,  ويعاني 

ج�سمكِ ن�شيطًا؟ 
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�إن الب�ؤ�س في ينبع من �إظهار الب�ؤ�س.. بينما ال�سعادة قد تولد من التظاهر بها. 

ف�إذا كنتِ تريدين نفخ الروح في �شخ�صيتكِ، فعليكِ �أن تغيري من ت�صرفاتكِ. 

ما  ف�سرعان  �صوتكِ,  ون�ب�رات  م�شيتكِ  وطريقة  تنف�سكِ،  طريقة  تغيرين  �أي 
ت�شعرين بالقوة ت�سري في �أو�صالكِ, �إن من لا يفت�أ يوحي �إلى نف�سه بال�شفاء, والتعا�سة, 
و�ضعف ال�شخ�صية ف�إنه ير�سل �إلى دماغه ر�سالة بالت�صرف وك�أنه تعي�س و�ضعيف حقًا.. 
ولي�س على الدماغ حينئذٍ �إلا �أن ينفذ محتوى الر�سالة ويطلب من الأع�ضاء الت�صرف 

ح�سب ذلك.

والتحدي...  والابتهاج  والن�شاط,  بالقوة,  نف�سها  �إلى  يوحي  من  ف�إن  وبالعك�س 
ف�إنه ينفخ القوة في �شخ�صيتها.. يقول - تعالى -: بز ھ  ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ   

ڭ   ڭ بر )�آل عمران: ١٣٩(.
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ي حياتكِ غّري
علمنا النبي صلى الله عليه وسلم �أن نكون مثلًا حيا للتغيير الذي نريد الو�صول �إليه, فقد كان 
رجلًا مثاليًا ذا قدوة ح�سنة في كل �شيء، وكان النا�س يرون فيه ال�صورة المثلى التي يجب 

على الم�سلم �أن يكون عليها. 

1- اعلمي �أن كل التغييرات العظيمة حدثت في العالم لم تكن ب�سبب ال�شعوب, 
الجيو�ش والحكومات، و�إنما حدثت كنتيجة ل�شجاعة والتزام الأفراد الم�ؤمنين بها. 

2- ليكن لديكِ الإيمان ب�أن لكِ هدفًا وغاية في هذه الدنيا, ما الفائدة من جمال 
المخلوقات �إذا لم يكت�شفها �أحد ويرى جمالها, فليكن لديكِ �إذن الإيمان الكامل ب�أنكِ 

قادرة على �صنع التغيير في الآخرين والت�أثير فيهم.

3- افهمي �أن كل ما تفعلينه، كل خطوة تم�شينها, كل جملة تكتبينها وكل كلمة 
تقولينها �أو لا تقولينها مح�سوبة, لا يوجد �شيء عبثًا, قد يكون العالم كبيًرا، لكن لا 

توجد هناك �أمور كل �شيء له مكان وقدر. 

�أن  ال��ذي تريدين في محيطكِ, لا يجب  للتغيير  4- حتى تكوني مثلًا ومثالًا  
�أو متعلمة  �أن تكوني ذكية جدًا،  �أو منتخبة, كما لا يجب  �أو ف�صيحة  تكوني م�شهورة, 

تعليمًا عاليًا, ولكن يجب -بلا �شك- �أن تكوني م�ؤمنة بهذا التغير وملتزمة به.

لي�س  هذا  �أب��دًا:  تقولي  لا  بالذاتية,  ي�سمى  ما  �أو  الفردية،  الم��سؤولية  خذي   -5
�إنكِ  �أن��ا �شخ�ص واح��د,  �إنم��ا  �أفعل,  �أن تقولي: م��اذا  من اخت�صا�صي, من العيب عليكِ 
التغيير في محيطكِ  ل�صناعة  كان  �أي  ت�صريح من  �أو  تعاون الجميع  �إلى  لا تحتاجين 
والت�أثير في الآخرين, تذكري دائمًا قول القائل "�إذا كان هناك �أمر م�أمول, ف�أنا دائمًا 

الم��سؤول". 

6- لا تقيدي نف�سكِ �أبدًا بكيفية التطبيق, �إذا كنتِ مت�أثرةً ووا�ضحة في الأمر الذي 
تريدين تغييره في الآخرين، ولماذا تريدين هذا التغيير, ف�إن الطريقة �ست�أتي لاحقًا, 
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كثيًرا من الأمور تركت على الأدراج؛ لأن �أحدهم جعل طريقة حل الم�شكلة تتداخل مع 
اتخاذ القرار و�أمور �أخرى، قد لا ي�ستطيع ال�شخ�ص تنفيذها لأ�سباب �شخ�صية فيه. 

7- لا تنتظري الأمور حتى تكون في مكانها ال�صحيح حتى تبد�أ, التغيير غالبًا 
الرئي�س  روزفلت  اتبعي ن�صيحة  ي��رام,  ما  دائمًا على  الأم��ور  تكون  يكون فو�ضويًا, لن 

الأمريكي ال�سابق: افعل ما بو�سعك بما على يديك حيث �أنت. 

8- �أ�صل التغير هو الوعي, لا يمكننا تغيير ما لا نعرفه, غالبًا نحن لا نعرف �أن 
هناك �أمورًا خاطئة �أو لا تعمل, حينما نكون واعين �أكثر عندها نبد�أ عملية التغيير. 

9- تفكري في هذه الكلمات من )�ألبرت �آين�شتاين( �أحد �أكبر و�أذكى المفكرين في 
القرن الع�شرين: كل التغييرات طويلة المدى وذات المعنى تبد�أ من خيالك و�أحلامك، 
الآخرين؛  التوا�صل مع  �إيجاد  الواقع من خلال محاولة  �أر�ض  �إلى  ت�أخذ طريقها  ثم 

فالخيال �أكثر �أهمية من المعرفة. 

10- حتى تتغير الأمور, �أنتِ يجب �أن تتغيري, نحن لا ن�ستطيع تغيير الآخرين 
ب�شكل كامل, ولكنا بالت�أكيد ن�ستطيع الت�أثير فيهم في نواحٍ عدة، وذلك عبر تغيير �أنف�سنا 

�أولًا؛ لنكون قدوة لهم. 

قال تعالى: بز ھ   ھ ے  ے ۓ ۓڭ ڭ ڭ ڭۇ  بر )الرعد: ١١(.
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الواقعية و�سيلة لتحقيق الحلم
في �أي وقت يمكنك تطوير قابليتك ال�ضعيفة، وحتى القوية منها؛ لأجل تطوير 
وتعزيز قدراتك وقابلياتك يجب �أن يكون لديك الهدف والأمل في الو�صول �إلى مراحل 
متقدمة من النجاح. في كثير من الأحيان ن�سمح لظروف الحياة وللآخرين بالتدخل 
في حياتنا وتحديد نوعية الحياة التي نحياها, بعبارة �أخرى مميزة نقوم ب�صنع �شخ�صية 

ملائمة لميول الآخرين.. لكن لماذا نقوم بهذا الفعل؟ 

�أ�سهل �شيء يمكن للإن�سان القيام به هو الت�صرف والعمل طبقًا  الجواب: لأنه 
لأعراف وميول المجتمع؛ كي لا نواجه تيار المجتمع المعاك�س.. متنا�سين �أن ال�شخ�صية 

الجديدة التي يحددها المجتمع لنا قد لا تتوافق مع �شخ�صية الإن�سان الطبيعية. 

هذا التفكير خاطئ بلا �شك، وعلينا بالبحث كي نجد �أنف�سنا، و�أن نعمل على �أداء 
�أدوارنا الطبيعية؛ لأننا �إن لم نقم بهذا الأمر قد ن�شك بوجودنا فعلًا �أحياء على هذه 

الأر�ض، وعندها لا يمكننا القول �إننا �أحياء. 

عندما يفهم الإن�سان معنى الحياة، ولماذا يعي�ش على هذه الأر�ض، وما هي �أهدافه 
في هذه الحياة، ولماذا يجب عليه ال�سعي لتحقيق هذه الأر�ض، وما هي �أهدافه.. عندها 
لن ي�ستطيع الآخرون الت�صميم بدلًا عنه ولن ت�أخذه دوامة الحياة �إلى حيث تريد، بل 

�سيعي�ش وفقًا لأهدافه وميوله الواقعية الثابتة.
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الفراغ الوقتي
الواقع �أن كثيًرا من الفتيات ي�شغلنه بالذهاب �إلى الأ�سواق ومدن الألعاب، والإكثار 
من الزيارات التي لا داعي لأغلبها, والتي الق�صد منها الخروج من البيت والتحرر منه, 
وربما غلب على تلك الزيارات �سماع الأغاني والرق�ص بين الفتيات, وكل ما من �ش�أنه �أن 
ي�صرفهن عن التفكير عن �أن ت�سمو �أنف�سهن عن مثل هذه الأمور، التي قد تدفعها �إلى 
ما ي�سيء �إليها, وقد و�صل الأمر ببع�ض الفتيات �إلى الخروج مع ال�سائق لأجل التجوال 
ال�شباب  �إليها  الأ�سواق, ربما نظر  �إلى  �إذا خرجت  بال�ساعات, فالفتاة  المدينة  �شوارع  في 
وتعر�ضت لمعاك�ستهم, وربما ر�أت منهم ما يعجبها, فتلين لهم وت�ستجيب لهم، وتقبل �أن 
تتعرف عليهم, فتقيم معهم العلاقات, من مكالمات ولقاءات, وهي �إن �أكثرت من زياراتها 
ل�صديقاتها, فربما تابعن الأفلام والف�ضائيات وا�ستمعن �إلى الأغاني ومار�سن الرق�ص, 
ال�شباب؛  �أرق��ام  وتبادل  والمعاك�سات,  ال�شباب  مع  التعارف  لبع�ضهن  يزيِّنّ  �أخ��ذن  وربما 
بحجة �أن هذا ي�ساعدها على ق�ضاء وقت الفراغ, ب�أن ت�سلي نف�سها بمكالمة ال�شباب, وفي 

النهاية تقع الفتاة في العلاقات المحرمة بداعي ق�ضاء وقت الفراغ وتزجيته.
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النوم نهاية الأ�سبوع لا يعو�ض النق�ص �أيام الأ�سبوع
التعوي�ض  الأ�سبوع، وتح��اول  �أي��ام  الكثيرات منا لا تح�صل على نوم كاف خلال 
ال�شهر  �أن هذا �سيعو�ضها، لكن بحثًا ظهر هذا  الأ�سبوع؛ ظنًا منه  خلال عطلة نهاية 
النوم  نق�ص  و�أن  الفر�ضية،  ه��ذه  �صحة  ع��دم  بالحركة" �أثبت  الطب  "علوم  مجلة  في 
المزمن كما يحدث للكثير منا خلال �أيام الأ�سبوع، �أو الحاد كنق�ص النوم لليلة واحدة 
�أن  المعلوم  وم��ن  اليومية.  الم��ه��ام  في  وتركيزنا  القلية  قدرتنا  على  كبير  ب�شكل  ي���ؤث��ر 
عاملين يحددان حاجة الج�سم �إلى النوم، هما نق�ص النوم والإيقاع اليومي �أو ال�ساعة 
�إن �أكثر النا�س ي�شعرون بالنوم ليلًا حتى حال ح�صولهم على نوم  البيولوجية، حيث 
بدلًا من )24(  �ساعة  يومهم )43(  الباحثون )9( متطوعين وجعلوا  در�س  وقد  كاف. 
�ساعة؛ حتى يلغوا عامل ال�ساعة البيولوجية ويدر�سوا عامل نق�ص النوم فقط. ولمدة 
)3( �أ�سابيع �سمحوا للمتطوعين بالنوم لمدة )10( �ساعات والا�ستيقاظ نحو )33( �ساعة 
)ما يعادل 5.6 �ساعة نوم في كل 24 �ساعة(. وبعد الا�ستيقاظ من نوم )10( �ساعات �أجرى 
الباحثون بع�ض الاختبارات على المتطوعين، والتي تحدد ردة فعلهم العقلية. وقد وجد 
الباحثون �أن ردة الفعل كانت في الحدود الطبيعية في ال�ساعات الأولى بعد الا�ستيقاظ، 
لكنها تدهورت �إلى م�ستوى �أقل من ع�شر الطبيعي مع تقدم الوقت، على رغم النوم لمدة 

)10( �ساعات متوا�صلة. 
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 من �أعلام الأمة .. عمر بن الخطاب 
- ر�ضي الله عنه -

�أب��و حف�ص  كنيته  ال��ع��دوي،  القر�شي  بن عبدالعزى  نفيل  بن  بن الخطاب  عمر 
ب�سبع  البعثة  قبل  وذل��ك  �سنة،  ع�شرة  بثلاث  الفيل  حادثة  بعد  ول��د  ال��ف��اروق..  ولقبه 

وع�شرين �سنة، �أبوه الخطاب بن نفيل و�أمه حنتمة بنت ها�شم بن المغيرة.

يعمل  ال��ذي  وهو   - ي�سير  �أع�سر  �آدم،  رجل  ب�أنه  ر�آه  و�صفه من  وحليته:  �صفته 
بيديه جميعًا - �أ�صلع طويل جدًا، قد فرع النا�س طولًا �إذا كان بينهم بدا ك�أنه راكب على 
دابة والنا�س يم�شون, �ضخم ج�سيم ك�أنه من رجال بني �سدو�س، ي�صفّر لحيته ويرجّل 
ر�أ�سه بالحناء. �إذا م�شي �أ�سرع و�إذا قال �أ�سمع، و�إذا �ضرب �أوجع، وكان من �أ�شراف قري�ش، 
و�إليه كانت ال�سفارة في الجاهلية، فكانت قري�ش �إذا وقعت الحرب بينهم �أو بين غيرهم 

بعثوه �سفيًرا - �أي ر�سولًا -.

روى  للإِيمان.  �سبقوه  كانوا  نفرًا  �أربعين  بعد  للبعثة،  ال�ساد�سة  ال�سنة  �أ�سلم في 
البخاري عن ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه - قال: ما زلنا �أعزة منذ �أ�سلم عمر. 

ال�سرايا,  بع�ض  على  صلى الله عليه وسلم  النبي  و�أمّره  الم�شاهد  �سائر  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  مع  �شهد 
وقد بلغ الفاروق عمر - ر�ضي الله عنه - �أوجًا �شاهقًا في محراب الإيمان والتقوى, 
�أبي �سعيد الخدري - ر�ضي الله عنه - قال: �سمعت ر�سول الله  و�أخرج البخاري عن 
يبلغ  ما  فمنها  قم�ص،  وعليهم  عليّ  عر�ضوا  النا�س  ر�أيت  نائم،  �أنا  »بينا  يقول:  صلى الله عليه وسلم 
قالوا:  ه.  اج�ّرت قمي�ص  وعليه  عمر  عليّ  وعر�ض  ذلك،  دون  يبلغ  ما  ومنه  الثُديّ، 
جعلت  المنيفة  المرتبة  وه��ذه  عليه.  متفق  ال��دي��ن«.  ق��ال  الله؟  ر���س��ول  ي��ا  �أول��ت��ه  فما 
صلى الله عليه وسلم:  ،قال  كذلك  والجن  الإن�س  و�شياطين  بل  طريقه،  من  ويفر  منه  يفرق  �إبلي�س 
�سلك  �إلا  فجًا  �سالكًا  ال�شيطان  لقيك  ما  بيده  نف�سي  وال��ذي  الخطاب  ابن  يا  »�إي��ه 

عليه.  متفق  فجًا غير فجك«. 
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في�أتي  الم�شكلات  الوقائع وتح��دث  تقع  ملهمًا محدثًا   - عنه  الله  ر�ضي   - وك��ان 
الوحي م�ؤيدًا لر�أيه، ونزل القر�آن موافقًا له في �أكثر من حادثة. 

ال�سبق الفريد والأعمال الجليلة، فلقد كان على جانب كبير من  ومع كل هذا 
وكان  عيوبي(،  �إلي  رفع  �إلّي من  النا�س  )�أح��بُ  دائمًا  �شعاره  فكان  والخ�شية؛  التوا�ضع 
نق�ش خاتمه: كفى بالموت واعظًا يا عمر، وكان يردد: اللهم ارزقني �شهادة في �سبيلك، 

واجعل موتي في بلد ر�سولك. 

قتله �أبو ل�ؤل�ؤة المجو�سي عندما كبّر لل�صلاة �إمامًا بالم�سلمين �صبيحة يوم الأربعاء 
لأربع ليال بقين من ذي الحجة �سنة ثلاثة وع�شرين للهجرة، ودفن يوم الأحد �صباح 

هلال المحرم �سنة �أربع وع�شرين، وكان عمره ثلاثة و�ستين �سنة.

�سِنُهُ ك�سنّ النبي صلى الله عليه وسلم و�سنّ �أبي بكر حين توفّيا. وكانت مدة خلافته ع�شر �سنين 
وخم�سة �أ�شهر وواحدًا وع�شرين يومًا، وتزوج في حياته �سبع ن�سوة وجملة �أولاده ثلاثة 

ع�شر ولدًا.
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معالم في تاريخ اليهود
�أب��رز المعالم التي ج��اءت في ال��ق��ر�آن عن اليهود، عداوتهم  �أخ��وات الإ���س�الم: من 

للإن�سانية عامة، وللم�ؤمنين خا�صة، قال - تعالى -: بز ھ ے   ے ۓۓ ڭڭ 
ڭڭ ۇۇ بر )�سورة المائدة:82(.

القرون  وت�ؤكدها  الغابرة،  القرون  بخ�ستها  ت�شهد  مبكرة،  هذه  اليهود  وع��داوة 
اللاحقة، ف�أنبيا�ؤهم فريقًا كذبوا وفريقًا يقتلون، ولا غرابة �أن يتطاولوا على محمد 
صلى الله عليه وسلم ويحاولوا قتله وهو بعد طفل ر�ضيع، فقد روى ابن �سعد: �أن �أم النبي صلى الله عليه وسلم لما دفعته 
�إلى حليمة ال�سعدية لتر�ضعه قالت لها: احفظي ابني و�أخبرتها بما ر�أت من المعجزات، 
فمر بها اليهود فقالت: �ألا تحدثوني عن ابني هذا، ف�إني حملته كذا وو�ضعته كذا، فقال 
بع�ضهم لبع�ض: اقتلوه، ثم قالوا: �أيتيم هو؟ قالت لا، هذا �أبوه و�أنا �أمه.. وك�أنها �أح�ست 

منهم �شيئًا.. فقالوا لو كان يتيما لقتلناه.

ثم ت�ستمر محاولة اليهود في قتله حين ذهب مع عمه �أبي طالب �إلى ال�شام وهو 
بعد في ريعان ال�شباب، ومقولة بحيرى لعمه �إني �أخ�شى عليه من اليهود فارجع به بلده. 

هذا كله قبل النبوة.

صلى الله عليه وسلم  النبي  �أك�رث م��ن م��رة قتل  ال��ن��ب��وة، وي��ح��اول اليهود  ال��ع��داوة بعد  ث��م ت�شتد 
فلم يفلحوا، و�سموا الطعام الذي قدموه له، و�آذوه و�ألبوا الأعداء عليه، وتعاونوا مع 
المنافقين والم�شركين لحربه، و�أعلنوا العداوة له بكل وقاحة و�صراحة؛ �إذ هم يعترفون 
بني  يهود  زعيم  �أخطب  بن  وه��ذا حيي  الم��م��ات،  وع��داوت��ه حتى  كرهه  ويعلنون  بنبوته 
�أتعرفه وتثبته؟ قال:  �أهو هو؟ قال: نعم والله، قال:  يا�سر:  �أبو  �أخ��وه  ي��سأله  الن�ضير 

نعم، قال فما في نف�سك منه؟ قال: عداوته والله ما بقيت.

وحين �أمكن الله من عدو الله حيي وجيء به مجموعة يداه �إلى عنقه بحبل، قال 
له ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�ألم يمكن الله منك يا عدو الله؟« قال: بلى، �أبى الله �إلا تمكينك مني، 

�أما والله ما لمت نف�سي في عداوتك، ولكنه من يخذل الله يخذل.

www.alukah.net
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عبدالله  خرج  الرا�شدين  الخلفاء  �أي��ام  وفي  للم�سلمين،  اليهود  ع��داوة  وا�ستمرت 
وكانت  الفتنة  وكانت  الم�سلمين  بين  الخ�الف  ويبذر  الفتنة  لي�شعل  اليهودي  �سب�أ  اب��ن 
�إذ كانت محاولات  الحروب، ونتجاوز الزمن قليلًا ونقف عند الدولة العثمانية مليًا؛ 
اليهود للعثمانيين لل�سماح لهم بالهجرة �إلى �أر�ض فل�سطين والا�ستيطان فيها، ف�أ�صدر 
ال�سلطان عبدالمجيد خان �أمرًا بمنع اليهود القادمين لزيارة بيت المقد�س من الإقامة في 

القد�س �أكثر من ثلاثة �أ�شهر.

ثم يعيدون الكرة مع ال�سلطان عبدالحميد ويعدونه ويمنونه بالهبات والأموال 
مقابل �إن�شاء م�ستعمرة قرب القد�س، فيجابههم بالرف�ض التام والتحقير والتوبيخ، كما 

الوثيقة الم�شهورة.

هذه  على  الق�ضاء  �إلا  �أغرا�ضهم،  لتحقيق  لهم  و�سيلة  لا  �أن  اليهود  ي��درك  ثم 
الدولة بالت�آمر مع الدول الكبرى، وقد كان؛ فليهود الدونمة دور كبير في الق�ضاء على 

الدولة واختيار الزعماء المنا�سبين لهم.

وي�ستمر العداء، وي�ؤكد الخلف ما بد�أه ال�سلف، فلي�ست عداوتهم تاريخًا م�ضى 
وانتهى، �إنما هي عقيدة يلقنها الآباء للأبناء.

ت�شعروا  �أن  يجب  لا  الإ�سرائيليون  �أي��ه��ا  )�أن��ت��م  ي��ق��ول:  بيجن(  )مناحيم  فهذا 
بال�شفقة حتى تق�ضوا على عدوكم، ولا عطف ولا رثاء حتى تنتهوا من �إبادة ما ي�سمى 

بالح�ضارة الإ�سلامية، التي �سنبني على �أنقا�ضها ح�ضارتنا(.

العهود، قال -  اليهود هو نق�ضهم  البارزة في تاريخ  المعالم  الم�سلمون: ومن  �أيها 
تعالى -: بز ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ  ک ک   ک ک بر )الأنفال(.

بر  ۉ  ۅ  ۋۅ  ۋ  ۈۇٴ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  بز   :- تعالى   - وق��ال 
)البقرة(؛ فهذه �شهادة القر�آن، فما هي �شهادة الواقع على ه�ؤلاء الأقوام؟ لقد عاهدهم 
العهد  اليهود  ال��ت��زم  فهل  المدينة،  و�ـصل  ح�ني  كتابًا  وبينهم  بينه  وكتب  صلى الله عليه وسلم  الر�ـسول 
الم�سلمين  وانت�صار  بدر  بعد غزوة  قينقاع  بني  يهود  الميثاق؟ كلا، فقد غدر  واحترموا 

على الم�شركين، والمعاهدة لم يم�ض عليها �إلا �سنة.
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الفرق بين �صبر الكرام و�صبر اللئام
�أن ي�صبر على بع�ض ما يكره  �أح��د لا بد  اب��ن القيم - يرحمه الله -: »ك��ل  ق��ال 
�إما اختيارًا و�إما ا�ضطرارًا؛ فالكريم ي�صبر اختيارًا لعلمه بح�سن عاقبة ال�صبر، و�أنّه 
يحمد عليه ويذم على الجزع, و�أنّه �إن لم ي�صبر لم يرد الجزع عليه فائتًا ولم ينتزع منه 
مكروهًا، و�أن المقدور لا حيلة في دفعه وما لم يقدر، لا حيلة في تح�صيله؛ فالجزع �ضره 
�أقرب من نفعه, قال بع�ض العقلاء: العاقل عند نزول الم�صيبة يفعل ما يفعله الأحمق 

بعد �شهر كما قيل: و�إن الأمر يف�ضي �إلى �آخر في�صير �آخره �أولًا. 

ف�إذا كان �آخر الأمر ال�صبر والعبد غير محمود، فما �أح�سن به �أن ي�ستقبل الأمر 
في �أوله بما ي�ستدبره الأحمق في �آخره, وقال بع�ض العقلاء: من لم ي�صبر �صبر الكرام 
�سلا �سلو البهائم، فالكريم ينظر �إلى الم�صيبة، ف�إن ر�أى الجزع يردها ويدفعها فهذا قد 

ينفعه الجزع، و�إن كان الجزع لا ينفعه ف�إنه يجعل الم�صيبة م�صيبتين. 

و�أما اللئيم، ف�إنه ي�صبر ا�ضطرارًا، ف�إنه يحوم حول �ساحة الجزع فلا يراها تجدي 
الرحمن،  طاعة  في  ي�صبر  فالكريم:  ا،  و�أي�ضً لل�ضرب  الموثق  �صبر  في�صبر  �شيئًا  عليه 
واللئيم: ي�صبر في طاعة ال�شيطان؛ فاللئام �أ�صبر النا�س في طاعة �أهوائهم و�شهواتهم 
و�أقل النا�س �صبًرا في طاعة ربهم في�صبر على البذل في طاعة ال�شيطان �أتم �صبر، ولا 
ي�صبر على طاعة الله في �أي�سر �شيء, وي�صبر على تحمل الم�شاق لهوى نف�سه في مر�ضاة 
�أدن��ى الم�شاق في مر�ضاة ربه, وي�صبر على ما يقال في عر�ضه في  ع��دوه، ولا ي�صبر على 
المع�صية، ولا ي�صبر على ما يقال في عر�ضه �إذا �أوذي في الله, بل يفر من الأمر بالمعروف 
والنهي عن المنكر؛ خ�شية �أن يتكلم في عر�ضه في ذات الله ويبذل عر�ضه في هوى نف�سه 
ومراده, ولا ي�صبر على التبذل لله في مر�ضاته وطاعته, فهو �أ�صبر �شيء على التبذل 
في طاعة ال�شيطان ومراد النف�س، و�أعجز �شيء عن ال�صبر على ذلك في الله, وهذا �أعظم 
الل�ؤم ولا يكون �صاحبه كريًما عند الله ولا يقوم مع �أهل الكرم �إذا نودي بهم يوم القيامة 

www.alukah.net
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على ر�ؤو�س الأ�شهاد؛ ليعلم �أهل الجمع من �أولى بالكرم اليوم �أين المتقون؟ 

وفي الموط�أ من حديث عطاء بن ي�سار، �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »�إذا مر�ض العبد 
بعث الله �إليه ملكين: انظروا ماذا يقول لعواده ف�إن هو �إذ جا�ؤوه حمد الله و�أثنى عليه 
رفعا ذلك �إلى الله، وهو �أعلم، فيقول: �إن لعبدي عليَّ �إن توفيته �أن �أدخله الجنة، و�إن �أنا 

�شفيته �أن �أبدله لحمًا خيًرا من لحمه ودمًا خيًرا من دمه و�أن �أكفر �سيئاته«. 

وفي �صحيفة عمرو بن �شعيب عن �أبيه عن جده، قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إذا 
�سراعًا  قليلون فينطلقون  نا�س  ال�صبر فيقوم  �أهل  �أين  نادى منادٍ  جمع الله الخلائق 
�إلى الجنة فتتلقاهم الملائكة فيقولون: �إنا نراكم �سراعًا �إلى الجنة فمن �أنتم فيقولون: 
و�إذا  �صبرنا  ظُلمنا  �إذا  كنا  فيقولون  ف�ضلكم؟..  كان  ما  فيقولون:  الف�ضل،  �أهل  نحن 
�أُ�سيء لنا غفرنا، و�إذا جهل علينا حلمنا، فيقال لهم: ادخلوا الجنة فنعم �أجر العاملين«.
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الترفيه والترويح
�إن �أوقاتًا كثيرة تهدر فيما ي�سمى بالترفيه والترويح، ولا يخفى �أن كثيًرا من 
ا ما هو مباح، وبعيدًا عن الحكم  و�سائل الترفيه والترويح محرمة �شرعًا، ومنها �أي�ضً
ا اجتماعيًا  ال�شرعي لهذه الو�سائل ف�إن �إهدار الأوقات حتى في المباح منها يعتبر مر�ضً
ينبغي معالجته؛ لأن هذا المر�ض له ت�أثير �سلبي على النواحي الاجتماعية والنف�سية 

وال�صحية والاقت�صادية كافة.

بع�ض  له، ولأ�ضرب  المو�ضوع وتطبيقنا  لهذا  �إن هناك خللًا خطيًرا في نظرتنا 
الأمثلة في تو�ضيح ذلك والتنبيه عليه.. �إننا نلم�س هذا الخلل في حياة كثير من �شبابنا 

و�شاباتنا وكبارنا و�صغارنا.

ا نظام الدرا�سة الذي ي�ضطره �إلى �أن يم�سح عن  ا ذامًّ يقوم ال�شاب متثاقلًا مغتمًّ
عينيه غبار النوم، ويم�ضي في طريقه نحو المدر�سة، ويبد�أ يومًا من �أيام حياته لاهيًا، 
فهو عابث مع رفاقه ومع من حوله، لا يكف عن ال�ضحك واللعب والثرثرة والمزاح... 
ويعود �إلى بيته لي�أخذ ن�صيبًا من الطعام الطيب، والجو المكيّف والراحة الكافية والنوم 
�إلى اللعب  �إذا خيّم الليل على الوجود ا�ستيقظ �صاحبنا يتلم�س طريقًا  العميق. حتى 
واللهو؛ فقد تعب من البقاء في الفرا�ش، وما �أكثر ما ت�سعفه الألعاب الم�سلية، من نرد 
وورق و�شطرنج وغيرها. والألعاب الريا�ضية ب�ألوانها المتعددة، ف�إذا ما تعب �أخلد �إلى 

التلفاز، و�إن لم تعجبه برامجه نظر �إلى الفيديو �إلى �أن يغلبه النوم. 

هذا غير الت�سكع في الطرقات، والنزهة في ال�سيارات والم�شي في الأ�سواق المزدحمة 
بالرواد من رجال ون�ساء. 

وقريب ممن ذكرنا حياة الفتاة، وتتلون ت�صرفاتها بلون يتفق وطبيعة الأنثوية، 
التجميل،  ب�أنواع  بالعناية  لذلك  والتهي�ؤ  والا�ستقبالات،  بالزيارات  العناية  ذلك  ومن 

والذهاب �إلى �صالونات الحلاقة )الكوافيرات(. 

www.alukah.net
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وق��د ي��ك��ون ه��ذا ت�ربجً��ا في ال��ط��رق��ات ووق��وعً��ا في ع��دد م��ن الم��خ��ال��ف��ات، والتلفاز 
والفيديو والمو�سيقى الراق�صة لها من كل ذلك ن�صيب و�أي ن�صيب. 

�أن��واع من  الكبار من الرجال والن�ساء والفتيان والفتيات في  وقد ي�شارك بع�ض 
المقاهي  ف�رتى  و�سنهم،  وتتنا�سب  لهم  ت��روق  التي  الطريقة  على  وال�رتوي��ح  الترفيه 

والحدائق و�أماكن اللهو غا�صة به�ؤلاء الرجال!  

�ألي�س هذا واقع كثير من �أبنائنا وجديرًا ب�أن يوجّه التوجيه ال�صحيح في مو�ضوع 
الترفيه والترويح؟

�إن المفكرين والم�صلحين مطالبون - �إن طرقوا مو�ضوع الترفيه والترويح - �أن 
يناق�شوه من ناحية الحدّ منه، وتوظيفه لمهمة بنًّاءة تعود على المجتمع بالنتائج الطيبة.

�إن كثيًرا من النا�س في البيوت والمقاهي والمنتديات يجتمعون حول جهاز التلفاز، 
م�شدودين �إليه طول مدة البث، لا يقومون بواجب ولا ي�ؤدون حقًا، و�إن كان لهم خدم 
قام الخدم ب�ش�ؤونهم، و�إن لم يكن لهم خدم ل�ضعف م�ستواهم المالي، كانت �أحوال بيوتهم 

متردية في القذارة والا�ضطراب والت�شوي�ش. 

�أين الوقت للدرا�سة؟

�أين الوقت للقراءة؟

�أين الوقت لل�صلاة؟ 

�أين الوقت لأداء الواجبات؟

الأوق���ات.. فماذا  النا�س كل هذه  ابتلعت من  الترفيه  �أدوات  واح��دة من  �أداة  �إن 
نقول �إذا ت�صورنا �أدوات الترفيه الأخرى؟
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ذِكر خوف التابعين ومن بعدهم
�أكلتني ناقة، ثم قذفتني بعرًا، ولم  �أني �شجرة  قال هرم بن حيان: وددت والله 

�أكابد الح�ساب يوم القيامة، �إني �أخاف الداهية الكبرى. 

وكان علي بن الح�سين �إذا تو��ضأ ا�صفرَّ وتغير.

وكان محمد بن وا�سع يبكي عامة الليل لا يكاد يفتر. 

حتى  ويبكي  الطير،  انتفا�ض  انتف�ض  الم��وت  ذك��ر  �إذا  عبدالعزيز  بن  عمر  وك��ان 
تجري دموعه على لحيته، وبكى ليلة فبكى �أهل الدار، فلما تجلت عنهم العبرة قالت 
فاطمة: ب�أبي �أنت و�أمي يا �أمير الم�ؤمنين مم بكيت؟.. قال: ذكرت من�صرف القوم بين 
يدي الله - تعالى -، فريق في الجنة وفريق في ال�سعير.. ثم �صرخ وغ�شي عليه. ولما �أراد 
المن�صور الذهاب �إلى بيت المقد�س نزل براهب كان ينزل به عمر بن عبدالعزيز، فقال 
له: �أخ�ربني ما �أعجب ما ر�أي��ت من عمر؟.. فقال: بات ليلة على �سطح غرفتي هذه، 
وهو من رخام، ف�إذا �أنا بماء يقطر من الميزاب، ف�صعدت ف�إذا هو �ساجد، و�إذا دموع عينه 

تنحدر من الميزاب. 

وقد روينا عن عمر بن عبدالعزيز وفتحي المو�صلي �أنهما بكيا الدم. 

وقال �إبراهيم بن عي�سى الب�شكري: دخلت على رجل بالبحرين قد اعتزل النا�س 
�أم��ر الآخ��رة، وذك��ر الم��وت.. ق��ال: فجعل ي�شهق حتى  وتفرغ لنف�سه، فذاكرته �شيئًا من 

خرجت نف�سه. 

وقال م�سمع: �شهدت عبدالواحد بن زيد وهو يغط، فمات يومئذٍ في ذلك المجل�س 
�أربع �أنف�س. 

وكان يزيد بن مر�شد يبكي كثيًرا ويقول: والله لو تواعدني ربي �أن ي�سجنني في 
الحمام لكان حقي �أن لا �أفتر من البكاء، فكيف وقد تواعدني �أن ي�سجنني في النار �إن 

ع�صيته؟! 

www.alukah.net
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�أن يكون قد ا�سودّ  �أنفي مخافة  وقال ال�سري ال�سقطي: �إني لأنظر كل يوم �إلى 
وجهي. 

فهذه مخاوف الملائكة والأنبياء والعلماء والأولياء، ونحن �أجدر بالخوف منهم، 
لكن لي�س الخوف بكثرة الذنوب، ولكن ب�صفاء القلوب وكمال المعرفة �أمنًا لغلبة جهلنا 
كل  عنه  تنبو  الجامد  والقلب  مخافة،  �أدن��ى  تحركه  ال�صافي  فالقلب  ق�ساوتنا؛  وق��وة 

المواعظ. 

قال بع�ض ال�سلف: قلت لرجل �أو�صني. فقال: �إن ا�ستطعت �أن تكون بمنزلة رجل 
احتو�شته ال�سباع والهوام، فهو خائف حذر يخاف �أن يغفل فيفتر�سنه �أو ي�سهو فينه�شنه 
�أي�سره. وما ذكره هذا  فهو مذعور فافعل. قلت زدني. فقال: الظم�آن يجزيه من الماء 
الم�ؤمن  حق  في  حقيقته  في  وهو  والهوام،  ال�سباع  احتو�شته  �شخ�ص  تقدير  من  الراهب 
والحقد،  كالغ�ضب،  والهوام  بال�سباع  م�شحونًا  ر�آه  ب�صيرته  بنور  باطنه  من  نظر  ف���إن 
�سها  �إن  ويفتر�سنه،  ينه�شه  وكلهن  ذل��ك،  وغ�ري  وال��ري��اء،  والعجب،  والكبر،  والح�سد، 
القبر، عاينها  الغطاء وو�ضع في  انك�شف  ف���إذا  �أن��ه محجوب عن م�شاهدتها،  �إلا  عنهن، 
متمثلة حيات وعقارب يلدغنه، و�إنما هي �صفاته الحا�ضرة الآن، فمن �أراد �أن يقهرها 
قبل الموت ويقتلها فليفعل و�إلا فليوطن على لدغها ل�صميم قلبه، ف�ضلًا عن ظاهرة 

ب�شرته وال�سلام. 
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والحق ما �شهدت به الأعداء
لقد ح�صدت المر�أة الغربية الويلات تلو الويلات من هذه الدعوة - دعوة الم�ساواة 

بين الرجل والمر�أة - نعم نا�ضلت المر�أة الغربية كثيًرا من �أجل الم�ساواة، فماذا حققت؟ 

من  كل  زي��ارة  في  ق�ضيتها  �أ�سابيع  "�سبعة  كري�ستين:  الفرن�سية  المحامية  تقول 
بيروت ودم�شق وعمان وبغداد، وها �أنا ذا �أعود �إلى باري�س، فماذا وجدت؟ 

وجدتُ رجلًا يذهب �إلى عمله في ال�صباح.. يتعب.. ي�شقى.. يعمل.. حتى �إذا كان 
الم�ساء عاد �إلى زوجته ومعه خبز، ومع الخبز حب وعطف ورعاية لها ول�صغارها. 

الأنثى في تلك البلاد لا عمل لها �إلا تربية جيل، والعناية بالرجل الذي تحب، 
�أو على الأقل بالرجل الذي كان قدرها. في ال�شرق تنام المر�أة وتحلم وتحقق ما تريد.. 

فالرجل قد وفّر لها خبزًا وحبًا وراحة ورفاهية.

وفي بلادنا، حيث نا�ضلت المر�أة من �أجل الم�ساواة، فماذا حققت؟ 

انظري �إلى المر�أة في غرب �أوروبا، فلا ترين �أمامكِ �إلا �سلعة؛ فالرجل يقول لها: 
�أن ت�شاركيني  �أعمل، فلا بد  �أنا  انه�ضي لك�سب خبزكِ، ف�أنتِ قد طلبتِ الم�ساواة، وطالما 
في العمل؛ لنك�سب خبزنا معًا. ومع الكد والتعب والعمل، تن�سى المر�أة �أنوثتها، وين�سى 

الرجل �شريكته في الحياة، وتبقى الحياة بلا معنى ولا هدف". 

لقد �أ�صبحت المر�أة عاملة في م�صنع بدعوى الم�ساواة تقف على قدميها ال�ساعات 
الطوال وهي تلب�س زي العمال الذي لا يفرق بين الرجل والمر�أة.

و�أ�صبحت بائعة في متجر �أو عاملة في مطعم بدعوى الم�ساواة، تتعر�ض للم�ضايقات 
ومواقف  المطارات  في  عاملة  و�أ�صبحت  وغيرهم.  وال�سكارى  والل�صو�ص  والتحر�شات 
الحافلات والقطارات، تحمل الحقائب على ظهرها بدعوى الم�ساواة. و�أ�صبحت عاملة 
نظافة تكن�س ال�شوارع وتحمل النفايات �إلى �أماكنها بدعوى الم�ساواة، و�أ�صبحت حار�سة 

�أمن على ال�شركات والمتاجر والبنوك وغيرها بدعوى الم�ساواة.

www.alukah.net
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الواقع  ولكن  المزعومة،  الم�ساواة  على  فعلًا  ح�صلت  التحرر  ذلك  بعد  ليتها  ويا 
ينكر ذلك. 

�أن  تبين  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  في  الإح�صاء  مكتب  �أج��راه  ا�ستفتاء  ففي 
حالة  في  الرجال  من  �أ���س��و�أ  ب�صورة  يعاملن  وا�شنطن  في  العاملات  الن�ساء  من   )%66(
التناف�س للح�صول على وظائف قيادية و�إدارية. و)56%( منهن يعاملن ب�صورة �أ�سو�أ في 
الح�صول على الترقية، وقالت )58%( من الن�ساء العاملات �إنهن يتقا�ضين �أجورًا �أقل 

من الرجال، مع �أنهن ي�ؤدين الأعمال نف�سها التي ي�ؤديها الرجل".

ف�أي نظرة هذه �إلى الم��ر�أة؟! و�أي جُرم يرتكبه ه�ؤلاء في حق المر�أة با�سم الحرية 
والم�ساواة والح�ضارة والديمقراطية؟!.. فلنتعظ قبل فوات الأوان، وال�ـسعيـد مـن اتـعظ 

بـغيـره.. ولنعــلنهـــا �ــصراحـــة: بز ۅ ۉ ۉې بر )�آل عمران:٣٦(.
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ال�شرك بالله
ال�����ش��رك ب��الله - ت��ع��الى - ذن��ب عظيم وج���رم ك��ب�,ري ب��ل ه��و �أع��ظ��م ال��ذن��وب على 

الإطلاق؛ ولذلك ف�إن الله - تعالى - لا يغفره، قال - تعالى -: بز ڻ ڻ ۀ ۀ  ہ ہ ہ   
ہ ھ ھ  ھ ھ ےے بر )الن�ساء: 48(.

وال�شرك نوعان: �شرك �أكبر و�شرك �أ�صغر: 

فال�شرك الأكبر: هو �أن يتخذ  العبد مع الله ندًا ي�سويه به في ربوبيته �أو �إلوهيته 
�أو �أ�سمائه و �صفاته. 

ومن �آثاره خروج العبد من الإ�سلام, وحبوط عمله, وخلوده في النار مع الم�شركين, 
وعدم الغفران له, �إلا �إذا تاب من �شركه في الدنيا, ولا يجوز للم�شرك �أن يتزوج بم�سلمة, 

و�إذا مات لا يغ�سل, ولا يكفن, ولا ي�صلى عليه, ولا يدفن في مقابر الم�سلمين. 

ومن مظاهر ال�شرك الأكبر:

1- اعتقاد �أن بع�ض الأموات يق�ضون الحاجات ويفرجون الكربات. 

2- الطواف حول القبور ودعاء �أهلها.

3- اعتقاد �أن للنجوم والأبراج ت�أثيًرا في الكون. 

4- ت�شبيه الخالق بالمخلوق فيقول )يده كيدي( �أو"ا�ستوا�ؤه كا�ستوائي".

5- ادعاء علم الغيب، واعتقاد �أن غير الله - تعالى - يعلم الغيب, ويدخل في ذلك 
الكهنة والعرافون والرمالون، ومن يقر�أ الكف �أو الفنجان, ومن يطرق الح�صى, ويخط 

الأر�,ض ومن ي�ستخدم الكرة الزجاجية ويعتقد في ت�أثير الأبراج، وغير ذلك.

6- اعتقاد �أن غير الله - تعالى - ي�ستحق العبادة مع الله.

7- �صرف �شيء من العبادات لغير الله كالذبح والنذر، وال�سجود على وجه العبادة 
والتعظيم، وغير ذلك.

www.alukah.net



311

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

8- محبة غير الله كحب الله, والخوف من غير الله خوف عبادة.

9- دعاء الأموات الغائبين.

10- الرجاء من المخلوق ما لا يقدر عليه �إلا الله.

11- اعتقاد �أن حكم غير الله �أف�ضل من حكم الله �أو مثله.

12- اعتقاد جواز الحكم بغير ما �أنزل الله. 

�إلى درجة  لكنه لم ي�صل  �شرك،  نوع  الأ�صغر: فهو كل ما كان فيه  ال�شرك  �أم��ا 
ال�شرك الأكبر، وهو كبيرة من كبائر الذنوب, وقد يعظم حتى يجر �صاحبه �إلى ال�شرك 
الأكبر, وهو يبطل العمل الذي وقع فيه, ويوجب الوعيد لا الخلود في النار, و�صاحبه 
الأ�صغر:  ال�شرك  �أمثلة  ومن  له.  غفر  �شاء  و�إن  عذبه  �شاء  �إن  الإلهية..  الم�شيئة  تحت 

الحلف بغير الله، لقوله - صلى الله عليه وسلم -: »من حلف بغير الله فقد �أ�شرك« رواه �أحمد.
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البلاي �ستي�شن �أخطار و�أ�ضرار
�أختي الطالبة: هل تعلمين �أن الدول التي �صنعت البلاي �ستي�شن حذرت منه، 
ولا زالت تحذر من اللعب به �أمام ال�صغار بالبيت، �أو الت�ساهل ب�إعطائهم اللعبة، بل �إن 

بع�ض الدول تمنع مظهر الدماء تمامًا في �أ�شرطة هذه اللعبة. 

بل ا�سمعي هذا الخبر من ال�شبكة الاقت�صادية تقول: )عممت م�صلحة الجمارك 
على جميع المنافذ الجمركية البرية والبحرية والجوية بعدم ال�سماح لأ�شرطة �أجهزة 
�إباحية، و�أخرى  �أن تم اكت�شاف عدد منها تحتوي على م�شاهد  "البلاي �ستي�شن" بعد 
م�سيئة للإ�سلام، وت�صور الإ�سلام على �أنه دين �إره��اب.. كما �أن بع�ضها الآخر يطالب 
اللاعب بتحطيم �أكبر عدد من الم�ساجد وتمزيق الم�صحف للح�صول على عدد �أكبر من 

النقاط(. 

تظهر  الأل��ع��اب  من  فكثيًرا  ال�صحيحة؛  العقيدة  تهدم  �ستي�شن  ب�الي  لعبة  �إن 
الكنائ�س والأجرا�س وال�صلبان في هذه الألعاب، وفيها يقد�سون الأحبار والرهبان وعباد 
بوذا، وفي بع�ض الألعاب يلب�س بع�ض اللاعبين ال�صليب ويقوم بع�ضهم بالتثليث حال 

دخولهم الملعب، �أو �إحراز �أحدهم هدفًا.

�أن في  العارية، كما  الم�صارعين والمحاربين  �ألعاب  الفا�ضح: كما في  العري  ا  و�أي�ضً
بع�ض هذه الألعاب �صورًا حية للن�ساء كا�سيات عاريات.

وع�الوة على جميع ما ذكر، ف�إن في هذه الألعاب �ضياع للأوقات فيما لا يفيد، 
حيث �إن هذه الألعاب يمكن �أن ت�ستغرق �ساعات اليوم كله دون �أن يمل اللاعب، والله - 

�سبحانه - �سائلنا يوم القيامة عن �أوقاتنا و�أعمارنا.

�إن��ك��ار ذل���ك، ف��ه��ذه الأل��ع��اب  ال�����ص��ل��وات؟ ولا يم��ك��ن لأح���د  �أل��ي�����س فيها ت�ضييع 
�أن  ر�أى  �إذا  اللاعب  ف�إن  ا،  �أي�ضً والكبار  بل  والمراهقين،  الأطفال  جذب  في  كالمغناطي�س 
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ال�صلاة �سوف تقطعه عن هذه المتعة والإثارة التي يعي�شها، ف�إنه لن يلتفت �إلى ال�صلاة، 
بل �سي�ؤجلها حتى ينتهي من لعبته - �إلا من رحم ربي -.

و�إن الأمر لم يقف عند هذا، بل تعداه �إلى العديد من الأ�ضرار، مثل:

والوقوف  اللعب  على  الإدم��ان  ب�سبب  الدائم؛  وتوترها  الأع�صاب  ا�ضطراب   -1
�أمام ال�شا�شة.

2- هناك كثير من المناظر المخيفة التي ت�ؤذي اللاعب نف�سيًا، وتزرع الرعب في 
قلبه.

3- كما ت�ؤدي هذه الألعاب �إلى حب الانتقام و�إيذاء الآخرين.

كما �أن لها العديد من الآثار ال�صحية، مثل: 

1- �ضعف الب�صر. 

2- ا�ستنفاد طاقات الأطفال والمراهقين.

3- الإ�صابة بانحناء الظهر وتقو�س العمود الفِقري. 

4- رع�شة ت�صيب �أ�صابع اليدين.

و�أخيًرا: الأثر المادي: وهذا الأثر يتمثل في �إهدار الأموال عن طريق �شراء تلك 
بها، ثم في  والأل��ع��اب الخا�صة  ال�ربام��ج  �شراء  الثمن، ثم في  تعد غالية  التي  الأج��ه��زة 
الا�ستخدام وكثرته،  �سوء  ب�سبب  للتلف  تتعر�ض  ما  كثيًرا  لأنها  وت�صليحها؛  �صيانتها 
و�أخلاقنا  وقيمنا  عقيدتنا،  في  محاربتنا  على  ب�أموالنا  �أع��داءن��ا  �أعنا  قد  نكون  وبهذا 

و�سلوكياتنا.
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�سر التفوق
قال - عليه ال�صلاة وال�سلام -: »الم�ؤمن القوي خير من الم�ؤمن ال�ضعيف وفي كل 
خير، احر�ص على ما ينفعك، وا�ستعن بالله، ولا تعجز، و�إن �أ�صابك �شيء فلا تقل )لو( 
�أني فعلت كذا لكان كذا، ولكن قل قدر الله وما �شاء فعل، ف�إن )لو( تفتح عمل ال�شيطان«.

الدنيا  في  الم��رات��ب  �أع��ل��ى  ونيل  والتميز،  التفوق  �سر  ه��و  العظيم  الح��دي��ث  ه��ذا 
والآخرة؛ ففيه بيان �أن الله �أ�شد حبًا للم�ؤمن القوي في �إيمانه، وفي عبادته، وفي علمه، 
وفي �أمره بالمعروف ونهيه عن المنكر، وفي جهاده لنف�سه وهواه وقرينه، وفي جهاده للكفار 
والمنافقين، وفي جده وفي همته وفي �إرادت��ه، وفي �شخ�صيته، وفي كل �شيء محمود. فهذه 
القوة في الحق هي خير وهي �أحب �إلى الله، وبها يقوم الدين وين�صر.. ثم ك�أن �سائلًا 
��سأل فقال: كيف �أح�صل على القوة في الدين؟ ف�أتى الجواب في �أربع نقاط من �أتقنها 

حاز القوة - ب�إذن الله - وهي:

الأولى: �أن تحر�صي �أ�شد الحر�ص على ما ينفعكِ في دينكِ ودنياكِ، وما لا ينفعكِ 
من الكتب والدرو�س والأ�شرطة، والم�صاحبات والمجال�سات والكلام، والعمل والت�صرفات، 
ازددتِ كل يوم  و�أج�ربتِ نف�سكِ عليه،  فلا تحر�صي عليه، ولو جعلتِ هذا بين عينيكِ 

ا على ما ينفعكِ وزهدًا فيما لا ينفعكِ، وهذا هو �سر ال�سيادة والقيادة. حر�صً

الثانية: �إذا فعلتِ ما تقدم فلا تعتمدي على الأ�سباب البتة، ولا تهملي الأ�سباب، 
بل اعمليها وا�ستعيني بالله وتوكلي عليه، وتعلقي به؛ فكل �شيء بيده، ي�ستوي في ذلك 

كل الأ�سباب ك�أ�سباب العلم والعبادة، والن�صر والرزق، والتفوق والمجاهدة، وغير ذلك.

بالله  يتعوذ  مما  ف�إنهما  تك�سلي؛  ولا  تعجزي  فلا  تقدم،  ما  فعلتِ  �إذا  الثالثة: 
منهما، وهما �آفة كل �أحد، �أما �ضعف القدرة �أو �ضعف الإرادة، ف�أنتِ ت�ستطيعين �أن تعملي 
�أعمالًا كثيرة، لولا العجز والوهن والك�سل والتثبيط الذي يلقيه ال�شيطان على قلبكِ، 
ما من عبد و�ضع �أمرًا بين عينيه وعزم عليه و�سلك �سبيله �إلا ناله - ب�إذن الله - مهما 

www.alukah.net



315

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

عظم هذا الأمر، و�سر الناجحين دومًا هو قوة العزيمة و�صدق الإرادة، والإلحاح في طلب 
ال�شيء والتحيل له، وعدم الملل �أو الي�أ�س �أو الوهن.

ف���إي��اكِ  م�صيبة،  �أو  ف�شل  �أو  �إخ��ف��اق  ي�صيبكِ  فقد  تقدم  م��ا  فعلتِ  �إذا  ال��راب��ع��ة: 
للقدر  الأمر  �أرجعي  ال�شيطان، ولكن  ف�إنها تفتح عمل  والا�ست�سلام، ولا تقولي )لو(؛ 
�إلا خ�سر، وما من فار�س  ال�سابق، و�أح�سني بالله الظن وا�ست�أنفي العمل، ما من تاجر 
�إلا �سقط، ولكن الفرق �أن التاجر الناجح والفار�س الماهر لا يمكث في مكان �سقوطه، بل 
يعيد المحاولة بعزم وينجح، والعاجز �إذا تعر�ض لأية معار�ضة �أو �سقوط مكث في مكان 

�سقوطه.
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ت�شجيع المواهب
لا يمكن لموهبةٍ ب�شرية �أن تنمو وتُ�صقل دون ت�شجيع، و�إنًّ العقلاء ليحر�صون في 
�أحلك الأوقات على �صقل مواهب النابغين من �أولادهم، وفي هذا من الحكمة والعلم ما 

ينفع الله به العباد والبلاد. 

هجماتهم  في  وطغيانهم  التتار  عنفوان  ي��واج��ه  �شاه  خ���وارزم  الملك  ك��ان  حينما 
ال�شر�سة على بلاده في مناطق خر�سان، لم يكن غافلًا على رغم ظلام الأحداث عن ذلك 
الطفل ال�صغير الذي يحبو في منزله, وهو ابن �أخته الذي �أطلق عليه ا�سم )محمود(, 
ولا غافلًا عن تلك الطفلة ال�صغيرة التي كانت تحبو مع ابن عمتها وهي ابنته التي 
حزم  فيها  تربية  �صغيريه  تربية  على  حر�ص  فقد  ولذلك  )جهاد(؛  ا�سم  عليها  �أطلق 
زادت  النجابة تظهر على محمود  ر�أى مخايل  الأي��ام، وحينما  بًا لطوارق  و�شدة؛ تح�سُّ
عنايته به ورعايته له، و�أو�صى رجلًا ثقة من رجاله �أن يربيه على ال�شجاعة والفرو�سية 
التتار بخوارزم �شاه وبملكه، وع�صفت به الح��روب مع  �أن ع�صف  ورك��وب الخيل، وبعد 
بع�ض �أمراء وملوك الم�سلمين في تلك البلاد، بقي له من �أ�سرته ابناه ال�صغيران )محمود 
وابنة خاله جهاد( وجرى لهم من �ضروب العناء والتعب من حياة الملك وال�سلطان �إلى 
حياة الرق والعبودية ما زادهما �صقلًا و�صبًرا وقدرةً على التحمل، خا�صة �أنهما قد ربيا 

على ال�صلة بالله - عز وجل - والتعلق به منذ ال�صغر. 

وكانت النتيجة بعد رحلة العناء الطويلة، �أن ذلك الطفل محمود قد ترقى في 
�أبرز  ا�سمه من  و�أ�صبح  �أ�صبح ملك م�صر،  والفرو�سية، حتى  وال�شجاعة  الهمة  م��دارج 
الأ�سماء المنقو�شة في ذاكرة التاريخ، وهو المعروف عالميًا با�سم )الملك المظفر قطز( قائد 
التتار الج��ارف،  �أوق��ف الله بها طوفان  التي  ال�شهيرة  الم�سلمين في معركة عين جالوت 

وق�ضى على جي�شهم الغا�شم؛ فلم تقم لهم بعده قائمة. 

www.alukah.net
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�إن اليقين والا�ستب�شار الدائم بما عند الله - عز وجل - والأمل الم�شرق في ن�صر 
الله وت�أييده، هي التي تجعل الإن�سان بعيدًا عن ظلام الي�أ�س والقنوط، قادرًا على عمل 
ما ي�ستطيع لتحقيق المراد ناجحًا في نقل ال�شعور بالتفا�ؤل واليقين والثبات �إلى نفو�س 

من يربيهم من �أبنائه وبناته. 

وهذا عمل عظيم له نتائج عظيمة، كما ر�أينا في تربية الملك المظفر. 
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ر�سالة و�إمام
�أو�ضح  قال الإم��ام محمد بن عبدالوهاب - يرحمه الله - كلمته ال�شهيرة التي 

فيها ر�سالته ب�إيجاز: 

�إلا الله،  �إله  �إليها كل واحد، هي لا  �أدعو  �أقفه، والر�سالة التي  »�إن الموقف الذي 
الر�سالة،  ف�إن �صبرتم على هذه  ال�شر،  وترك  لعمل الخير  الأ�سا�سية  الإ�سلام  و�أرك��ان 

وثبتُم عليها ف�إن الله - �سبحانه وتعالى - �سين�صركم على عدوكم«. 

هذه الكلمات الوا�ضحة التي لا تحتاج �إلى �شرح �أو ت�أويل �أو تف�سير، وهي مي�سورة 
و�سهلة، ولكنها ذات دلالات عظيمة, وهل كان الإ�سلام �إلا دين ي�سر و�سهولة وو�ضوح؟.. 

�شهادة �أن لا �إله �إلا الله و�أن محمدًا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم و�صلاة و�صيام وزكاة وحج. 

�أركان الإ�سلام عليها ال�صرح الكبير منها ينبثق عمل الخير كل الخير، ومن عمل 
الخير والتعلق به وترك ال�شر كل ال�شر، و�إن وقع في �شيء منه تذكر وتاب وا�ستغفر؛ فعاد 

ا.  �إلى الخير �أقوى عزيمة و�أكثر حر�صً

عن  بعيدًا  ر�سالته،  و�أو�ضح  دعوته،  عبدالوهاب  بن  محمد  ال�شيخ  �أطلق  وهكذا 
المبالغة والتزويق والإدعاء؛ ف�سرت �سريان الخ�صب الربيعي في عروق الأ�شجار، وانت�شت 
القلوب التي غُم�ست في غفلتها وهواها زمنًا لي�س بالق�صير؛ لأنها ر�سالة الإ�سلام التي 
النا�س   - وتعالى  �سبحانه   - الله  فطر  التي  ال�سليمة  الفطرة  وتوافق  القلوب  تخاطب 

عليها. 

و�أمام هذا الو�ضوح واليُ�سر وال�سهولة تتهاوى كل الأ�صوات المغر�ضة التي تتهم 
هذه الدعوة المباركة بما لي�س فيها من التع�صب الأعمى والغلو، وادعاء مذهب جديد 

في الإ�سلام.
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و�صف علي بن �أبي طالب - ر�ضي الله عنه -
عليه.  ف�ألح  فا�ستعفى،  عليًا؟  لي  �صف  الكناني:  حمزة  بن  ل�ضرار  معاوية  قال 
فقال: �أما �إذن فلا بد، �إنه والله كان بعيد المدى، �شديد القوى، يتفجر العلم من جوانبه، 
وتنطق الحكمة من نواحيه، ي�ستوح�ش من الدنيا وزهرتها، وي�ست�أن�س بالليل وظلمته.

من  يعجبه  نف�سه،  ويعاتب  كفه،  يقلب  الفكرة  طويل  ال��ع�ربة،  غزير  والله  ك��ان 
اللبا�س ما ق�صر، ومن الطعام ما خ�شن.

لنا،  تقريبه  مع  والله  ونحن  دعوناه،  �إذا  وي�أتينا  ��سألناه،  �إذا  يجيبنا  والله  وك��ان 
وقربه منا لا نكلمه هيبة له. 

يعظّم �أهل الدين، ويحب الم�ساكين لا يطمع القوي في باطله، ولا يي�أ�س ال�ضعيف 
من عدله.

ف�أ�شهد الله لقد ر�أيته في بع�ض مواقفه وقد �أرخى الليل �سدوله، وغارت نجومه، 
ا على لحيته يتململ تململ الخائف، ويبكي بكاء الحزين،  وقد مثل في محرابه قاب�ضً
غري  هيهات،  هيهات  ت�شوقت  عليَّ  �أم  تعر�ضت،  �إليَّ  دنيا  يا  يقول:  �أ�سمعه  الآن  فك�أني 
�أبنتك ثلاثًا لا رجعة لي فيك، فعمرك ق�صير، وعي�شك حقير، وخطرك  لقد  غيري 

كبير. �آه من قلة الزاد، ووح�شة الطريق!

قال: فوكفت دموع معاوية حتى ما يملكها علي لحيته وهو يم�سحها وقد اختنق 
القوم بالبكاء، وقال: رحم الله �أبا الح�سن، كان والله كذلك، فكيف حزنك عليه يا �ضرار؟ 
ت�سكن  ق��ال: حزني عليه والله حزن من ذبح ولدها في حجرها فلا ترق�أ عبرتها، ولا 

حيرتها، ثم قام فخرج.
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للراحة حد
واكت�ساب  للطاعة،  للا�ستعداد  والفعالة  الم��درك��ة  وال��ق��وى  النف�س  �إج��م��ام  وه��و 
الف�ضائل وتوفرها على ذلك بحيث لا ي�ضعفها الكد والتعب، وي�ضعف �أثرها، فمتى زاد 
�صار توانيًا وك�سلًا و�إ�ضاعة، وفات به �أكثر م�صالح العبد، ومتى نق�ص عنه �صار م�ضرًا 

ا قطع ولا ظهرًا �أبقى. بالقوي موهنًا لها، وربما انقطع به كالمنبت الذي لا �أر�ضً

والجود له حد، بين طرفين، فمتى جاوز حده �صار �إ�سرافًا وتبذيرًا، ومتى نق�ص 
عنه كان بخلًا وتقتيًرا.

لل�شجاعة حد، متى جاوزته �صارت تهورًا، ومتى نق�صت عنه �صارت جبنًا وخورًا. 
وحدها الإق���دام في موا�ضع الإق���دام والإح��ج��ام في موا�ضع الإح��ج��ام، كما ق��ال معاوية 
لعمرو بن العا�ص: �أعياني �أن �أعرف �أ�شجاعًا �أنت �أم جبانًا؛ تقدم حتى �أقول من �أ�شجع 

النا�س، وتجبن حتى �أقول من �أجبن النا�س، فقال:

ف���ر����ص���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ة �أم�����ك�����ن�����ت�����ن�����ي  �إذا  ������ش�����ج�����اع 
ف���ج���ب���ان ف�����ر������ص�����ة  لي  ت�����ك�����ن  لم  ف��������������إذا 

والغيرة لها حد، �إذا جاوزته �صارت تهمة وظنًا �سيئًا بالبريء، و�إذا ق�صرت عنه 
كانت تغافلًا ومبادئ دياثة.

الكبر  �إلى  انحرف  عنه  ق�صر  ومن  ومهانة،  ذلًا  كان  ج��اوزه  �إذا  حد،  وللتوا�ضع 
والفخر.

وللعز حد، �إذا جاوزه كان كبًرا وخفقًا مذمومًا، و�إن ق�صر عنه انحرف �إلى الذل 
والمهانة. 

و�ضابط هذا كله العدل، وهو الأخذ بالو�سط المو�ضوع بين الإفراط والتفريط، 
وعليه بناء م�صالح الدنيا والآخ��رة، بل لا تقوم م�صلحة البدن �إلا به. ف�إنه متى خرج 
بع�ض �أخلاقه عن العدل وج��اوزه �أو نق�ص عنه ذهب من �صحته وقوته بح�سب ذلك. 

www.alukah.net
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والحركة،  والج��م��اع،  وال�شرب،  والأك���ل،  وال�سهر،  كالنوم،  الطبيعية:  الأف��ع��ال  وكذلك 
�إذا كانت و�سطًا بين الطرفين المذمومين  والريا�ضة، والخلوة، والمخالطة، وغير ذلك، 

ا. ا و�أثمرت نق�صً كانت عدلًا، و�إن انحرفت �إلى �أحدهما كانت نق�صً
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ماذا �أخ�سر عندما �أ�سهر؟
- عندما �أ�سهر �أخالف �سنة الله فـي الكــون، الذي قال في كتابــه الكريــم: بز ڄ 
ڻ  ڻ  ڻ  ں    ں  ڱ  ڱ  بز  ا:  �أي�ضً  - تعالى   - وق��ال  )النب�أ(،  بر  ڃ  ڄ    ڄ 

والراحة,  للنوم  فالليل  )يون�س(،  ڻ ۀۀ ہ ہ ہ   ہ ھ ھ ھ بر 

والنهار للعمل والن�شاط.

- عندما �أ�سهر �أخالف �سنة النبي صلى الله عليه وسلم الذي قال: »�إياك وال�سمر بعد هد�أة الرجل, 
ف�إنكم لا تدرون ما ي�أتي الله في خلقه« �صحيح الجامع. كما روى البخاري وم�سلم عن 
ا:  �أبي برزة: »�أن الر�سول صلى الله عليه وسلم كان يكره النوم قبل الع�شاء والحديث بعدها«, وقال �أي�ضً

»لا �سمر �إلا لم�صل �أو م�سافر« حديث �صحيح.

الذين لم  �أجمعين-  عنهم  الله  ر�ضي   - ال�صحابة  منهج  �أخالف  �أ�سهر  عندما   -
فترة  بعد  ينامون  كانوا  بل  ويت�سامرون،  يتحادثون  الطوال  الليالي  ي�سهرون  يكونوا 

ق�صيرة من الع�شاء.

- عندما �أ�سهر لن �أ�ستيقظ باكرًا، وبالتالي �أ�ضيع على نف�سي فر�صة الا�ستفادة 
من �أوقات البركة التي قال عنها الر�سول صلى الله عليه وسلم: »بورك لأمتي في بكورها«.

�أنها  المعلوم  الفجر في وقتها، ومن  �أ�صلي  فلن  الفجر  �إلى قبيل  �أ�سهر  - عندما 
من �أثقل ال�صلوات على المنافقين, ولو وا�صلت ال�سهر حتى �أ�صليها فلا بد �أن �أت�أخر عن 

ا من �صلاة ال�ضحى في وقتها. باقي ال�صلوات كالظهر مثلًا, ولن �أتمكن �أي�ضً

- عندما �أ�سهر �أحرم نف�سي من �سنة م�ؤكدة عن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، وهي قيام الليل، 
ال�سماء الدنيا فينادي: هل من �سائلٍ ف�أعطيه هل من م�ستغفرٍ  �إلى  حيث ينزل الرب 

ف�أغفر له.

- عندما �أ�سهر ف�إن ذلك ي�ؤثر على �صحتي، حيث وجد �أن ت�أثير �ساعات ما قبل 
منت�صف الليل في �إنعا�ش الج�سم �أف�ضل ع�شر مرات من ال�ساعات التي تليها, و�أ�سو�أ ما 
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ثماني  �إلى  �أحتاج  كنت  ولما  �صباحًا,  الثانية  ال�ساعة  ��سأنام  لنف�سه  الم��رء  يقول  �أن  يكون 
�ساعات نوم ف��سأ�ستيقظ في العا�شرة �صباحًا.

كما وجد �أن نوم �ساعة قبل منت�صف الليل ي�ساوي ثلاث �ساعات بعد منت�صفه.. 
فما بالكِ بمن ينام نهارًا وي�سهر ليلًا؟

- كما اكت�شف �أن )70%( من نومنا العميق غير الحالم يحدث خلال الثلث الأول 
من الليل, وعندما نتجاوز النوم قبل منت�صف الليل ف�إننا نفقد كثيًرا من نومنا العابر 

غير الحالم.

- كما وجد �أن �إفراز عدد من الهرمونات يترافق مع عدد من التغيرات الم�ؤقتة 
�أم��ا  ال��ن��وم،  م��ن  �ساعتين  �أول  خ�الل  عاليًا  يرتفع  مثلًا  النمو  فهرمون  ال��ن��وم،  خ�الل 
�إفراز  الكورتيزول فيرتفع من حين �إلى �آخر خلال الن�صف الأخير من النوم, ويزداد 
هرمون �آخر ا�سمه البرولاكتين عند الرجال والن�ساء طوال الليل, وعندما نبدل �ساعات 

نومنا بين الليل والنهار لا بد �أن ي�ؤثر ذلك على �إفراز هذه الهرمونات.

باخت�صار عندما �أ�سهر ف�أنا �أ�ضيع �ساعات عمري فيما لا طائل من ورائه, و�أفوّت 
ا كثيرةً �أتقرب بها �إلى ربي، و�أ�سابق �إلى جنة عر�ضها ال�سماوات والأر�ض. على نف�سي فر�صً
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كيف غّري المخترعون الم�سلمون وجه العالم
�أقدمت �إحدى الم�ؤ�س�سات العلمية البريطانية على �إقامة معر�ض علمي تاريخي؛ 
�صحيفة  ع��ن��وان  ح�سب  ال��ع��الم،  وج��ه  غ�ريت  ال��ت��ي  العلمية  الم�سلمين  بم���آث��ر  للتذكير 
الإندبندنت. وقد لخ�ص الكاتب بول فاليلي تلك الإنج��ازات العظيمة في )20( �إنجازًا 
ومخترعًا م�سلمًا، لولاهم لما كان العالم المعا�صر على ما هو عليه من تقدم وح�ضارة 

وازدهار ورخاء.

�أه��م  ت�صميم  في  الج����زاري  الم�سلم  الم��ه��ن��د���س  �إلى  ي��ع��ود  الف�ضل  �أن  تعلمن  ه��ل 
عرفها  �صمامات  �أول  �صمم  ال��ذي  فهو  الإن�سانية؛  تاريخ  في  الميكانيكية  الاخ�رتاع��ات 
الإن�سان، وهو الذي اخترع ال�ساعات الميكانيكية، وهو �أبو علم الآليات والت�سيير الذاتي 
الذي تقوم عليه ال�صناعات الحديثة. وللتذكير �أي�ضا فهو �أول من اخترع القفل الرقمي 

الذي نراه الآن م�ستخدمًا في الحقائب والخزائن.

الهند�سية  الأقوا�س  �صمم  من  �أول  هم  الم�سلمين  المهند�سين  �أن  تعلمن  وهل 
الهند�سية  العلوم  ولولا  البناء،  هند�سة  علم  في  بعد  فيما  الغرب  عنهم  �أخذها  التي 
في  الهائلة  والأب���راج  المنيفة  والق�صور  ال��ق�الع  م��ن  الكثير  �شاهدنا  لم��ا  الإ���س�الم��ي��ة 

الغربية. الأ�صقاع 

وهل تعلمن �أن كل الأدوات الم�ستخدمة في الجراحة والت�شريح اليوم هي نف�سها 
التي  �أداة  المائتي  �أن  تعلمن  وه��ل  العا�شر؟  القرن  في  ال��زه��راوي  العالم  اخترعها  التي 
�أول من اكت�شف  �أنه  ي�ستعملها الأطباء اليوم هي من ت�صميم الزهراوي؟ وهل تعلمن 

الخيوط الم�ستخدمة في العمليات الجراحية والتي تذوب في الج�سم بعد العملية؟

وهل تعلمن �أن العلماء الم�سلمين هم �أول من اخترع "البنج"، �أي المخدر الطبي 
للغر�ض  بالكحول  الأفيون  مزجوا  الذين  وهم  العمليات،  قبل  للمر�ضى  يُعطى  ال��ذي 

نف�سه؟

www.alukah.net



325

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

الذرة  الهوائية لطحن  الطاحونة  �أول من اخترع  الم�سلمين هم  �أن  وهل تعلمن 
والري؟ ولم تعرفها �أوروبا �إلا بعد خم�سمائة عام؟

الم�سلمون ولي�س  الطبي هم  والتطعيم  التلقيح  اكت�شف  �أول من  �أن  تعلمن  وهل 
با�ستور الفرن�سي؟ وقد �أو�صلته �إلى �أوروبا زوجة ال�سفير البريطاني في �إ�سطنبول عام 

)1724م(.

وقد كان الأتراك يلقحون �أطفالهم �ضد بع�ض الأمرا�ض المميتة قبل الأوروبيين 
ب�أكثر من خم�سين عامًا.

هل تعلمن �أن العلماء الم�سلمين هم �أول من ا�ستخدم البارود للأغرا�ض الع�سكرية 
عند  الأع��داء  �سفن  في  ينفجر  �صاروخًا  �صنع  من  �أول  وهم  �إليه،  البوتا�سيوم  ب�إ�ضافة 

�إ�صابتها؟

العالم  عليها  يحيا  التي  الإ�سلامية  العلمية  الم���آث��ر  من  في�ض  من  غي�ض  ه��ذا 
المعا�صر والموثقة غربيًا. 

 



326

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أف�ضل لاعب كرة �سلة
المواطن الأمريكي الم�سلم »كريم عبدالجبار« ذاع �صيته في �أنحاء الولايات المتحدة 
ك�أح�سن لاعب �سلة عرفته �أمريكا، ورغم �أن الأمريكيين لقبوه با�سم »العملاق«، �إلا �أنه 

كان ي�شعر ب�أنه عا�ش قزمًا حتى اهتدى بنور الله واعتنق الإ�سلام.

ا�سمه الأ�صلي »لوي�س �ألك�سندر«، وكان ال�شعب الأميركي ينظر �إليه على �أنه بطل 
و�أ�سطورة ريا�ضية، ولكنه في قرارة نف�سه كان ي�شعر ب�أنه لم يحقق �أية بطولة، �إلا بعد �أن 
خا�ض رحلة �إيمان تجاوز خلالها �آلامه النف�سية، وما �إن �أ�شهر �إ�سلامه حتى �شعر ب�أنه 

بالفعل حقق البطولة التي ين�شدها.

يقول كريم عبدالجبار: �إنه خا�ض �صراعًا مريرًا مع �أ�سرته الكاثوليكية التي لم 
تتقبل دينه الجديد.

اكت�شفت عظمة الإ�سلام  اكت�شاف الأخ كريم للإ�سلام، فيقول:  و�أما عن كيفية 
عندما قر�أت ال�سيرة ال�شخ�صية لـ»مالكوم �إك�س«، تلك ال�سيرة التي دفعت به �إلى درا�سة 
الإ�سلامية  الجماعات  �إح��دى  �إلى  الان�ضمام  �إلى  الأم��ر  به  انتهى  ثم  الكريم،  ال��ق��ر�آن 

الأمريكية، وعن طريقها دخل الإ�سلام.

وعندما اعتنق كريم الإ�سلام في عام )1973م(، كان ن�شاطه الريا�ضي في الذروة، 
وكان حديث ال�صحافة، حيث �إن طوله فوق �سبعة �أقدام، ووزنه يقرب من )255( رطلًا، 

على ر�أ�س قائمة محترفي كرة ال�سلة في الولايات المتحدة.

ويقول كريم: �إنه لعب �أربعة ع�شر مو�سمًا ريا�ضيًا، وانتخب �ست مرات ك�أح�سن 
لاعب باتحاد ال�سلة الأمريكي.. وقد تزوج ورزقه الله بطفل �سماه »�أمير«.
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�صديقات ال�سوء
�شياطين،  �أنهن  �أو  الجن  من  �أنهن  تظنن  لا  ال�سوء  �صديقات  الفتيات:  �أيتها  يا 
�سرور  لكنه  نف�سكِ،  �إلى  ال�سرور  وتدخل  معكِ،  وتخرج  كلب�سكِ  تلب�س  ال�سوء  �صديقة 
م�ؤقت، نهايته �سيئة وحزن وندامة، �صديقة ال�سوء تعطيك �أرقامًا تعاك�سين عن طريقها، 
ت�شاهدين من خلالها ما ي�سوء،  الإنترنت  �أ�سماء مواقع على  ال�سوء تعطيك  �صديقة 
�صديقة ال�سوء تدعوك �إلى الذهاب �إلى الأ�سواق وال�شواطئ للنظر �إلى الحرام، �صديقة 
ال�سوء تدعوك �إلى الا�ستمتاع بالقنوات الف�ضائية في الا�ستراحة �أو ال�شقة �أو عندها في 
منزلها، �صديقة ال�سوء تدعوكِ �إلى ال�سفر �إلى الخارج، وربما تكفلت بنفقاتكِ، �صديقة 
ال�سوء تهوّن عليكِ المع�صية، لو ر�أتكِ ت�صلين قالت هل تطوعتِ يا فلانة، هل و�سو�ست؟ 
في  وت��رغ��ب��كِ  الإب��اح��ي��ة،  الأف�ل�ام  تعطيك  ال�سوء  �صديقة  ب��كِ،  وت�سخر  منكِ  ت�ضحك 
المع�صية، �صديقة ال�سوء تعطيكِ �أول �سيجارة، ثم �إذا �سقطتِ �أعطتكِ �سيجارة الح�شي�ش، 
حتى  ال�شيطان؛  كخطوات  بك  وتتدرج  المذاكرة،  في  ت�ساعدك  من�شطة  حبة  تهديكِ  �أو 

توقعكِ في الإدمان.

وحينها �ستعلمين �أي �شيء �أو�صلك �إليه، �أنت لا ت�شعرين �أنها عدو، بل �ست�شكرين 
لها �صنيعها و�شهامتها في دلالتكِ على ما ي�سعدكِ في ظنكِ.

�أتظنين �أن هذا ينفعكِ، �ستعلمين يوم القيامـــة ماذا �صنــعت بكِ، قال - تعالـى -: 
بز ڻ ۀ  ۀ   ہہ ہ ہ بر )الفرقان(.

�ستكون غدًا عدوة لكِ تلعنينها وتلعنكِ، قال - تعالى -: بز ڱ ڱ  ں 
ں   ڻ ڻ ڻ ڻ بر )الزخرف(.

�أيتها الفتيات لا تخدعكن ال�شهوة العاجلة، فلا خير في لذة تعقبها النار.
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�سمعتكِ هي كنزكِ فحافظي عليها
قيمتكِ عند النا�س �سمعتكِ الح�سنة و�سيرتكِ الجميلة، ف�إياكِ �إياكِ من تلويثها 
�أو تدني�سها، ف�إن ال�سمعة �إذا �سقطت فلن ي�صلحها مال ولن يعيدها من�صب؛ لأن �سيرتكِ 
العطرة و�أخلاقكِ ال�شريفة �أعظم ح�صن لك ِفي الحياة، فلا تتهاوني، حتى في الكلمة 
الت�صرفات تتراكم حتى ت�صبح كمًا هائلًا من  تخرجينها والحركة تقومين بها؛ ف�إن 

ال�سوء والمقت، فتهوي ب�صاحبها في الح�ضي�ض.. �أما ��سأل �إبراهيم ربه فقال: بز ٱ ٻ 
ٻ ٻ ٻ پ پ بر )ال�شعراء(.

وما ذاك �إلا لح�سن الذكر وجميل الأحدوثة.. وكما قال ال�شاعر: 

و�إنم��������������ا الم������������رء ح����ـ����ـ����ـ����ـ����ـ����دي����ث ب���ع���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ده
ف�����ك�����ن ح�����دي�����ثً�����ا ح���������س����نً����ا لم���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ن وع�����ى 

وقال �أبو الطيب: 

ذك�������ر ال����ف����ت����ى ع�����م�����ره ال������ث������اني وح���اج���ت���ه
م�����ا ف����ات����ه وف���������ض����ول ال���ع���ي�������ش �أ����ش���غ���ـ���ال 

وقال �شوقي: 

دق�����������ات ق�����ل�����ب الم�����������رء ق���ائ���ل���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ة ل���ه
وث���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���واني  دق������ائ������ق  الح������ي������اة  �إن 

ف���ا����ص���ن���ع ل���ن���ف�������س���ك ب���ع���د م����وت����ك ذك���ره���ا
ف����ال����ذك����ر ل�ل��إن�������س���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ان ع�����م�����رٌ ث����اني 

فاحذري، ثم احذري على �سمعتكِ وحطيها بدمكِ، واحفظيها بروحكِ، ودافعي 
مد عاقبتكِ بين النا�س.  عنها ما ا�ستطعتِ, بذلك ت�صلح �سيرتكِ، وُحت
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�أرى النا�س من دنا منهم هان عندهم
�إن كثرة الاختلاط بالنا�س يرخ�ص قيمة الإن�سان، والنا�س لا يتمنون من يرونه 
كثيًرا؛ فكثرة التداول ترخ�ص ال�سعر، وكما في الأثر: زر غبًا تزدد حبًا, وفي المثل: خفف 
ال��وردي  ابن  �أي قلل زيارتك يكن لكلامك ح�الوة، وقد نظمها  درج��ك يحلو هرجك، 

فقال: 

ف��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن ً���ا  ح���ب���ـ���ـ���ـ���ـ ت��������زد  غ�����بً�����ا  وزر  غ������ب 
�أك���ث���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ر ال�������ت������رداد �أق�������������ص������اه الم���ـ���ـ���ل���ل 

�إن عليكِ �أن تبقي على قيمتكِ ومكانتكِ بلزوم بيتكِ واحتجابكِ بع�ض الزمن، 
وقد قالوا: العز في العزلة.

  و�صدق القائل: 

ال��ن��ا���س م��ن دن���ا م��ن��هُ��م ه���ان عندهم �أرى    
وم�������ن �أك�����رم�����ت�����ه ع�������زة ال���ن���ف�������س �أك����رم����ا 

على  دل��ي��ل  دعوتهم  و�إج��اب��ة  مجال�سهم  على  وال�ت�ردد  النا�س  غ�شيان  ك�رثة  �إن 
الأ�سواق  للعامة في  النا�س يتعر�ضون  �أرذال  الهمة؛ ولهذا تجدين  ال��روح، وهزال  فراغ 
والمنتديات والطرقات، ولا يملكون الكلام والنظر فيما لا منفعة فيه، فاحزمي �أمركِ 
وابكي على خطيئتكِ، وجوّدي عملكِ،  بيتكِ،  ل�سانكِ ولي�سعكِ  واحفظي وقتكِ، وكفي 
واهتمي ب�ش�أنكِ، وح�صني نف�سكِ من التافهين، واحفظيها من اللاغين، قال - تعالى -: 

بز ک ک ک   ک  گ گ گگ ڳ ڳ بر )الفرقان(.
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ا�صنعي ال�صداقات ولا تن�سجي العداوات
البليد  والأحمق  الأع��داء،  ويك�سب  الأ�صدقاء  ي�ستفيد  الذي  الأري��ب هو  العاقل 
ي�ؤلب النا�س عليه، ويح�شد النا�س �ضده؛ لت�صرفاته الرعناء ومواقفه الم�شينة، فادفعي 
بالتي هي �أح�سن، واحذري عداوة النا�س، ومن لا ت�ستطيعين ك�سبه من الأعداء فحيِّديه، 
والان��ت��ق��ام من  ب��ال��ع��داوات  يذهب  �أن  م��ن  �أق�صر  العمر  ف���إن  عليكِ،  ح��ربً��ا  ولا تجعليه 
الآخرين، ومن عرف الدنيا وتقلبات الدهر �صعب عليه معاداة رجل واحد، وقل عليه 
�صداقة �ألف. فلا تخاطري بحياتكِ في ن�سج العداوات وطلب الثارات، �إلا من خالفكِ في 
الدين وحارب رب العالمين؛ فعداء مثل هذا عبادة بعد �إقامة الحجة ودعوته �إلى الحق 
و�إقامة الدليل عليه، فعليكِ بالرفق وح�سن الخلق ولين الخطاب، وبذل المعروف وكف 

الأذى؛ لتجدي �أخوات و�صديقات، وت�سهل �أموركِ، وي�صلح حالكِ: 

م����ن ����س���الم ال���ن���ا����س ي�����س��ل��م م����ن غ��وائ��ل��ه��م
ون���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ام وه��������و ق�����ري�����ر ال�����ع��ي��ن ج������ذلان 

كن جريئًا في اقتحام المواقف و�صعود �سلم المجد والوثوب �إلى المعالي: 

الحياة  غمار  يخو�ض  هياب،  غير  يتقدم  �شجاع،  �أن��ه  الناجح،  المبدع  �صفات  من 
غير جبان، فتجدين عنده من القدرة على المواقف ما لي�س عند غيره، كالخطابة في 
الجموع الهادرة، والرد على الكبار وعدم المبالاة بالنقد، والقيام بم�شاريع تفوق الخيال، 
�أما  تخاذل،  ولا  و�سو�سة  ولا  تهيب  عنده  فلي�س  العقول،  تده�ش  لأعمال  والتخطيط 
الجبان فكم فكر وقدر، ثم عب�س وب�سر، ثم خطط، ثم تحفظ، ثم خاف، ثم تراجع، فهو 
ميت العزيمة، مري�ض الهمة �ضعيف الإرادة، له تقديرات خا�صة وله تدبيرات معروفة: 
بحرارة  يعتذر  فهو   .)٨١ )التوبة:  ڈ بر  ڎ  ڈ   ڌڌڎ  چ ڇ ڇڇ ڇ ڍ ڍ   بز چ چ  

ال�صيف، وبرد ال�شتاء، وحاجة الأهل وبعد ال�شقة، وطول الطريق، وعنده قائمة طويلة 
من الأعذار، �سواء في العلوم �أم الأعمال �أم الإنتاج �أم المواهب.

www.alukah.net
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ل��ه دام  ال���ل���ي���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ـ���ل  ظ����ـ����ـ����ـ��ل�ام  �أن  ي��������ود   
وزي���������د ف����ي����ه �������س������واد ال����ق����ل����ب وال���ب�������ص���ر

 بخلاف الناجح فهو طاقة جبارة وهمة عارمة، وعزيمة ما�ضية، قد ملأ الزمان 
والمكان عطاء وخيًرا ونفعًا، وهو يتمنى طول العمر لينفع ويقدم وينتج: 

نال  وم��ا  خائف،  المجد  �أدرك  فما  تخافي،  ولا  وغامري  الناجحة  �أيتها  فتقدمي 
العلا جبان: 

ال���ب���ق���ا �أورده  ال���ع���ي�������ش  الج�����ب�����ان  ف����ح����ب 
الح����رب �أورده  الح������رب  ال�������ش���ج���اع  وح�����ب 
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لا يدخل الجنة قتات
مدح بع�ضهم رجلًا فقال: )ينزه مجال�سه عن الغيبة، وم�سامعه عن النميمة(. 

�إن من �أهم ال�سجايا الحميدة التي ينبغي �أن ت�سود �أفراد المجتمع: ح�سن الظن 
بالم�سلمين، والتثبت في نقل الأخبار لهم وعنهم. 

لقد �أدّب الإ�سلام �أتباعه على ذلك حفاظًا على تما�سك المجتمع وتلاحم �أفراده، 
قال تعالى: بز ٺ ٺ ٺ ٿٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤڤ ڤ ڤ ڦ ڦ 

ڦ  بر )الحجرات(.

�إن نقل الكلام من �شخ�ص لآخر؛ لغر�ض الإف�ساد بينهما نميمة وخ�صلة ذميمة 
تنم عن �ضعف الإيمان، وخبث الجنان و�سلاطة الل�سان. 

القطيعة  لق�صد  ال�شرور  ويبعثون  ال�صدور،  فيوغرون  حولنا  يلتفون  من  �إن 
وال�شحناء والعداوة والبغ�ضاء، ه�ؤلاء خطرهم على الأمة عظيمٌ وهم كثير- لا كثرهم 
نار  �أ�شعلوا  وكم  الأب��ري��اء،  وكم تجنوا على  الم�سلمين  �أحدثوا فجوات بين  فكم   ..- الله 
الفتنة والعداوة بين المتحابين والأ�صفياء؛ مما يحتم على الم�سلمين �أن يحذروهم فلا 

ي�صدقوهم. 

�إن من ت�سلك م�سلك ك�شف الأ�سرار وهتك الأ�ستار، عليها �أن تتذكر م�صرعها في 
قبرها، ففعلها موجب لعذاب القبر والنار، ولتتذكر موقف العر�ض على الله.
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�أق�سام المزاح
�أخواتي الطالبات.. اعلمن �أن المزاح ينق�سم �إلى ق�سمين:

1- المزاح بالل�سان.

2- المزاح باليد.

ويوجد من النا�س من يمار�س النوعين، ويوجد من يمار�س نوعًا واحدًا، ويوجد 
ببع�ض  ويكتفي  بل�سانه،  ولا  بيده  لا  يم��زح  ف�ال  ب�شقيه  الم���زاح  يرف�ض  م��ن  النا�س  م��ن 
اللطائف الخفيفة التي تلطف الأجواء وقت الملل وال�ضجر، �أما من يمار�س عادة المزاح 
�أغلب الأحيان يبقى مكروهًا من الجميع؛ لثقله و�ضعف خلقه وتهوره في  باليد، ففي 
�أغلب الأحيان؛ حتى تت�أ�صل فيه هذه العادة ال�سيئة وتبقى متجذرة فيه، وتهدده بكره 

النا�س له، وت�سبب له الم�شكلات مع �أفراد المجتمع.

والنوع الثاني من المزاح، وهو مزاح الل�سان، وهو الآفة الخطرة التي �إن انفلتت 
من ال�شخ�ص يبقى خارج ال�سيطرة على نف�سه وعلى ل�سانه، فيبقى في كل لحظة يعبث 
�أ�سعدهم، لكنه في  النا�س وم�شاعرهم و�أحا�سي�سهم، وهو يظن نف�سه و�أنه قد  ب�أعرا�ض 
الواقع قد يكون �أ�ضحكهم فقط، لكن لي�س له �أي وزن عند المجتمع، وهناك من يمار�س 
تلطيف الأجواء بين الحين والحين لترويح النف�س وترويح القلوب من العناء والنكات 

الخفيفة تدخل في هذا الجانب من الترويح عن النف�س.

والمزاح مطلوب في الحياة؛ فالإن�سان كتلة م�شاعر و�أحا�سي�س، فهو في حاجة �إلى 
ما يفرج همومه ويرفه عن نف�سه، ويجعله يقبل على الحياة بكل نف�س هادئة مطمئنة 

وم�سرورة، فلا �إفراط ولا تفريط.

�سيطرة هذه  ه��ذا  معنى  فلي�س  وال�ضحك  الم��زاح  �إلى  الإن�سان في حاجة  ك��ان  �إن 
الأجواء في كل مواقف حياته، فهناك وقت للجد ووقت للمزاح. 
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وحتى المزاح في وقته يجب �أن لا يخرج عن حدود المعقول، ولا يكون مزاحًا ثقيلًا؛ 
فهناك �أنا�س لا ي�ست�سيغون هذا ولا يتحملون المزاح الثقيل.

فاعرفي مع من ت�ستخدمين المزاح، وفي �أي وقت؛ حتى لا تقعي في مزالق �أنتِ في 
غنى عنها.
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النوم نعمة من الله
على رغم �أننا نق�ضي ثلث عمرنا في النوم، �إلا �أننا لا نعلم �إلا القليل عن النوم، 
ة و�شافية للدماغ، ولي�س الدماغ  َ والفكرة ال�سائدة بين العلماء هي �أن للنوم وظيفة مُرَِّمم
�إن في النوم �سكنًا وراحة للج�سم كله، قال - تعالى  هو الم�ستفيد الوحيد من النوم، بل 
-: بز ۈ  ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉې ې ې   ې ى ى ئا ئا بر )النمل(.. 
في  خا�صة  ليلًا،  ونهاره  ن��ه��ارًا،  ليله  يقلب   - ال�شديد  وللأ�سف   - الـنـا�س  بعـ�ض  ولكـن 
رم�ضان. والحقيقة �أن في الدماغ ما ي�سمى بال�ساعة البيولوجية التي تجعلنا ن�ستيقظ 
بالنعا�س في الوقت ذاته من كل م�ساء  النوم في �ساعة محددة كل �صباح، وت�شعرنا  من 
�إذا ما اعتدنا على ذلك. ولا ينفرد الإن�سان بوجود هذه ال�ساعة، بل هي موجودة عند 
ا؛ فمن المعروف �أن ال�صرا�صير والبوم والخفا�ش والجرذان تن�شط ليلًا  الحيوانات �أي�ضً
�أثناء النهار.  وتهجع في النهار، بينما الحيوانات الأخ��رى يكون ن�شاطها الأعظم في في 
للحقول  تنطلق  �أنها  فلوحظ  نيويورك،  �إلى  باري�س  منطقة  من  نحلات  نقل  تم  وقد 
لجمع الرحيق في نيويورك عندما يحين موعد جمع الرحيق في باري�س. ولي�س موعد 
الجمع في نيويورك؛ �إذ �إن �ساعتها البيولوجية ما زالت مبرمجة على توقيت باري�س. 
ال�ساعة  التي تفرز الميلاتونين هي التي تمثل  �أن الغدة ال�صنوبرية  الباحثون  ويعتقد 
البيولوجية عنده. وعندما ينتقل �أحدنا غربًا �إلى الجانب الآخر من الكرة الأر�ضية، 
حيث يت�أخر الوقت نحو اثنتي ع�شرة �ساعة، نلاحظ �أنه ين�شط عندما يحين منت�صف 
الليل. فج�سمنا مبرمج لأن يكون ن�شيطًا في ال�ساعة الثانية ع�شرة ظهرًا ح�سب توقيت 
بلادنا، �أي عندما ينت�صف الليل في ن�صف الكرة الآخر، والعك�س �صحيح. من �أجل ذلك 
هو  كما  وغربًا،  �شرقًا  با�ستمرار  الانتقال  �إلى  عمله  بحكم  ي�ضطر  ت�ضطرب حياة من 
الحال مع �أطقم الطائرات، وكذلك حياة من ي�ضطرون للقيام بمناوبات ليلية ونهارية 
كالممر�ضين. وينطبق على ذلك من يحيلون ليلهم �إلى نهار ونهارهم �إلى ليل. ف�إذا عملت 
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في في �أثناء الليل �أو �سافرت �إلى م�سافة بعيدة بالطائرة، فربما تتكيف �ساعة الج�سم مع 
التوقيت الجديد للنوم، ولكن قد يحتاج ذلك �إلى ب�ضعة �أيام. وقد ي�شكو ه�ؤلاء خلال 
ذلك من بع�ض الأعرا�ض التي ت�شمل الأرق والإعياء وال�صداع و�ضعف التركيز. وت�شير 
الدرا�سات الأولية �إلى �أن ا�ستخدام حبوب الميلاتونين يمكن �أن يفيد في التخفيف من 
�أوائ��ل الليل، و�أن  �أهن�أ نوم هو ما كان في  �أن  �أكد الأطباء  �أعرا�ض ال�سفر الطويل، وقد 
�ساعة نوم قبل منت�صف الليل تعدل �ساعات من النوم المت�أخر، ويقول الدكتور �شابيرو 
في كتاب )�ساعة الج�سم(: �إن الذهاب �إلى النوم في وقت محدد كل م�ساء، والا�ستيقاظ في 
وقت معين كل �صباح لا يح�سن ن�شاط المرء في النهار فح�سب، بل يهيئ ال�شخ�ص لنوم 
جيد في الليلة التالية. ويقول البروف�سور �أوزولد: "�إذا كنت تريد �أن تنام ب�سرعة حين 
على  تح�صل  فبذلك  بانتظام،  ذلك  وافعل  ال�صباح،  في  باكرًا  فانه�ض  النوم  �إلى  تخلد 
�أف�ضل �أنواع النوم. وتكون �أكثر �سعادة و�أعظم ن�شاطًا طوال النهار". �ألي�س هذا ما كان 
صلى الله عليه وسلم و�أ�صحابه؟! �ألم يقل - عليه ال�صلاة وال�سلام -: »�إي��اك وال�سهر  يفعله ر�سول الله 
بعد هد�أة الرجل، ف�إنكم لا تدرون ما ي�أتي الله في خلقه«.. فلم يكن ال�صحابة ي�سهرون 
الليالي الطوال يتحادثون ويت�سامرون، بل كانوا ينامون بعد فترة ق�صيرة من الع�شاء.
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�أهمية وجبة الإفطار
الإفطار يمكن �أن ي�ساعد في منع الجلطات الدموية وال�سكتة القلبية الم�ؤدية �إلى 

الوفاة المفاجئة. 

الن�صيحة هي عدم �إهمال الإفطار!

�إن الذين يهملون وجبة الإفطار دائمًا، عليهم �أن يتوقفوا عن هذه العادة!

الإفطار  وجبة  �إهمال  الممار�سات  �أ���س��و�أ  من  واح��دة  �أن  ت�ؤكد،  الحديثة  البحوث 
وجبة". �أهم  هي  الإفطار  "وجبة 

لماذا؟

بين  تكون  المفاجئة  ال��وف��اة  �إلى  الم���ؤدي��ة  والجلطات  القلبية  ال�سكتات  تواتر  لأن 
والعا�شرة  الثامنة  بين  تكون  لها  ن�سبة  و�أعلى  الظهر..  �صباحًا حتى  ال�ساد�سة  ال�ساعة 

�صباحًا. 

الم��وت المفاجئ تكون في ال�صباح  �أك�رث ح��الات  �أن  التقرير  �إليه هذا  �إن ما تو�صل 
الباكر. 

كيف؟

�إذا ما ح�صل جرح في  �صفائح الدم، وهي عن�صر الدم الذي يمنع النزيف الحاد 
الج�سم، ب�سبب تراكم الكولي�سترول في بطانة ال�شريان.

ت�شكيل  �إلى  وتميل  ن�شاطًا،  �أك�رث  الدموية  ال�صفائح  تكون  ال�صباح  �ساعات  في 
جلطات الدم.. وفي �أقل تقدير حتى الأكل الخفيف جدًا لوجبة الإفطار في ال�صباح يمنع 

تن�شيط �صفائح الدم التي يمكن �أن ت�سبب �سكتات قلبية.

وفي درا�سة �أجريت في جامعة ميموريال، �أفادت ب�أن الأكل الخفيف، القليل الدهون 
لوجبة الإفطار كان حا�سمًا في تعديل ن�شاط ال�صفائح الدموية.
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وفي �ضوء هذا البحث، ف�إن ا�ستهلاك �إفطار منخف�ض الدهون �أو خال من الدهون 
اللبن  �أو  الزبادي  م�صدره  الذي  والبروتين  والفاكهة  البرتقال  وع�صير  الزبادي  مثل 

الخالي من الدهون.

ف��ورًا،  ال��ع��ادة  �أن تغير ه��ذه  المهم  الإف��ط��ار، فمن  ف���إذا كنت ممن يهملون وجبة 
والبدء في تناول وحبة الإفطار مثل حبوب ال�شوفان المجرو�ش �أو النخالة مع �شيء من 

ع�صير العنب �أو ع�صير البرتقال، �أو حتى قطعة من الفاكهة.

البع�ض  ببع�ضها  الدموية  ال�صفائح  الت�صاق  ن�شاط  �ستمنع  الإف��ط��ار  وحبة  �إن 
ال�سكتات  ن�شوء  �إلى  ت���ؤدي  قد  والتي  ال��دم،  جلطات  تكون  منع  يتم  وبذلك  وتراكمها؛ 

القلبية �أو الجلطات - لا �سمح الله.

�إذن �أختي الطالبة: ل�سلامتكِ لا تهملي وجبة الإفطار �أبدًا.

 

www.alukah.net



339

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

عاتبي من دون �أن تجرحي
بع�ض  لكن  ننقل  �أن  �أحببنا  الم��واق��ف،  بع�ض  في  �إل��ي��ه  نحتـاج  ال��ع��ت��ـ��اب..  �أن  بمـا 
العتـاب له فائدة، ومن دون  ب���إذن الله - في حالة كان هذا   - ت�ـساعدكن  التي  الن�ـصائح 

تجريح للآخرين.

كيف نعاتب ولا نجرح؟!

العتاب فيه �صفاء النفو�س والعتاب على قدر المحبة، قول يتداوله النا�س، لكن 
العتاب لا يكون �أ�سلوبًا فعالًا، �إلا �إذا ا�ستخدم في الوقت المنا�سب ومع ال�شخ�ص المنا�سب 

الذي يتقبل العتاب اللطيف ب�صدر رحب.

وحتى لا نخ�سر �صديقاتنا من عتابنا لهن، فيما يلي خم�س ن�صائح في هذا ال�ش�أن:

�أولًا: حددي عتابكِ:

فلا يجب �أن يزيد عتابكِ على حد معين، ولا تحولي كلامكِ لنوع من التوبيخ، 
ولا تكرري ما تقولينه، ولا تلحي كثيًرا؛ حتى لا يتحول كلامكِ لنوع من الهجوم غير 

المحبب. 

ثانيًا: لا تتهاوني:

ا �أن لا ينق�ص عن الحد  بينما لا يجب �أن يزيد عتابكِ على حد معين، يلزم �أي�ضً
الذي يجعله فعالًا؛ فالتهاون �أحيانًا ي�ؤدي �إلى ا�ست�سهال الأمر من قبل �صديقتكِ، ومن 

ثم تتمادى في عدم مراعاة ما ي�ضايقكِ.

ثالثًا: لا توجهي اتهامًا مبا�شرًا: 

نف�سها  عن  للدفاع  فت�ضطريها  المتهم،  مو�ضع  �صديقتكِ  ت�ضعي  �أن  يجب  فلا 
بطريقة تبدو وك�أنها تبرئ �شخ�صها من تهمة م�ؤكدة؛ فذلك يوغر �صدرها تجاهكِ، 

وربما تخ�سرينها جزئيًا �أو كليًا.
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رابعًا: �ضعي النقاط على الحروف:

�أن  عندما تعاتبين �صديقتكِ حددي بدقة الأ�شياء التي �ضايقتكِ منها، بمعنى 
و�أن  �أنكِ باقية على �صداقتها،  الت�أكيد عند عتابكِ  النقاط على الح��روف، مع  ت�ضعي 

عتابكِ ما هو �إلا من باب البقاء على الود القديم. 

خام�سًا كوني مهذبة:

�أبدًا كلمات خارجة عن الأدب، وانتقي �ألفاظكِ بعناية؛ حتى لا  فلا ت�ستخدمي 
تحرجي �صديقتكِ فلا تعود ين�سى كلماتكِ.

هم�سة: ).. العتاب.. فنٌ.. وذوق..(.
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تعلمي من النمل �شيئًا مفيدًا لكِ
النمل �أبدًا لا ييئ�س، ولنبد�أ مع هذه القائمة التي ت�شرح عن حياة النمل، وكل ما 

ينبغي علينا �أن نعرفه في مملكة نمل يجتهد ويعمل بن�شاط. 

�أولًا: لكي ت�صلي، هناك طرق عدة:

1- �إذا كان يق�صد مكانًا وحاولت �إيقافه، ف�إنه �سيبحث عن طريق �آخر.

2- �سي�صعد �أو �سينزل �أو �سيلتف.

3- �سي�ستمر في البحث عن طريق �آخر.

- العبرة: لا تتركي البحث عن �أي �سبيل يو�صلكِ �إلى ما تريدين.

ثانيًا: النمل يفكر بال�شتاء طوال ال�صيف:

1- لا تكوني لا مبالية فتظني �أن ال�صيف ي�ستمر للأبد يا عزيزتي.

2- النمل يجمع طعامه لل�شتاء من منت�صف ال�صيف.

3- يجب �أن تفكري في ال�صخور كما ت�ستمتعين بالرمل وال�شم�س.

- العبرة: من المهم �أن تكوني واقعية.. انظري �إلى الأمام. 

ثالثًا: النمل يفكر بال�صيف طوال ال�شتاء:

ا: هذا لن يدوم طويلًا.  1- خلال ال�شتاء يذكّر النمل بع�ضه بع�ضً

2- في �أول يوم دافئ يخرج النمل. 

3- ما �أن يعود البرد حتى يغو�ص النمل في جحره، ولكنه يعود للظهور بمجرد 
�أن تظهر ال�شم�س.

- العبرة: ابقي �إيجابية في كل الأوقات. 

لف�صل  ال�صيف  خلال  النمل  �سيجمع  كم  ال��سؤال:  فعله:  يمكنكِ  ما  كل  رابعًا: 
ال�شتاء؟ 
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الجواب: كل ما يمكنه. 

- العبرة: افعلي كل ما ت�ستطيعينه و�أكثر. 

- العبرة الكلية:

لا تكوني معوقة بالما�ضي.. فقط اخرجي للحياة وافعلي �شيئًا رائعًا. 

ولقد �أمرنا الله - �سبحانه و تعالى - بال�سعي، وبذل الجهد.
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ي نف�سكِ وتغلّبي على �أخطائكِ تحدَّ
الإن�سان  يخطئ  عندما  لكن  الأف�ضل،  �إلى  والو�صول  للتميز  ي�سعى  منا  الكثير 
�أو  ي�صل  ولا  �أ�سا�سيات،  وي�ضع  ويخطط  يبني  وعندما  ك��فء،  نف�سه غير  وي��رى  يجزع 

يحقق طموحاته، ف�إنه تتحطم بداخله �أ�شياء كثيرة ويعتبر نف�سه فا�شلًا.

ف�إنه ي�شعر بالإحباط  ف�ض؛  الفتيات فُري �إحدى  وعندما يتقدم الرجل لخطبة 
ويدعي ب�أنه غير لائق.

كثيرة هي الأمور التي نف�سرها بمفهوم خاطئ، ولا ندرك ب�أنه ربما يكون �أحد 
هذه العوائق يعود لنا بالم�صلحة والفائدة بز پ پ ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺٺ بر )البقرة: 

.)٢١٦

عزيزتي الطالبة:

يتعلم،  �إذا لم يخطئ فلن  الإن�سان  �أن  وت�أكدي  نف�سكِ �صديقة لك،  اجعلي من 
فكم هو جميل عندما نخطئ ون�شعر ب�أخطائنا، ونعد �أنف�سنا ب�أن هذا الخط�أ �سيكون �أول 

و�آخر خط�أ.

تعلمي وا�ستفيدي من هذا الخط�أ ولا تجعلي الحياة تتوقف على طموح فقدتِه، 
�أو ن�صيب لم يتحقق، وتذكري �أنه لي�س للإن�سان �سوى عمر واحد فقط، ولي�س هناك 

�شيء ي�ستحق �أن نندم عليه؛ لأن الدنيا دار فناء وكل �شيء فيها زائل.

ب��الإرادة والعزيمة ال�صلبة،  تحدّي نف�سكِ وتحدّي هذه الأخطاء التي تواجهكِ 
ولا تقفي مكتئبة حائرة.

�أختي: انظري حولكِ هناك بريق من النور ا�سعي �إليه، فحتمًا �ست�صلين �إلى بر 
الأمان، وحاولي بقدر الم�ستطاع �أن تجعلي من �أخطائك درو�سًا.

تذكري �أن الخط�أ �أو الف�شل لي�س نهاية العالم فما زال هناك الكثير؛ فاغتنمي 
فر�صتكِ للو�صول �إلى ما تريدين بنف�سكِ لكي تتعلمي منها ما كنت غافلة عنه.
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�صلاة الا�ستخارة
�إن الر�سول - عليه ال�صلاة وال�سلام - �أر�شدنا �إلى و�سائل و�أعمال مباركة طيبة، 
ير�ضاها الله - عز وجل -؛ لنعملها �إذا ما �أردنا �أن نُقدمَ على �أعمال و�أمور م�ستقبلية، 
وم�ستقبل حياتنا.  �أمرنا  وعاقبة  ومعا�شنا  ديننا  لنا في  ا  �شرًًّ �أو  خ�رًيا  كانت  �إن  نعلم  لا 
ومن هذه الإر�شادات النبوية المباركة �صلاة الا�ستخارة، التي علَّمها النبي الأعظم صلى الله عليه وسلم 
صلى الله عليه وسلم  الكرام، فعن جابر بن عبدالله- ر�ضي الله عنهما- قال: كان ر�سول الله  لل�صحابة 
يعلمنا الا�ستخارة في الأمور كلها كال�سورة من القر�آن، يقول صلى الله عليه وسلم: »�إذا همَّ �أحدكم بالأمر 
فليركع ركعتين من غير الفري�ضة، ثم ليقل اللهم �إني �أ�ستخيرك بعلمك و�أ�ستقدرُك 
بقدرتك، و�أ��سألُك من ف�ضلك العظيم؛ ف�إنك تقدِرُ ولا �أقدر، وتعلمُ ولا �أعلم و�أنت علامُ 
الغيوب، اللهم �إن كنتَ تعلم �أن هذا الأمر خير لي في ديني ومعا�شي وعاقبة �أمري )�أو 
قال عاجل �أمري و�آجله( فاقدره لي وي�سره لي، ثم بارك لي فيه، و�إن كنت تعلم �أن هذا 
الأمر �شرّ لي في ديني ومعا�شي وعاقبة �أمري )�أو قال عاجل �أمري و�آجله( فا�صرفه عني 

ني به، قال وي�سمّي حاجته«. وا�صرفني عنه، واقدر لي الخير حيث كان، ثم ر�ّض

قال العلماء: �إن الا�ستخارة م�ستحبة في جميع الأمور، وتح�صل ب�صلاة ركعتين 
من النوافل، وبالدعاء المذكور الذي علّمه الر�سول - عليه ال�صلاة وال�سلام - لل�صحابة، 
و�إذا ا�ستخار العبدُ الم�ؤمنُ ربَّه - عز وجل - م�ضى بعدها لما ين�شرح له �صدره مما لا حرج 

فيه.

�أم���وركِ كلها، وك��وني على ثقة  الم�سلمة: توكلي على الله - عز وج��ل - في  �أختي 
كبيرة بالله - تبارك وتعالى -، واعلمي �أنه لا يُ�صيبُكِ �إلا ما قدّره الله - تعالى - وكتبه 

لكِ، وتذكري قول المولى - تبارك وتعالى -: بز ڎ ڎ ڈ ڈژ ژ  ڑ ڑ ک کک 
ک گ گ گ   گ بر )التوبة(.
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و�سط هذه الحياة و�ضغوطها
المرا�س،  ا �صعاب  �أ�شخا�صً �أو قابلتِ  �أو �سمعتِ خبًرا �سيئا،  �أمل،  �أ�صبتِ بخيبة  �إذا 
ف�إنكِ تنغم�سين لا �شعوريًا في عادات �سيئة وغير �سليمة، بحيث تبالغين في ت�صرفاتكِ 
وتركزين على الجانب ال�سلبي �أو ال�سيئ في الحياة؛ لذلك �سرعان ما تغ�ضبين وتقلقين 

�إلى �أن ت�صبح حياتكِ �سل�سلة من حالات الطوارئ.. فما هو الحل �إذن؟ 

الحل هو �أن تتبعي بع�ض الطرق المي�سرة وال�سهلة، والتي لا تحتاج �إلا �إلى مزيد 
من ال�صبر والإرادة لذلك. تعلمي: �أن لا تهتمي ب�صغائر الأمور؛ لأن كل الأمور �صغائر، 
فلا تركزي على الأم��ور ال�صغيرة، ولا ت�ضخميها، ك�أن ت�سمعين نقدًا غير عادل؛ لأن 

ذلك �سي�ؤدي �إلى ا�ستنفاد طاقتكِ دون �أن ت�شعري.

�أو مظهره، بمعنى  ال�شخ�ص  العيب في �شكل  ك�أن يكون  العيوب:  الت�صالح مع   -
�أن ت�شعري بالر�ضا والقبول تجاه ما تملكين وتجاه ما منحكِ �إياه الله - تعالى -؛ لأن 
الكمال المطلق لله - عز وجل -، ولأن محاولة الو�صول �إلى الكمال ت�ؤدي �إلى الت�صادم 
مع الرغبة في تحقيق ال�سكينة الداخلية، والتركيز على العيب يبعدنا عن هدفنا في �أن 

نكون �أكثر هدوءًا وعطفًا.

عند  يعتريكِ  ال��ذي  الانقبا�ض  لاحظي  وهنا  خيالية:  ولا  واقعية  تكوني  لا   -
التعمق في التفكير، وكلما تعمقت في التفا�صيل زاد �شعورك �سوءًا، حتى يتملككِ القلق؛ 

لذا اقتلي انغما�سكِ في التفكير، و�أوقفي قطار �أفكاركِ قبل �أن ينطلق.

كل  لتتذكري  ع��دة؛  لدقائق  �أ�سبوع  كل  ���ص��دركِ  في  يجي�ش  عما  ر�سالة  اكتبي   -
النا�س الطيبين الذين مروا بحياتكِ وي�ستحقون منكِ توجيه ال�شكر �إليهم.

- توا�ضعي للنا�س، وتظاهري ب�أنك الأقل معرفة وثقافة: وذلك ب�أن تتخيلي �أن 
جميع من تقابلينه �أعلى منكِ معرفة وعلمًا؛ لأنكِ �ستتعلمين منهم �شيئًا ما، فال�سائق 
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الطائ�ش والمراهقة ال�سيئة الأخلاق ما وجدوا �إلا ليعلموكِ ال�صبر، فتمتعي بمزيد من 
ال�صبر، ودرّبي نف�سك عليه، وا��سألي نف�سكِ:

لماذا يفعلون ذلك؟ وماذا يحاولون تعليمي؟

- اعلمي �أن قدرة الله تبدو في كل �شيء: في �شروق ال�شم�س وفي غروبها؛ لت�شعري 
بال�سكينة، ولتدركي الجوانب الإيجابية في الحياة.
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�ضعي حدودًا لنف�سكِ
�أنــتِ طيـــــبة...؟ 

ا. الكل كذلك, يملكون طيبة وقلبًا كبيـرًا، لكن طيبتكِ هل و�ضعتِ لهـا حدًًّ

قد  لكن  ك��ث�ريون،  ي�ستحقها  ق��د  تتجاوزينها،  لا  حتى  ح���دودًا؛  لها  ر�سمتِ  ه��ل 
ي�ستغلها كثيرون �ضدكِ!

لذا.. �ضعي طيبتكِ في الكرام، واحذري من اللئام.

�أنــتِ كريـــمة...؟

من  زوالهـا  نريد  لا  رائعة  �صفة  فهذه  كذلك  ك��وني  مـانع،  لا  بعطـائكِ  كريمة 
قلوب الب�شـر، ولكن �ضعي حدودًا لكرمكِ؛ حتى لا يكتب بمكان مجل�سكِ )كــــانت هنــا 
والقلوب  الناق�صة،  العقول  �ست�ستغـلين من ذوي  ف�إن كنتِ كريمـة بلا حـدود  مغفـــلة(، 

الميتة؛ فـار�سمي حدود كرمـكِ وحدديها؛ حتى لا ي�ستطيع �أحد تعديها.

�أتحــبين نف�ـــسكِ...؟

من منا لا يحب نف�سه، حتى من يقول �إنه فاقد ثقته بنف�سه، تجدين بداخله �أنه 
يحبها، فمهما يكن كل منا يحب نف�سه؛ لكن �ضعي لحب نف�سكِ حدودًا.

وانتبهي �أن تتعديها، ف�أنتِ بذلك �ست�سقطين بدائرة الأنانية، فـالأناني �أعمى.

�أنا �أراه كذلك.. فهو �أعمى؛ لأنه لا ينظر لغيره..

جعل كل �شيء هو.. وغيره! لا �شيء.

فتجدينه �ساعة ي�سرق الب�ساط من غيره بكل خفة؛ ليهبه لنف�سه المدللة و�ساعة 
تجدينه ي�سير بطريق كان �آخر �أحق منه به, ف�أحبي نف�سكِ، لكن لا تكوني بحبهـا بلا 

قيود، بل �ضعي حدودًا لحبكِ لنف�سكِ.

دمــكِ خفيــــف...؟
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لن �أقول من منا لي�س كذلك، فهذه هبة لا ينالها �إلا �صنف من النا�س، و�أنا �أراها 
حى وتُزال �إذا تعدت حدودها؛ فيثقل هذا  جذابة �إذا تميز بها �شخ�ص؛ لكن جاذبيتها ُمت
الدم، وحتى يُ�سمى من كان خفيف دم بـ)�أهبــل( لا ي�ؤخذ بكلامه، حتى و�إن �أخذ طريق 
الجد تظل كلمتـه مختـلة �أمـام الآخرين؛ لـذَلـك كوني ذات حــدود، ولا تكـوني بـلا قـيود! 

في كل �شيء في حياتكِ و�صفاتكِ.
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ر�ســالــة
�إلى كل �إن�سان:

�أمام  ب�أعمالك ال�صالحة، ولا ت�ست�سلم  �إلا  �أن هذه الدنيا فانية ولن تثمر  تذكر 
مغريات ال�شيطان.

�إلى كل مظلوم:

تذكر �أن الله معك والحق معك، والظالم �سي�أتي اليوم الذي يندم فيه على ظلمه 
لك، ولا تلون حياتك بلون رمادي قاتم، وكن موقنًا ب�أن الله �سين�صرك.

�إلى كل حزين:

ابت�سم؛ فالحياة جميلة لا ت�ستحق منك كل هذه الأح��زان.. ولا تجعل دموعك 
تنهار معلنًا ا�ست�سلامك للحزن مدى الحياة.

�إلى كل من فقد الأمل:

�أنت في بداية درب الأمل لماذا تفقده؟!.. لا تجعل الي�أ�س يدب في نف�سك في �أول 
خطواتك.. وابن جِ�سرًا طويلًا من الأمل فوق بحار الي�أ�س.

�إلى كل من دبّ الي�أ�س في قلبه:

�أن تنظر للمواقف  ال��غ��روب.. ح��اول  �إلا  بي�أ�س ولا ترى فيها  �أن��ت تنظر للحياة 
الم�شرقة في حياتك.. وانظر لحياتك بتفا�ؤل لتكون كال�شم�س ت�شرق كل يوم ب�أمل جديد.. 

هي ترحل ولكن تعود بكل تفا�ؤل.. ولا تكن حياتك �شمعة تذوب ولا تعود �أبدًا.

�إلى كل من �سافر وابتعد عنا:

حقًا �أنت بعيد بالم�سافات.. ولكن �أنت قريب وتعي�ش في قلوبنا.

نحن في انتظارك فلا تبتعد كثيًرا عن �أعيننا.
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�إلى كل عاب�س:

الطرق  �أق�صر  الابت�سامة  �أن  وتذكر  الم�شرقة..  بابت�سامتك  �أجمل  ف�أنت  ابت�سم؛ 
لقلوب الآخرين.

�إلى كل من يبحث عن ال�سعادة:

هل تريد ال�سعادة حقًا.. هل تظن �أنها في جمع الأموال والعي�ش في الق�صور؟!.. 
ال�سعادة الحقة.. هي في طاعة الله - عز وجل -.

ف�أين �أنت من تلك ال�سعادة؟! 

�إليكن �أنتن �أخواتي:

الحياة رحلة طويلة، فخير لنا �أن نترك فيها ب�صماتنا قبل �أن نرحل.

ا�ستمتعي بكل لحظاتكِ مع �أحبابك؛ لأنك اليوم معهم وغدًا تحت التراب.
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هل �أنتِ م�ستعدة لا�ستثمار الزمن؟
من �أجل تنظيم وا�ستثمار الوقت ب�صورة علمية وعملية، عليكِ بتطبيق القواعد 

الذهبية التالية:

1 ـ حددي قائمة ب�أهدافكِ:

لكل �شخ�ص منا �أهداف يرغب في تحقيقها، ومن المهم تحديد قائمة بالأهداف 
التي ت�سعى للو�صول �إليها، �سواء كانت على ال�صعيد ال�شخ�صي �أم العائلي �أم الاجتماعي 
الأولى  الأه��داف وبلورتها يعتبر الخطوة  المهني. فو�ضوح  �أم  العلمي  �أم  �أم الاقت�صادي 
وعدم  ال��ر�ؤي��ة،  و�ضوح  وع��دم  ال�ضبابية،  �أن  حين  في  فعالة،  بطريقة  الزمن  لا�ستثمار 
تحديد الأهداف بدقة يجعل الإن�سان يتخبط في حياته كلها، وقد لا ي�صل �إلى �أي �شيء 

مما يطمح �إليه.

�إن بع�ض ال�شباب ي�ضيعون حياتهم؛ لأنهم لم يحددوا لأنف�سهم الأهداف التي 
يرغبون في تحقيقها، وبالتالي يتعاملون مع الوقت ك�سلعة زهيدة!

ف�إذا كنتِ ممن يرغبون في الا�ستفادة من الوقت و�إدارته بطريقة �صحيحة، فعليكِ 
في البداية تحديد قائمة ب�أهدافكِ في الحياة بدقة وو�ضوح، ثم اعملي بجد واجتهاد من 

�أجل الو�صول �إليها.

2 ـ رتبي قائمة ب�أولوياتكِ:

القائلة:  بالقاعدة  الأول��وي��ات، عملًا  ترتيب  بدقة، يجب  الأه��داف  بعد تحديد 
الأولوية  ح�سب  ب�أولوياتكِ  قائمة  تح��ددي  �أن  يعني  وه��ذا  المهم(،  ثم  ب��الأه��م،  )ابدئي 

والأهمية.

ال��دور الأك�رب في �سير الأم��ور كما يجب، وفي  ف���إن تحديد قائمة بالأولويات له 
ي�صعب  قد  ع�شواء  خبط  �إلى  حياتكِ  تحولت  و�إلا  المر�سومة،  الأه���داف  �إلى  الو�صول 
تنظيمها فيما بعد، وقد تخ�سرين الكثير من الفر�ص، وقد ت�صبحين في نهاية القافلة!
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3 ـ �ضعي خطة يومية:

من المهم جدًا تحديد قائمة بالأعمال التي يجب �إنجازها خلال اليوم الواحد، 
وعليكِ بتدوين تلك الأعمال في ورقة �صغيرة �أو دفتر مذكرات؛ كي لا تن�سي ما يجب 
لأنه  الغد(؛  �إلى  اليوم  عمل  ت�ؤجل  )لا  المعروفة:  بالقاعدة  عملًا  وذل��ك  عمله،  عليكِ 
�سيكون في الغد �أعمال جديدة، و�إلا تراكمت عليكِ الأعمال، وقد تتزاحم �إلى درجة قد 

لا ت�ستطيعين معها �إنجاز �أي عمل حقيقي.

الدائم، والت�أخير  الم�ستمر، والت�سويف  الت�أجيل  ال�شباب هو  وم�شكلة الكثير من 
بلا مبرر، وهكذا يم�ضي الزمن، من دون �أي �إنتاج �أو عمل، وقد لا يدركون هذه الحقيقة 

�إلا عندما ي�صبحون غير قادرين على العمل والإنتاج بفاعلية!

�إن على كل من يريد ا�ستثمار وقته بطريقة منظمة، �أن ينجز �أعماله في الوقت 
�إلى  الغد  �أعمال  �إنج��از  ي�ؤجل  ف�سوف  و�إلا  الغد،  �إلى  اليوم  ي�ؤجل عمل  و�أن لا  المحدد، 
ما بعد الغد.. وهكذا ي�ستمر الت�أجيل والت�أخير والت�سويف، ويتقل�ص العطاء والإنتاج 
والفاعلية، وتتراكم الأعمال بع�ضها فوق بع�ض، وهذا هو �سر من �أ�سرار من يكون في 
لا  �شعاركِ:  فليكن  وال��رواد  والطليعة  البداية  في  تكوني  �أن  �شئتِ  و�إن  الطريق،  نهاية 

ت�ؤجلي عمل اليوم �إلى الغد!
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مهارات التفكير ال�صحيح
ما التفكير؟ 

التفكير هو الطريقة التي نح�صل بها على معلومات جديدة، وبها نفهم الموجود 
�أتتنا من غيرنا، فعن طريق التفكير نن�شئ �أفكارًا  من الأفكار التي �أنتجناها نحن، �أو 
لم تكن موجودة، تتعلق بحياتنا وبالكون من حولنا، وذلك بالتفكير العادي وبالبحث 

العلمي. 
هل يمكن �أن نتعلم كيف نفكر؟ 

نعم، يمكن ذلك وبكل ب�ساطة، وينبغي �ألا ن�ضيع الوقت والجهد في �سبيل الاقتناع 
�أثبت ج��دواه عمليًا. ومع  �إقناع بعدما  �إلى كثير  بهذا الأم��ر، فلم يعد هذا مما يحتاج 
تلقائي من  ب�شكل  الإن�سان  التفكير فطري ويمار�سه  �أن  ذلك فلا يزال كثيرون يرون 
دون تعلم، فما حاجتنا �إلى تعلم التفكير وتعلم مهاراته؟ والإجابة عن حاجتنا �إلى تعلم 

التفكير تتلخ�ص فيما يلي: 
- �إننا نواجه كمًا هائلًا من المعلومات التي تتدفق علينا كل يوم، و�إذا لم ن�ستوعبها 

بطريقة منظمة تقوم على �أ�سا�س التفكير فلن نتمكن من هذه المعلومات مطلقًا. 
- كون التفكير فطريًا لا يغني عن اكت�ساب مهاراته؛ لأننا نقوم بعمليات تلقائية 
كثيرة، ومع ذلك فنحن في حاجة �إلى تعلمها.. كما �أن الفطرة لم تعد بمن�أى عن التغيير 

والتحريف في �أمور الغرائز، فلا ن�ستغرب من وجود برامج لتعليم الأمومة مثلًا. 
- �أن التفكير لي�س عملية ب�سيطة، كما يت�صور الكثيرون، بل هو عملية معقدة 

متعددة الجوانب والخطوات، وتدفعها الدوافع وتقف في طريقها العقبات. 
- للتفكير مهاراته، و�أية مهارة في الدنيا تحتاج �إلى تعلمها بالممار�سة والتمرين 
والا�صطبار عليها والتح�سين الم�ستمر في �أدائها، كما �أن التفكير ي�ستخدم �أع�ضاء عدة، 

فلا بد من �إجادة ت�شغيل هذه الأع�ضاء كالحوا�س والدماغ. 

�إن التفكير يُ�سهل اكت�ساب المهارات الأخرى، ويعمل على تر�سيخها في النف�س.
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ابن فرنا�س ومحاولة الطيران
الأج�سام ومقاومة  قام عبا�س بن فرنا�س بتجارب كثيرة، در�س في خلالها ثقل 
معين  خير  له  وك��ان  الف�ضاء,  في  حلقت  ما  �إذا  فيها  الهواء  �ضغط  وت�أثير  لها،  الهواء 
على هذا الدر�س تبحره في العلوم الطبيعية والريا�ضة والكيمياء؛ فاطلع على خوا�ص 
الأج�سام, واتفق لديه من المعلومات ما حمله على �أن يجرب الطيران الحقيقي بنف�سه, 
ثقل  مع  يتنا�سب  وهو  وقوته،  لمتانته  الحرير؛  من  اتخذه  ال��ذي  بالري�ش  نف�سه  فك�سا 
ا يحملان ج�سمه �إذا ما حركهما في الف�ضاء,  ج�سمه، و�صنع له جناحين من حرير �أي�ضً
وبعد �أن تم له كل ما يحتاج �إليه هذا العمل الخطير، وت�أكد من �أن با�ستطاعته �إذا ما 
حرك هذين الجناحين ف�إنهما �سيحملانه ليطير في الجو كما تطير الطيور, بعد �أن 
�أعد العدة �أعلن للملأ �أنه يريد �أن يطير في الف�ضاء، و�أن طيرانه �سيكون من الر�صافة 
والطائر  الفريد  العمل  لم�شاهدة هذا  النا�س هناك؛  في ظاهر مدينة قرطبة, فاجتمع 
الآدمي الذي �سيحلق في ف�ضاء قرطبة, و�صعد �أبو القا�سم ب�آلته الحريرية فوق مرتفع، 
وحرك جناحيه وقفز في الجو، وطار في الف�ضاء م�سافة بعيدة عن المحل الذي انطلق 
منه, وعندما همّ بالهبوط �إلى الأر�ض ت�أذى في ظهره؛ فقد فاته �أن الطائر يقع على 
ذيله، ولم يكن يعلم موقع ذيله في الج�سم في في �أثناء هبوطه للأر�ض؛ ف�أ�صيب في ظهره 

بما �أ�صيب من �أذى.
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قوانين الحياة
هذه هي قوانينها، ت�سعة قوانين من �أجل �إن�سان �أف�ضل. 

القانون الأول: قبول الذات:

قد تع�شقين هذا الج�سد �أو تمقتينه, لكنه لن يكون لكِ �سواه في هذه الحياة. 

القانون الثاني: �ستظلين تتعلمين طوال حياتكِ:

تتعلمين  �أبوابها تدعى الحياة،  منذ لحظة ميلادكِ تلتحقين بمدر�سة لا تغلق 
فيها كل يوم درو�سًا جديدة، قد تع�شقينها �أو تمقتينها؛ لكن لا غنى لكِ عنها في م�شوار 

حياتكِ.

القانون الثالث: لا تف�ضي التجارب �إلى �أخطاء، بل �إلى درو�س م�ستفادة: 

والنجاحات  والأخ��ط��اء  الم��ح��اولات  من  و�سل�سلة  تجريب  عملية  �إلا  النمو  لي�س 
الوقتية، ولا تقل الإخفاقات �أهمية عن النجاح؛ فكلاهما جزء من عملية النمو. 

القانون الرابع: تكرار الدر�س هو ال�سبيل لتعلمه: 

�سوف تعاد لكِ الدرو�س في �أ�شكال متنوعة، �إلى �أن تتمكني من تعلمها، وعندما 
يمكنكِ ذلك فعليكِ الانتقال بعدها �إلى الدر�س التالي. 

القانون الخام�س: لا حدود للمعرفة:

لا توجد مرحلة في حياتكِ بلا درو�,س فهناك درو�س تتعلمينها، ما دمتِ حية. 

القانون ال�ساد�س: ما ترنين �إليه �أف�ضل مما حققتِه الآن: 

كلما حققتِ هدفًا كنتِ تن�شدينه �سعيتِ نحو ما هو �أف�ضل منه. 

القانون ال�سابع: الآخرون مرايا لكِ: 

�إذا لم يعك�س هذا  �آخر  �أو تكرهي �شيئًا يتعلق ب�شخ�ص  �أن تحبي  ب�إمكانكِ  لي�س 
ال�شيء ما تحبينه �أو تكرهينه في �شخ�صيتكِ. 
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القانون الثامن: �أنتِ حرة في �صنع حياتكِ الخا�صة:

لديكِ كل ما تحتاجين �إليه من �أدوات وموارد؛ وا�ستثمارها م�آله �إليكِ. 

القانون التا�سع: ما تحتاجين �إليه من �إجابات يكمن بداخلكِ:

كل ما عليكِ فعله هو �أن تنظري بداخلكِ وتن�صتي بدقة وتثقي بنف�سكِ.

�أب��دًا، وابحثي عما ير�ضيه لتفعليه،  العا�شر: خافي الله، ولا تع�صيه  القانون      
وتجنبي ما لا ير�ضيه.
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كوني �إن�سانة
ا�سمحي لي �أن �أق�ص عليكِ ق�صة كثيٍر من النا�س، �إن حياته تتلخ�ص في �أنه ولد 
ثم تربى في بيت والديه ودخل المدر�سة، فلما �أنهى درا�سته الثانوية قالوا له �إن مجموعك 
هذا يدخلك الكلية الفلانية، فدخلها، فلما تخرج منها قالوا له: �إن تقديرك هذا يتيح 
لك العمل في الوظيفة الفلانية، فتقدم �إليها ح�صل عليها فعلًا، فلما ا�ستقر في عمله 
قالوا له: �آن لك اليوم �أن تتزوج وهذه فلانة زوجة منا�سبة لك، فتزوجها و�أنجب منها 
�أولادًا كرر معهم ق�صته نف�سها، �إلى �أن رقد على فرا�ش الموت ومات، ثم دفن وبقي �أولاده 

ليعي�شوا الق�صة نف�سها.

�أيتها الم�ؤمنات �ألي�ست هذه الق�صة تعبر عن واقع �أكثر الم�سلمين اليوم، و�إن المرء 
بني  الكائنات الحية من غير  باقي  الق�صة وبين  الفرق بين �صاحب هذه  ليت�ساءل ما 
�إن الفرق  ـ م��ات.  ـ �أنج��ب  ـ كبر - ت��زوج  �ألي�ست ه��ذه ق�صة جميع الأن��ع��ام، ول��د  الب�شر؟ 
القدرة على و�ضع  �أنه وحده عنده  الكائنات الحية،  الإن�سان وغيره من  الأ�سا�سي بين 
الأهداف وتحقيقها, ف�إذا لم يحدد الإن�سان هدفه في الحياة؛ ف�إنه لا ي�ستحق �إن�سانيته 

بعد �أن �أ�ضاع حياته في �أكل و�شرب ونوم، يقول - تعالى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پپ پ  ڀ ڀڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ بر )الفرقان(.

�أما الإن�سان حقًا، فهو الذي يعطي لحياته قيمة ومعنى بتحديد ر�سالة وهدف 
له فيها.
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�آثار المعا�صي القبيحة
قال ابن القيم - يرحمه الله -:

للمعا�صي من الآثار القبيحة المذمومة, الم�ضرة بالقلب والبدن في الدنيا والآخرة 
ما لا يعلمه �إلا الله. 

فمنها: ظلمة يجدها في قلبه, حقيقة يح�س بها كما يح�س بظلمة الليل البهيم 
ادلهم؛ فت�صير ظلمة لقلبه كالظلمة الح�سية لب�صره, ف�إن الطاعة نور, والمع�صية  �إذا 
والأم��ور  وال�ضلالات  البدع  في  يقع  حتى  حيرته؛  ازدادت  الظلمة  قويت  وكلما  ظلمة, 
الليل يم�شي وح��ده, وتقوى هذه الظلمة  المهلكة وهو لا ي�شعر, ك�أعمى خرج في ظلمة 

حتى تظهر في العين، ثم تقوى حتى تعلو الوجه وت�صير �سوادًا فيه يراه كل واحد. 

قال عبدالله بن عبا�س - ر�ضي الله عنه -: "�إن للح�سنة �ضياءً في الوجه, ونورًا 
في القلب, و�سعة في الرزق, وقوة في البدن, ومحبة في قلوب الخلق, و�إن لل�سيئة �سوادًا في 

ا في الرزق, وبغ�ضة في قلوب الخلق". الوجه, وظلمة في القلب, ووهنًا في البدن, ونق�صً

بل لا  ب�أمر ظاهر,  للقلب  �أم��ا وهنها  والبدن,  القلب  توهن  المعا�صي  �أن  ومنها: 
تزال توهنه حتى تزيل حياته بالكلية. 

الم�ؤمن قوته في قلبه, وكلما قوي قلبه قوي بدنه.. و�أما  و�أما وهنًا للبدن, ف�إن 
الفاجر, ف�إنه ـ و�إن كان قوي البدن ـ فهو �أ�ضعف �شيء عند الحاجة, فتخونه قوته �أحوج 
ما يكون �إلى نف�سه. وت�أمّلي قوة �أبدان فار�س والروم, كيف خانتهم, �أحوج ما كانوا �إليها, 

وقهرهم �أهل الإيمان بقوة �أبدانهم وقلوبهم! 

ومنها: حرمان الطاعة, الذنب له عقوبة ت�صد عن طاعة تكون, وتقطع طريق 
طاعة �أخرى, فينقطع عليه بالذنب طريق ثالثة, ثم رابعة, وهلم جرا, فينقطع عليه 
بالذنب طاعات كثيرة, كل واحدة منها خير له من الدنيا وما عليها, وهذا كرجل �أكل 

ا طويلًا منعته من �أكلات عدة �أطيب منها, والله الم�ستعان.  �أكلة �أوجبت له مر�ضً
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 غ�سل اليدين بالماء وال�صابون 
يفيد في تجنب الأمرا�ض

وزميل  الأطفال  وا�ست�شاري  والمناعة  للح�سا�سية  الم�صرية  الجمعية  ع�ضو  ك�شف 
للميكروبات  ت�سمح  اليد  ت�ضاري�س  �أن  ع��ن  ب���دران،  مج��دي  ال��دك��ت��ور  الطفولة  معهد 

بالا�ستيطان بها، و�أن هناك خم�سة ملايين ميكروب على الأقل على يدي كل �إن�سان.
وقال: �إن العديد من هذه الميكروبات والفيرو�سات ت�ستطيع العي�ش على الأيدي 

�ساعات عدة، بالإ�ضافة �إلى اختباء الملايين منها تحت الخواتم والأ�ساور و�ساعات اليد.
�أنفلونزا الخنازير،  �أه��م الإج���راءات لتجنب  وق��ال ب��دران: �إن غ�سل الأي��دي من 

والإ�صابة بالأمرا�ض عمومًا. 
و�أو�ضح �أن الأيدي المبللة تن�شـر الميكـروبـات بن�سبة ت�صل �إلى �ألف �ضعف الأيدي 
ا خطيرة، مثل �أمرا�ض  الجافة، م�ؤكدًا �أهمية غ�سل اليدين؛ لأن غ�سلهـما يمنـع �أمرا�ضً
المعدي  والإ���س��ه��ال  ال�سحايا،  والتهاب  الوبائي  الكبدي  والالتهـاب  وال�ب�رد  الأنفلونزا 

والطفيليات المعوية.
و�أ�ضاف بدران، �أنه يمكن �إنقاذ مليون طفل من الوفاة عالميًا �سنويًا بغ�سل اليدين 
ماء  با�ستخدام  تتحقق  اليدين  لغ�سل  ال�صحيحة  الطريقة  �أن  �إلى  منوهًا  بال�صابونة، 

نظيف دافئ وحار، وا�ستخدام ال�صابون ال�سائل لمدة )20( ثانية على الأقل.
�أنه يجب تجفيف اليد بمناديل ورقية ت�ستخدم لمرة واحدة، وغلق  و�أكد بدران، 
هناك  �أن  �إلى  م�شيًرا  نف�سه،  ال��ورق��ي  المنديل  با�ستخدام  الحمام  ب��اب  وفتح  ال�صنابير 
مليارات من الميكروبات في الحمامات، و�أن ال�صنابير ومقاب�ض الأبواب تحمل الملايين 

من الميكروبات.
ون�صح بعدم ا�ستخدام ماكينات الهواء الجاف لتجفيف الأيدي، حيث �إنها تزيد 
�آخ��ر، وتلوث كل ما في  �إلى  بها من �شخ�ص  اليدين وتدفع  الميكروبات على  من تركيز 

الحمامات �إلى م�سافة مترين.
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الحفظ بين العزيمة وهمّ الطريقة
هذا  تحقيق  على  ال��ق��ر�آن  حفظ  ف�ضل  ي��درك  ح�ني  ال�شباب  م��ن  كثير  يحر�ص 
الأمر, بل �إن الم�سلم يحمل هذا ال�شعور ابتداءً دون �أن يحدث بف�ضل حفظ القر�آن, وما 
من م�سلم �أيًا كان �إلا ويتمنى �أن يكون قد حفظ القر�آن, ب�صرف النظر عن جدية هذه 

الأمنية وتفاوتها. 

حينها يت�ساءل ال�شاب كثيًرا: ما الطريقة المثلى لحفظ كتاب الله؟ كيف �أحفظ 
القر�آن؟ �أريد الحفظ فما ال�سبيل؟ وهي ت�سا�ؤلات جادة يبحث فيها �صاحبها عن �إجابة 
اللغز  له  تحل  ال��سؤال  ه��ذا  �إج��اب��ة  �أن  وي�شعر  وتحقيقه,  الهدف  ه��ذا  بلوغ  على  تعينه 
ه: كيف يحفظ القر�آن, فقد �سعى وحاول ولكن..؟ ومن ثم يدعوه ذلك �إلى  الذي حيّر
التفتي�ش وال��سؤال عن طرق الحفظ، معتقدًا �أنه �سيجد الإجابة ال�شافية, و�سيجد الحل 

لهذا اللغز المحير.

�إنه ومع الت�سليم ب�أن هناك �ضوابط مهمة تعين الحافظ على �سلوك هذا الطريق, 
و�أن الجهل بما قد ي�ضيف �إليه �أعباءً من الوقت والجهد, وقد يت�سبب ذلك في �ضياع جزءٍ 
من وقته �سدى, �إلا �أن العامل الأ�سا�س والأهم لي�س هو هذا, و�ستبقى م��سؤولية الجهل 
والإخلال بها مح�صورة في دائرة الت�أخر �أو �ضعف الحفظ, �أما �أن تكون هي وحدها التي 

تملك الحل ال�سحري فهذا �أمر لا يمكن.

�أر�أي��تِ رجلًا يقف �أ�سفل جبل �شاهق ويراد منه �أن ي�صعده راجلًا فيت�ساءل عن 
�أن يكون  �أت��راه ي�ستطيع ذلك دون  القمة, فيُعطى خريطة دقيقة  �إلى  المو�صلة  الطرق 

لديه همة عالية وعزيمة جادة تدفعه لتحمل الم�صاعب؟ 

وحين تقدم قائمة محددة بتكاليف �إقامة م�شروع اقت�صادي وخطوات ذلك, فلن 
تفيد هذه القائمة من لا يملك القدرة �أو الا�ستعداد للتفرغ لهذا الم�شروع والقيام به. 

والم�شقة,  الطول  تبارك وتعالى - طريق فيه نوع من   - كذلك حفظ كتاب الله 

www.alukah.net
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ويحتاج ممن يريد �سلوكه �إلى همة وعزيمة, وجد وتحمل, يحتاج �إلى �أن يخ�ص�ص له 
الم�شروع في  ه��ذا  ليكون  �أولوياته,  ترتيب  يعيد  و�أن  لغيره,  ي�صرفه  لا  وقته  ج��زءًا من 

مقدمتها, و�أن يعطيه بعد ذلك الفترة الزمنية الكافية. 

وهذا لا يعني �أن نهمل العناية بالطريقة المنا�سبة والأ�سلوب الأمثل, والا�ستنارة 
بتجارب الآخرين, لكن ذلك كله �إنما ي�أتي بعد �أن يملك المرء النية ال�صادقة, والعزيمة 

الجادة, والهمة العالية ويبد�أ الخطوات العملية. 
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غيــرة
عن المغيرة بن �شعبة - ر�ضي الله عنه - قال: قال �سعد بن عبادة - ر�ضي الله عنه 
-: لو ر�أيت رجلًا مع امر�أتي ل�ضربته بال�سيف غير م�صفح، فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »�أتعجبون 

من غيرة �سعد؟ لأنا �أغير منه, والله �أغير مني« �أخرجه البخاري. 

�أحد  »م��ا من  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  وع��ن عبدالله بن م�سعود - ر�ضي الله عنه - عن 
�أغير من الله, من �أجل ذلك حرم الفواح�,ش وما �أحد �أحب �إليه المدح من الله« �أخرجه 

البخاري.

وعن �أبي �سلمة - ر�ضي الله عنه - �أن عروة بن الزبير - ر�ضي الله عنهما - حدثه 
عن �أمه �أ�سماء - ر�ضي الله عنها - �أنها �سمعت النبي صلى الله عليه وسلم يقول: »لا �شيء �أغير من الله« 

رواه البخاري.

وعن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »�إن الله يغار, وغيرة 
الله �أن ي�أتي الم�ؤمن ما حرم الله« رواه البخاري.

ولعل غياب هذه الغيرة, في كثير من المجتمعات الغربية, �أو �ضعفها, لعب دورًا في 
زيادة انت�شار الف�ساد فيها. 

وهذا ما يحاول المتحللون فعله في مجتمعاتنا الم�سلمة: �إ�ضعاف الغيرة, �أو محوها 
�أمه..  �أو حتى  ابنته,  �أو  �أخته,  �أو  �إن جال�ست زوجته,  الرجل  النفو�,س فلا يكترث  من 

رجلًا غريبًا عنها.

�إن الغيرة واحد من �أ�سوار الحماية, حماية الف�ضيلة, وبحمايتها نحمي المجتمع 
من الزنا وال�شذوذ وما يجلبانه من ويلات تعاني منها اليوم مجتمعات الغرب, وبد�أت 

تعاني منها المجتمعات التي تقتفي �أثرها وتقلدها. 

الم��ر�أة خا�صة, تحميها من  و�إن كانت الغيرة تحمي المجتمع عامة؛ ف�إنها تحمي 
الانحراف, وتحميها من الن�ساء الأخريات, وتحمي �أولادها من �أن ين�شغل عنهم �أبوهم. 
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وابنها,  وزوجها  و�أخيها  �أبيها  مثل  حولها,  من  الرجال  عليها  يغار  التي  فالمر�أة 
الأ�سباب  ح��دوث  ودون  لها,  ال�شيطان  غواية  دون  يحولون  عليها  الغيرة  بهذه  ف�إنهم 

المف�ضية �إلى انزلاقها في هاوية الانحراف. 

ام��ر�أة لن تج��ر�ؤ على  ف���إن  الرجال جميعًا,  الغيرة خلقًا في نفو�س  وح�ني تكون 
�إعلان انحراف مهما كان هينًا ي�سيًرا, وبهذا ت�أمن الزوجة على زوجها من الانحراف 
�إلى حد كبير؛ لأن �سبل الانحراف �أمامه �ضيقة, غير مي�سورة, ب�سبب قلة المنحرفات �أو 

انعدامهن. 
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تف�سير ال�ضحك
النف�,س  ع��ن  للتفريج  �إل��ي��ه  ما�سة  فالحاجة  بامتياز،  �إن�سانية  م��ي��زة  ال�ضحك 
ولقر�ص الهم من �أذنه بنكتة �أو حركة م�ضحكة, وهو �أخيًرا على ر�أي الطب ي�شفي من 

بع�ض الأمرا�ض بعدما بات جزءًا �أ�سا�سيًا من العلاج.

�أحد  �أن القهقهة, وهي  �أظهرت  �أمريكية  �أن درا�سة  �أما الجديد في المو�ضوع فهو 
�أنواع ال�ضحك, تخفف الإرهاق وتزيل التعب وتن�شط القلب, والأهم �أنها تزيل الاكتئاب 

الذي بات مر�ض الع�صر.. فكيف يف�سر الطب ال�ضحك؟

ي�ضحك الإن�سان فيح�صل تبريد في الدم مندفعًا �إلى المخ وي�ؤثر في المواد الكيمائية 
الفاعلة التي تتحكم في الن�صف الأي�سر منه. وتحد تلك التفاعلات الكيمائية من �إفراز 
هرمونات التوتر الكورتيزون والأدرينالين, وتزيد �ضخ م�سيلات المورفين الباعثة على 
ال�سعادة, وتنقذ هرمونات النمو وتزداد المناعة وتفرز الأمبروتين الذي يقلل الإح�سا�س 
بالألم. وتبين في درا�سة حديثة �أن ال�ضحك يعمل على زيادة كفاءة معظم �أجهزة الج�سم 
الع�صبي  والجهاز  والع�ضلات  القلب  وعمل  الهرمونات  و�إف��رازات  كالتنف�س  الأ�سا�سية 
المركزي، وتن�شيط كريات الدم البي�ضاء. وفي الدرا�سة �أن القهقهة ي�صاحبها طرد �أُك�سيد 
التمارين  من  ال�ضحك  ويعد  الأوك�سجين.  من  مزيد  وج��ذب  الحنجرة  من  الكربون 
الريا�ضية الطبيعية، وي�ساعد لدى انتهائه على ارتخاء ع�ضلات الوجه والكتفين.. كما 

�أنه علاج مجاني لمقاومة �أزمات الربو وال�صداع الن�صفي و�آلام الظهر.
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تك�سير اللغة العربية
من الأخطاء ال�شائعة: تك�سير اللغة العربية. 

�إنكِ ترين معظم النا�س وهم يتحدثون مع من لا يجيدون العربية من الهنود 
 - والعامية  العربية  لغتهم  رون  يُك�سِّ �إنهم  وغ�ريه��م...  والفلبينيين،  والباك�ستانيين 
كذلك - لكي يُفهموا ذلك ال�شخ�ص، فتجدهم قد حرّفوا الكلام والألفاظ ولووا �أعناق 

العبارات.

�أقول: بدل �أن نك�سر )نحن( لغتنا لكي يفهموا، ونقول )في روح( )في يجي( )ما 
في معلوم(. ومئات العبارات الم�شابهة من المعجم الع�صري، �أقول: لماذا لا نتكلم اللغة كما 
هي ونجبرهم على فهمها؛ فالذي جعلهم يفهمون اللغة بعد تك�سيرها مع بقائها عربية 
بعد التك�سير؛ خا�صة �أننا لم ن�أت ب�ألفاظ �أجنبية، ولن نفعل �شيئًا ولم ن�أت بجديد �سوى 
�أو تغيير ك�سرة بدل �ضمة، ف�سوف يفهمونها مع  �أخ��رى،  لكلمة مكان  وت�أخير  تقديم 

بقائها كما هي، و�أظن �أن هذا �سيكون �سهلًا علينا وعليهم. 

�أولئك الأعاجم يتكلم  �أنكِ ترين بع�ض  دَرَج على ذلك، بدليل  ولكن الل�سان قد 
العربية مثلنا ويفهمها ب�شكل جيد، و�إذا تكلمنا معه ك�سرنا الل�سان، وهو يتكلم من دون 
ك�سر، و�إن كان لا بد من ذلك، فليكن في البداية ولمدة قليلة - �إن كان لا يفهم �إلا بهذه 

الطريقة - ثم نعود ونُلزمه �أن يتحدث مثلنا.

ا في اللغة العربية:  ومن الأخطاء ال�شائعة �أي�ضً

�أنكِ ترين بع�ض الأ�شخا�ص - المتعالمين والمتفل�سفين - تجدينهم يتحدثون معكِ 
�أو مع غيركِ, ويُدخلون في حديثهم ع�شرات الكلمات الإنجليزية �أو غيرها؛ ظنًا منهم 
�أن ذلك فخر ورفعة، �أو �أنه رُقي وتقدم وثقافة, ون�سي �أولئك �أن ما يفعلوه هو نق�ص في 
العقل و�إعجاب بالنف�س في غير مو�ضعه، فلي�س - والله - �أف�ضل من �أن يتحدث الإن�سان 
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بلغته العربية ويفتخر ويعتز بها ولا يكون مثل ذلك الغراب الذي �أراد �أن يُقلد م�شية 
الطاوو�س، فلا هو الذي قلدها، ولا هو الذي عاد �إلى م�شيته الأ�صلية. 

و�أقول: �إذا احتاج الإن�سان �إلى �أن يذكر بع�ض الم�صطلحات �أو الأ�سماء، �أو ما �شابه 
ذل��ك من  �أن  ل�سانه ويظن  ج  ويُ��ع��وِّ �أن يتحذلق  �أم��ا  ب�أ�س،  �أو �شرح.. فلا  ذل��ك كترجمة 

الثقافة والمدنية, فلا.
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ت�أملي في �أحوال الأنبياء
انظري �إلى خطيب الأنبياء �شعيب - عليه ال�سلام -، وما لاقى من قوْمه المتمردين 
اع الطرق، الظلمةُ الذين يفتنون النا�س عن  على الحق والعدل، المف�سدين في الأر�ض، قُطَّ
الفا�ضلة  ال�صالحة والأخــلاق  الأعمال  �إلى  المقاتلون لمن يدعونهم  دينهم وي�صدونهم، 

بالق�ــسوة والغلظــة، حيث يقولــون:  بز پ پ   ڀ ڀ ڀ بر )الأعراف: ٨٨(. 

ثم انظري �إلى �صالح - عليه ال�سلام - حين دعا قومه وما قابلوه به حين جاء 
بالبيَّنة الدالة على �صدقه، فيعتدون عليها ويتحدونه با�ستعجال العذاب. 

ثم انظر �إلى هود - عليه ال�سلام - واتهام قومه له بال�سفاهة والكذب بلا تروٍ، 
ولا تدبرٍ ولا دليلٍ، و�أخيًرا يتحدونه بالعذاب. 

وانظري �إلى يون�س - عليه ال�سلام - وما لقي من قومه حتى �ضاق �صدره بتكذيب 
البحر،  �شاطئ  �إلى  الغ�ضب  فقاده  �أبقًا  مغا�ضبًا  وغ��ادر  قريب،  بعذاب  و�أن��ذره��م  قومه 
ياح والأمواج و�أ�شرفت على  ة البحر ناو�أتها الرِّ حيث ركب �سفينة م�شحونةً وفي و�سط ُجل
الغرق، ف�ساهموا على �أن من تقع عليه القرعة يلقى في البحر؛ لتخفّف ال�سفينة فوقعت 

القرعة على يون�س نبي الله ثلاث مرات، وهم يبخلون به �أن يُلقى من بينهم. 

عليه   - يون�س  �ألقى  ثم  ذل��ك،  عليه  ي�أبون  وه��م  نف�سه  ليلقي  ثيابه  فتجرد من 
ال�سلام - بنف�سه في البحر و�أمر الله - تعالى - حوتًا من البحر الأخ�ضر �أن يَ�شُقَّ البحار 
و�أن يلتقم يون�س - عليه ال�سلام - ولا يه�شم له لحمًا ولا يك�سرُ له عظمًا, فجاء ذلك 

الحوت, فالتقمه وذهب به. 

ر�أ�سه ورجليه  �أن��ه قد م��ات، ثم ح��رك  ا�ستقر يون�س في بطن الح��وت ح�سب  ولم��ا 
و�أطرافه ف���إذا هو ح��يٌ، فقام ف�صلى في بطن الح��وت وك��ان من جملة دعائه يا رب �إني 
اتخذت لك م�سجدًا في مو�ضعٍ لم يبلغه �أحدٌ من النا�س، فهذا مما لقيه يون�س - عليه 

ال�سلام -، ذكر ذلك بع�ض العلماء - رحمهم الله -. 
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والا�ستهزاء  التكذيب  من  قومه  من  صلى الله عليه وسلم  دٌ  محمَّ الخلق  �صفوة  لقيه  ما  �إلى  ثم 
والإي��ذاء في نف�سه، وفيمن يتبعه من الم�ست�ضعفين حتى ائتمروا على قتله فهاجر �إلى 
المدينة، تاركًا وطنه وع�شيرته، وانظروا ما لقيه في حروبه وقد جرحوه وك�سروا رباعيته 

حتى �سال دمه. 

والأن��ك��اد،  بالم�صائب  م�شحونة  الدنيا  �أن  علمتِ  غ�ريه  و�إلى  ذل��ك  �إلى  نظرتِ  �إذا 
الله،  ر�سل  بذلك  �أولى  لكان  واطمئنان،  مقرٍ  دار  كانت  ولو  مقّرٍ،  دار  دار ممرّ لا  و�أنها 
و�أنبيا�ؤه و�أ�صفيا�ؤه؛ فالعاقل من يحر�ص على عقيدته الدينية كما يحر�ص على روحه، 
فيح�صنها من الزيغ وال�ضلال، ويقوم بما فر�ض الله عليه، ويتجنب ما نهى الله عنه 

�صابرًا على ما قدره الله عليه، والله �أعلم, و�صلى الله على محمد و�آله و�سلم. 

طُ�����ب�����ع�����ت ع�����ل�����ى ك������������درٍ و�أن���������������ت ت����رُم����ه����ا
�������ص������ف������وًا م��������ن الأق��������������������ذاء والأك�����������������دار

ومُ��������ك��������لَّ��������ف الأي�������������������ام ��������ض�������دَّ ط����ب����اع����ه����ا
ن�������ار ج����������������ذوة  الم����������������اء  في  م�������ت�������ط�������لَّ�������بٌ 

ف�������إنم������ا الم�����������س�����ت�����ح�����ي�����ل  رج��������������وت  و�إذا 
ج���������اء ع�����ل�����ى ������ش�����ف��ي��رٍ ه�����ار ت����ب����ن����ي ال���������رَّ
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كيف يتطهر المري�ض؟
1- يجب على المري�ض �أن يتطهر بالماء فيتو��ضأ من الحدث الأ�صغر، ويغت�سل من 

الحدث الأكبر.

2- ف�إن كان لا ي�ستطيع الطهارة بالماء لعجزه �أو خوف زيادة المر�ض �أو ت�أخر برئه، 

ف�إنه يتيمم.

�أن ي�ضرب الأر���ض الطاهرة بيديه �ضربة واح��دة يم�سح بهما  3- كيفية التيمم 

جميع وجهه، ثم يم�سح كفيه بع�ضهما ببع�ض.

4- ف�إن لم ي�ستطع �أن يتطهر بنف�سه، ف�إنه يو�ضئه �أو ييممه �شخ�ص �آخر.

5- �إذا كان في بع�ض �أع�ضاء الطهارة جرح؛ ف�إنه يغ�سله بالماء، ف�إن كان الغ�سل بالماء 

ا  ي�ؤثر عليه م�سحه م�سحًا فيبل يده بالماء ويمررها عليه، ف�إن كان الم�سح ي�ؤثر عليه �أي�ضً

ف�إنه يتيمم عنه.

6- �إذا كان في بع�ض �أع�ضائه ك�سر م�شدود عليه خرقة �أو جب�س، ف�إنه يم�سح عليه 

بالماء بدلًا عن غ�سله، ولا يحتاج �إلى التيمم؛ لأن الم�سح بديل عن الغ�سل.

7- يجوز �أن يتيمم على الجدار �أو على �شيء �آخر طاهر له غبار، ف�إن كان الجدار 

مم�سوحًا ب�شيء من غير جن�س الأر�ض كالبويه فلا يتيمم عليه �إلا �أن يكون له غبار.

8- �إذا لم يكن التيمم على الأر�ض �أو الجدار �أو �شيء �آخر له غبار فلا ب�أ�س �أن 

يو�ضع تراب في �إناء �أو منديل ويتيمم منه.

9- �إذا تيمم ل�صلاة وبقي على طهارته �إلى وقت ال�صلاة الأخرى، ف�إنه ي�صليها 

بالتيمم الأول، ولا يعيد التيمم لل�صلاة الثانية؛ لأنه لم يزل على طهارته ولم يوجد 

ما يبطلها.
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10- يجب على المري�ض �أن يطهر بدنه من النجا�سات، ف�إن كان لا ي�ستطيع �صلى 
على حاله، و�صلاته �صحيحة ولا �إعادة عليه.

11- يجب على المري�ض �أن ي�صلي بثياب طاهرة، ف�إن تنج�ست ثيابه، وجب غ�سلها 
�إع��ادة  ف���إن لم يمكن �صلى على حاله و�صلاته �صحيحة ولا  بثياب طاهرة،  �إبدالها  �أو 

عليه.

وجب  مكانه؛  تنج�س  ف���إن  طاهر  �شيء  على  ي�صلي  �أن  المري�ض  على  يجب   -12
غ�سله �أو �إبداله ب�شيء طاهر �أو يفر�ش عليه �شيئًا طاهرًا، ف�إن لم يكن �صلى على حاله 

و�صلاته �صحيحة ولا �إعادة عليه.

13- لا يجوز للمري�ض �أن ي�ؤخر ال�صلاة عن وقتها من �أجل العجز عن الطهارة، 
�أو  �أو ثوبه  بل يتطهر بقدر ما يمكنه، ثم ي�صلي ال�صلاة في وقتها ولو كان على بدنه 

مكانه نجا�سة يعجز عنها.
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التعامل الح�ضاري مع الكِتاب
التعامل الح�ضاري وال�سلوك اللائق م��سألة لا تقت�صر فقط على المحيطين بنا 
التي  الأ�شياء  ا  �أي�ضً ي�شمل  �أن  بد  لا  والتعامل  ال�سلوك  من  النوع  فهذا  �أ�شخا�ص؛  من 

ن�صادفها في حياتنا اليومية. 

ف���إن تعاملكِ مع  القراءة،  ف���إذا كنتِ من ه��واة  الكتاب..  الأ�شياء  من �ضمن هذه 
�أن يكون ت�صرفًا  المكتبة يجب  �أن تحكمه قواعد خا�صة، وت�صرفك داخل  الكتاب لا بد 

ح�ضاريًا. 

الكتاب �شيء قيّم يجب �أن تحر�صي عليه، فلا ت�ضعيه �إلا في مكان لائق؛ حفاظًا 
عليه من التلف والإهمال والعبث. 

الكتاب ودفتر الملاحظات، فلا تجعلي  �أن تدركيه بين  �شا�سع يجب  هناك فارق 
كتابكِ مزدحمًا بالملاحظات التي قد تعيق قراءة الكتاب نف�سه. 

كل كتاب مهم لدى �صاحبه، فاحر�صي �إذا ا�ستعرت كتابًا من �صديقتكِ �أن تعيده 
�إليها، كما �أخذتِه منها، وفي �أقرب فر�صة ممكنة. 

ال�صديقات،  المنا�سب لتبادل الحديث مع  المكان  المدر�سة والجامعة لي�ست  مكتبة 
و�إذا كانت المناق�شة حول كتاب معين فلي�س �أمامكِ �إلا ا�ستعارته، �أو فلتقرئيه بمفردكِ 

في المكتبة. 

هناك �أماكن مخ�ص�صة للقراءة في المكتبة وهي لم ت�صلح كذلك، �إلا لأنها �أف�ضل 
مكان يمكنكِ فيه الدرا�سة والقراءة بهدوء. 

فلا  المكتبة،  م��سؤولة  اخت�صا�ص  م��ن  ال��رف��وف  على  �أماكنها  �إلى  الكتب  �إع���ادة 
تحاولي التطوع بهذا العمل؛ فلكل كتاب رقم خا�ص ومكان محدد هي تعرفه بدقة. 

�إع����ادة ال��ك��ت��اب في ال��وق��ت الم��ح��دد في بطاقة الإع����ارة �أه���م م���ؤ���ش��ر على تح�ضركِ 
وحر�صكِ على النظام، فلا تنتظري م��سؤولة المكتبة حتى تبحث عنكِ لتعيدي الكتاب. 
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المكتبة لي�ست لكِ وحدكِ؛ لهذا ف�إن انتزاعكِ �صفحة من كتاب �أو �صورة معينة 
ي�ساوي في  وهو عمل  منها،  الا�ستفادة  الآخرين من  لأن��كِ حرمتِ  منكِ؛  �أنانية  يعتبر 

�سوئه �أخذكِ الكتاب من دون �إذن �إلى خارج المكتبة.
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اعلمي �إن كنتِ لا تعلمين
تهديها  يوميًا،  الكهرومغناطي�سية  الأ�شعة  من  كبيًرا  ق��درًا  ي�ستقبل  ج�سمكِ 

�إليكِ الأجهزة الكهربائية التي ت�ستخدمينها، والآلات المتعددة التي لا ت�ستغنين عنها، 

والإ�ضاءة الكهربائية التي لا تتحمل �أن تنطفئ �ساعة من نهار. 

�إن��كِ  �أي  الكهرومغناطي�سية،  الأ���ش��ع��ة  م��ن  كبيرة  لكميات  ا�ستقبال  جهاز  �أن���تِ 

م�شحونة بالكهرباء و�أنت لا ت�شعرين. 

لديكِ �صداع و�آلام مختلفة و�شعور بال�ضيق وك�سل وخمول، لا تن�سي �أنك ت�شعرين 

ب�شيء من ذلك, وهذه المعلومة مهمة. 

كيف الخلا�ص؟

باحث غربي غير م�سلم تو�صل في بحثه العلمي �إلى �أن �أف�ضل طريقة لتخل�ص 

ج�سم الإن�سان من ال�شحنات الكهربائية الموجبة التي ت�ؤذي ج�سمه �أن ي�ضع جبهته على 

الأر���ض �أكثر من مرة؛ لأن الأر���ض �سالبة فهي ت�سحب ال�شحنات الموجبة، كما يحدث 

الكهرباء من  ل�سحب �شحنات  المباني؛  الأر���ض في  �إلى  الذي يمد  الكهربائي  ال�سلك  في 

ال�صواعق �إلى الأر�ض. 

�ضعي جبهتكِ على الأر�ض حتى تفرغي ال�شحنات الكهربائية ال�ضارة. 

على  الجبهة  تو�ضع  �أن  الأف�ضل  ي��ق��ول:  ح�ني  و�إده��ا���شً��ا  بيانًا  البحث  وي��زي��دكِ 

التراب مبا�شرة، ويزيدكِ �إدها�شًا �أكبر حينما يقول: �إن �أف�ضل طريقة في هذا الأمر �أن 

ت�ضعي جبهتكِ على الأر�ض و�أنتِ في اتجاه مركز الأر�ض؛ لأنكِ في هذه في هذه الحالة 

حينما  اندها�شًا  وت��زدادي��ن  و�أق��وى،  �أف�ضل  ب�صورة  الكهربية  ال�شحنات  من  تتخل�صين 
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تعلمين �أن مركز الأر�ض علميًا، مكة المكرمة، و�أن الكعبة هي محور الأر�ض تمامًا، كما 

تثبت ذلك الدرا�سات الجغرافية باتفاق المتخ�ص�صين جميعًا. 

الأمثل  الحالة  هو   - العاقلة  الم�سلمة  �أيتها   - �صلواتكِ  في  لله  ال�سجود  ف���إن  �إذًا، 
لتفريغ تلك ال�شحنات ال�ضارة. 

وهو الحالة الأمثل لقربكِ من خالق هذا الكون ومبدعه - �سبحانه وتعالى -.
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الحوادث المرورية بالأرقام
تت�صدر  الأرق��ام  لغة  همًا ع�صيبًا على الجميع؛ ففي  باتت  المرورية  الح��وادث   -
المملكة �أعلى ن�سبة في الحوادث طوال الواحد والثلاثين عامًا، حيث اقتربت في غ�ضون 
الأربعة والثلاثين عامًا الما�ضية من حاجز ثلاثة ملايين حادث، كانت ال�سرعة ال�سبب 

الأكبر في وقوعها. 

- بلغ عدد حوادث ال�سيارات التي وقعت في المملكة خلال الفترة من )1410ه��ـ( 
�إلى العام الما�ضي )4,3( مليون حادث مروري، نجم منها )611( �ألف م�صاب و)86( �ألف 

متوفى. 

الذي نظمته  العلمي  اللقاء  �ألقاها خلال  الر�شيدي خلال ورقة علمية  �أ�شار   -
�أن مناطق مكة - الريا�ض - ال�شرقية في مقدمة  �إلى  مدينة الملك عبدالعزيز للعلوم، 
ترتيب الح��وادث لكل �أل��ف �شخ�ص خلال الفترة من )1391ه��ـ( �إلى )1429ه���ـ(.. فيما 
الأولى من  الثلاثة  المراكز  ال�شمالية ومنطقة الجوف وتبوك  احتلت منطقة الح��دود 
�أع��داد المتوفين، تليها  �أكثر  حيث عدد الم�صابين نتيجة الح��وادث، بينما �سجلت الباحة 

الحدود ال�شمالية، ومن بعدها الجوف.

- وك�شف اللواء فهد �سعود الب�شر مدير الإدارة العامة للمرور، عن �أن الحوادث 
المرورية لعام )2007م( هي نتائج �سلوكيات خاطئة وعدم احترام لقواعد و�أنظمة المرور؛ 

�إذ �أ�شار �إلى �أن:

)25%( من الحوادث �سببها الهواتف النقالة. 

)85%( من الحوادث �سببها الرئي�س العن�صر الب�شري. 

- وفي �إح�صاءات حديثة للجنة الوطنية ل�سلامة المرور:

)34,25%( ال�سرعة هي العامل الرئي�س. 

)5,25%( قطع الإ�شارات. 
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)21,05%( مخالفات ال�سير مثل تجاوز  دوران غير نظامي.

- ذكرت �إح�صاءات �أ�صدرتها لجنة المرور للفئات العمرية للحوادث:

�أن )1/3( من تقل �أعمارهم عن ثلاثين عامًا م�شتركون في الحوادث. 

)10%( منهم تقع �أعمارهم دون الثامنة ع�شرة �سنة. 

)45%( من المتوفين دون الثلاثين عامًا. 

)40%( من الحوادث �سببها ال�سائق الوافد. 

- الدكتور �صبحي �سالم م�شكل - مدير الخدمات الطبية - كان ر�أيه في الحوادث، 
�أنها ت�صل �إلى )250%( �سنويا تبلغ ال�شديدة منها )50%( ال�سبب الأول لها الإبل ال�سائبة. 

- في درا�سة �أو�ضحها الدكتور علي الغامدي - رئي�س اللجنة الوطنية لل�سلامة 
�إط���ارات  انفجار  نتيجة  الم��روري��ة  الوفيات في الح���وادث  م��ن  �أن )%20(  �أك��د   - الم��روري��ة 

ال�سيارات، وطالب بت�شديد الرقابة على محال بيع الإطارات. 

- �أ�شار المقدم علي الدبيخي من �شعبة مرور الريا�ض �إلى �أن )80%( من المفحطين، 
�إما مروجون �أو متعاطون هم من �أهم م�سببات الحوادث.

 

www.alukah.net



377

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

كيف تتخل�صين من الع�صبية؟
��سؤال مهم.. ويحتاج �إلى وقفة مع �أنف�سنا, يا ترى هل ممكن لنا �أن نتخل�ص من 

الع�صبية �أو على الأقل نخفف من موجة الغ�ضب التي تعترينا من وقت �إلى �آخر؟

و�إليكِ خطوات عدة؛ للانتقال من فئة الأ�شخا�ص الع�صبيين المتوترين دائمًا �إلى 
فئة الأ�شخا�ص الذين لديهم القدرة على ال�سيطرة على النف�س، والا�سترخاء والهدوء: 

1- فكّري في �أهداف حياتكِ، وما هي الأمور المهمة حقًا بالن�سبة �إليكِ، و�إلى من 
تحبين، وخلّ�صي نف�سكِ من الواجبات التافهة؛ حتى ت�ستطيعي �إنجاز الواجبات المهمة 
على وجه �أف�ضل، يجعلكِ تحتفظين بهدوئكِ ويخل�صكِ من التوتر الناتج من الإح�سا�س 

ب�أن واجباتك �أكثر بكثير من الوقت الذي عليكِ �إنجاز كل الأعمال فيه.

ا فائق القدرة، وخلّ�صي نف�سكِ من  �أن تكوني  �شخ�صً 2- توقفي عن محاولتكِ 
الرغبة في الهيمنة التامة على كل ال�ش�ؤون دون �إهمال �شيء؛ لأن هذا لا يتم �إلا على 

ح�ساب �صحتكِ وحالتكِ النف�سية والمزاجية.

�أو  مكان  �إلى  للو�صول  �ضروري  �أن��ه  تظنين  فيما  �أط��ول  وقتًا  نف�سكِ  �أعطي   -3
بالتوتر  ت�صابي  لا  حتى  يعتر�ضكِ؛  �أن  يمكن  عائق  �أي  ح�ساب  واعملي  �شيء,  تحقيق 

والع�صبية �إذا ت�أخر الوقت �أو طالت مدة �إنجازكِ للعمل الذي تقومين به.

وابدئي �صباحكِ مبكرًا  �أعمالكِ,  لإنهاء  لنف�سكِ مواعيد �صارمة  ت�ضعي  4- لا 
جدًا, و�أعطي نف�سكِ وقتًا كافيًا للانتهاء من ارتداء ملاب�سكِ.

5- �سهّلي الأمور ولا تغتاظي من �أجل �أمور تافهة, مثل ت�أخر قطار �أو فظاظة 
�سائق تاك�سي. وتذكري �أنه حتى لو انفجرت ع�صبيتكِ لن تتمكني من تبديل مجرى 

الأحداث.

6- ابتعدي عن الأ�شخا�ص الذين يغيظونكِ.. �أما �إذا كان عليكِ ر�ؤيتهم با�ستمرار 
فلا تعطيهم �أهمية كبرى.
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7- خذي ق�سطًا من الراحة والا�ستجمام بين وقت و�آخ��ر؛ حتى تنهي عملكِ في 
وقت محدد؛ لأن ذلك يزيل م�شاعر التوتر والقلق بداخلكِ.

8- تذكّري �أن الع�صبية والقلق الدائمين ي�ؤديان بكِ �إلى �أمرا�ض القلق وال�ضغط, 
وي�ؤثران على حيويتكِ ون�شاطكِ و�إقبالكِ على الحياة. 

ف�ستكون  ه��ذا  توقعت  �إن  لأن��ك  ت�صرفات من حولك؛  الكمال في  تتوقعي  لا   -9
الم�سائل  �أن من يعقّد  الأم��ور بب�ساطة، واعلمي  ل��كِ.. وخذي  �إزع��اج  ت�صرفاتهم م�صدر 

ويعطيها حجمًا �أكبر من حجمها هو الخا�سر دائمًا. 

10- وقبل ذلك تعوّذي بالله من ال�شيطان الرجيم.
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خطر النوم لأكثر من "9" �ساعات
كلما زاد معدل �ساعات النوم في اليوم زاد الإن�سان ك�سلًا وتقاع�سًا، ويرى �أنه يحتاج 
�إلى النوم �أكثر و�أكثر. وقد �أثبتت درا�سات �أخرى �أن النوم الزائد قد ي�سبب ا�ضطرابات 
في الجهاز التنف�سي، وي�ضعف القدرة على الح�صول على كميات كافية من الأك�سجين؛ 
فتجده ي�ستيقظ من النوم في�شعر بالتعب والأرق. وقد يتوقع البع�ض �أن الراحة هي في 
مدة النوم، وهذا فهم غير �سليم؛ فالراحة لا ت�أتي من مدة النوم الطويلة �أو الق�صيرة، 

بل ت�أتي من عمق هذا النوم.

فمتى ابتعد الإن�سان عن الأقرا�ص المهدئة والمنومة، وابتعد عن المنبهات وح�صل 
له جو معتدل لي�س بالبارد ولا الحار؛ فبذلك تح�صل له الراحة المطلوبة الم�ستفادة من 
النومات  كثيًرا، خا�صة في مجتمعنا وهي  التي تح�صل  النومات الخاطئة  النوم. ومن 
ال�سمنة وترهل  النومات تت�سبب في ح�صول  الأك��ل مبا�شرة، فمثل هذه  ت�أتي بعد  التي 

الج�سم، وهذا �أمر يجب معرفته على كل �أفراد المجتمع. 

الكافي للابتعاد عنها، فيقع فيها من  القدر  الأ�سباب  لهذه  فالبع�ض لا يعطي 
الراحة  �أولها  �شروط:  فيه ثلاثة  يتحقق  �أن  ال�صحي فيجب  النوم  �أما  انتباه..  غير 
تمت  فمتى  الفكرية,  ال��راح��ة  هي  والأخ�ي�رة  العاطفية,  ال��راح��ة  وثانيها  الج�سدية, 
ف�إن  لج�سمه،  الملائم  ال�صحي  النوم  للإن�سان  تج��ذب  ف�إنها  الثلاثة  ال�شروط  ه��ذه 
ج�سم  تنويم  مهمة  يتولى  ال��ذي  )ال�سيروتونين(  ه��رم��ون  الإن�����س��ان  ج�سم  في  هناك 
درجة  يعتمد على  الظلام، فهو  �إف��رازه في  يزداد  �أنه  الهرمون  والعجيب في  الإن�سان, 

ڃ  ڄ    ڄ  ڄ  ڄ  ڦ   ڦ  ڦ  بز  تعالى:  قال  الإن�سان,  بج�سم  المحيطة  الإ�ضاءة 
ڃ ڃڃ چ بر )النب�أ: ٩ - ١١(. فالنوم الطبيعي لا يكون �إلا في الليل.. �أما عن 

بالنوم في وقت الظهيرة فنامي؛ فهي فترة للراحة تعيد  القيلولة فمتى �شعرتِ  نوم 
للج�سم ن�شاطه من جديد. 
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تتجاوز  قد  ق�صيرة  لفترة  الا�سترخاء  فيها  يكفي  بل  �ساعات،  كونها  يلزم  ولا 
الن�صف �ساعة.. �أما الأرق وعلاجه فيمكن التغلب عليه بتجنب النوم لفترات طويلة في 
في �أثناء النهار والابتعاد عن المنبهات قبل النوم بثلاث �ساعات على الأقل، وتهيئة الجو 

المنا�سب للنوم، فبذلك يمكنكِ التغلب على الأرق.
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ال�شيخ �أحمد يا�سين
ولد ال�شيخ �أحمد يا�سين عام )1938م( في قرية الجورة الواقعة قرب المجدل. 

ن�ش�أ يتيمًا حيث توفي والده ولم يتجاوز الثالثة من عمره. 

عندما حلت نكبة فل�سطين عام )1948م( لج�أت الأ�سرة �إلى قطاع غزة، و�أقامت 
بمع�سكر ال�شاطئ في مدينة غزة. 

ب�إجراء  قيامه  خلال  وذل��ك  جزئي،  ب�شلل  �أ�صيب  عمره  من  ع�شرة  الرابعة  وفي 
التي تطورت فيما بعد  �إعاقته الج�سدية  التمارين الريا�ضية؛ فكان ذلك بداية  بع�ض 

فتعر�ض �إلى �ضعف الب�صر وال�سمع، بالإ�ضافة �إلى مجموعة من الأمرا�ض.

تقدير  مو�ضع  فكان  غ��زة،  مدينة  في  العام  تعليمه  �أكمل  فقد  �إعاقته  رغ��م  على 
واحترام �أقرانه؛ وذلك لورعه وتقواه وتوا�ضعه وزهده، ولا �سيما وقد ا�شتهر برجاحة 

عقله و�سعة �أفقه و�صواب ر�أيه. 

كافح ال�شيخ و�أنهى تعليمه الثانوي عام )1958م( وعُّني مدر�سًا في �إحدى مدار�س 
في  ال�صالحة  قدوتهم  فكان  تلاميذه،  حوله  والتف  زملائه  ثقة  فك�سب  غ��زة؛  مدينة 

المدر�سة، ومر�شدهم وموجههم في الم�سجد وخارج المدر�سة. 

الن�شء لمقاومة المحتل الإ�سرائيلي الذي جثم على �صدر  �إع��داد  كان له دوره في 
المحتل  لمقاومة  الجماهير  تعبئة  �إلى  بالإ�ضافة  )1967م(،  عام  ع��دوان  بعد  غزة  قطاع 

الغا�صب؛ فكان لن�شاطه الدور الكبير في توجيه المقاومة �ضد الاحتلال.

�ضاقت �سلطات الاحتلال بن�شاط ال�شيخ يا�سين فتعر�ض للاعتقال والتعذيب في 
محاولة يائ�سة لتغيير مواقفه، لكن خابت نوايا الأعداء فالتفت الجماهير حول ال�شيخ 
د لقيام الانتفا�ضة الفل�سطينية عام )1987م( والتي امتدت ل�سنوات كان  يا�سين؛ مما مهَّ

لها ت�أثيرها في م�سار الق�ضية الفل�سطينية في الداخل والخارج.
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�أ�س�س حركة المقاومة الإ�سلامية التي كان لها دورها في مقاومة المحتل الإ�سرائيلي, 
والتي زرعت الموت في المدن والتجمعات الإ�سرائيلية، في محاولة منها لتحرير الأر�ض 
راح  التي  بالعمليات الحربية  الع�سكري للحركة  والمقد�سات، فقد قام مجاهدو الجناح 

�ضحيتها ع�شرات الإ�سرائيليين.

وا�ستمر ال�شيخ يا�سين في �سجنه حتى عام )1997م( عندما تم الإفراج عنه بتدخل 
التفريط في  يقبل  الغا�صب، ولم  العدو  ون�ضاله �ضد  ووا�صل جهاده  الملك ح�سين  من 

الحقوق الفل�سطينية حتى �آخر يوم في حياته.

الإ�سرائيلي  المحتل  �ضد  وج��ه��اده  ن�ضاله  ليوا�صل  غ��زة  �إلى  يا�سين  �أحمد  رج��ع 
فازدادت العمليات الجهادية وتطورت في نوعيتها؛ مما �أق�ض م�ضاجع الإ�سرائيليين في 

كل مكان.

وحافظ على الوحدة الوطنية وابتعد عن الدخول في معارك جانبية، م�ؤكدًا على 
�ضرورة التم�سك بالثوابت الفل�سطينية.

�أزعج ال�سلطات  وازدادت �شعبية حما�س في الداخل والخ��ارج وقوي نفوذها؛ مما 
الانتفا�ضة  �شيخ  بالطبع  طليعتهم  وفي  قادتها،  من  عدد  اغتيال  فقررت  الإ�سرائيلية، 
الغدر في )2004/3/22م(  المحاولات حتى مار�ست جريمة  �أحمد يا�سين، وكررت  المقعد 
�صلاة  من  عائد  وهو  يا�سين  ال�شيخ  ال�شريرة  ب�صواريخها  مروحياتها  ق�صفت  عندما 

الفجر. 

يا�سين وهو �صائم ومحمول على كر�سي متحرك؛ فنال  �أحمد  ال�شيخ  ا�ست�شهد 
الخاتمة التي طالما طلبها وتمناها. 
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الف�ضول عيب وقلة حياء
الف�ضولية، وحب  �أخلاقهم �صفة  الأمرا�ض في  النا�س من  بع�ض  به  يبتلى  مما 

الا�ستطلاع المفرط في غير مو�ضعه المنا�سب �شرعًا وعقلًا وذوقًا! 

�أمور النا�,س ما �ش�أن  فترى من يت�صف بهذا الخلق ين�شغل بغير ما يعنيه من 
فلان؟ وماذا مع فلان؟ وماذا يملك فلان؟ وماذا ي�صنع فلان؟ و�أين ذهب فلان؟ ولماذا 

ما عمل فلان كذا؟.. �إلخ قائمة الف�ضول. 

�إن الإن�سان الف�ضولي ناق�ص العقل والمروءة والذوق، ولا يح�سب للحياء ح�سابًا؛ 
لذلك ي�صنع في هذا المجال ما ي�شاء؛ لأن الأمر كما قال النبي صلى الله عليه وسلم: »�إن مما �أدرك النا�س 

من كلام النبوة الأولى: �إذا لم ت�ستحِ؛ فا�صنع ما �شئت«.

الغيبة  مثل  �سيئة،  �أخ�ل�اق  مجموعة  �إلى  �صاحبه  ي��ق��ود  ال�سيئ  الخ��ل��ق  وه���ذا 
والنميمة وكثرة القيل والقال، و�إ�ضاعة الأوقات، والح�سد والبغ�ضاء والحقد، �إلى �آخر 

هذه القائمة!

ا كثير من المفا�سد، و�ضياع كثير من الم�صالح! وكم  ويترتب على هذا الخلق �أي�ضً
�أف�سد هذا الخلق حياة الإن�سان وكم �أ�ضر بالمجتمعات! 

فهل �أيقنتِ �أيتها الأخت الم�سلمة بم��سؤوليتكِ تجاه تربية نف�سكِ على الابتعاد عن 
الف�ضول، والإفراط في �صفة حب الا�ستطلاع الذي يكون على ح�ساب الخلق والدين؟! 

ما لا  �إلى  تتطلعي  �أن لا  يعنيكِ، وعلى  ت��سألي عما لا  �أن لا  نف�سك على  ع��وّدي 
يهمكِ، وتذكري قوله صلى الله عليه وسلم: »من ح�سن �إ�سلام المرء: تركه ما لا يعنيه«.
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 تعوّدي �أن تعي�شي لغيركِ 
كما تعي�شين لنف�سكِ

تعوّدي �أن لا تعي�شي لنف�سكِ فقط، و�إنما تُفَكِّرين في غيركِ، وتعملين �شيئًا من 
�أجل غيركِ، وت�ضحي ب�شيء من م�صالحك لم�صالح غيرك، ف�إذا تذكرت �أن لك حاجات 
ا �أن ل�سواك  ا �أن لغيرك حاجات، و�إذا �أح�س�ست ب�أن لك م�شاعر، فتذكر �أي�ضً فتذكري �أي�ضً
من النا�س م�شاعر، ولا تكن كالحجر عديم الإح�سا�س وال�شعور ب�آلام النا�س من حولك 
المخلوقات  بينه وبين  الفوارق  �أه��م  الإن�سان من  الطيب في  ولعل هذا الخلق  و�آمالهم، 

الأخرى في تعامله مع النا�س ومخالطته لهم. 

�ألا تعلمي �أن من �أهم معاني مكارم الأخلاق، �أن يتعود الإن�سان الات�صاف ب�صفات 
الكرم والإيثار والت�ضحية، و�أن من تطبيقات هذه ال�صفات �أن تعتادي على ترك �أ�شياء 
من �أجل الله، وتعملي �أ�شياء من �أجل الله، وتكوني بذلك �أكثر �سرورًا من تحقيق بع�ض 

ما فاتكِ من م�صالحكِ ال�شخ�صية القريبة في هذه الدار الفانية؟! 

وتذكري �أن �إيمانكِ لا يكمُلُ �إلا بهذا؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »لا ي�ؤمن �أحدكم حتى يحب 
لأخيه ما يحب لنف�سه« متفق عليه.
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ن�صيحة الجار
�سئل ف�ضيلة ال�شيخ ابن عثيمين - يرحمه الله -:

ما الطريق المثلى لدعوة الجار الذي يتخلف عن ال�صلاة؟ 

ف�أجاب - يرحمه الله -: الحمد لله رب العاملين، و�أ�صلي و�أ�سلم على نبينا محمد 
وعلى �آله و�أ�صحابه، ومن تبعهم ب�إح�سان �إلى يوم الدين.

�أو  بيتك  �إلى  تدعوه  �أو  البيت  في  �إليه  تذهب  �أن  الج��ار:  لن�صح  المثلى  الطريق 
ترافقه في ال�سوق، وتتلطف معه وتخاطبه بالتي هي �أح�سن، وتقول له �أنت جاري ولك 
حق عليَّ وقد �أو�صى النبي صلى الله عليه وسلم بالجار خيرا، ولك حق عليَّ �أن �أ�ساعدك في كل ما فيه 
منفعتك في الدين والدنيا, وت�أتي له بالأ�سلوب الذي تراه منا�سبًا, ثم تنتقل بعد ذلك 
وتقول �إن خير ما �أهدي �إليك �أن �أن�صحك بالمحافظة على ال�صلوات؛ لأن ال�صلاة عمود 
الدين، وتذكر له من ف�ضلها وتحذّره من �إ�ضاعتها, ثم تقول: ومن �إقامتها والمحافظة 
عليها �أن ت�صليها مع الجماعة، ثم تذكر له من ف�ضل الجماعة وتح��ذره من التخلف 
عنها, وفي ظني �أن الإن�سان �إذا ن�صح بطريق طيب لين ف�إنه �سي�ؤثر قوله بلا �شك �إذا كان 
ا لله - تعالى - بن�صيحته غير �شامت ولا منتقد, ف�إن كلمة الحق �إذا خرجت من  مخل�صً

قلب نا�صح �أثرت ت�أثيًرا بليغًا، �إما في الحا�ضر و�إما في الم�ستقبل.

�ألا ترى �إلى مو�سى - عليه ال�صلاة وال�سلام - لما �أح�ضر �إليه ال�سحرة في مجمع 
بر  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅۅ   ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ   ڭ  عظيم:بز 

)طه١(.

يعني حل  )ط��ه(.  بز ې ى ى   ئا  ئا ئە بر   :- تعالى   - الله  وق��ال 
بينهم النزاع في الحال؛ لأن الفاء في قوله: "فتنازعوا"، تدل على الترتيب والتعقيب، 
ا �إذا دخلت على الجمل ف�إنها تفيد ال�سببية، فانظر كيف �أثرت هذه  وعلى ال�سببية �أي�ضً
الكلمة في �أولئك ال�سحرة تنازعوا �أمرهم بينهم، و�إذا حل التنازع في �أمــة �أو طائفــة ف�إن 
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م�آلها الف�شــل والخــذلان؛ قـال الله - تعالــى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ 
حول  ج��ارك  ن�صيحة  في  �أراه  م��ا  ه��ذا  )الأن��ف��ال(.  بر  ٺ  ٺ  ٺ  ڀڀ  ڀڀ  پپ  

تهاونه ب�صلاة الجماعة ف�إن �أفاد فيه ذلك فهذا هو المطلوب, و�إن لم يفد ف�إن عليك �أن 
ترفع الأمر �إلى الجهات الم��سؤولة وبذلك تبر�أ ذمتك.
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�أثر ال�سيرة النبوية وتراجم الرجال في الأخلاق
�أهل  �سير  ق��راءة  الخ�ري من  ي�ستفيد  فالمرء  الأج��ي��ال..  الرجال مدار�س  تراجم 
الخير.. ف�إذا قر�أ �سيرة كريم تنبه �إلى �أهمية الكرم، و�إذا قر�أ �سيرة �شجاع تنبه �إلى �أهمية 
ال�شجاعة، و�إذا قر�أ �سيرة زاهد �أدرك �أهمية الزهد.. و�إذا قر�أ �سيرة وَرِع تنبه �إلى �أهمية 
الوَرَع، و�إذا قر�أ �سيرة داعية �أو �آمر بالمعروف وناهٍ عن المنكر تنبه �إلى �أهمية ذلك في حياة 
الإن�سان، و�إذا قر�أ �سيرة عالم محقق تنبه �إلى �أهمية العلم في حياة الإن�سان... ولربما 
واكت�سبها  بها  نف�سه  و�أخ��ذ  المعاني،  تلك  على  ال�سيرة  لتلك  قراءته  عند  نف�سه  حا�سب 

�سيرةً وخلقًا في حياته.

ومن المعلوم �أن الخير قد تفرّق في النا�س، فهذا حليم، وهذا �شجاع وهذا كريم.. 
�إلخ ولا تجدي �إن�سانًا كاملًا قد جمع الف�ضائل كلها والكمال كله.

ا فقد تجدين ف�ضيلة في �شخ�ص ما �إلى جانب رذيلة ما فيه �أو نق�ص فيه. و�أي�ضً

ا و�أنتِ تقرئين في تراجم الرجال وفي �سيرهم نوعًا �آخر من النا�س،  وتجدين �أي�ضً
يقال في و�صفه مثلًا: �سرق �أو زنى �أو ظلم �أو قتل.. �إلخ.

ف�أنتِ في حاجة �إلى �أن تتنبهي في قراءتكِ ل�سير الرجال �إلى الخير فت�أخذيه، و�إلى 
ال�شر فتجتنبيه، و�إلى العِبرة في �سير هذا ال�صنف وفي �سير هذا ال�صنف من النا�س.

�إنم��ا يكون بين  �أن كل خلق فا�ضل  �آخ��ر، وه��و  �أم��ر  �إلى  التنبه  ا لا بد من  و�أي�ضً
رذيلتين، فالتهور �صفة ذميمة والجبن �صفة ذميمة، وبينهما ال�شجاعة �صفة حميدة.

والإ�سراف والتبذير �صفتان ذميمتان والتقتير والكنود والبخل �صفات ذميمة، 
وبينهما الكرم �صفة حميدة.. وهكذا دواليك. و�أنتِ �إذا ت�أملتِ �أخلاق النا�س في �ضوء هذا 
القليل؛ لأن ما  �إلا  العيب  �أخلاقًا حميدة ت�سلم من  المعيار، لا تكادين تجدين عندهم 
فيهم هو في الطرفين المذمومين، ولا يكاد ي�سلم من هذا العيب �إلا القليل من �أخلاق 

القليل من النا�س.
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ومعنى ذلك �أنكِ في حاجة، و�أنتِ تقرئين في �سير الرجال �أن تتنبهي لهذا الأمر، 
و�أن ت�أخذي القدوة والأ�سوة في ف�ضلائهم في �ضوء الكتاب وال�سنة وتردي منهم ما تردين 

بحكم الكتاب وال�سنة. 

لكن ال�سيرة الكاملة، وال�سيرة التي اجتمع فيها من الخير والف�ضل ما تفرق في 
النا�س، وال�سيرة التي ا�شتملت على الخير الذي لا �شر معه، والخلق الحميد الذي لي�س 
معه خلق مذموم، وال�سيرة التي اجتمع فيها كريم الأخلاق على �أف�ضل درجاتها، فلم 
تنحرف لا �إلى غلو ولا �إلى تق�صير، وال�سيرة التي تحقق فيها موطن القدرة والأ�سوة 
الح�سنة فتت�أ�سي بها كلها، وتقبليها كلها، ولا ت�ستثني منها �شيئًا، ولا تردي منها �شيئًا، 
�إنها �سيرة ر�سول الله  هذه ال�سيرة التي اجتمع فيها كل هذا الخير هي �سيرة واح��دة، 

محمد بن عبدالله - عليه �صلوات الله و�سلامه-.
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 عوّدي نف�سكِ رعاية الم�صلحة العامة 
وم�صالح الآخرين

و�سعكِ، من  تعملي ما في طريقكِ، مما في  �أن  دائمًا  نف�سكِ  تعودي  �أن  اجتهدي 
والرحلة،  ال�سفر  في  والرفقة  ك��الأ���س��رة،  ال�صغير  مجتمعكِ  لم�صلحة  العامة  الم�صالح 
وزميلات الدرا�سة والعمل، �أو لم�صلحة مجتمعكِ الكبير ك�أهل حيكِ و�أهل مدينتكِ �أو 

بلدكِ، �أو لم�صلحة �أمتكِ.

واحذري �أن تكوني اتكالية في هذا الأمر، فتتركي كل �شيء من هذا القبيل على 
غيركِ، وتنتظري من �أفراد مجتمعك ال�صغير �أو الكبير �أو الأمة �أن يعملوا ما لم تعمليه 
�أنتِ، و�أن لا يق�صروا في ما ق�صرتِ �أنتِ فيه! بل قومي بواجبك، وحا�سبي نف�سكِ عليه 
قبل �أن تحا�سبي الآخرين، وعوّدي نف�سكِ هذا الخلق، وادعي الآخرين للقيام بواجبهم، 

لكن لا تجعلي ذلك �شرطًا لأداء واجبكِ!

ولا تحتقري في هذا المجال �شيئًا من الأعمال ال�صغيرة، �سواءً كانت ن�صيحة، �أم 
�أم  المنا�سب،  الحكيم  بالأ�سلوب  �إزالته  في  ت�سعين  منكرًا  �أم  الطريق،  عن  تميطينه  �أذى 
ر�أيًا نا�صحًا، �أم فكرة نافعة، �أم م�شروعًا، �أم جزءًا من نظافة المكان الذي تعي�شين فيه، 
�أم ترتيبه، �أم خدمة تقومين بها، �أم �أي �شيء نحو هذا مما ت�ستطيعين القيام به وتعود 

عائدته الح�سنة على غيركِ �أكثر مما تعود عليكِ، �أو عليكِ وعلى الآخرين.

لل�شهرة ولا  الأعمال، لي�س طلبًا  القيام بمثل هذه  �أن تعودي نف�سكِ  واجتهدي 
ثناء النا�س ولا مكاف�أتهم لكِ، و�إنما �إلزامًا لنف�سكِ بف�ضيلة الخلق، وطلبًا للأجر من 

الله - عز وجل -.
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�صلة الرحم
�صلة الرحم لي�ست نافلة في حياة الم�سلم، بل هي فر�ض لازم، قد �أوجبه الله - تعالى 
- عليه، على اختلاف درجات حقوق الأرحام باختلاف درجات قرابتهم واختلاف �أحوالهم.

و�صلة الرحم تبارك العمر وتزكيه، وقطيعة الرحم تلطخ حياة الإن�سان بالعار 
و�سخط الجبار، وتهوي ب�صاحبها �إلى النار!

قال الله - تعالى -: بز ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ 
ژ ژ ڑ  ڑ   ک ک ک بر)محمد(.

عياذًا بالله - تعالى - من مع�صية هذه عقوبتها!

�أر�أيت يا �أختي كيف جمع الله لقاطع الرحم هذه العقوبات ال�شنيعة؟! 

1- لعنهم الله. 2- ف�أ�صمهم.  3- و�أعمى �أب�صارهم. 

وماذا بعد لعن الله له؟ 

وماذا بعد ال�صمم؟ 

وماذا بعد عمى الأب�صار؟ 

�إن هذه المع�صية لم ي�أذن الله بها �شرعًا، �ش�أنها �ش�أن غيرها من المعا�صي.

لأن  رحمته؛  من  وي��ط��رده  ويلعنه  �صاحبها  على  الله  ي�سخط  المع�صية  ه��ذه  �إن 
�أن يرحمهم من ذوي رحمه، ويقطعه الله؛  �صاحبها حرم رحمته من �أوجب الله عليه 

لأنه قطع الرحم التي حرم الله عليه �أن يقطعها، و�أوجب عليه �أن ي�صلها.

بالحق،  والا�ست�ضاءة  الهدى  �صاحبها  يُحْرم  �أن  عقوبتها  من  المع�صية  ه��ذه  �إن 
مُّ  �أنه يُ�صِ ويُحْرم نعمة �إ�صابة الحق ومعرفته واتباعه، �ألم تري �أن الله �أخبر في كتابه 
قاطع الرحم ويعمى ب�صره؟! �ألا تعلمين �أن ال�سمع والب�صر هما الو�سيلة التي يت�صل 

بوا�سطتهما الإن�سان بالآخرين؟! 

www.alukah.net
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والهدى  الح��ق  لمعرفة  ال��وح��ي��دة  الو�سيلة  هما  والب�صر  ال�سمع  �أن  تعلمين  �ألا 
والنور، فمن فقد �سمعه وب�صره لا ي�ستطيع بعد ذلك �أن يتلقى �شيئًا من الهدى والعلم 

والمعرفة؟! 

وهذا يبين لنا خطورة هذه المع�صية.

ويبين لنا �أن هذه المع�صية من جملة المعا�صي التي يعاقب �صاحبها بال�صرف عن 
الحق وعن المعرفة والهدى.

�إن هذا كله ي�ؤكد �أن �صلة الرحم لي�ست حقًا للمو�صول فقط، بل هي حق للوا�صل 
ا، كما �أنها حق واجب عليه؛ لأنه مت�ضرر �إن لم يفعل، ومنتفع �إن فعل، حيث تعود  �أي�ضً

عليه �صلة الرحم بعواقب الفعل الجميل في الدنيا وفي الآخرة وعند النا�س وعند الله.

ف�إنه  الرحم لله حق قدرها  يقدّر �صلة  تتجز�أ، فمن  الرحم لله طاعة لا  و�صلة 
لا يخ�ص بها �أحدًا دون �أحد، كما يفعله بع�ض النا�س اليوم، في�صلون رحمًا ويقطعون 
�أن  �شرعًا، دون  الرحمة  �أن من كان رحيمًا ترينه رحيمًا بكل من ي�ستحق  �أخ��رى، كما 
على  ويق�سو  النا�س  بع�ض  يرحم  لا  �أو  الباقين،  وي�رتك  م�ستحقيها  من  �أح��دًا  يخ�ص 
�آخرين، و�إلا لكانت تلك الرحمة كرحمة بع�ض الوحو�ش ب�أولادها �إلى جانب افترا�سها 

ما �سواهم!

�إن �صلة الرحم لا تخ�ص �أحدًا من م�ستحقيها، وهكذا �صلة الرحم يجب �أن تكون، 
و�إلا لكانت ك�صلة البهائم ببع�ضها البع�ض.

وال���ر�أي  بالن�صيحة  وت��ك��ون  ب��الج��اه،  وت��ك��ون  ب��الم��ال،  ت��ك��ون  �أن����واع: فهي  وال�صلة 
والم�شورة، وبالعمل البدني، وبالزيارة، وبالدعاء، وبال�شكر، وبالثناء. ومن الخط�أ الفادح 

�أن يُظَن �أنها نوع واحد كالمال مثلًا.

وعلى المرء �أن ي�أخذ بهذه الأنواع كلها وي�ضع كلًا منها في مو�ضعه المنا�سب، ح�سب 
�أو  ال��ر�أي  �إلى  �أ�شد الحاجة  الم��ال وهو في  حال رحمه وح�سب قدرته. ورب م�ستغن عن 
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الن�صيحة �أو الم�ساعدة البدنية. ورب عاجز عن بذل المال، لكنه قادر على الر�أي والن�صيحة.

و�صلة الرحم لي�ست عملًا يعمله الإن�سان مكاف�أة �أو ينتظر جزاءه من المو�صول في 
الدنيا، كلا بل هو عمل لله يبذله لكل من ي�ستحقه �شرعًا.

وتقديم الأولى فالأولى في حقوق الأرحام �أمرٌ مطلوب من الإن�سان عند تزاحم 
الحقوق، مراعيًا في هذا الترتيب درجات الحقوق ح�سب القرابة، وح�سب �شدة الحاجة 

ا، وح�سب �أحوال الأرحام. �أي�ضً

وهذا الخلق يحتاج �إلى تربية؛ فينبغي �أن يُعْنى به المربون.
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�أخطاء الجلو�س على الطعام
ينبغي  ومكروهات  ن��واهٍ  هناك  ا  و�أي�ضً بها،  التحلي  يجب  و�أخ�الق  �آداب  للطعام 

البعد عنها.. نذكر منها ما يلي:

1- عدم غ�سل اليدين غ�سلًا كافيًا قبل الأكل وبعده.

الآخرين،  ي���ؤذي  الفم، بحيث  بقاياه في  �أو  الطعام  �أثناء وج��ود  الكلام في في   -2
وكم يرى الإن�سان من النا�س من لا ين�سق بين اللقمة والكلمة فيخرج عن �إطار الأدب 

والذوق.

3- التج�ش�ؤ بطريقة م�ؤذية للآخرين، وذلك ب�صوت الج�شاء ورائحته، �سواء في 
في �أثناء الأكل �أم في �سواه.

4- نف�ض اليد في ال�سفرة، �سواء كان في الإناء �أم خارجه.

5- لعق اليد �أو الأ�صابع بعد كل لقمة �أو ما بين فترة و�أخرى على الطعام وقبل 
الانتهاء منه.

التي علق بها  �أو  التي لعقها  �إعطاء الآخرين �شيئًا من الطعام ونحوه بيده   -6
الطعام، �أو فعل ذلك بملعقته التي �أكل بها يخرجها من فمه وي�أخذ بها طعامًا لغيره.

قد  ب�صورة  �أكله  الطعام بطريقة  �أن��واع  بع�ض  الآك��ل في الخلط بين  يت�سبب   -7
يتقزز منها غيره.

8- عدم الذوق في م�ضغ الطعام قد ي�سيء �إلى الآخرين؛ فمن النا�س من يم�ضغ 
الطعام بما ي�شبه اجترار الدابة، ومن النا�س من يفتح فمه في في �أثناء م�ضغ الطعام 

ب�صورة كا�شفة لكل ما في فمه، و�إ�صدار �صوت مزعج.

9- تنقيب الأ�سنان بطريقة ت�سيء �إلى الآخرين، �سواء في �أثناء الآكل �أم بعده. 

10- كثرة نثار الآكل في في �أثناء �أكله )وهو ما يت�ساقط منه من الأكل(. 
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11- الج�شع في الأكل، ولو على ح�ساب من معه دون �أن ي�شعر ب�شعور فقد يكون 
الطعام قليلًا، وقد يكون من معه جائعًا �أو �أ�شد حاجة.

12- كثرة الأكل ب�صورة مفرطة مجاوزة للحد ال�شرعي؛ ف�إنها م�ضرة ب�صحتكِ 
وم�ضرة ب�أدبكِ وذوقكِ.

13- عدم الت�سمية في البدء وعدم حمد الله و�شكره عند الانتهاء.

14- عدم مراعاة �شعور الآخرين في طريقة الجلو�س، فلربما جل�س متربعًا في 
حين �أن غيره لا يجد مكانًا للجلو�س.

�أث��ن��اء الحديث على الطعام، فلربما ذك��ر بع�ض  ال��ذوق في في  15- ع��دم م��راع��اة 
الأ�شياء التي ب�سببها يقوم بع�ض النا�س عن الطعام. 

16- الأكل مما يلي غيره، ولي�س مما يليه.

 

www.alukah.net
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قتيبة بن م�سلم
الإ�سلامية في عهد عبدالملك بن م��روان وولده  الدولة  �أح��وال  ا�ستقرت  �أن  بعد 
الاتج���اه���ات، ومنها الجبهة  الإ���س�الم��ي��ة في جميع  ال��ف��ت��وح��ات  ح��رك��ة  ن�شطت  ال��ول��ي��د, 

ال�شرقية، حيث كان قتيبة بن م�سلم الباهلي �أحد قادة الجهاد في هذه الجبهة. 

عُّني قتيبة �أميًرا على خرا�سان، وعهد �إليه بقيادة حركة الجهاد في مناطق الترك 
ب�أوا�سط �آ�سيا, فحرك المجاهدين لفتح تلك المناطق؛ ف�أيده الله بن�صره ومكّنه من فتح 
مناطق متفرقة مثل بلخ وفرغاته وبخارى وخوارزم وكا�شغر وال�شا�ش وبيكند وغيرها، 

حيث �سطر قتيبة وجنده �ضروبًا من ال�شجاعة والبطولة �شهد بها، حتى الأعداء. 

ال�صين برئا�سة هبيرة  �إلى ملك  وف��دًا  ف�أر�سل  ال�صين،  �أ�صبح قتيبة على حدود 
الكلابي, لكن ملك ال�صين ا�ستخف بقتيبة وقواته، وقال: "قولوا لقتيبة ين�صرف ف�إني 

قد عرفت حر�صه وقلة �أ�صحابه، و�إلا بعثت �إليكم من يهلككم ويهلكه". 

�أجابه هبيرة قائلًا: كيف يكون قليل الأ�صحاب مَنْ �أول خيله في بلادك و�آخرها 
ا من خلف الدنيا قادرًا عليها وغزاك؟  في منابت الزيتون؟, وكيف يكون حري�صً

عندها قال ملك ال�صين: فما الذي ير�ضي �صاحبك؟ ف�أجابه هبيرة "�إنه حلف 
�أن لا ين�صرف حتى يط�أ �أر�ضكم، ويختم ملوككم، ويعطى الجزية". 

فوافق ملك ال�صين �أن يخرج قتيبة من ق�سمه، ف�أر�سل له ترابًا من تراب ال�صين 
ليط�أه قتيبة وبعثه �إليه بع�ض �أبنائهم ليختمهم وبعث له بجزية منا�سبة. 

لكن كانت نهاية قتيبة م�أ�ساوية، حيث قتله الم�سلمون في فتنة داخلية فا�ستنكر 
الجميع ذلك، حتى خ�صومه من العجم.

قتيبة,  قتلتم  العرب  "يا مع�شر  قتيبة:  على مقتل  معلقًا  العجم  قال رجل من 
والله لو كان منا فمات فينا جعلناه في تابوت فكنا ن�ستفتح به �إذا غزونا". 
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�أخطاء ا�ستخدام الحمام
من الأخطاء التي يقع فيها كثير من النا�س في في �أثناء ا�ستخدام الحمام ما يلي: 

�أولًا: عدم غ�سل اليدين بال�صابون بعد ا�ستخدام الحمام غ�سلًا جيدًا.

ثانيًا: م�سك �صنبور الماء �أو ال�صابون بعد خروجه من الحمام، �أو في الحمام قبل 
غ�سلها بال�صابون.

والطريقة ال�صحيحة في هذه الحال هي �ألا ي�ستخدم يده الي�سرى في �شيء بعد 
ذهابه �إلى الحمام، حتى يغ�سلها بال�صابون، ومعنى هذا �أنه يتبع التالي:

1- ي�سحب "ال�سيفون" بيده اليمنى.

2- ويغلق �صنبور الماء في الحمام بعد انتهائه بيده اليمنى.

3- ويفتح باب الحمام ويغلقه بيده اليمنى.

4- ويفتح �صنبور الماء بيده اليمنى.

5- وي�أخذ ال�صابون بيده اليمنى.

6- ويربرب ال�صابون في يده اليمنى بالقدر الكافي.

7- ثم يغ�سل يده الي�سرى في ذلك ال�صابون، دون �أن يم�سك بها �صنبور الماء �أو 
المغ�سلة.

ثالثًا: تو�سيخه لحو�ض الغ�سيل �أو الحمام ب�أي �سبب من الأ�سباب وترك ذلك كما 
هو، لي�أتي من بعده ليقوم بمهمة التنظيف المطلوب, ب�أي حق ي�شغل في مثل هذا وب�أي 
حق ينق�سم النا�س �إلى فريقين: فريق يو�سخون وفريق ينظفون، في �أي عقل �أو �شرع �أو 

ذوق هذا؟ 

رابعًا: الإ�سراف في ا�ستخدام الماء، �سواء للغ�سل �أم الا�ستحمام �أم الو�ضوء.

www.alukah.net
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خام�سًا: رمي المناديل �أو المحارم الورقية ونحوها بعد الفراغ منها في الحمام في 
�أي مكان؛ مما قد ي�سيء �إلى الآخرين �أو في مو�ضع ي�سد الحمام.

والقاعدة العامة هي لا تتركي الأ�شياء والمرافق التي ت�ستعملينها بعد ا�ستعمالكِ 
لها، �إلا وهي كما تحبين �أن تجديها فيما بعد �أو كما تحبين �أن يجدها غيركِ.
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كيف تعالجين �ضعف الثقة بالنف�س؟
علاج �ضعف الثقة بالنف�س: فيما يلي نذكر بع�ض النقاط، التي لا يمكن �أن تكون 
حلًا �إلا بعد �أن تجل�سي مع نف�سكِ وت�صارحيها وتثقي ب�أنِك قادرة على التح�سن يومًا 

بعد يوم: 

- اقرئي وتثقفي: العلم معين ي�صنع المعجزات والقوة في العلم، من يمتلك العلم 
هو من ي�ستطيع ال�سيطرة على نف�سه. حاولي �أن تقرئي وتتثقفي في كل العلوم، فكلما 
قر�أتِ وتثقفتِ �شعرتِ ب�أنكِ �إن�سانة قوية ومطلعة، وهذا يعزز ثقتكِ بنف�سكِ، وتذكري �أن 

�أول ما طلبه الله - �سبحانه وتعالى - من الر�سول صلى الله عليه وسلم هو القراءة حينما قال: بز چ چ 
چ ڇ ڇ ڇ بر )العلق(.

�أمام  �إبرازها  ويجب  النقطة مهمة،  وهذه  ومهاراتكِ:  قدراتكِ  على  التركيز   -
ف��كّ��ري في ك��ل م��ا يعجبكِ ولا تنظري  ال��غ��رور،  ب��ذات��كِ لا يعني  الآخ��ري��ن والاف��ت��خ��ار 

لانتقادات الآخرين.

- لا تجعلي الأمور �أ�سو�أ مما هي عليه: �إذا ح�صل وت�صرفتِ بت�صرف يوجب الندم 
بعدها، �أو �شعرتِ �أنها لي�ست الطريقة ال�صحيحة في التعامل مع موقف ما، لا تفكري في 
لوم نف�سكِ على ما حدث بطريقة غير �صحيحة، فكّري ما هو الت�صرف الأف�ضل، تعرّفي 

على خطئك وكيفية �إ�صلاح الموقف الذي �أوقعتِ نف�سكِ فيه بتعقل.

- لا ت�سمحي للآخرين ب�أن يزيدوا الأمر �سوءًا: نتعر�ض جميعًا للانتقادات في 
مراحل حياتنا، فبع�ض النا�س ينتقد بطريقة لبقة ولطيفة والبع�ض الآخرين بطريقة 

جافة نوعًا ما.

لي�س كل من ينتقدنا لا يحبنا، فكثير من الانتقادات تهدف �إلى تطويرنا ودعمنا، 
لكن عليكِ �أن تعرفي �أن لديكِ عقلًا و�إح�سا�سًا، يجب �أن ت�ستخدميهما للتعرف على ما 

www.alukah.net
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هو �صحيح ونافع من هذه الانتقادات، والانتقاد ال�صحيح هو ما يوجه �إلى فعلكِ ولي�س 
�إلى �شخ�صيتكِ.

�إذا كان فعلكِ الذي تعرّ�ض للانتقاد، فحاولي �أن تفكري بمو�ضوعية وبهدوء في 
مدى �صحة هذا الانتقاد.

الان��ت��ق��اد، وح���اولي جاهدة  ه��ذا  �سبب  ال���ذي  الم��وق��ف  بتفكر  �أن تراجعي  ح���اولي 
ت�صحيح هذا الخط�أ.

�أما �إذا كان الانتقاد ل�شخ�صيتكِ، فهذا انتقاد مدمر وغير مفيد؛ �إذ من ال�صعب 
�أن تجدي الإجابة عنه، و�أن تكرار هذا النوع قد ي�سبب �ضعفًا في ثقتكِ بنف�سكِ، فلا تلقي 

بالًا لمثل هذه الانتقادات و�أوقفيها عند حدها، ولا ت�صدقيها.

النقطة؛  اح��ذري من هذه  الأخريات:  بينكِ وبين  للمقارنة  - لا ت�ضعي مجالًا 
لأنها تدمر كل ما بنيته، لا تقولي لا يوجد لدي مثل ما لفلانة، لكن تذكري �أن لكل 

منا �شيئًا يميزه عن الآخر، و�أنه لا يوجد �إن�سان كامل.
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من علامات ح�سن الخاتمة
الأولى: نطقه بال�شهادة عند الموت، وفيه �أحاديث مذكورة في الأ�صل منها ما رواه 
معاذ بن جبل - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »من كان �آخر كلامه لا �إله �إلا الله 

دخل الجنة« رواه �أبو داود والحاكم، و�صححه الألباني.

الثانية: الموت بر�شح الجبين، لحديث بريدة بن الخ�صيب - ر�ضي الله عنه: "�أنه 
كان بخرا�سان، فعاد �أخًا له وهو مري�ض، فوجده بالموت، و�إذا هو بعرق بجبينه، فقال الله 

�أكبر، �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »موت الم�ؤمن بعرق الجبين« رواه الإمام �أحمد.

يوم  يم��وت  م�سلم  من  »م��ا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  نهارها؛  �أو  الجمعة،  ليلة  الم��وت  الثالثة: 
الجمعة �أو ليلة الجمعة �إلا وقاه الله فتنة القبر« �أخرجه الإمام �أحمد.

الرابعة: الا�ست�شهاد في �ساحة القتال، قال - تعالى -: بز گ گ ڳ ڳ ڳ   ڳ 
ھھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ   ڻ   ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ  ڱڱ  ڱ 

ۉ    ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۆۈ  ۆ  ۇ  ۇ   ڭ  ڭ  ڭ    ڭ  ۓ  ۓ    ے  ے 

ۉ ې بر  )�آل عمران(.

وقال صلى الله عليه وسلم: »لل�شهيد عند الله �ست خ�صال: يُغفر له في �أول دُفعة من دمه، ويرى 
مقعده من الجنة، ويجار من عذاب القبر، وي�أمن الفزع الأكبر، ويحلى حلية الإيمان، 

ويزوج من الحور العين، وي�شفع في �سبعين �إن�سانًا من �أقاربه« �أخرجه الترمذي.

فيكم؟«  ال�شهيد  تعدون  »م��ا  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  الله؛  �سبيل  في  غ��ازيً��ا  الم��وت  الخام�سة: 
قالوا: يا ر�سول الله من قتل في �سبيل الله فهو �شهيد، قال: »�إن �شهداء �أمتي �إذًا لقليل«. 
قالوا: فمن هم يا ر�سول الله؟.. قال: »من قتل في �سبيل الله فهو �شهيد، ومن مات في 
الطاعون فهو �شهيد، ومن مات في البطن فهو �شهيد، قال ابن مق�سم: �أ�شهد على �أبيك، 

في هذا الحديث؛ �أنه قال : والغريق �شهيد« رواه م�سلم.

www.alukah.net
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ال�ساد�سة: الموت بالطاعون، وفيه �أحاديث، منها قوله صلى الله عليه وسلم: »الطاعون �شهادة لكل 
م�سلم« رواه البخاري وم�سلم. 

م��ات في  »...وم���ن  المتقدم:  صلى الله عليه وسلم في الحديث  البطن؛ لقوله  ب��داء  الم��وت  ال�سابعة: 
البطن فهو �شهيد« رواه م�سلم.

الثامنة والتا�سعة: الموت بالغرق والهدم؛ لقوله صلى الله عليه وسلم: »ال�شهداء خم�سة: المطعون 
والمبطون، والغرق، و�صاحب الهدم، وال�شهيد في �سبيل الله« رواه البخاري وم�سلم.

الـ�صامت-  بـن  عبـادة  لحديـث  ول��ده��ا؛  ب�سبب  نفا�سها  في  الم���ر�أة  م��وت  العا�شرة: 
صلى الله عليه وسلم ع��اد عبدالله بن رواح��ة، ق��ال: فما تح��وز له عن  "�أن ر�سول الله  ر�ضي الله عنه -: 
فرا�شه، فقال: »�أتدري من �شهداء �أمتي؟« قالوا: »قتل الم�سلم �شهادة، والطاعون �شهادة، 
والمر�أة يقتلها ولدها جمعاء �شهادة، يجرها ولدها ب�سرره �إلى الجنة« رواه الإمام �أحمد 

و�صححه الألباني.

�أح��ادي��ث  ب��الح��رق، وذات الج��ن��ب، وف��ي��ه  الم���وت  ع�����ش��رة:  الح��ادي��ة ع�شرة والثانية 
�أ�شهرها: عن جابر بن عتيك - ر�ضي الله عنه - مرفوعًا: »ال�شهداء �سبعة �سوى القتل في 
نْبِ �شهيد، والمبطون �شهيد،  َ �سبيل الله المطعون �شهيد، والغرق �شهيد، و�صاحب ذَاتِ اْجل
وتُ بِجُمْعٍ �شهيد« رواه �أبو داود  ُ والحرق �شهيد، والذي يموت تحت الهدم �شهيد، والمر�أة َمت

والن�سائي ومالك و�أحمد.

الثالثة ع�شرة: الموت في �سبيل الدفاع عن المال المراد غ�صبه، وفيه �أحاديث منها: 
صلى الله عليه وسلم ق��ال: »من قتل دون ماله فهو  �أن النبي  عن عبدالله بن عمرو - ر�ضي الله عنه - 
�شهيد« متفق عليه. وفي لفظ: »من �أريد ماله بغير حق فقاتل فقُتِل فهو �شهيد« رواه 

�أبو داود والن�سائي والترمذي.

والنف�س؛  الدين  عن  ال��دف��اع  �سبيل  في  الم��وت  ع�شرة:  والخام�سة  ع�شرة  الرابعة 
لقوله صلى الله عليه وسلم: »من قتل دون ماله فهو �شهيد، ومن قتل دون �أهله فهو �شهيد، ومن قتل دون 
دينه فهو �شهيد، ومن قتل دون دمه فهو �شهيد«. �أخرجه �أبو داود والن�سائي والترمذي.
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ال�ساد�سة ع�شرة: الموت مرابطًا في �سبيل الله؛ قال صلى الله عليه وسلم: »رباط يوم وليلة خير من 
و�أج��رى عليه رزقه،  و�إن مات جرى عليه عمله الذي كان يعمله،  �صيام �شهر وقيامه، 

و�أمن الفتّان« رواه م�سلم.

ال�سابعة ع�شرة: من قتله الإمام الجائر؛ لأنه قام �إليه فن�صحه، لقوله صلى الله عليه وسلم: »�سيد 
ال�شهداء حمزة بن عبدالمطلب، ورجل قام �إلى جائر ف�أمره ونهاه فقتله« �أخرجه الحاكم 

في الم�ستدرك و�صححه.
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من علامات �سوء الخاتمة
�سوء الخاتمة لها �أ�سباب يجب على الم�ؤمنة �أن تحترز منها، �أعظمها الإقبال على 
�أو الإ�صرار  �أو ف�ساد الاعتقاد  �أو �ضعف الإيمان،  الدنيا، ومنها العدول عن الا�ستقامة، 
على المعا�صي، ف�إن من �أ�صر على المعا�صي وطال عمره في الجاهلية، ح�صل في قلبه �إلفها، 
وجميع ما �ألفه الإن�سان و�أحبه في مدة عمره يعود ذكره عند موته، ف�إن كان حبه وميله 
�إلى الطاعات �أكثر، يكون ما يح�ضره عند الموت ذكر الطاعات، و�إن كان حبه وميله �إلى 

المعا�صي �أكثر يكون �أكثر ما يح�ضره عند الموت ذكر المعا�صي.

ال�شدائد  عند  خا�صة  عليه،  واع��ت��اد  �أح��ب��ه  م��ا  ف���وات  م��ن  خ��وف��ه  ي�شتد  فالقلب 
والم�صائب، ف�إذا تيقن القلب فوات ذلك المحبوب، ذكر ذلك المحبوب الذي يفوت بفوات 
حياته، قال ابن القيم: "ولهذا - والله �أعلم - كثيًرا ما يعر�ض للعبد عند موته لهجه 
بما يحب وكثرة ذكره له، وربما خرجت روحه وهو يلهج به. وكثيًرا ما �سُمِعَ من بع�ض 
المحت�ضرين عند الموت �إذا كان م�شغولًا بلعب ال�شطرنج "�شاه مات" و�سُمِعَ من �آخر بيت 

�شعر لم يزل يغني به حتى مات، وكان مغنيًا".

و�أخبرني رجل عن قرابة له �أنه ح�ضره عند الموت - وكان تاجرًا يبيع القما�ش - 
قال: »فجعل يقول هذه قطعة جيدة، وهذه على قدرك، هذه م�شتراها رخي�ص ي�ساوي 
كذا وكذا، حتى مات« قال مجاهد: »ما من ميت �إلا تعر�ض عليه �أهل مجال�سته الذين 
كان يجال�س، �إن كان �أهل لهو ف�أهل لهو، و�إن كانوا �أهل ذكر ف�أهل ذكر«. واحت�ضر رجل 
ممن كان يلعب بال�شطرنج، فقيل له: »قل لا �إله �إلا الله، فقال: بال�شطرنج، �شاهك، ثم 
مات«. فغفل على ل�سانه ما كان يعتاده حال حياته في اللعب، وهذا كما جاء في �إن�سان �آخر 
ال�شهادة،  �إن�سان يلقنه  �أنه حين ح�ضره الموت، فجاءه  ممن كان يجال�س �شراب الخمر، 

فقال له: »ا�شرب وا�سقني، ثم مات«. فلا حول ولا قوة �إلا بالله العلي العظيم.   
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القر�آن وحياة الم�ؤمن
القر�آن هو الروح الذي ي�ؤن�س الم�ؤمن في رحلاته ال�شاقة في هذه الأر�ض، والنور 
الذي ي�ضيء جوانب روحه، والمعلم الذي يلقيه، والهدى الذي بّني له معالم الطريق.. 
من  �إلا  يتذوقها  ولا  يعرفها  لا  الم�شاعر  من  عالماً  النف�س  في  تثير  ال��ق��ر�آن  مع  والحياة 
ي�صاحب القر�آن بح�سٍ متطلع وقلبٍ متفتح، عالم ت�سبح الروح في جنباته، ويحوم الفكر 

في جولاته، وتلمع النف�س في في�ضه بقدر ما ترتوي، �أو بقدر ما تطيق. 

المنزل وكلامه  الله  كتاب  هو  فالقر�آن  الله؛  مع  الحياة  ال��ق��ر�آن هي  مع  والحياة 
�إلى نف�سه وقلبه وفكره وروح��ه، وهو كذلك حديث مت�صل عن  �إلى الإن�سان..   الموجه 
الله - عز وجل - ي�صفه ب�أ�سمائه و�صفاته و�أفعاله، وي�صفه بقدر المعجزة، ي�صفه برحمته 
ت�ستطيع  ما  بكل  ي�صفه  وج�ربوت��ه،  بكبريائه  ي�صفه  ال�شامل،  بعلمه  ي�صفه  الوا�سعة، 

النف�س الب�شرية �أن تدركه من ال�صفات.

فحين يعي�ش الإن�سان مع القر�آن، فهو يعي�ش مع الله، �سواء حين يح�س برحمة 
الله الوا�سعة وف�ضله الغامر الذي يتناول بالرعاية فير�سل �إليه ر�سوله الكريم - صلى الله عليه وسلم -، 
ويقرئه كتابه المنزل يهدي به نف�س الإن�سان، �أو حين يتبع الحديث المت�صل في القر�آن عن 
الله - �سبحانه وتعالى - من �أول �سورة �إلى �آخر �سورة؛ فهو يعي�ش مع الله في كل لحظة 
يعي�شها مع القر�آن، من �أجل ذلك يو�صي الر�سول صلى الله عليه وسلم الم�ؤمنين بالمداومة على تلاوته، 
ويحذر من الجفوة والقطيعة بين الم�سلم وكتاب الله؛ لكي لا تنقطع تلك ال�صلة الحية، 

ولا ينقطع الرباط الذي يربط القلب الم�ؤمن بالله، لكيلا يرين الران على القلوب.

 

www.alukah.net
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ق�صة حياة �سيجارة
عزيزتي...هل تعرفين من تكون هذه ال�سيجارة البي�ضاء الناعمة التي ي�ضمها 

المدخن بين �أنامله؟ 

- هل حقًا تريدين �أن تعرفيها؟! 

�إذن ��سأبوح لكِ ب�أ�سرارها وب�أبرز ما �سطره العلماء عن مذكرات حياتها. 

- �إنها �سلاح... بل هي �سفاح. 

هي �سفاح قتل من �شعوب البلدان النامية ما يزيد على �ستين مليون �إن�سان خلال 
ن�صف قرن. 

- �إنها المجرم الذي يقتل كل يوم ما يزيد على �أحد ع�شر �ألف �إن�سان. 

ويقتل كل عام ما يقارب �أربعة ملايين �إن�سان. 

هذه  م��ن  �أك�ث�ر  �أنف�سهم  ح��ق  في  مج��رم��ون  ه��م  القتلى  �أول��ئ��ك  �أن  والحقيقة   -
ال�سيجارة في حقهم؛ لأنهم هم من �سلط هذا ال�سفاح على �أنف�سهم ليغتالها. 

ولا �أن�سى �أباطرة �صناعة وتجارة التبغ، فلي�سوا �أح�سن حالًا ولا �أ�شرف من مهربي 
ومروجي المخدرات؛ فكلاهما مجرم. 

�أما �إن ��سألتن عن )وجه الت�شابه بين ال�سيجارة وبول الكلب( �أعزكن الله. 

الكلب  وب��ول  فال�سيجارة  بالقليل.  لي�س  ت�شابه  وج��ه  هناك  نعم؛  لكن:  ف���أق��ول 
كلاهما يحوي مادة اليوريا ال�سامة. 

ا، فال�سيجارة فيها �شبه بال�سم الذي تقاوم به الجرذان؛ �إذ كلاهما يحوي  و�أي�ضً
مادة الأمونيا. 

ا جريمة �سرقة وابتزاز!  وهي �أي�ضً
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 )225( يبلغ  م��ا  �سنويًا  ال�سجائر  ل�شراء  الأم���وال  م��ن  ي�صرف  �أن��ه  تعلمين  ه��ل 
مليارًا.. فواعجبي. 

- وينفق ما يقاربها �سنويًا لعلاج �أمرا�ض ناتجة عن التدخين. 

- هل تعلمين �أن غير المدخنين والذين ي�ستن�شقون دخان �سجائر من حولهم لا 
يقلون كثيًرا في فر�صة تعر�ضهم لنف�س تلك الأمرا�ض؟ 

�إذًا فالتدخين جناية على النف�س وعلى الغير. 

وهل تعلمين �أن �أهم م�ساعد ل�سرعة �إدمان التدخين هو الرغبة في التدخين؟ 

الح��رب على  و�إع�الن  ورغبته،  قناعته  تغيير  ف���أول طريق للإقلاع عنه هو  �إذًا 
ال�سجائر بح�س ذاتي داخلي من نف�سه هو؛ ا�ستنقاذًا لها. 

الم�سكين تزيد من فر�صة  المدخن �صدره  �أن كل نفخة دخان يودعها  - وتذكري 
حدوث نوبة قلبية له؟! 

فيا ترى! 

ال�سرطان.. فهل  ت�سبب  �أو مادة معلبة معينة  �أن منتجًا ما  ق��ر�أتِ  �أو  �سمعتِ  لو 
�ستفكرين في �شرائها؟ 

ب�أنكِ لن تترددي ولا للحظة واحدة في مقاطعتها، بل وتحذير  �أجزم  �أظن، بل 
غيرك منها. 

فهل تفعلين هذا مع ال�سيجارة؟ 

 

www.alukah.net
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قبل �أن تع�صي
تذكري قدرة الله - عز وجل - 

�أن الله - عز وجل - يراكِ و�أنتِ تع�صينه.  • تذكري 

وقد  ب��ه،  تع�صينه  ال��ذي  الج�سد  ه��ذا  رزق��كِ   - وج��ل  عز   - الله  �أن  تذكري   •
يحرمكِ �أي ع�ضو من �أع�ضائكِ في �أية لحظة.

ب�أمر الله - عز وجل -.  �أعمالكِ  �أن لكِ �صحيفة تدوّن فيها الملائكة  • تذكري 

صلى الله عليه وسلم.  الم�صطفى  �أخبر  كما  ي�صيبه،  بالذنب  الرزق  يحرم  العبد  �أن  • تذكري 

وح�سرته.  الذنب  • تذكري 

والعار. الإثم  ويبقى  تزول  محرمة  لذة  كل  �أن  • تذكري 

فيهلكنه.  المرء  على  يجتمعن  حتى  �أختها  تجر  المع�صية  �أن  • تذكري 

وظلمته.  القبر  • تذكري 

الدنيا. �إلا عملكِ الذي عملتِه في الحياة  �أنه لا جلي�س لكِ في قبركِ  • تذكري 

و�سرى  ريحكِ  وتغير  كفنكِ  تمزق  وقد  دفنكِ  من  ليال  بعد  نف�سكِ  • تخيلي 
الدود في ج�سدكِ.. فا��سألي نف�سكِ ماذا �ستجني من هذه المع�صية؟ 

بالذي  �أب�شري  ل��كِ  فيقول  ق�ربكِ  في  ي�أتيكِ  الوجه  قبيح  الرجل  تذكري   •
يجيء  الوجه  فوجهك  �أن��ت  من  فتقولين:  توعدين..  كنت  ال��ذي  يومك  ه��ذا  ي�سو�ؤك 

بال�شر؟!.. فيقول: �أنا عملك ال�سيِّئ. 

تذكري الح�ساب و�شدته. 

• تذكري يوم العر�ض على الله وقد �صار تاريخكِ مك�شوفًا و�صحيفتكِ مك�شوفة 
وج�سدكِ مك�شوفًا، و�ــصدق الله:  بز ک گ گ گ گ    ڳ بر )الحاقة: ١٨(. 
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�إذ نودي با�سمك: هلمّ �إلى العر�ض على  و�أن��تِ بين الخلائق،  نف�سكِ  تذكري   •
الله الكبير المتعال؛ قمتِ ولم يقم غيركِ.. ت�ضطرب قدماكِ وجميع جوارحك، يك�سوك 
الذل والخوف �أخذتِ �صحيفتكِ )�أجاركِ الله( ب�شمالكِ ومن وراء ظهركِ، و�إذ بالمنادي 

ينادي �شقيت فلانة ابنة فلان �شقاوة لا ت�سعد بعدها �أبدًا.. 

 

www.alukah.net



409

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

العلم والعناية به
وتريه  بالعلم،  العناية  قليل  تريه  �أن  الإن�سان  �صفات  في  الأخ�الق  م�ساوئ  من 
�أخ�ص خ�صائ�ص  العلم من  �أن  مع  العلم،  وين�سى  المادية،  وحاجاته  دنياه  ب�أمور  يعتني 
�أهم ما يتميز به ف�إذا افتقد �صفة العلم  الإن�سان، وهو والإيم��ان بالله والعمل ال�صالح 
و�صفة العناية بتح�صيله؛ فقد رجع �إلى �أي مخلوق �آخر غير الإن�سان، و�إن بقيت �صورته 

كما هي! 

العلم  طلب  �إلا  �صعب  كل  ي�ست�سهل  ترينه  ما  �شخ�ص  في  ال�سيئة  ال�صفات  ومن 
الذي تتوقف عليه �سعادته وتتحقق به �إن�سانيته! 

�إن الواجب �أن يكون للرجل والمر�أة والكبير وال�صغير برنامج ثابت، يطلب فيه 
العلم، لا يعذر فيه �أحدهم نف�سه. 

ومما ي�ؤ�سف �أن تري من يعي�ش حياته كلها عاميًا وحروف الهجاء ت�سعة وع�شرون 
حرفًا - على ر�أي - يكفيه لتعلمه كل حرف منها مثلًا يوم واح��د، وقد عا�ش ع�شرات 

ال�سنين يعاني �أميته وجهله، وفي هذا ال�صنف من النا�س عباقرة لو تعلمون! 

تق�ضي  �أن  ت�ستطيعين   - �أنواعه  - بمختلف  �أن الجهل  تدركي  �أن  ينبغي  وهكذا 
عليه بالتق�سيط، لكن �إذا اقتنعتِ بذلك الجهد وحر�صتِ! 

يجب �أن تقرئي المفيد دائمًا و�أن تدر�سي و�أن تتعلمي! 

صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  وحديث  الله  بكتاب  يهتم  لا  �أن  الم�سلم  على  ي�ؤخذ  ما  �أ�شد  وم��ن 
اللذين هما ر�سالة الله �إليه، لكنه يهملهما فلا يقر�ؤهما ولا ي�صرف �شيئًا منا�سبًا من 

حياته في تدبرهما والعمل بهما.
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تخيلي �أنكِ تعي�شين في بيت زجاجي
لنع�ش هذه اللحظة.. تخيلي �أختي الطالبة:

تخيلي نف�سكِ في بيت وا�سع وجميل الكل يراكِ منه؛ نعم هو بيت جميل، لكنه 
بيت و�شفاف.. هل تخيلتِ؟

�إذًا لنكمل: 

بيت يراكِ منه القريب والبعيد!.. ماذا �ستفعلين وكيف �ستعي�شين؟

كيف �ستكون خطواتكِ؟

متناهية،  وبدقة  باتزان،  تم�شين  ج��دًا!..  دقيقة  تحركاتكِ  تكون  �أن  الم�ؤكد  من 
�ست�أخذين �أق�صى و�أبعد الأماكن. 

خط�أ  �أي  من  ووجلة  خائفة  �ستكونين  ق��رب..  عن  تُرين  لا  حتى  المنزل  ه��ذا  في 
ترتكبينه. 

وخوفًا من �أن يلاحظ النا�س �أخطاءكِ، وخوفًا من ت�سرب �أخبارك في الحي الذي 
ت�سكنين فيه؛ �ست�صلين جميع فرو�ضكِ حتى لا يقال فلانة لا ت�صلي، و�ست�ؤدين جميع 
واجباتكِ بل �ستزيدين عليها؛ حتى الطعام �ستقا�سمين جاراتكِ منه، حتى يقال فلانة 
�أ�صبحت  لكِ  بالن�سبة  فالثانية  النهار،  انق�ضاء  �ستتمنين  بخيلة،  كنتِ  �أن  بعد  كريمة 

كال�ساعة، فلــن تكوني هذا اليوم مرتاحة �ستكون قلقة، و�أي قلق. 

تنتظرين قدوم الليل حتى تعود لك ال�سكينة والراحة؛ فقد كان هذا اليوم حقًا 
متعبًا.

عجبي منكِ! تفعلين كل هذا خوفًا من النا�س. 

�أختي، هنا وفي هذا البيت قد يغفل النا�س عن بع�ض حركاتكِ، وبع�ض �أخطائكِ 
وزلاتكِ، فلن يحا�سبكِ النا�س على تلك الأخطاء.. فلماذا كل هذا الخوف من الب�شر؟ 

www.alukah.net
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بز ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ  ڦ ڦ بر  )الن�ساء: ١٠٨(. في حين تجهلين مراقبة 

الله لك، وتتهاونين في �أداء الطاعات. 

اعلمي �أيتها الأخت؛ �أن الله هو من يحا�سبكِ على �أعمالكِ هناك.. يوم لا ينفع 
مال ولا بنون.. هناك حيث الم�صير، حيث الجنة والنار. 

من منا لا يتمنى دخول الجنة! فعند ��سؤال �أي �شخ�ص ماذا تتمنى؟ يقول �أتمنى 
الجنة؛ تتمنين.. لكن هل �أعمالكِ تخولكِ لدخول الجنة؟ وهل عملتِ لها؟ 

�أيتها الم�ؤمنة: �إن الله - �سبحانه - يعلم ما تختل�سه العيون من نظرات، وما ي�ضمره 
الإن�سان في نف�سه من خير �أو �شر بز ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  بر )غافر(.

فهل تنبهتِ ب�أنه لا يخفى �شيء؟!
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م�شروع ناجح في دقيقة 
ت�ستطيعين في دقيقة �أن ت�ضعي حجرًا يزداد به �صرح مجدكِ ارتفاعًا، فكل دقيقة 

يمكنكِ بها �أن تزدادي قربًا من الله - عز وجل -.

�إن الدقيقة من الزمن يمكنكِ �أن تفعلي بها خيًرا كثيًرا، وتنالي بها �أجرًا عظيمًا 
لا تتخيلينه. 

وفيما يلي طائفة لم�شاريع ا�ستثمارية، ت�ستطيعين �إنجازها في دقيقة واحدة - ب�إذن 
الله -: 

و�سرًا؛  �سردًا  م��رات   )7( الفاتحة  �سورة  تقرئي  �أن  ت�ستطيعين  واح��دة  دقيقة  في 
ف�إذا  �أك�رث من )1400( ح�سنة،  ف���إذا هي  الفاتحة،  �سورة  ق��راءة  بع�ضهم ح�سنات  ح�سب 

قر�أتها )7( مرات، يح�صل لكِ �أكثر من )9800( ح�سنة. 

�أن تقرئي �سورة الإخلا�ص )20( مرة �سردًا و�سرًا،  في دقيقة واحدة ت�ستطيعين 
وقد �أخبر صلى الله عليه وسلم �أن قراءتها تعدل ثلث القر�آن، ف�إذا قر�أتِها )20( مرة ف�إنها تعدل قراءة 

القر�آن )7( مرات. 

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقرئي وجهًا من كتاب الله - عز وجل -. 

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي: لا �إله �إلا الله وحده لا �شريك له، له الملك 
وله الحمد، وهو على كل �شيء قدير )20( مرة، و�أجرها كعتق )ثماني رقاب في �سبيل 

الله من ولد �إ�سماعيل(. 

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي: �سبحان الله وبحمده )100( مرة.. ومن 
قال ذلك في يوم غفرت ذنوبه، و�إن كانت مثل زبد البحر. 

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي: �سبحان الله وبحمده، �سبحان الله العظيم 
)50( مرة.. وهما كلمتان خفيفتان على الل�سان، ثقيلتان في الميزان، حبيبتان �إلى الرحمن 
- كما روى البخاري وم�سلم - قال - صلى الله عليه وسلم -: "لأن �أقول: �سبحان الله، والحمد لله، ولا 
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�إله �إلا الله، والله �أكبر، �أحب �إلّي مما طلعت عليه ال�شم�س" رواه م�سلم.

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي هذه الكلمات جميعًا �أكثر من )18( مرة.. 
وهذه الكلمات هي �أحب الكلام �إلى الله، وهي �أف�ضل الكلام، ووزنهن في الميزان ثقيل، كما 

ورد ذلك في الأحاديث ال�صحيحة.

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي: "لا حول ولا قوة �إلا بالله" �أكثر من )40( 
مرة، وهي كنز من كنوز الجنة، كما في البخاري وم�سلم، كما �أنها �سبب عظيم لتحمل 

الم�شاق. 
في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي: "�سبحان الله وبحمده، عدد خلقه، ور�ضا 
�أ�ضعافًا  تعدل  كلمات  وه��ي  م��رة،   )50( من  �أك�رث  كلماته،  وم��داد  عر�شه،  وزن��ة  نف�سه، 

م�ضاعفة من �أجور الت�سبيح والذكر. 
في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن ت�ستغفر الله �أكثر من )100( مرة ب�صيغة: �أ�ستغفر 
الله؛ ولا يخفى عليك ف�ضل الا�ستغفار، ف�إنه �سبب للمغفرة، ودخول الجنة، وهو �سبب 
للمتاع الح�سن في الدنيا، وزيادة القوة ودفع البلايا، ونزول المطر، والإم��داد بالأموال 

والأولاد، والن�صو�ص في ذلك كثيرة. 
في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقولي كلمة نافعة، لعل الله ينفع بها غيركِ، ربما 

يفتح الله بها من الخير عليكِ ما لا يخطر لكِ ببال. 
ب�صيغة  م��رة   )50(  - صلى الله عليه وسلم   - النبي  على  ت�صلي  �أن  ت�ستطيعين  واح��دة  دقيقة  في 
�أمثالها.  بع�شر  الواحدة  ال�صلاة  لأن  الله مقابلها )500( مرة؛  عليكِ  في�صلي  "صلى الله عليه وسلم"، 
في دقيقة واحدة ينبعث قلبكِ �إلى �شكر الله، ومحبته، وخوفه، ورجائه، وال�شوق 
في  �سائرة  �أو  فرا�شكِ،  على  م�ستلقية  تكونين  وق��د  العبودية،  في  مراحل  فتقطع  �إليه 

طريقكِ.

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن تقرئي �أكثر من �صفحتين من كتاب مفيد ي�سير 
الفهم. 
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في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن ت�صلي رحمكِ عبر الهاتف. 

في دقيقة واحدة ت�ستطيعين �أن ترفعي يديكِ وتدعي بما �شئتِ، مناجية الله - عز 
وجل -. 

في دقيقة واحدة يمكنكِ �أن ت�سلمي على عدد من الأخوات، وت�صافحيهم. 

في دقيقة واحدة يمكنكِ �أن ت�أمري بمعروف. 

في دقيقة واحدة يمكنكِ �أن تنهي عن منكر. 

في دقيقة واحدة يمكنكِ �أن تقدمي ن�صيحة لأخت. 

في دقيقة واحدة يمكنكِ �أن توا�سي مهمومًا. 

في دقيقة واحدة �أن تميطي �أذى عن الطريق. 

في دقيقة واحدة يمكن �أن تدمع عيناكِ خالية فتكوني ممن يظلهم الله في ظله 
يوم لا ظل �إلا ظله. وغيرها.. وغيرها الكثير من الأعمال. 

�أنها لا ت�صل �إلى  �أع�اله، لر�أيتِ  �أنكِ ح�سبتِ مجموع هذه الدقائق المذكورة  فلو 
لي من خير وفير وعظيم  ن�صف �ساعة بحال، فانظري - رعاكِ الله -, ماذا يمكن �أن تح�ّص
في ن�صف �ساعة فقط �إن �أنتِ �شمرتِ في هذا الطريق ولم تغفلي, وهو طريق ي�سير على 

ره الله عليه, فبادري ولا تعجزي، و�ألحي على الله �أن يعينكِ. من ي�ّس
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خيركم من عمل بما علم
قال ابن الجوزي - يرحمه الله -: ت�أملت المراد من الخلق، ف�إذا هو الذل، واعتقاد 

التق�صير والعجز.

ومثلت العلماء والزهاد العاملين �صنفين، ف�أقمت في �صف العلماء مالكًا و�سفيان 
و�أبا حنيفة وال�شافعي و�أحمد، وفي �صف العباد مالك بن دينار ورابعة ومعروف الكرخي 

وب�شر بن الحارث.

فكلما جد العباد في العبادة، و�صاح بهم ل�سان الحال: عباداتكم لا يتعداكم نفعها، 
و�إنما يتعدى نفع العلماء، وهم ورثة الأنبياء، وخلفاء الله في الأر�ض، وهم الذين عليهم 
�إذًا �أطرقوا وانك�سروا وعلموا �صدق تلك الحال، وجاء مالك بن  المعول، ولهم الف�ضل، 

دينار �إلى الح�سن يتعلم منه ويقول: الح�سن �أ�ستاذنا.

�أن لهم بالعلم ف�ضلًا، �صاح ل�سان الحال بالعلماء: وهل المراد  و�إذا ر�أى العلماء 
من العلم �إلا العمل؟!

وقال �أحمد بن حنبل: "وهل يراد بالعلم �إلا ما و�صل �إليه معروف؟".

و�صح عن �سفيان الثوري قال: "وددت �أن قطعت ولم �أكتب الحديث".

وقالت �أم الدرداء لرجل: "هل عملت بما علمت؟"، قال: لا. قالت: "فلم ت�ستكثر 
من حجة الله عليك؟".

وقال �أبو الدرداء: "ويل لمن يعلم ولم يعمل مرة، وويل لمن علم ولم يعمل �سبعين 
مرة".

وقال الف�ضيل: "يغفر للجاهل �سبعون ذنبًا، قبل �أن يغفر للعالم ذنب واحد".

فما يبلغ من الكل قوله - تعالى -: بز ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې  ئى  ئىئى بر  )الزمر(.
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لماذا تكثر الح�سنات وال�سيئات؟
قال ابن الج��وزي - يرحمه الله -: كل �شيء خلق الله - تعالى - في الدنيا فهو 
�أنم��وذج في الآخ��رة، وكل �شيء يجري فيها �أنم��وذج ما يجري في الآخ��رة.. ف�أما المخلوق 
منها فقال ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما -: "لي�س في الجنة �شيء ي�شبه ما في الدنيا �إلا 

الأ�سماء".

وهذا لأن الله - تعالى - �شوق بنعيم �إلى نعيم، وخوف بعذاب من عذاب.

ف�أما ما يجري في الدنيا، فكل ظالم معاقب في العاجل على ظلمه قبل الآجل، 
وكذلك كل مذنب ذنبًا، وهو معنى قوله - تعالى -: بز ڦ ڦ ڄ ڄ ڄ   بر  )الن�ساء: 

.)١٢٣

وربما ر�أى العا�صي �سلامة بدنه وماله، فظن �أن لا عقوبة، وغفلة عما عوقبت 
به عقوبة.

وقد قال الحكماء: المع�صية، والح�سنة بعد الح�سنة ثواب الح�سنة.

وربما كان العقاب العاجل معنويًا، كما قال بع�ض �أحبار بني �إ�سرائيل: يا رب كم 
�أع�صيك ولا تعاقبني؟ فقيل له: "كم �أعاقبك و�أنت لا تدري �ألي�س قد حرمتك حلاوة 

مناجاتي؟".

فمن ت�أمل هذا الجن�س من المعاقبة وجده بالمر�صاد، حتى قال وهب بن الورد وقد 
�سئل: �أيجد لذة الطاعة من يع�صي؟ فقال: "ولا من هم".

ل�سانه فحرم �صفاء  �أو  ب�صيرته،  اعتبار  الله  ب�صره فحرمه  �أطلق  �شخ�ص  فرب 
قلبه، �أو �آثر �شبهة في مطعمه ف�أظلم �سره، وحرم قيام الليل وحلاوة المناجاة، �إلى غير 

ذلك.

�أهل محا�سبة النف�س وعلى �ضده يجد من يتقي الله - تعالى  �أمر يعرفه  وهذا 
- من ح�سن الجزاء على التقوى عاجلًا، كما في حديث �أبي �أمامة: عن النبي صلى الله عليه وسلم يقول 
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الم��ر�أة �سهم م�سموم من �سهام ال�شيطان، من تركه ابتغاء  �إلى  الله - تعالى -: »النظرة 
مر�ضاتي �آتيته �إيمانًا يجد حلاوته في قلبه« حديث �ضعيف جدًا.

فهذه نبذة من هذا الجن�س تنبه على مغفلها.

صلى الله عليه وسلم:  النبي  �أن تحتب�س، ومن ذلك قول  المقابلة ال�صريحة في الظاهر فقل  ف�أما 
زق بالذنب ي�صيبه« �ضعفه الألباني. زق، و�إن العبد ليحرم الرِّ بْحَةُ تمنعُ الرِّ »ال�صُّ

ول��دًا، وجاء  باثني ع�شر  الأ�سباط جاء  �أن كل �شخ�ص من  المف�سرون:  وقد روى 
يو�سف ب�أحد ع�شر بالهمة، ومثل هذا �إذا ت�أمله ذو ب�صيرة ر�أى الجزاء وفهم، كما قال 

الف�ضيل: "�إني لأع�صي الله - عز وجل - ف�أعرف ذلك في خلق دابتي وجاريتي".

الجمعة  �إلى  م�ضيه  في  نعله  �ش�سع  انقطع  �أن��ه  الني�سابوري:  العثمان  �أب��ي  وع��ن 
فتعوق لإ�صلاحه �ساعة، ثم قال: "ما انقطع �إلا لأني ما اغت�سلت غ�سل الجمعة".

�إخ���وة يو�سف  �أي���دي الظلم م��ن  �أن���ه: لم��ا ام��ت��دت   وم��ن عجائب الج���زاء في الدنيا 
يقولون:  بالطلب،  ي��دي��ه  ب�ني  �أك��ف��ه��م  ام��ت��دت   ،)٢٠ )ي��و���س��ف:  بر  ہ   ہ  ہ   بز 

بز ڃ ڃڃ  بر  )يو�سف: ٨٨(.

ولما �صبر هو يوم الهمة ملك المر�أة حلالًا، ولما بغت عليه بدعواها: بز ک ک ک گ 
گ گ  بر  )يو�سف: ٢٥( �أنطقها الحق بقولها بز ئى ی بر  )يو�سف: ٥١(.

�إذا  ا ترك مع�صية لأجل الله - تعالى - لر�أى ثمرة ذلك، وكذلك  ولو �أن �شخ�صً
فعل طاعة، و في الحديث: »�إذا �أملقتم فتاجروا الله بال�صدقة«، �أي عاملوه لزيادة الأرباح 

العاجلة .

ولقد ر�أينا من �سامح نف�سه بما يمنع منه ال�شرع، طلبًا للراحة العاجلة، انقلبت 
�أحواله �إلى التنغ�ص العاجل، وعك�ست عليه المقا�صد.

حكى بع�ض الم�شايخ: �أنه ا�شترى في زمن �شبابه جارية، قال: "فلما ملكتها تاقت 
نف�سي �إليها، فما زلت �أ��سأل الفقهاء لعل مخلوقا يرخ�ص لي.
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فكلهم قال: لا يجوز النظر �إليها ب�شهوة، و لا لم�سها، ولا جماعها �إلا بعد حي�ضها.

قال: ف��سألتها ف�أخبرتني �أنها ا�شتريت و هي حائ�ض، فقلت: قرب الأمر.

ف��سألت الفقهاء فقالوا: لا يعتد بهذه الحي�ضة حتى تحي�ض في ملكه.

وقرب  القدرة  وتمكن  ال�شهوة،  لقوة  التوقان  �شديدة  وه��ي  لنف�سي  فقلت  ق��ال: 
الم�صاقبة: ما تقولين؟

فقالت: الإيمان بال�صبر على الجمر، �شئت �أم �أبيت.

ف�صبرت �إلى �أن حان ذلك، ف�أثابني الله - تعالى - على ذلك ال�صبر بنيلي ما هو 
�أعلى منها و�أرفع.
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غيبة.. ونميمة.. و�سعاية
الغيبة: هي �أن يذكر المرء �أخاه بما يكره. 

والنميمة: نقل الحديث من قوم �إلى قوم على وجه الإف�ساد. 

�أما ال�سعاية: فهي الو�شاية بين النا�س باختلاف الأكاذيب.

�صفات ذميمة و�أخلاق قبيحة توغر ال�صدور, وتثير الأحقاد.. هي داعية الف�ساد, 
بل ر�أ�س كل بلاء.

تحط ب�صاحبها �إلى �أ�سفل الدركات, وت�ؤدي به �إلى المهلكات.. 

ف�أخبر  عبدالعزيز,  ب��ن  عمر  ال��ع��ادل  الخليفة  مجل�س  ح�ضر  رج�اًل  �أن  ي���روى: 
ا قال عن الخليفة قولًا �سيئًا! الخليفة �أن �شخ�صً

فقال عمر: �إن كنت �صادقًا ف�أنت نمام! و�أنت ممن قال الله عنه: بز ۉ ۉ ې  
ې بر )القلم(.

و�إن كنت كاذبًا ف�أنت فا�سق! و�أنت ممن قال الله عنه: بز ٺ ٺ ٺ ٿٿ ٿ 
ٿ ٹ  بر )الحجرات: ٦(.

ف�إن �شئت فاعتزل مجل�سنا، و�إن �شئنا عفونا عنك؛ على �ألا تعود لمثلها �أبدًا.

فقال: العفو يا �أمير الم�ؤمنين! ولن �أعود لمثلها �أبدًا.

فكم منا من ي�أتيه من يخبره: "فلان قال عنك: �إنك بخيل" و"فلان قال عنك: 
�إنك لا تفهم من الأمر �شيئًا"... وهكذا.

�أيفكر �أحدنا تفكير عمر؟.. �أنواجه هذا القائل بما واجهه عمر؟

�ألم يخبرنا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بقوله: »لا يدخل الجنة نمام«.

قيل لأحد ال�صالحين: �إن �صاحبك فلانًا قال فيك كذا وكذا.
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فقال: يا هذا! والله ما راعيت حق مجال�سته حتى نقلت �إلَيّ حديثه، ولا رعيت 
حقي حتى تبلغني عنه!

�أخ ع������������ن  ب�������������ش������ت������م  ي����������خ�����ب����رك  م������������ن 
�����ش����ت����م����ك م����������ن  لا  ال�����������������ش��������اتم  ف�������ه�������و 

ب����ه ي���������واج���������ه���������ك  لم  �����������ش����������يء  ذل����������������ك 
�إنم��������������ا ال���������ل���������وم ع������ل������ى م���������ن �أع�����ل�����م�����ك

يروى: �أن �إبراهيم بن �أدهم دعي �إلى طعام، فلما جل�سوا قالوا: فلان لم يجئ، 
�أي��ام، وق��ال: �إنم��ا �أفعل هذا في  �إن��ه رجل ثقيل! فخرج ولم ي�أكل ثلاثة  فقال بع�ضهم: 

بطني؛ لأني �شهدت طعامًا اغتيب فيه م�ؤمن.

فكم ت�شهد مجال�سنا من غيبة لإخواننا! ولو فعلنا ما فعل �إبراهيم بن �أدهم ما 
تناولنا طعامًا قط! 

�إلا جددتها، ولا  ع��داوة  �أف�سدتها، ولا  �إلا  م��ودة  النميمة لا تقرب  الم���أم��ون:  قال 
جماعة �إلا بددتها.

فحذار حذار من الم�شي بالنميمة، و�إياكِ والتفريق بين الأحبة، ولن�ستمع �إلى ما 
يقوله الحبيب الم�صطفى صلى الله عليه وسلم: »�إن �أحبكم �إلى �أحا�سنكم �أخلاقًا، الموط�ؤون �أكنافًا، الذين 
ي�ألفون وي�ؤلفون، و�إن �أبغ�ضكم �إلّي الم�شا�ؤون بالنميمة، المفرقون بين الأحبة، الملتم�سون 

للبر�آء العيب«.
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�أين الإ�سلام؟
القلب، وترجمة في واقع  �أن��ه يقين في  �أم  و���ش��ع��ارات..  الإ���س�الم رم��وز وزينة  هل 

الحياة؟

يقول الأ�ستاذ محمد ال�صائغ: "فت�شت عن الإ�سلام في كثير من بيوت الم�سلمين، 
فر�أيته معلقًا على الج��دران!.. ور�أيته كتابًا مكرمًا في كل مكتبة منزلية.. لكن الغبار 

متراكم عليه!.. ور�أيته قطعًا ذهبية على �صدور الن�ساء دون �أن يدخل �إلى قلوبهن!..

تقام  و�صلوات  المنابر،  على  تلقى  وم��واع��ظ  الم�ساجد،  في  تتلى  م�صاحف  ور�أي��ت��ه 
والم��ن��ازل، والمكاتب  الأ���س��واق  �إلى  بها  �أن يخرجوا  �أب��وا  الم�سلمين  �أك�رث  �أوقاتها، ولكن  في 

والم�صانع، والمدار�س والجامعات..

الع�صر،  تنا�سب  لا  ر�أوه��ا  ولكنهم  م�سلمون،  �أ�صحابها  ب�أن  توحي  �أ�سماء  ور�أيته 
�أبنائهم وبناتهم كي تليق بتقليعات الثياب الفا�ضحة، وق�صات ال�شعر  �أ�سماء  ففرنجوا 

"المفرن�سة"..
ر�أيته قر�آنًا تفتتح به برامج الإذاعات كل يوم!..

ر�أيته في �أماكن كثيرة.. ولكنه غير الإ�سلام الذي �أراده الله لعباده؛ فهل �أنا يائ�س 
مت�شائم؟

�أب��دًا؛ ف�أنا متفائل بم�ستقبل الإ�سلام، وقد بدت بوادر الوعي تلاحق فلول  لا.. 
الجهل، و�أخذت الأ�صوات تعلو وت�صيح: نريد الإ�سلام وحده".

فالإ�سلام �أخوة ومحبة، في�ض وعطاء، حفظ للحقوق، وتربية لل�ضمائر.. يت�سع 
لكل جديد نافع، وي�ضيق بكل مزيف �ضار.

بر�ؤيتها  ويعمل  المن�صفون،  بها  ينظر  وا�سعة،  �صافية  عد�سة  �إلى  يحتاج  لكنه 
الم�صلحون.



422

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أب��دًا، ولا دخل قلبه �شيء من الحقد  �أح��دًا  فلو �أخل�ص الم�سلم لما كذب، ولا خان 
والح�سد، ولا عرف النفاق في تعامله، ولا تجاوز على حقوق الآخرين، ولا ظلم ولا تكبر، 
ولا طغى ولا تجبر، ولا �سكت على الباطل، ولا قيل بالف�ساد، ولا هان على �أعدائه، ولا 
ر�سب في امتحان، ولا جزع عند الم�صائب، ولا قنط من رحمة الله، ولا �أغرته المنا�صب، 
ولا ترك لغيره اكت�شاف �آيات الكون، ولا ق�ضى �أوقاته في اللهو والترف، ولا قال ما لا 

يفعل، ولا ر�ضي بهجران دينه، ولا و�صل �إلى ما و�صل �إليه من الهوان عند النا�س.
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من �س�أل النا�س حاجة
بع�ض النا�س لا يعمل، يجل�س في بيته، ثم �إذا احتاج المال لج�أ �إلى النا�س ي��سألهم 
المال! ف�أي عاقل يقعد عن العمل ك�سلًا وتواكلًا؟!.. �أي عاقل ير�ضى لنف�سه ذل ال��سؤال؟!

�ألم يثن الله - تعالى - على من لا ي��سأل النا�س �شيئًا، فقال: بز ھ ے ے 
ۓۓ بر)البقرة: ٢٧٣(؟!

عتبة(  )�أي:  �أ�سكفة  على  رجله  و�ضع  فلما  ف�أعطاه،  ف��سأله  صلى الله عليه وسلم رجل  النبي  �أت��ى 
الباب، قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لو تعلمون ما في الم��سألة ما م�شي �أحد �إلى �أحد ي��سأله �شيئًا«. 

وعطائه  ال��ك��ريم،  ف�ضله  م��ن  يغنيكِ  و�أن  �أح���د،  �إلى  تحتاجين  �ألا  الله  ف���أ���س���أل 
العظيم، يقول على بن �أبي طالب - ر�ضي الله عنه - وهو يو�صي ابنه الح�سن: "يا بني 
�إن ا�ستطعت �ألا يكون بينك وبين الله ذو نعمة فافعل، ولا تكن عبد غيرك وقد جعلك 

الله حرًا، ف�إن الي�سير من الله - تعالى - �أكرم و�أعظم من الكثير من غيره".

ويحذر لقمان ولده من ذل ال��سؤال فيقول: "يا بني �إياك وال��سؤال؛ ف�إنه يذهب 
ماء الحياء من الوجه، و�أعظم من هذا ا�ستخفاف النا�س بك".

فقد  حاجة  النا�س  ��سأل  "من  فيقول:  النا�س،  ��سؤال  خطورة  �إلى  �شريح  وينبه 
عر�ض نف�سه للرق؛ ف�إن ق�ضاها الم��سؤول منه ا�ستعبده بها، و�إن رده عنها رجع كرهما 

ذليلًا؛ هذا بذل ال��سؤال، وذاك بذل البخل!".

و�إياكِ �أن تريق ماء وجهكِ عند من لا ماء في وجهه، فترجعي ذليلةً ويعود لئيمًا.

�سئل حكيم: ما الجرح الذي لا يندمل؟

فقال: حاجة الكريم �إلى اللئيم، ثم يرده في وجهه..

قيل: فما الذل؟

قال: وقوف ال�شريف بباب الدنيء، ثم لا ي�ؤذن له.
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يقول �أحد الحكماء:

و�أنعم  نظيره..  تكن  �شئت  عمن  وا�ستغن  �أ�سيره..  تكن  �شئت  من  �إلى  "احتج 
على من �شئت تكن �أميره".

ويقول �أحد ال�صالحين: "�أقرب ما يكون العبد من الله �إذا ��سأله، و�أقرب ما يكون 
من الخلق �إذا لم ي��سألهم".

�أو يجعلكِ تخ�شين الفقر؛ ف�إن  العي�ش،  ال�شيطان من �ضيق  �أن يخوفكِ  فحذار 
الرازق الله.
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الع�صمة لله .. فقط
كان عالماً له تلامذة و�أتباع, ي�أتيه المئات والآلاف ليجل�سوا بين يديه وي�ستفيدوا 

من علمه, وي��سألوه عما �أ�شكل عليهم, �أو التب�س على �أفهامهم. 

و�أدار  ه��ج��روه..   م��ن حوله  النا�س  ذن��ب كبير, فانف�ض  ال��رج��ل في  وق��ع  �أن  �إلى 
التلامذة ظهرهم للأ�ستاذ, متندرين بوقوعه في ذنب كهذا، حانقين عليه. 

بابه ط��ارق, فلما طالعه وج��ده �صبيًا ممن كان  �إذ طرق  بيته  الرجل في  وبينما 
يق�صد مجل�سه, وطلب منه �أن ي�سمح له بالدخول والتعلم منه.

ف��سأله الرجل متعجبًا: ولماذا لم ترحل مع من رحل؟ 

ف�أجابه الفتى قائلًا: لأنني لم �أتبعك على �أنك نبي!

هذا ال�صبي النبيه و�ضع يده على حكمة كبيرة, وهو �أن لي�س بيننا من عُ�صم من 
الخط�أ والزلل, ولا يجب �أن نطالب الآخر على �أن يكون طاهرًا نقيًا كالملائكة..

الب�شر - كل الب�شر - ذوو �أخطاء, ف�إذا ما ح�صرنا المرء في دائرة �ضيقة وحكمنا 
عليه من زاوية واحدة, وجعلناه �سجين خطيئته نكون قد جحدناه وظلمناه ظلمًا بيّنًا.

الخطايا  لأ�صحاب  الله  ون��سأل  ونن�سى..  ونعفو,  ونغفر,  ن�سامح,  �أن  يجب  ب��ل؛ 
الغفران والتوبة. 

التفوا حول  النا�س وقد  �أم��ام ح�شد من  ال�سلام - ذات يوم  وقف عي�سى - عليه 
امر�أة قد ارتكبت ذنبًا, كل منهم بيده حجر يريد �أن يرجمها به. 

فنظر �إليهم - عليه ال�سلام -, وقال قولته الخالدة: من كان منكم بلا خطيئة 
فليلقها بحجر. 

فنظر بع�ضهم �إلى بع�,ض وانف�ض كل منهم �إلى حاله..!
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اهربي من الفقر ما ا�ستطعتِ
لي�س العوز ولا الفاقة ولا نق�ص المال ما �أق�صده بالفقر، فهذا مما نهرب منه دون 

ن�صيحة �أو توجيه, و�إنما فقر الثقافة والمعرفة ما �أق�صده.

لا تكوني قنوعة �أبدًا بالب�سيط منها, ولا تك�سلي عن زيادة ر�صيدكِ من المعلومات, 
فت�شي في بطون الكتب والمجلدات وال�صحف و�شبكات الإنترنت, عما يزيد من معلوماتكِ, 

وبالتالي من حجم �أفكاركِ وفهمكِ ووعيكِ. 

بع�ض النا�س لا يهتم �أبدًا بتنمية وتطوير ما لديه, �أراه دائمًا مح�صورًا في منطقة 
�ضيقة, لا تت�سع �أفكاره ولا �أفقه لحوار مبدع فبنا�ؤه الفكري لا ي�سمح بذلك. 

و�أنَّى له �أن يما�شي تطور الحياة من حوله �أو يتجاوب مع الآخرين وثقافته كلها 
م�ستقاة من �أحاديث المقاهي, ودرد�شات الأ�صدقاء, ولم ير يومًا وفي يده كتاب, �أو ي�ضبط 

نف�سه ذات يوم وهو يفكر!

ومثل هذا ال�شخ�ص يذكرني كثيًرا عند حديثي معه, بذلك الطالب الذي دخل 
الامتحان ولديه معلومات جيدة عن الثعابين، لكنه يفتقر �إلى �أية معلومة عن �أي �شيء 

�آخر في المنهج!

وفي الامتحان جاءه ال��سؤال عن الفيل, وطلب منه �أن يعرفه تعريفًا مف�صلًا. 

لديه  الفيل حيوان كبير  المراوغة:  قال مح��اولًا  ثم  التفكير,  �أتعبه  ففكر حتى 
خرطوم طويل ي�شبه �إلى حد كبير الثعبان والثعبان ه��و....., ثم �أخذ في كتابة كل ما 

يعرفه عن الثعابين.... وبالتف�صيل!

يمتلك  �أق�صدهم،  الذين  نف�سها  الفقراء  نظرية  يطبق  الم�سكين,  الطالب  ه��ذا 
�أحدهم فكرة �أو معلومة واحدة حول �أمر ما فيكتفي بها, ولا يحاول زيادة ر�صيده من 

المعلومات �أو  الأفكار فيت�شكل وعيه و�أفقه في م�ساحة �ضيقة ب�سيطة. 
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ارفعي معنويات من حولكِ
النبي صلى الله عليه وسلم، معلم ر�ؤوف رحيم ب�أ�صحابه، رفع قدرهم - ر�ضي الله عنهم �أجمعين 

- وبنى فيهم هممًا عالية، وقد كان يحر�ص على رفع معنوياتهم.

�أبا بكر  �أبي بكر - ر�ضي الله عنه -: »لو كنت متخذًا خليلًا لاتخذت  يقول عن 
خليلًا«.

ويقول عن عمر - ر�ضي الله عنه -: »والذي نف�سي بيده ما لقيك ال�شيطان قط 
�سالكًا فجًا �إلا �سلك فجًا غير فجك«.

ويقول عن عثمان - ر�ضي الله عنه -: »�ألا �أ�ستحي من رجل ت�ستحي منه الملائكة«.

ويقول عن علي - ر�ضي الله عنه -: »�أنت مني بمنزلة هارون من مو�سى، �إلا �أنه 
لا نبي بعدي«.

ويقول عن �سعد بن �أبي وقا�ص - ر�ضي الله عنه -: »ارم فداك �أبي و�أمي«.

ويقول عن الزبير - ر�ضي الله عنه -: »لكل نبي حواري وحواريي الزبير«.

ويقول عن �أبي عبيدة - ر�ضي الله عنه -: »هذا �أمين الأمة«.

وهكذا �سيرته مع بقية �أ�صحابه؛ حتى �أحبوه وتلقوا عنه وفدوه ب�أنف�سهم.

ويروى عن ال�شيخ علي الطنطاوي - يرحمه الله - �أنه قال: "�إذا جاءك من يريد 
تعلم النحو في ثلاثة �أيام فلا تقل له: �إن هذا غير ممكن، فتقل عزيمته وتك�سر همته، 

ولكن �أقرئه وحبب �إليه النحو، فلعله �إذا �أن�س به واظب على قراءته".

�إن رفع معنويات الآخرين من �ش�أنه �أن يمنحهم الأمل!

التي  الغيمة  ك��وني مثل  و�إنم��ا  للي�أ�س في حقول من حولكِ،  زارع��ة  تكوني  فلا 
ت�ستب�شر الأر�ض القاحلة بقدومها!
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الأمل في حياة الم�ؤمن
�إذا ي�أ�ست التلميذة من النجاح نفرت من الكتاب والقلم، و�ضاقت بالبيت والمدر�سة، 
ولم يعد ينفعه در�س خا�ص ولا عام، ولا ن�صح يُ�سدي ولا تهيئة مكان ولا جو منا�سب 
�إليها �شيء واحد يحل له كل هذه الم�شكلة، �ألا وهو الأمل، ف�إذا  ولا.. ولا.. �إلا �أن يعود 

رجع الأمل انحلت الم�شكلة.

و�إذا يئ�س المري�ض من ال�شفاء كره الدواء، وكره الطبيب، والعيادة، وال�صيدلية، 
و�ضاق بالحياة والأحياء، ولم يعد يجديه العلاج �إلا �أن يعود �إليه الأمل، وهكذا �إذا تغلب 
�أبوابها،  �أمامه  �إن�سان ا�سودت الدنيا في وجهه، و�أظلمت في عينيه، و�أغلقت  الي�أ�س على 
الإن�سان،  ل��روح  بطيء  �سم  الي�أ�س  رحبت،  بما  عليه  و�ضاقت  �أ�سبابها،  دون��ه  وتقطعت 
�أن  للكفر، كما  والي�أ�س ملازم  �إح�سا�س حينئذٍ،  �إنتاج ولا  لن�شاطه، فلا  و�إع�صار مدمر 
ب��غ��زارة وك�رثة بين  اليائ�سين  �أ�صناف  �أن تجد  ل��لإيم��ان، ولي�س بعجيب  الأم��ل م�الزم 

الجاحدين لله البعيدين عن �شرع الله: بز پ پ  پ ڀ ڀڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿٿ 
)الح��ج��ر(،  بر  چ  چ  چ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  بز   ،)87: )ي��و���س��ف  ٿبر 

يتجلى هذا الي�أ�س في ال�شدة ونزول ال�شر، كما ذكر الله: بز ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ 
ڻ ۀ ۀ   ہ ہ ہ بر )هود(، بز ڭ  ڭ ڭ ۇ ۇ ۆ ۆۈ ۈ ۇٴ ۋ 

ۋ ۅ ۅ بر )الإ�سراء: ٨٣(، بز ڌ ڎ ڎ  ڈ  ڈ بر )ف�صلت(، لكن الله ا�ستثنى 

�صنفًا واحدًا:  بز ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ بر )هود: ١١(.

فلو خ�سر في تجارة, �أو ر�سب في مدر�سة, �أو ح�صل له ف�شل في �شيء ف�إنه لا يي�أ�س 
ولا يقنط؛ لأن �أمله م�ستمر برب ر�ؤوف رحيم. 

�أما اليائ�س ف�إنه قد �أرهف �سمعه لل�شيطان, يو�سو�س له بالي�أ�س والقنوط، فيحيل 
نهاره ليلًا �سرمديًا لا نهاية له!
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الحر�ص على ال�س�ؤال
من �صور حر�ص ال�صحابة - ر�ضوان الله عليهم - على ال��سؤال, ما ورد في ال�سنة 
النبوية في العديد من الن�صو�ص التي فيها ��سؤالهم له صلى الله عليه وسلم عن م�سائل من العلم و�إجابته 
لهم صلى الله عليه وسلم، ومن ذلك: ما يرويه لنا معاذ - ر�ضي الله عنه - قال: كنت مع النبي صلى الله عليه وسلم في 
�سفر ف�أ�صبحت يومًا قريبًا منه ونحن ن�سير فقلت: يا ر�سول الله �أخبرني بعمل يدخلني 
الجنة, ويباعدني من النار, قال: »لقد ��سألتني عن عظيم, و�إنه لي�سير على من ي�سره 
الله عليه, تعبد الله ولا ت�شرك به �شيئًا, وتقيم ال�صلاة, وت�ؤتي الزكاة, وت�صوم رم�ضان, 
وتحج البيت« - لما كان صلى الله عليه وسلم مدركًا لحر�صه - ر�ضي الله عنه - زاده مما لم ي��سأل عنه - 
ال�صوم جنة, وال�صدقة تطفئ الخطيئة كما  �أبواب الخير؟:  �أدلك على  »�ألا  ثم قال: 

يطفئ الماء النار, و�صلاة الرجل من جوف الليل« قال: ثم تلا: ثنگ  گ   ڳ  
...  ں  ثم. حتى بلغ ثن ...ھ  ھ  ثم )ال�سجدة(، ثم قال: »�ألا �أخبرك بر�أ�س  ڳ  

الأمر كله وعموده وذروة �سنامه؟« قلت: بلى يا ر�سول الله, قال: »ر�أ�س الأمر الإ�سلام, 
وعموده ال�صلاة, وذروة �سنامه الجهاد«، ثم قال: »�ألا �أخبرك بملاك ذلك كله؟« قلت له: 
بلى يا نبي الله, ف�أخذ بل�سانه فقال: »كف عليك هذا«، فقلت: يا نبي الله, و�إنا لم�ؤاخذون 
بما نتكلم به؟ فقال: »ثكلتك �أمك يا معاذ, وهل يكب النا�س في النار على وجوههم �أو 

على مناخرهم �إلا ح�صائد �أل�سنتهم«.

وي��سأل �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - النبي صلى الله عليه وسلم عن الرجل يرقد عن ال�صلاة 
�أو يغفل عنها, قال: »لي�صلها �إذا ذكرها«. 

وحين تواجه �أحدهم واقعة يبادر بال��سؤال عن الحكم ال�شرعي؛ فعن جابر بن 
صلى الله عليه وسلم فتى �شاب من بني �سلمة فقال: �إني  عبدالله - ر�ضي الله عنهما - قال �أتى النبي 
ر�أيت �أرنبًا فخذفتها, ولم تكن معي حديدة �أذكيها بها, و�إني ذكيتها بمروة, فقال به 

النبي صلى الله عليه وسلم: »كل«.
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الريا�ضة لدى �شباب ال�صحابة
عاملًا  وم�شاغلها  الحياة  تبعات  وت�شكل  والترفيه,  للهو  دومً��ا  النفو�س  تتطلع 
يدفع النف�س للبحث عن متنف�س؛ لذا ف�إن الباحث في تاريخ مجتمع من المجتمعات في 

�أي ع�صر لا بد �أن يقف على مجالات للترفيه والريا�ضة.
ويبدو �أن هناك تنا�سبًا عك�سيًا بين عمر ال�شخ�ص وميله للريا�ضة والترفيه؛ لذا 

فالريا�ضة لدى ال�شباب لها مذاق و�إقبال غير ما لدى ال�شيوخ. 
فكيف كانت ريا�ضة �شباب ال�صحابة - ر�ضوان الله عليهم -؟ 

عن عبدالله بن عمر - ر�ضي عنهما - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �سابق بين الخيل التي لم 
ت�ضمر، وكان �أمدها من الثنية �إلى م�سجد بني زريق، و�أن عبدالله بن عمر كان �سابق 

بها.
فيه،  وي�شاركون  يع�شقون الجهاد  صلى الله عليه وسلم وهن  الله  ر�سول  �أ�صحاب  �شبان  �أدرك  لقد 
�أنه لا بد من الإعداد والتدريب, ف�أخذوا بو�صية النبي صلى الله عليه وسلم: »�ألا �إن القوة الرمي, �ألا �إن 

القوة الرمي«.
ومن ذلك ق�صة �سلمة - ر�ضي الله عنه - في في �أثناء روايته لغزوة بني قرد »... 
قال فبينما نحن ن�سير قال وكان رجل من الأن�صار لا ي�سبق �شدًا, قال: فجعل يقول: 
�سمعت كلامه  ق��ال: فلما  ذل��ك,  المدينة؟ هل من م�سابق؟ فجعل يعيد  �إلى  �ألا م�سابق 
قلت: �أما تكرم كريًما ولا تهاب �شريفًا؟ قال: ,لا �إلا �أن يكون ر�سول الله صلى الله عليه وسلم, قال: قلت: 
يا ر�سول الله, ب�أبي و�أمي ذرني فلأ�سابق الرجل, قال: �إن �شئت قال: قلت: اذهب �إليك, 
وثنيت رجلي فطفرت فعدوت، قال: فربطت عليه �شرفًا �أو �شرفين �أ�ستبقي نف�سي، ثم 
عدوت في �إثره فربطت عليه �شرفًا �أو �شرفين, ثم �إني رفعت حتى �ألحقه، قال ف�أ�صكه بين 

كتفيه قال قلت قد �سبقت والله قال �أنا �أظن قال ف�سبقته �إلى المدينة.....«.
ال�سامية  الأه���داف  م��ع  ه����ؤلاء  ل��دى  الترفيه  وب��رام��ج  الريا�ضة  تتعانق  وه��ك��ذا 
فالترفيه  والن�شاط,  الجدية  من  لمزيد  يدفع  وزادًا  ر�صيدًا  وتمثل  العالية،  الطموحة 

عند ه�ؤلاء ما �أو�صل �إلى �أهداف ونتائج �سامية. 

www.alukah.net
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على مقدار تعبكن تتعلمن
يقول كاتب المو�ضوع: زمانكن هذا كثير المتطلبات وكثير الفر�ص, كما �أنه كثير 
�أي �شيء  بينها  لي�س  �أ�شياء كثيرة, لكن  �أن يح�صل منه على  للمرء  التحديات.. يمكن 
مجاني, التعب وبذل الجهد والمثابرة والتركيز �أثمان لا بد من دفعها لمن �أراد �أن يعي�ش 
زمانه بكرامة وكفاءة وفاعلية. في الما�ضي كان النا�س يا بناتي يظنون �أن المرء كلما حفظ 
وتر�سيخ  والتكرار  ال�سماع  ف���إن  ولهذا  �أك�رث؛  النا�س  ينفع  �أن  و�أمكنه  �أعلم,  ك��ان  �أك�رث 
فالأمر  ال��ي��وم  �أم��ا  ال��ع��ل��م..  طالب  يبذله  ال��ذي  الأ�سا�سي  الجهد  ه��و  ك��ان  المحفوظات 
مختلف. لا �شك �أن على كل واحدة منكن �أن تحفظ في المرحلة الابتدائية والمتو�سطة ما 
ت�ستطيع �أن تحفظه من �آيات الكتاب العزيز، و�أحاديث النبي صلى الله عليه وسلم، بالإ�ضافة �إلى حفظ 
�شيء من �أحداث ال�سيرة والتاريخ الإ�سلامي, �إلى جانب حفظ �شيء من روائع ال�شعر 
مدى  الإن�سان  منها  ي�ستفيد  علمية,  ذخ�رية  ت�شكل  فهذه  والأم��ث��ال..  والحكم  والنثر 
�إلى الو�سائل  �أن تلتفتن في كل مراحل التعليم  الحياة, ومع ذلك فلا بد يا بناتي من 
الأ�ساليب تقوم جميعها على قاعدة واحدة، هي  التعلم, وهذه  والأ�ساليب الحديثة في 
"كلما بذلت الطالبة جهدًا �أكبر في التعلم كان ما تح�صل عليه �أعظم و�أنفع و�أبقى". وفي 

�إمكاني �أن �أذكركن على هذا ال�صعيد بالأمور التالية: 

1- كُنّ �شديدات الانتباه لما تقوله المدر�سات, واكتبن كل الأفكار والفوائد الجميلة 
والملاحظات القيمة التي ت�سمعنها. 

2- لتحاول كل واحدة منكن �أن تجل�س في مكان حيوي في الف�صل؛ حتى ت�ستطيع 
التفاعل الجيد مع من تلقي عليها الدرو�س. 

3- التعلم تفاعل والتربية كذلك تفاعل, والطالبة تتعلم على مقدار ما تتفاعل, 
فهمه،  في  الجهد  ب��ذل  ثم  المعلمات,  تقوله  بما  الاهتمام  في  تكون  التفاعل  بداية  و�إن 
التي  الأ�سئلة  عن  الإج��اب��ة  ومحاولة  الوا�ضح  غير  ال�شيء  عن  ال��سؤال  �إلى  بالإ�ضافة 

تطرحها الأ�ستاذات. 
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4- تح�ضير الدرو�س قبل المجيء �إلى المدر�سة, والعمل على فهم ما يمكن فهمه 
منها، وو�ضع خطوط تحت العبارات والم�سائل غير المفهومة؛ من �أجل ال��سؤال عنها في 

حينه. 

5- كتابة الواجبات وحل التمارين المنزلية بهمة ون�شاط, حيث �إن حل الواجبات 
يك�سب الطالبة �أف�ضل المهارات؛ لأنه يلجئها �إلى البحث والتفكير. 

6- تعلمن �أ�صول كتابة البحوث, وعوّدن �أنف�سكن ممار�سة الكتابة, والطالبة هي 
ت�ضع  قد  ق�صة ق�صيرة,  �أو  مقالة  �أو  بحث �صغير  كتابة  �إن  باحثة �صغيرة.  الأ�صل  في 
الطالبة, على طريق احتراف الكتابة والت�أليف, وهي في كل حال ت�ساعدها على اكت�شاف 

ذاتها وفهم �إمكاناتها ال�شخ�صية. 

خلالها  م��ن  يتم  ال��ت��ي  الم��رك��زة  ال��ق��راءة  وتعلمن  ال�سريعة،  ال��ق��راءة  تعلمن   -7
حد.  �أق�صى  �إلى  منه  والا�ستفادة  "تفلية" الكتاب 
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ال�سيدة رقية بنت ر�سول الله
رقية بنت ر�سول الله، �أمها خديجة بنت خويلد، فهي بنت �سيد الب�شر محمد بن 

عبد الله بن عبد المطلب الها�شمية.
وكان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قد زوج ابنته رقية من عتبة بن �أبي لهب، وكانت دون العا�شرة، 
وزوج �أختها �أم كلثوم عتيبة بن �أبي لهب، فلما نزلت �سورة تبت قال لهما �أبوهما �أبو لهب 
�أمية حمالة الحطب: فارقا ابنتي محمد. ففارقاهما  �أم جميل بنت حرب بن  و�أمهما 

قبل �أن يدخلا بهما كرامة من الله تعالى، وهوانًا لابني �أبي لهب.

ق�صة �إ�سلام ال�سيدة رقية وهجرتها �إلى الحب�شة:
صلى الله عليه وسلم - هي  �أمها خديجة بنت خويلد، وبايعت ر�سول الله -  �أ�سلمت  �أ�سلمت حين 

و�أخواتها حين بايعه الن�ساء.
وولدت ال�سيدة رقية وعمر النبي صلى الله عليه وسلم ثلاث وثلاثون، وبعث النبي وعمره �أربعون، 

و�أ�سلمت رقية مع �أمها خديجة، فعلى هذا يكون عمرها عند �إ�سلامها �سبع �سنوات.
وكانت تكنى ب�أم عبد الله، وتكنى بذات الهجرتين، �أي هجرة الحب�شة وهجرة المدينة.
صلى الله عليه وسلم :  �أر���ض الحب�شة، ق��ال له ر�سول الله  �إلى  �أراد عثمان بن عفان  الخ��روج  ولم��ا 
"اخرج برقية معك". قال: �أخال واحد منكما ي�صبر على �صاحبه، ثم �أر�سل النبي صلى الله عليه وسلم 
�أ�سماء بنت �أبي بكر - ر�ضي الله عنهما- فقال: "ائتني بخبرهما". فرجعت �أ�سماء �إلى 
النبي  وعنده �أبو بكر  فقالت: يا ر�سول الله، �أخرج حمارًا موكفًا فحملها عليه، و�أخذ 
بها نحو البحر. فقال ر�سول الله : "يا �أبا بكر، �إنهما لأول من هاجر بعد لوط و�إبراهيم 

عليهما ال�صلاة وال�سلام".

زواج ال�سيدة رقية من عثمان بن عفان:
النفر  م��ن  ك��ريًم��ا  زوجً���ا �صالًحا  ت��رزق بعد �صبرها  �أن  ق��درة الله لرقية  ���ش��اءت 
الثمانية الذين �سبقوا �إلى الإ�سلام، و�أحد الع�شرة المب�شرين بالجنة، ذلك هو عثمان بن 

عفان  �صاحب الن�سب العريق، والطلعة البهية، والمال الموفور، والخلق الكريم.
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ا، ومنعةً، ت�صافح �سمعه  وعثمان بن عفان �أحد فتيان قري�ش مالًا، وجمالًا، وعزًّ
الله في  �أع���زه  وال���ذي  العالمين،  رب  الله  العليم الخبير  ع��ب��ادة  �إلى  تدعو  داف��ئ��ة  هم�سات 
الم�صاهرة، وما كان  �شرف  و�أكرمه بما يقدم عليه من  وب��ذلًا وت�ضحيةً،  �سبقاً  الإ�سلام 
ا�ست�شار  ما  و�سرعان  بم�صاهرته،  عثمان   مثل  �صحابي  على  ليبخل  الكريم   الر�سول 
ابنته، ففهم - صلى الله عليه وسلم -  منها الموافقة عن حب وكرامة، وتم لعثمان نقل عرو�سه �إلى بيته، 

وهو يعلم �أن قري�شًا لن ت�شاركه فرحته، و�سوف تغ�ضب عليه �أ�شد الغ�ضب.
ولكن الإيمان يفديه عثمان بالقلب، وي��سأل ربه القبول، ودخلت رقية بيت الزوج 
العزيز، وهي تدرك �أنها �ست�شاركه دعوته و�صبره، و�أن �سبلًا �صعبة �سوف ت�سلكها معه 
دون �شك �إلى �أن يتم الن�صر لأبيها و�أتباعه. و�سعدت رقية - ر�ضي الله عنها- بهذا الزواج 
الله،  عبد  ف�سماه  عثمان  من  غلامًا  رقية  وول��دت  عفان،  بن  عثمان  النقي  التقي  من 

واكتنى به.

وفاة ال�سيدة رقية:
توفيت ال�سيدة رقية -ر�ضي الله عنها- عند عثمان بن عفان مرجع ر�سول الله  
صلى الله عليه وسلم من بدر، ودفنت بالمدينة، وذلك �أن عثمان ا�ست�أذن ر�سول الله  في التخلف عند خروجه 
�إلى بدر لمر�ض ابنته رقية، وتوفيت رقية يوم قدوم زيد بن حارثة العقيلي من قبل يوم 

بدر.
توفيت ولها من العمر اثنتان وع�شرون �سنة، ودفنت في البقيع.

رحم الله رقية بطلة الهجرتين، و�صلاة و�سلامًا على والدها في العالمين، ورحم 
معها �أمها و�أخواتها وابنها و�شهداء بدر الأبطال، و�سلام عليها وعلى المجاهدين الذين 
بذلوا ما ت�سع لهم �أنف�سهم به من ن�صرة لدين الله ودفاع عن كلمة الحق والتوحيد �إلى 

يوم الدين، وال�سعي �إلى �إعلاء كلمة الله.
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كوني يقظة
�أكثر لا  �إلا و�أن��تِ م�ستعدة له نف�سيًا ا�ستعدادًا تامًا, وبتو�ضيح  لا تبدئي الدعاء 
تدعي و�أنتِ من�شغلة الفكر ب�أمورٍ �أخرى, ل�سانكِ يدعو وعقلكِ ي�سبح في بحار همومكِ 
القلب والوجدان,  وخواطركِ.. بل كوني مقبلة على الله خا�شعة خا�ضعة له، حا�ضرة 
اطردي كل الو�ساو�س والخطرات التي ت�شغلكِ عن ا�ستيعاب دعائكِ. كوني متوكلة عالمة 
بقدرته وعظمته وجلاله, جاهدي �أن تكوني ذليلة بين يديه ملمة بكل كلمة تنطلقين 
ا من بني جن�سكِ �أو حتى �شخ�صية مرموقة, تذكري �أنكِ  بها, ف�أنتِ لا تحدثين �شخ�صً
تكلمين �سيدكِ و�سيد الكون وباريه.. تناجين جبار ال�سموات والأر�,ض تحدّثين من �أمره 
�أقل بكثير,  و�أن��ت لا �شيء بالن�سبة لملكه وملكوته, ذرة في فلاة، بل  الكاف والنون,  بين 
كوني ما بين الراجية لرحمة ربكِ الطامعة في ف�ضله وج��وده, والخائفة من عقوبته 
وقدرته عليكِ.. �أعدي قلبكِ �إعدادًا كاملًا, وا�ستجمعي �شتات �أفكاركِ وركزيها حول ما 
تتحرك به �شفتاك من  الدعاء, فالدعاء بقلب فارغ, �أو قلب لاهٍ من علامات عدم �إجابة 
الدعوة, والر�سول صلى الله عليه وسلم قد حذر من ذلك، و�أخبر �أن الله لا ي�ستجيب دعاء من هذا �ش�أنه.

ا باهتمام وتركيز �شديدين, وهو ي�ستمع �إليكِ,  ت�صوري معي �أنكِ تحدثين �شخ�صً
ثم تكت�شفين من خلال �إجاباته المقت�ضبة �أو غير المتعلقة بمو�ضوع حديثكِ, �أنه موجود 
معك ج�سدًا لا عقلًا, و�أنه �سارح في دنيا �أخرى, ماذا �سيكون �شعوركِ؟ حتمًا �ست�شعرين 
المتذللة  و�أن��تِ  بالكِ  فما  لكرامتكِ..  الث�أر  باب  ولو من  تكملي حديثكِ  ولن  بال�ضيق! 
الله  »ادع��وا  صلى الله عليه وسلم:  يقول  تقولين,  عما  لاهية  و�أن��ت  تدعين  المحتاجة  الفقيرة  ال�ضعيفة 

تعالى و�أنتم موقنون بالإجابة, واعلموا �أن الله لا ي�ستجيب دعاء من قلب غافل لاهٍ«. 
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لا ت�ستكثري الدعاء و�إن كثر
له وقت  ولي�س  ح��د,  فالدعاء لا يقف عند  يكفي,  وه��ذا  كثيًرا  دع��وت  تقولي  لا 
�إلى  ذِك��ر. لا تنظري  الإن�سان على  �أن يكون  الأوق��ات يجب  �أو مكروه, ففي كل  ممنوع 
مثابرة  وثابرتِ  اجتهاد,  �أيم��ا  الدعاء  في  اجتهدتِ  تكونين  فقد  ا�ستكثار؛  نظرة  الدعاء 
طويلة المدى في تحري �أوقات الدعاء و�ساعات الإجابة, ولكن فج�أة �أدرككِ الملل وال��سأم 
يكون هذا  وقد  كثيًرا",  دعوت  قد  "�إني  ال�شيطان  بو�سوا�س من  وقلتِ  الدعاء  فتركتِ 
امتحانًا من الله على مدى �صبركِ ورجائكِ في رحمته, وقد تكونين قاب قو�سين �أو �أدنى 

من الإجابة, فتفوّتين على نف�سكِ ما قد لا تدركينه مرة �أخرى. 

لا تدعي اليوم لتنتظري الإجابة غدًا, ف�إذا لم تتحققي قلتِ: لا فائدة من الدعاء, 
فيه م�شكلة ال�سواد الأعظم من الأمة, الا�ستعجال وال��سأم. 

�إن الله - عز وجل - يفعل ما ي�شاء, يعطي من ي�شاء ويمنع من ي�شاء, ويعز من 
ي�شاء, يعطيك متى �أراد, ويمنعك متى �أراد, ولا تملكين من الأمر �شيئًا, �إنك عبدة لله 
ترجينه وتتذللين �إليه بحق عبوديتكِ له ليغفر لكِ ويعطيكِ ويرحمكِ, ول�ست ت�أمرينه 
الآمر  �أح��د -؛ فهو  ي�أمره  �أن  �أم��رًا وتق�سمين عليه ق�سمًا - تعالى الله علوًا كبيًرا من 

الناهيِ.

�إذًا، عقلًا ومنطقًا يجب عليكِ �أن ت�صبري وتلحي؛ لأنك �أنت المحتاجة.. تخيلي 
�أو ك�ساءً, ولكنه عجول جدًا وقال  �أو طعامًا  �أتاكِ �شحاذ طرق بابكِ طالبًا نقودًا  معي, 
هذا  على  ردك  �سيكون  فماذا  عنكِ،  ان�صرفت  و�إلا  ح��الًا  بمطلبي  ت�أتيني  �أن  �إم��ا  ل��كِ: 

ال�شحاذ المتعجرف؟ 

تقولي  و�إن لم  النف�س، حتى  ملولة ق�صيرة  كنتِ  �إن  الدعاء  مع  هذا هو حالكِ 
قوله؛ فل�سان حالك يقول ذلك. 

وهذا ال�شحاذ �إن ان�صرف عنكِ فربما لج�أ �إلى غيركِ ف�أعطاه, �أما �أنتِ �إذا �أعر�ضتِ 
عن الدعاء ف�إلى من �ستلجئين, باب من �ستطرقين �إذا �أعر�ضتِ عن باب الديان. 

www.alukah.net
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رم�ضان �شهر القر�آن
�أختي الم�سلمة ال�صائمة.. �إن القلوب تق�سو وت�صد�أ, والنف�س ت�ضعف وتهبط بها 
النف�س  ال��دار في معركة مع  ال�شهوات وهواتف الدنيا, والإن�سان يعي�ش في هذه  دواع��ي 
والهوى وال�شيطان, ولئن كان المقاتل يحتاج �إلى ال�سلاح المعنوي والمادي, فالذي يخو�ض 
ي�صلح  ومم��ا  وتزكيتها,  وتهذيبها  نف�سه  ب�إ�صلاح  يعتني  ب���أن  �أولى  الم�صير  معركة  في 
الهوى:  �إلى �سلوك �سبيل الحق ومعرفة الهدى ومخالفة  النفو�س ويهذبها ويدعوها 

كتاب الله قراءة وتدبرًا وعملًا. 

القر�آن فيه؛  بنزول  المبارك  �شهر رم�ضان   - �سبحانه وتعالى   - ولقد �شرف الله 
بر  ڻۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ں   ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ   بز  ف��ق��ال: 

)البقرة: ١٨٥(.

نعم.. هذا كتاب الله - عز وجل -, �أنزله على خلقه ليهتدوا به ويعت�صموا بحبله, 
فهو م�صدر القوة والعزة, و�أ�سا�س الرفعة والتمكين, كتاب الله هدى ونور, من �آمن به 

حق الإيمان, و�صدّق به �أخل�ص الت�صديق هداه الله ووفقه لاتباع هديه..

ه��������و ال�����ن�����ه�����ج ال��������ق��������ويم ف����ل���ا اع������وج������اج 
ه���������و ال���������ن���������ور الم��������ب����ي���ن ب���������ه ال�����ع�����ظ�����ات 

كتاب الله من هجره و�أعر�ض عنه علمًا وعملًا �أ�ضله الله, و�أعمى ب�صره وب�صيرته, 
وجعل على قلبه غ�شاوة.

لها  وي��ط��رب  العمائم,  بها  وتتمايل  ال���ر�ؤو����,س  لها  تهتز  �آي���ات  لي�س  الله  ك��ت��اب 
الدراوي�ش في الموالد والم�آتم.

كتاب الله لي�س �آيات تهز هذا ال�شعر, �أو تنثر نثر الدقل, بل هو �آيات بينات تتنزل 
على قلوب الم�ؤمنين؛ فتغمرها بال�سكينة والطم�أنينة وتمل�ؤها بالثقة والثبات.
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فهم ال�صحابة للقر�آن
�أختي قارئة القر�آن.. �إن القر�آن الكريم لم ينزل لمجرد التلاوة اللفظية فح�سب, 
�آياته، ثم  بل نزل من �أجل هذا، ومن �أجل ما هو �أعم و�أكمل, وهو فهم معانيه وتدبر 

التذكر والعمل بما فيه.

�إن تلاوة كتاب الله لا تعني المرور بكلماته العظيمة ب�صوت جميل فح�سب, �إنها 
تعني تلاوته بفهم وتدبر ينتهي �إلى �إدراك وت�أثر, و�إلى عمل بعد ذلك و�سلوك. 

الترقيق  والغنة، ومراعاة  المد  �إقامة  تعني الحر�ص على  �إن تلاوة كتاب الله لا 
والتفخيم فقط, و�إنما تعني ذلك مع ترقيق القلب و�إقامة الحدود. 

ولهذا فقد فهم ال�صحابة - ر�ضوان الله عليهم - كتاب ربهم لما وقفوا عند حروفه 
و�أقاموا حدوده, فكانوا لا يتجاوزون الخم�س الآيات �أو الع�شر، حتى يتعلموا ما فيهن 

من العلم والعمل. 

كانوا  الذين  )حدثنا   :  - التابعين  كبار  �أح��د   - ال�سلمي  عبدالرحمن  �أب��و  ق��ال 
يُقرئوننا القر�آن كعثمان بن عفان وعبدالله ابن م�سعود وغيرهما، �أنهم كانوا �إذا تعلموا 
من النبي صلى الله عليه وسلم ع�شر �آيات لم يجاوزوها حتى يتعلموا ما فيها من العلم والعمل, قالوا: 

فتعلمنا القر�آن والعلم والعمل جميعًا(.

وها هو ترجمان القر�آن وحبر هذه الأمة بن عبا�س - ر�ضي الله عنهما - يقول: 
)كان الرجل منا �إذا تعلم ع�شر �آيات لم يجاوزهن حتى يعرف معانيهن والعمل بهن(.

وفي هذا يقول �شيخ الإ�سلام ابن تيمية - يرحمه الله -: )وال�صحابة - ر�ضي الله 
عنهم - �أخذوا عن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم لفظ القر�آن ومعناه(.

�أن نرجع قليلًا �إلى الطريقة التي �سلكها ال�صحابة لفهمهم كتاب  فما �أحوجنا 
ربهم؛ لنجمع بين العلم والعمل. 

www.alukah.net
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القر�آن الكريم تربية
ال��ق��ر�آن من غ�ريه, كيف لا وه��و ك�الم ربه  صلى الله عليه وسلم يحب �سماع  لقد ك��ان ر�سول الله 
والمنزل عليه, وها هو يجل�س مع ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه -, ليقول له: "يا عبدالله 
اقر�أ عليّ القر�آن, فيقول عبدالله: �أقر�أ عليك وعليك �أنزل؟! قال: �إني �أحب �أن �أ�سمعه 

من غيري, قال: فاندفعت �أقر�أ في �سورة الن�ساء, فلما بلغت قول الله - عز وجل -: بز 
ڎ ڈ   ڈ ژ ژڑ ڑک ک ک ک گ گ بر )الن�ساء(، قال: »ح�سبك«, 

فنظرت �إليه ف�إذا عيناه تذرفان. رواه البخاري.

هذا هو ر�سول الله المربي الأول - ب�أبي هو و�أمي - عليه ال�صلاة وال�سلام - يت�أثر 
من كلام ربه, ويتذكر ذلك اليوم الذي �سيكون �شهيدًا فيه على الخلائق.

نعم.. لقد ربى الر�سول صلى الله عليه وسلم �أ�صحابه على كتاب الله, فيمر على �أبيات ال�صحابة - 
ر�ضي الله عنهم -؛ ليتفقد �أحوالهم بعد �أن �أ�سدل الليل �ستاره, و�أرخى عنانه, وفي ذلك 
فيه  تعبدًا لله هم  ليلهم  كان  العالمين,  رب  بكتاب  بيوت معمورة  تنك�شف  البهيم,  الليل 
�سجدًا, فيمر ببيت �أبي مو�سى الأ�شعري - ر�ضي الله عنه -, لي�سمع �صوتًا رخيمًا يتلو 
كتاب ربه, فيقول: "يا �أبا مو�سى, لو ر�أيتني البارحة و�أنا �أ�ستمع لك, لقد �أوتيت مزمارًا 

من مزامير �آل دواد" رواه م�سلم.

�أختي المباركة.. هكذا ربى القر�آن ال�صحابة، فطهّر نفو�سهم من �أدران ال�سقوط 
والإ�سفاف، حتى �أ�صبحت نزاعة �إلى المعالي, مقدمة على العظام, فاندفعت ب�أ�صحابها 
تفتح الآذان قبل البلدان, وتمتلك بالعدل والإح�سان الأرواح قبل الأ�شباح. و�أ�صبح رعاة 

النعم رعاة للأمم, ومن خمول الجهل �أعلام الحكمة.. فـ

مح������م������د  دي����������������������ن  �إن  �أك��������������ب�������������ر  الله 
وك����������ت����������اب����������ه �أق�������������������������وى و�أق�����������������������������وم ق�����ي��ل��ا 
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 الوقوف ال�شرعي على 
الباب في في �أثناء الا�ستئذان

�إن من �أهم �آداب الا�ستئذان مراعاة الهيئة حال الا�ستئذان, فلا ي�ستقبل الزائر 
الباب بوجهه, بل يجعله عن يمينه �أو �شماله, وقد �صح ذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم, في موا�ضع 
عدة, ففي حديث عبد الله بن ب�سر - ر�ضي الله عنه - قال: "كان النبي صلى الله عليه وسلم, �إذا جاء الباب 

ي�ست�أذن لم ي�ستقبله يقول: يم�شي مع الحائط, حتى ي�ست�أذن في�ؤذن له �أو ين�صرف".

وفي حديث �آخر �أن رجلًا جاء �إلى باب النبي صلى الله عليه وسلم, ي�ست�أذن فقام على الباب, فقال 
له النبي, صلى الله عليه وسلم: »هكذا عنك, ف�إنما الا�ستئذان من النظر«.

فبّني النبي - عليه ال�صلاة وال�سلام - العلة لهذا الرجل, وهي �أن الا�ستئذان من 
�أجل النظر؛ لأن الم�ست�أذن �إذا وقف تلقاء الباب ف�إنه �سيطلع على ما في الدار عند فتح 

الباب, بغير �إذن �أهله, وقد تقدم ما في هذا من الحرج.

وفي الأثر عن عمر - ر�ضي الله عنه - �أنه قال: "من ملأ عينه من قاع بيت قبل 
�أن ي�ؤذن له فقد ف�سق".

و�أكثر ما يح�صل النظر في البيوت بغير �إذن ناتج من المخالفة في الوقوف على 
الباب في في �أثناء الا�ستئذان, فيجب على الم�سلمين �أن يتحلوا ب�آداب الم�صطفى صلى الله عليه وسلم, حتى 
في ع�صرنا, ف�إن الدور و�إن كان لها �أبواب محكمة، ف�إنه عند فتح الباب �سوف يقع النظر 
في الدار, فيرى من �أهل المنزل ما لا يحبون �أن يراه بخلاف ما لو كان الباب عن يمينه 
�أو �شماله, ف�إنه وقت فتح الباب لا يرى ما في داخل البيت.. وكذلك ينبغي للم�سلم �إذا 
�إلى جانبه,  الباب ويمكث  يتنحى عن  �أن  �إليك"،  "امكث حتى نخرج  له  فقيل  ا�ست�أذن 

يمينًا �أو �شمالًا, والله �أعلم.

لقد هالهم ف�شل جميع خططهم في تحقيق �أغرا�ضهم للنيل من الم�سلمين, فقاموا 
في تحقيق �أغرا�ضهم للنيل من الم�سلمين, فقاموا بزج كميات رهيبة من جميع �أ�صناف 

www.alukah.net
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المخدرات, �إلى بلاد الم�سلمين ح�سدًا من عند �أنف�سهم، يريدون للأمة الم�سلمة �أن تتورط 
بهذه ال�سموم, فلا تخرج منها �إلا بعد لأي و�شدائد.

ال�شباب  با�ستدراج  تهتموا  �أن  عليكم  الم��خ��درات:  لم��روج��ي  يقول  �أح��ده��م  ه��و  ه��ا 
والطلبة بوجه خا�ص، ولا خ�شية من ارتفاع الثمن, فالمهم �أن ي�صل ال�صنف في البداية 

�إلى ال�شباب ولو مجانًا, وبعد ذلك �سيح�صل ال�شباب على الثمن ب�أية طريقة.

�أعلمت �أيتها الفتاة كيف يخطط الأعداء لتدمير ال�شباب, والق�ضاء عليه, فهل 
يليق بكِ �أنت ت�سيرين �إلى حتفكِ بيديكِ, و�أن تركبي ر�أ�سكِ وتقلدي ه�ؤلاء الفجرة.

حتى  طلبًا!  لهم  ترف�ضي  لم  �شيء  كل  منكِ  طلبوا  �إذا  حتى  يجرجرونكِ  �إنهم 
ي�صل بهم الأمر �إلى �أن ي�ساوموكِ في عر�ضكِ وعر�ض محارمكِ؟!

وقعتِ في فخاخهم,  وق��د  �أن��تِ �صانعة؟!  ما  بربكِ  ق��ولي لي  �أن��تِ �صانعة؟!  فما 
و�أ�صبحتِ فري�سة في �شباكهم, وكم من الق�ص�ص قد �سمعت, وكم من الحكايات قد رويت, 

وعند رجال الأمن والهيئات الخبر اليقين - حمانا الله و�إياكن من ذلك -.

ومن تلك الأخبار التي قد رويت وتناقلها الثقات، ق�صة ذلك الرجل الذي ح�ضر 
عنده مروّج المخدرات وفي في �أثناء حديثهما وهما يتفاو�ضان في الكمية والقيمة دخلت 
تلك الفتاة ال�صغيرة تحمل ل�ضيف والدها ووالدها ك�أ�سين من الع�صير, وعندما ر�آها 
ذاك الماكر المخادع والذئب الجائع, قال لوالدها: �أريد هذه؟! فقال: �إنها �صغيرة! فقال: 
لا �ضير, فما كان من الوالد �إلا �أن �أح�ضر ابنته وو�ضع المخدر في ك�أ�س الع�صير و�سقاها 
�إياه حتى �إذا غاب عقلها, بد�أ الخبيث بجريمته النكراء.. بهذه الفتاة ال�صغيرة البريئة, 

ووالدها ينظر �إليه وقد غاب عن وعيه بفعل المخدر, فلا حول ولا قوة �إلا بالله بز ڦ ڄ 
ڄ ڄ بر )التكوير(. 
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عندما ينتحر الحما�س!
عندما ينتحر الحما�س؛ لا يت�ألم لأحوال العالم الإ�سلامي وما �أ�صابه من جراح 
ونكبات, و�آلام وكربات, لا يت�ألم لأنين الثكالي, وحنين اليتامى, و�آهات الحزانى.. فهو 
يعي�ش لنف�سه, وينكفئ على م�صالحه, ويعكف على �ش�ؤونه... وعظيم الهمة يعي�ش هم 

الأمة!

قال �أمير الم�ؤمنين عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - يومًا لأ�صحابه: تمنوا, 
�أنها مملوءة ل�ؤل�ؤًا  �أتمنى لو  ال��دار، تمنوا. فقال رجل:  �أن هذه  �أتمنى لو  فقال رجل: 
وزبرجدًا وجواهر �أنفقه في �سبيل الله - عز وجل - و�أت�صدق به.. ثم قال: تمنوا. قالوا: 
ما ندري ما نقول.. قال عمر: �أتمنى لو �أن هذه الدار مملوءة رجالًا مثل �أبي عبيدة بن 

الجراح �أرمي بهم �أكتاف عدوهم في �سبيل الله. 

والمجلات  اليومية  الجرائد  على  عاكف  وه��و  تب�صره  الحما�س:  ينتحر  عندما 
لمنتهاها,  مبتداها  م��ن  يقر�أها  وق��ت��ه,  جملة  ا�ستغرقت  ق��د  بنهم,  فيها  ي��ق��ر�أ  ال��دوري��ة 
اللقاءات  والدعايات..  الإعلانات  ال�شعبية..  الأدبية..  الريا�ضية..  الفنية..  ال�صفحات 

والمقابلات.. الا�ستحكامات والوفيات..

ينتهي من هذه ال�صحيفة, ليقر�أ في تلك الجريدة, وجملة ما فيها معاد مكرور, 
تف�سر الماء بعد الجهد بالماء..

وال�������وق�������ت �أن�����ف�����������س م������ا ع����ن����ي����ت ب��ح��ف��ظ��ه
ي�������ض���ي���ع ع����ل����ي����ك  م�������ا  �أ�������س������ه������ل  و�أراه 

الم��راء والج��دال,  بالقيل والقال, وكثرة  عندما ينتحر الحما�س؛ تملأ مجال�سه 
والخو�ض في �أخبار النا�س و�أحوالهم, ومثالبهم ونقائ�صهم, فيجل�س ل�ساعات طويلة في 
مجال�س الغفلة مع من ي�شاكله في طباعه, وي�شابهه في �ضياعه, لا يذكرون الله �إلا قليلًا, 

يتلاومون كالأنتان! ويتناطحون كالثيران. 

www.alukah.net
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وربما لا هم لهم �إلا الا�شتغال بال�صالحين, وانتقاد العاملين, وتجريح النا�شطين, 
وتخذيل المجتهدين, وت�صنيف الباذلين, و�إ�ساءة الظن في الم�ؤمنين..

ف������������أج�����������ر�أ م��������ن ر�أي����������������ت ب�����ظ�����ه�����ر غ���ي���ب
ال���ع���ي���وب  ذوو  ال�������رج�������ال:  ع����ي����ب  ع����ل����ى 

على  العلمنة  و�أه��ل  �ضلالهم,  على  والن�صارى  ظلمهم,  على  اليهود  منه  �سلم 
كيدهم, و�أهل ال�شهوات على ف�سادهم, و�أهل الت�صوف على انحرافهم, و�أهل الت�شيع على 

زيغهم, و�أهل الأهواء والأدواء, وا�شتغل - تربت يده ورغم �أنفه - بالم�ؤمنين ال�صادقين.

التهى بعيوب النا�س عن عيبه, واهتم بذنوبهم عن ذنبه, و�أ�صبح من �أكلة لحوم 
الب�شر, ينه�ش في لحوم الغائبين عنه, ويت�شهي بذكر عيوبهم ور�صد �أخطائهم. 

عندما ينتحر الحما�س؛ لا ينكر منكرًا, ولا يتمعر وجهه غ�ضبًا لله, ولا تجري 
دماء الغيرة في �أوردته �إذا انتهكت حدود الله, فهو حي كالأموات, وميت بين الأحياء. 

�سئل حذيفة بن اليمان - ر�ضي الله عنه - عن ميت الأحياء, فقال: الذي لا ينكر 
بيده ولا بل�سانه ولا بقلبه.

يقول �سفيان الثوري - يرحمه الله تعالى -: �إني لأرى ال�شيء يجب علي �أن �آمر 
فيه و�أنهي, ف�أبول دمًا. 

فيا �أيتها المخذولة! ما قامت بدعة �إلا على �أنقا�ض �سنة, وما ا�ستعان �أهل الباطل 
�أتر�ضين بنق�صان الدين و�أنت  �أهل الحق عن حقهم, فيا لله!  �إلا عند �سكوت  بباطلهم 

حية ترزقي؟! �أتر�ضين بالدنية في دينكِ وبكِ رمق؟!
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�شبهات المغرورين
�إذا عوتب على الانهماك في الذنوب والمعا�صي,  �أختي العزيزة! كثير من النا�س 
قال: �إنّ الله غفور رحيم, �أو قال: رحمة الله وا�سعة, وما �شابه ذلك من العبارات الدالة 
على ا�ستهانته بالذنب والمع�صية, وقد ذكر الإمام ابن القيم - يرحمه الله - كلامًا عجيبًا 
له�ؤلاء, قال: "وكثير من النا�س يظن �أنه لو فعل ما فعل, ثم قال: "�أ�ستغفر الله", زال 

الذنب, وراح هذا بهذا.

�أق��ول: �سبحان الله  �أفعل ثم  �أفعل ما  �أن��ا  الفقه:  �إلى  المنت�سبين  وق��ال رج��ل من 
�أنه قال: »من قال  صلى الله عليه وسلم  �أجمعه, كما �صح عن النبي  وبحمده مائة مرة, وقد غفر ذلك 
في يوم: �سبحان الله وبحمده مائة مرة, حطت عنه خطاياه و�إن كانت مثل زبد البحر« 

متفق عليه.

وقال �آخر من �أهل مكة: نحن �إذا فعل �أحدنا ما فعل, ثم اغت�سل وطاف بالبيت 
�أ�سبوعًا, قد محي عنه ذلك!

وهذا ال�ضرب من النا�س قد تعلق بن�صو�ص من الرجاء واتكل عليها, وتعلق بها 
�سعة  يحفظه من  ما  لك  �سرد  فيها,  والانهماك  على الخطايا  عوتب  و�إذا  يديه,  بكلتا 
هذا  النا�س في  ال�ضرب من  هذا  وللجهال من  الرجاء,  ون�صو�ص  ومغفرته  الله  رحمة 

الباب غرائب وعجائب كقول بع�ضهم: 

وك����ث����ر م�������ا ا�����س����ت����ط����ع����ت م�������ن الخ����ط����اي����ا
ك�������ريم  ع�������ل�������ى  ال�����������ق�����������دوم  ك�������������ان  �إذا 

وكقول بع�ضهم: التنزه من الذنوب جهل ب�سعة عفو الله!

وقال الآخر: ترك الذنوب جر�أة على مغفرة الله, وا�ست�صغار لها!

وقال �أبو محمد بن حزم: ر�أيت من بع�ض ه�ؤلاء من يقول في دعائه: اللهم �إني 
�أعوذ بك من الع�صمة"!

www.alukah.net
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ونهيه,  �أم��ره  ف�ضيعوا  وكرمه,  وعفوه  الله  رحمة  على  اعتمدوا  الجهال  فه�ؤلاء 
ون�سوا �أنه �شديد العقاب, و�أنه لا يرد ب�أ�سه عن القوم المجرمين, ومن اعتمد على العفو 

مع الإ�صرار على الذنب فهو كالمعاند. 

قال معروف: رجا�ؤك لرحمة من لا تطيعه من الخذلان والحمق.

وقال بع�ض العلماء: من قطع ع�ضوًا منك في الدنيا ب�سرق ثلاثة دراهم, لا ت�أمن 
من �أن تكون عقوبته في الآخرة على نحو هذا.

وقيل للح�سن: نراك طويل البكاء، فقال: �أخاف �أن يطرحني في النار ولا يبالي. 

وكان يقول: �إن قومًا �ألهتهم �أماني المغفرة حتى خرجوا من الدنيا بغير توبة, 
يقول �أحدهم: �إني �أح�سن الظن بربي, وكذب, لو �أح�سن الظن لأح�سن العمل.

و��سأله رجل فقال: يا �أبا �سعيد! كيف ن�صنع بمجال�سة �أقوام يخوفوننا حتى تكاد 
قلوبنا تنقطع؟ فقال: والله لأن ت�صحب �أقوامًا يخوفونك حتى تدرك �أمنًا خير لك من 

�أن ت�صحب �أقوامًا ي�ؤمنونك حتى تحلقك المخاوف.
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ال�صاحبات
الإن�سان جُبِل على حب الاجتماع والع�شرة، وعلى حب المدنية؛ فهو مدني بطبعه، 
والإن�سان يت�أثر بمن يخالط؛ فلذلك قال صلى الله عليه وسلم: »المرء على دين خليله؛ فلينظر �أحدكم 
من يخالل«؛ فلذلك يا عزيزتي �أنتِ تربئين بنف�سكِ �أن تعي�شي في مكان وحل �ضيق مليء 
لأن��كِ جبلتِ على  له، وكذلك  تكريًما لج�سدكِ وتطهيًرا  وذلك  والأو�ساخ؛  بالقاذورات 
القبيح، وكذلك نف�سكِ وروح��كِ جبلت على حب الخير  النظافة والح�سن وت��رك  حب 

وعلى الطيب من الأقوال والأخلاق, لا خبيث الأقوال والأخلاق.

والنف�س �أكثر ما تت�أثر بمن ت�صاحب، ف�إن �صاحبتِ �ساقطة تعودتِ على مخالفة 
المع�صية  و�ست�صغر  �شيطانية,  روحً��ا  فت�صبحين  الزكية  روح��كِ  على  ت�ؤثر  قد  الفطرة 
بحر  �إلى  دواليك حتى تجركِ  وهكذا  المع�صية،  وت�ستهونين  تت�أثرين  ف�أنت  عينيكِ؛  في 

الرذيلة بعد بحر الطهر والعفاف.

�أراد  �أردتِ �أن ت��سألي عن فتاة  فلذلك المرء يقا�س بمن ي�صاحب ويعرف به، ف�إذا 
�أن يخطبها مثلًا، ف�إنكِ �أول ما ت��سألين عن �صواحبها، ف�إن كانت ذات علاقات  �أخ��وكِ 
�أخ��ي��كِ. والح��ال كذلك  �أمً��ا لأولاد  �أن تكون  الفتاة  و�أخ�الق خبيثة، رف�ضتِ تلك  �سيئة 
بالن�سبة لكِ فاحذري مخالطة المر�ضى فتمر�ضي، ثم بعد ذلك تهلكي، ومر�ضكِ هو �أن 

ت�ستدرجي �إلى بحر الرذيلة، وهلاككِ هو النار وبئ�س القرار. 

 

www.alukah.net
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 �أحب الأعمال �إلى الله .. 
الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر

قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�أح��ب الأعمال �إلى الله الإيم��ان ب��الله, ثم �صلة الرحم, ثم 

الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر«.

ال�سليمة  العقول  تعرفها  لأن��ه��ا  م��ع��روفً��ا؛  و�سميت  ال��ط��اع��ات,  جميع  الم��ع��روف: 

و�إخلا�ص  له,  �شريك  الله وحده لا  عبادة  و�أعظمه:  و�أول معروف  الم�ستقيمة,  والفطر 

العبادة له, وترك عبادة ما �سواه, وبعد ذلك �سائر الطاعات من واجبات وم�ستحبات كلها 

تدخل في نطاق المعروف.

الم��ع��ا���ص��ي كبائرها  ت��ع��الى - ع��ن��ه ور���س��ول��ه؛ فجميع  ن��ه��ى الله -  الم��ن��ك��ر: ك��ل م��ا 

المنكر:  و�أعظم  الم�ستقيمة,  والفطر  ال�سليمة  العقول  تنكرها  لأنها  منكر؛  و�صغائرها 

ال�شرك بالله - عز وجل -.

ق ما بين الم�ؤمنين والمنافقين, وهو من  �إن الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر فرَّ

�أخ�ص �أو�صاف الم�ؤمن. 

صلى الله عليه وسلم:  بيّنها ر�سول الله  المنكر،  وهناك مراتب ثلاث للأمر بالمعروف والنهي عن 

»من ر�أى منكم منكرًا فليغيره بيده, ف�إن لم ي�ستطع فبل�سانه, ف�إن لم ي�ستطع فبقلبه؛ 

وذلك �أ�ضعف الإيمان« رواه م�سلم.

�أن يتحلى بها الآمر بالمعروف, والناهي عن  وكذلك هناك ثلاث �صفات ينبغي 

المنكر, هي: 

1- العلم: �أن يكون عالماً بالمعروف الذي ي�أمر به, والمنكر الذي ينهى عنه. 

2- الرفق: �أن يكون رفيقًا حكيمًا بما ي�أمر به, وفيما ينهى عنه. 
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3- ال�صبر: �أن يكون �صبورًا على الأذى؛ كما حكى الله - �سبحانه - عن و�صية 
لقمان الحكيم لابنه ليمتثلها النا�س ويقتدوا بها: بز ې ې ې ې  ى ى ئا 

ئائە ئە ئو ئوئۇ ئۇ  ئۆ  ئۆئۈ ئۈ   ئې بر )لقمان(.

فالعلم يكون قبل الأمر والنهي, والرفق يكون في حالة الأمر والنهي, وال�صبر 
يكون بعد الأمر والنهي. 
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بقي باب لم تغلقه
و�أراد  الطريق  م��ن  ام���ر�أة  خطف  الج��ن��د  م��ن  رج�ل�اً  �أن  التنوخي  القا�ضي  ذك��ر 
حتى  وغلمانه  هو  فقاتلهم  منعه..  و�أرادوا  الج�ي�ران..  بع�ض  له  فعر�ض  اغت�صابها.. 
نف�سها  عن  رواده���ا  ثم  الأب����واب..  وغلق  داره..  و�أدخلها  بالقوة  الم���ر�أة  و�أخ��ذ  تفرقوا.. 
فامتنعت.. ف�أكرهها.. فقاومته وقالت له: الموت �أهون عندي مما تريد.. ف�أ�صر على ما 
يريد.. ولحقها منه عناء و�شدة.. فانهارت في النهاية وخارت قواها.. فلما �أراد �أن يجل�س 
منها مجل�س الرجل من امر�أته.. قالت له: يا هذا! ا�صبر حتى تغلق الباب الذي ن�سيت 

�أن تغلقه.

فقال: �أي باب هو؟ قالت: الباب الذي بينك وبين الله.. �إنه الآن يراك.. فت�أثر 
الرجل بهذه الكلمات.. وقام عنها.. وقال: اذهبي.. قد فرج الله عنك.. فخرجت ولم 

يتعر�ض لها. 
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وجوب ن�صيحة الجار
�صلاة  عن  المتخلفة  بمنا�صحة  الله  الله  الله:  في  �أخ��وات��ي  المو�ضوع:  كاتب  يقول 
الجماعة من الجارات؛ ف�إن تخلفهن منكر يجب على كل م�سلم علم به ور�آه �أن يغيره 
ح�سب ا�ستطاعته، كما جاء ذلك في �صحيح الإمام م�سلم وغيره، �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »من 
ر�أى منكم منكرًا فليغيره بيده، ف�إن لم ي�ستطع فبل�سانه، ف�إن لم ي�ستطع فبقلبه، وذلك 
�أ�ضعف الإيمان« وفي رواية: »فلي�س وراء ذلك من الإيمان حبة خردل«. فعلى الم�سلم �أن 
يدرك هذه الم��سؤولية العظيمة وهي �إنكار المنكر، ويحمد الله �أن رتّب له هذا الترتيب 
�أن  �أن يغير بل�سانه وهو قادر على  �أنه لا يكفي  الم�سلم  ولم يكلفه ما لا يطيق. وليعلم 
يغيره بيده. ف�إن فعل ف�إن ذمته لا تبر�أ بذلك؛ فليتق الله وي�ستح�ضر �أن الذي �أوجب 
عليه ذلك يعلم ال�سر و�أخفى. وعلى الم�سلم �أن لا ي��سأم ولا يمل، بل يكرر الن�صيحة و�إنكار 
المنكر بالحكمة والموعظة الح�سنة، وقد ذكر لي من �أثق به �أن ال�شيخ عبدالعزيز بن باز 
- يرحمه الله - كتب لأخ له عليه بع�ض الملاحظات مائة ر�سالة حتى هداه الله.. ن��سأل 

الله الكريم من ف�ضله.

الذي  والم�سلم  تنا�صحها,  من  لها  وتر�سل  الن�صيحة  عليها  تكرر  ا  �أي�ضً والج��ارة 
يتخلف عن ال�صلاة كذلك ينكر عليه بح�سب ا�ستطاعته، و�إن �ضعف ا�ست�شار �أهل العلم 
في كيفية منا�صحته ولا ي�سميه، وفي جميع ما ذكر �أعلاه يراقب الرحمن وي�صدق معه؛ 
قام  �إذا  �إلا  بحال  �أح��د  ي�سقط عن  المنكر لا  وتغيير  ريبة،  والكذب  ال�صدق منجاة  ف���إن 
�أن يكون نا�صحًا لإخوانه الم�سلمين  به من يكفي ف�إنه ي�سقط عن البقية, وعلى الم�سلم 
بن  تميم  رقية  �أب��ي  حديث  من  م�سلم  �صحيح  في  كما  المر�سلين،  �سيد  ب�أحاديث  عاملًا 
�أو�س الداري - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »لا ي�ؤمن �أحدكم حتى يحب لأخيه 
ما يحب لنف�سه«؛ فعلى الم�سلم �أن يحر�ص على نفع الم�سلمين بالن�صيحة والدعاء وما 
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ي�ستطيع من �صدقه وغيرها، وكل على ح�سب حالة.. كما �أنه يجب عليه �أن يقاطع من 
�أ�صر على مع�صية الله ور�سوله وتكرر منه التخلف عن ال�صلاة مع جماعة الم�سلمين في 
الم�ساجد، فهذا المُ�صرّ لا يجال�س ولا تجب دعوته، ولا يتخذ رفيقًا وعلى من يرجو الله 
العقوبة في  ي�سلم من  وع��دم محبته حتى  بكراهيته  ويتبين  يتظاهر  �أن  الآخ��ر  واليوم 

الدنيا والآخرة. 
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حكم تارك ال�صلاة
ليعلم الم�سلم �أن تارك ال�صلاة عمدًا كافر, وهو قول الجمهور وهو اختيار �شيخ 
الإ�سلام - يرحمه الله -, وهو الراجح من حيث الدليل، كما ثبت في �صحيح م�سلم من 
حديث جابر - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »بين الرجل وبين ال�شرك والكفر ترك 
ال�صلاة«. وحديث بريدة - ر�ضي الله عنه -: »العهد الذي بيننا وبينهم ال�صلاة فمن 
تركها فقد كفر« �صححه الترمذي. وقال ابن القيم - يرحمه الله -: تارك ال�صلاة قد 

�شهد بكفره الكتاب وال�سنة واتفاق ال�صحابة انتهى.
ال�صلاة كفر  ال�سختياني: ترك  �أيوب  ال�شيخ عبدالرحمن بن قا�سم: قال  وقال 
لا يختلف فيه وحكى �إ�سحاق �إجماع �أهل العلم عليه. اهـ. وهذا فيمن تركها ك�سلًا ولم 
يجحد وجوبها، �أما من جحد وجوبها فهو كافر عند جميع �أهل العلم، وقد �سئل ال�شيخ 
العلامة عبدالعزيز بن باز- يرحمه الله - وعفا عن من مات وهو لا ي�صلي؟, ف�أجاب 
بما ن�صه: "من مات من المكلفين وهو لا ي�صلي ومثله يعلم الحكم ال�شرعي فهو كافر لا 
يغ�سل ولا ي�صلى عليه ولا يدفن في مقابر الم�سلمين ولا يرثه �أقاربه الم�سلمون، بل ماله 
صلى الله عليه وسلم في الحديث: »بين الرجل  النبي  �أ�صح قولي العلماء؛ لقول  الم�سلمين في  لبيت مال 
صلى الله عليه وسلم:  ولقوله  �صحيحه.  في  م�سلم  الإم��ام  �أخرجه  ال�صلاة«  ت��رك  وال�شرك  الكفر  وب�ني 
و�أهل  �أحمد  الإم��ام  �أخرجه  ال�صلاة فمن تركها فقد كفر«  بيننا وبينهم  الذي  »العهد 

ال�سنن ب�إ�سناد �صحيح من حديث بريدة - ر�ضي الله عنه -.
�أ�صحاب  كان   - - يرحمه الله  التابعي الجليل  العقيلي  �شقيق  بن  وقال عبدالله 

النبي صلى الله عليه وسلم لا يرون �شيئًا تركه كفر �إلا ال�صلاة.
المعنى كثيرة.. وهذا فيمن تركها ك�سلًا ولم يجحد  والأحاديث والآث��ار في هذا 
وجوبها، �أما في جحد وجوبها فهو كافر مرتد عن الإ�سلام عند جميع �أهل العلم ن��سأل 
الله �أن ي�صلح �أحوال الم�سلمين وي�سلك بهم �صراطه؛ �إنه �سميع مجيب. انتهى كلامه - 
يرحمه الله -. فاتقوا الله عباد الله وتوبوا �إلى ربكم توبة ن�صوحًا، وحا�سبوا �أنف�سكم قبل 

�أن تحا�سبوا و�أعدوا لل��سؤال جوابًا وللجواب �صوابًا". 
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�أهمية ك�شف ال�شر والتحذير منه
كما  ويبتعد عنه,  �أن يحذره,  ال�شر  يعرف  الواجب على كل فرد  �أن من  �شك  لا 
في حديث حذيفة الم�شهور, يقول: كان النا�س ي��سألون ر�سول الله صلى الله عليه وسلم عن الخير, وكنت 
و�شر,  كنا في جاهلية  �إن��ا  الله:  ر�سول  يا  فقلت:  فيه,  �أق��ع  �أن  ال�شر؛ مخافة  عن  �أ��سأله 
"نعم", قلت: وهل بعد  فجاءنا الله بهذا الخير, فهل بعد هذا الخير من �شر؟! قال: 

ذلك ال�شر من خير؟ قال: "نعم، وفيه دخن"!

"قوم يهدون بغير هديي, وي�ستنون بغير �سنتي, تعرف  قلت: وما دخنه؟ قال: 
منهم وتنكر!" قلت: وهل بعد ذلك الخير من �شر؟ قال: "نعم. دعاة على �أبواب جهنم, 
من �أجابهم �إليها قذفوه فيها", قلت: �صفهم لنا.. قال: "هم قوم من جلدتنا, ويتكلمون 

بل�ساننا �إلخ" رواه م�سلم وغيره.

الذي  و�أن  وبعدها,  النبوة  قبل  ال�شرور موجودة  �أن  يتبين  - ففي هذا الحديث 
وال��ذي لا يعرفها قد ي�ستح�سنها ويقع فيها,  الذي يحذرها ويبتعد عنها,  يعرفها هو 
وال�سبيل �إلى معرفتها هو البحث عن كونها �شرورًا ومعا�صي ومحرمات, والبحث عن 

ا.  العلل والمفا�سد التي ا�شتملت عليها حتى �أ�صبحت �شرًا مح�ضً
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اتباع الهوى يقود �إلى العمل بالمحرمات
�إلى  �سيقوده  الهوى  ذل��ك  ف���إن  ه��واه؛  واتبع  العواقب  يفكر في  الإن�سان متى لم 

العواقب ال�سيئة, و�إلى ال�شرور.. وفي ذلك يقول ال�شاعر: 

ق��������ادك  ال��������ه��������وى  ط��������اوع��������ت  �أن������������ت  �إذا 
ال����ه����وى �إلى ك����ل م����ا ف���ي���ه ع��ل��ي��ك م��ق��ال

 - ومن �أجل ذلك جعل الهوى من جملة الأ�شياء التي تهلك الإن�سان, وتت�سلط 
عليه, وقد ذكر بع�ضهم �أنها �أربعة، ونظمها في هذا البيت: 

�إب����ل����ي���������س وال�����دن�����ي�����ا ون����ف���������س����ي وال�����ه�����وى 
ك����ي����ف الخ���ل��ا�������ص وك����ل����ه����م �أع�������دائ�������ي؟

�إذا لم يكن معه ب�صيرة ومعرفة  الإن�سان حتى تهلكه,  - فالأعداء تتكالب على 
بعداوتها..

- وهذا الناظم جعل الأعداء �أربعة, وبد�أهم ب�إبلي�س!

- ولا �شك في عداوة �إبلي�س؛ ف�إنه هو الذي يزين للإن�سان الهوى, و�إتباعه. 

�إل��ي��ه هو  �أ�صله وال��داف��ع  �أن  ال��ه��وى وات��ب��اع��ه, لا �شك  �إل��ي��ه  ال��ذي يجر  - فال�شر 
و�أن  �أن يتمادى مع هواه,  ال�شيطان الرجيم؛ فهو الذي يملي للإن�سان, ويحمله على 

يميل �إلى ما يلائمه, ويخلد �إليه. 

- وقد عرفت عداوة ال�شيطان قديًما, وقد حذرنا الله - تعالى - منه �أ�شد تحذير, 
و�أخبرنا �أنه �أعدى الأعداء. 

بر  ۇ  ۇ  ڭ  ڭڭ   ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  بز  ت��ع��الى:  ق���ال 
)الكهف: ٥٠(. 

- ف�أخبرنا ب�أنه لهم عدو من �أ�شد الأعداء غواية.. 
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ا عدوة للإن�سان؛ لأنها �ضرة الآخرة.  وكذلك الدنيا �أي�ضً

ي�ألفونها,  �أه��ل  ال��دار الدنيا لها  �أه��ل, وكذلك  �آم��ال, ولها  - فالدار الآخ��رة لها 
ويميلون �إليها. 

الآخ��رة,  ال��دار  �إلى  الميل  عن  ين�شغل  ف�إنه  الدنيا,  �إلى  الميل  الإن�سان  �أط��اع  و�إذا 
والا�ستعداد لها. 

- لذلك تكون الدنيا من �أعدى الأعداء للإن�سان - كما ذكر ال�شاعر. 

- كذلك النف�س.. وقد يتعجب الإن�سان ويقول: كيف تكون نف�سي عدوة؟!

فالجواب: �أن النف�س يراد بها "النف�س الأمّارة بال�سوء، �إلا ما رحم ربي". 

- ومعنى هذا �أن الإن�سان �إذا �أطاع نف�سه مالت به �إلى ال�شر, و�أمرته به, وحذرته 
من الخير, وك�سلته عن العمل به. فتعد النف�س من جملة الأعداء الذين يردون الإن�سان 

ويوقعونه في الهلاك, �أو ما يقرب من الهلاك. 

- �إذن فالذي يدفع �إلى الهوى: ال�شيطان، والدنيا, والنف�س اللوامة. 

- ويكون الهوى هو ال�شهوة المطاعة, التي �إذا اتبعت, �أوقعت في الهلاك, �أو قاربت 
منه. 
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�أي دار تتمنين؟
�أم من  ال�سعداء  �أنحن من  والله فكرت في حالي وحالكِ..  الغالية.. طالما  �أختي 
الأ�شقياء؟ ماذا �سيكون حالنا عند الاحت�ضار وم�صارعة ملك الموت عند نزع الروح؟ وهل 
�سيختم لنا بـ"لا �إله �إلا الله" �أم بغيرها؟ وما حالنا �إذا �أدخلنا قبورنا وحدنا في ظلمتها 
و�ضيقها؟ لي�س فيها �أني�س �إلا العمل ال�صالح؟ �أم كيف �سننجو من �ضمة القبر؟ التي ما 

نجا منها �سعد بن معاذ الذي اهتز لموته عر�ش الرحمن.

فكيف بنا يا �أختي؟ وبماذا �سنجيب منكرًا ونكيًرا عند ��سؤالهما؟ وما حالنا عند 
�أر���ض المح�شر؟ و�أن��ت مهطعة �إلى الداعي مع الخلائق عارية  الفزع وبعثرة القبور في 
الج�سد لي�س عليكِ ما ي�ستركِ؟ وعند المرور على ال�صراط هل �ستنجين �أم �ستهوين في 
�ستخاطبين  والح�ساب؟ بماذا  والميزان  ال�صحف  تطاير  وعند  بالله؟  والعياذ  نار جهنم 
الجبار - �سبحانه وتعالى -؟ �أم كيف �ستقفين �أمامه و�أنتِ على هذه الحال؟ وهل تعلمين 

�إلى �أي دار ت�ساقين حين تفرغين من الح�ساب، قال - �سبحانه -: بز ڍ ڌ ڌ 
ڎ ڎ ڈڈ بر )الزمر: ٧١( وقال: بز ڭ ڭ ڭ ۇ ۇ  ۆ ۆۈ بر )الزمر: ٧٣(.

�أن  دار تريدين  �أي  ب�أم عينيكِ.. ف�إلى  �إنها حقيقة �سوف تعاي�شينها  �أختي..  فيا 
تن�ساقي؟ و�أي دار تتمنين؟ فالاختيار بيدكِ ما دمتِ فوق الأر�ض. 
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نف�سي لي�ست رخي�صة
حينما تكون الفتاة م��سؤولة عن نف�سها بت�صرفاتها ال�شخ�صية؛ كاختيار ملاب�سها 
مثلًا �أو نوع طعامها؛ فهذا �شيء لا يعار�ض الفطرة, الغريب في الأمر �أن �شريحة كبيرة 
من الفتيات تكون لهن علاقات عاطفية عبر "�سماعة الهاتف" التي قد �ألب�ست كثيًرا 
من الفتيات لبا�س الخزي والعار, وتهدمت على �أثرها كثير من بيوت الم�سلمين, وعندما 
نقدم لها ن�صيحة مل�ؤها الحب وال�شفقة ترد وبكل ثقة: هذا �أمر يخ�صني و�أنا م��سؤولة 
بل  الم��سؤولة؛  وحدها  هي  ولي�س  بالذات  هي  يخ�صها  الأم��ر لا  ه��ذا  والله،  كذبت  عنه, 
ال�ضحايا في هذا الأمر كثير �أولهم �أهلها ومجتمعها، ثم دينها وحيا�ؤها الذي متى ما 

ذهب عنها؛ ت�صبح لا قيمة لها وباطن الأر�ض خير لها من ظاهرها..

�أختي..

الب�شعة..  الرمية  ه��ذه  ترميها  حتى  رخي�صة  لي�ست  جنبيكِ  بين  التي  النف�س 
والعار لأهلها عبر  فكّري في م�ستقبلكِ و�سمعتكِ حينما يقولون فلانة جلبت الخزي 
لا�صطيادكِ  خطط  طالما  ال��ذي  الماكر  الذئب  في  جيدًا  فكّري  الهاتف"،  "�سماعة  م��اذا 
ليق�ضي على �أعز ما تملكين، على �شرفك، ثم يرميكِ رمي الكلاب، فالبنت كالزجاجة 

�سريعة الخد�ش والك�سر.. 

لكن �أختي اجعلي تفكيركِ الأول والأخ�ري في الله - عز وجل - وهو ي��راكِ حين 
ت�أخذه  - لا  �سبحانه   - لكنه  و�إخ��وان��كِ،  والديكِ  �أع�ني  عنكِ  نعم، قد غابت  تع�صينه.. 
�سِنة ولا نوم، يعلم ال�سرائر وما تخفي ال�صدور, فراقبيه يا �أختي في ال�سر والعلن, ولا 

تحاولي �أن تع�صيه في �أر�ضه وفي ملكه؛ ف�أنتِ بلا �شك الخا�سرة في الدنيا والآخرة. 
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�أ�شد �أنواع الغيبة
اعلمي - �أختي الكريمة - �أن من �أ�شد �أنواع الغبية: الخو�ض في �أعرا�ض �أهل العلم 
والدعاة �إلى الله؛ وذلك لأن اغتيابهم تنفير للنا�س من دعوتهم التي هي دعوة الإ�سلام, 
وتحذير للنا�س من طريقهم الذي هو طريق الله, فذكر عيوب طلاب العلم والدعاة �إلى 

الله؛ �صدًا عن �سبيل الله, فانتبهي.

قال الإمام ابن ع�ساكر - يرحمه الله تعالى -: "اعلم يا �أخي - وفقني الله و�إياك 
وعادة  العلماء م�سمومة,  �أن لحوم   - تقاته  ويتقيه حق  لمر�ضاته, وجعلنا ممن يخ�شاه 
الله في هتك �أ�ستار منتق�صهم معلومة, و�أن من طلق ل�سانه في العلماء بالثلب, بلاه الله 

قبل موته بموت القلب, ثن ... ڑ  ک    ک  ک  ک   گ  گ  گ  گ  ڳ      ڳ  
ي�صيبهم  �أو  فتنة  ت�صيبهم  �أن  �أم��ره  عن  يخالفون  الذين  )النور("فليحذر  ڳ  ڳ  ثم 

عذاب �أليم".

ف�إن قال قائل: ف�إن �أخط�أ العالم فماذا ن�صنع؟, �أن�سكت على هذا الخط�أ؟ �أم نبينه؟

الح��ق,  ببيان  الغيبة  تختلط  فقد  الأق���دام  فيها  ت��زل  م��سألة  ه��ذه  �أن  الج���واب: 
وي�شتبه الأم��ران, ولا ينتبه لذلك �إلا من وفقه الله و�سدده, وجعل له فرقانًا يفرق به 

بين الحق والباطل بز چ چ ڇ ڇ  ڇ  ڇ ڍ ڍ ڌ بر )الأنفال: ٢٩(.

فعلى طالب العلم �أن يبين الخط�أ ولا يتجاوزه بالقدح في العالم �أو التقليل من 
�ش�أنه, �أو اتهام فهمه، �أو غير ذلك مما لو بلغ العالم لكرهه. 

فمثلًا يقول: لقد �أفتى ال�شيخ فلان بكذا، وا�ستدل على ذلك بثلاثة �أدلة, وهذا 
خط�أ؛ لأن الدليل الأول �صحيح - مثلًا - ولكن لا دلالة فيه ويبين ذلك, والثاني �ضعيف 
لا تقوم به حجة ويبين �ضعفه, والثالث �صحيح من حيث الثبوت، لكنه �أخط�أ في تحقيق 
ي�ستجره  �أن  �أثناء جوابه  ال�صواب, وليحذر في في  المناط ويبين وجه الخط�أ, ثم يذكر 
ال�شيطان للغمز �أو اللمز, كقوله مثلًا: وهذه ق�ضية وا�ضحة لا تخفى على �صغار طلاب 
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�أو لقد  �أو وه��ذا من قلة فهمه,  �أو كقوله: وه��ذا وا�ضح، لكنه حاد عنه للهوى,  العلم, 
جاءنا بما لم ي�أت به الأوائل, �أو كقوله: وهذا يدل على جهله بهذا العلم, �أو �أية عبارة 
ت�شعر القارئ �أو الم�ستمع باحتقار العالم, �أو التقليل من �ش�أنه.. �أما �إن كان الطالب ذا 
ورع ف�سيلتم�س العذر لل�شيخ, ويذكر من علمه وتقواه وورعه ما يغمر تلك الزلة في بحار 

ح�سناته, ثم يردف ذلك ببيان الحق.
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التبرك بذوات ال�صالحين
التبرك بذوات ال�صالحين و�آثارهم والأزمنة والأمكنة المرتبطة بهم, ق�ضية من 
�أهم الق�ضايا العقدية, و�إن الغلو فيها ومخالفة ال�صواب قد جر فئامًا من النا�س قديًما 
�أهل  ف�إن  الزمان,  وال�شركيات. وهذا من قديم  البدع والخرافات  �إلى حظيرة  وحديثًا 
للأ�صنام  عبادتهم  �أ�سباب  كان من  صلى الله عليه وسلم,  الله  ر�سول  فيهم  بعث  الذين  الأولى  الجاهلية 
هذا  في  البدع  دخلت  لما  ثم  والأنف�,س  والأولاد  الأم���وال  في  بركتها  وطلب  بها,  التبرك 
الدين عن طريق الزنادقة والمنافقين؛ كان من و�سائلهم الغلو في الأولياء وال�صالحين, 
بعثة  بعد  ظ��ه��ورًا  �أول��ه��م  من  فهم  الراف�ضة؛  ه���ؤلاء  وفي مقدمة  بقبورهم؛  وال��ت�ربك 
محمد صلى الله عليه وسلم, يقول �شيخ الإ�سلام ابن تيمية: "..... ومن هنا �أدخل �أهل النفاق في الإ�سلام 
و�أبطن  الإ�سلام  �أظهر  يهوديًا  زنديقًا  كان  الراف�ضة  دين  ابتدع  الذي  ف�إن  �أدخلوه,  ما 
الكفر, ليحتال في �إف�ساد دين الم�سلمين, كما احتال بول�ص في �إف�ساد دين الن�صاري, �سعى 
في الفتنة بين الم�سلمين حتى قتل عثمان. وفي الم�ؤمنين من ي�ستجيب, كما قال - تعالى 
بر  ېى  ې  ې  ې  ۉ    ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۈۇٴ  ۈ  ۆ  بز   :-
)التوبة: ٤٧(.. ثم �إنه لما تفرقت الأمة ابتدع ما ادعاه في الإمامة من الن�ص والع�صمة, 
تكن  لم  و�إن  وظلم،  جهل  فيها  قلوبًا  ذل��ك  و�صادف  وعمر,  بكر  �أب��ي  في  التكلم  و�أظهر 
كافرة, فظهرت بدعة الت�شيع التي هي مفتاح باب ال�شرك! ثم لما تمكنت الزنادقة �أمروا 
�إلا خلف  ب�أنه لا ت�صلى الجمعة والجماعة  الم�ساجد, محتجين  الم�شاهد, وتعطيل  ببناء 
�أجد  ما لم  الأكاذيب  عندها من  والدعاء  وتعظيمها  الم�شاهد  �إن��ارة  في  ورووا  المع�صوم. 
مثله فيما وقفت عليه من �أكاذيب �أهل الكتاب, حتى �صنف كبيرهم ابن النعمان كتابًا 
في منا�سك حج الم�شاهد, وكذبوا فيه على النبي صلى الله عليه وسلم, و�أهل بيته �أكاذيب بدلوا بها دينه 
وغيروا ملته, وابتدعوا ال�شرك المنافي للتوحيد, ف�صاروا جامعين بين ال�شرك والكذب".

و�آثارهم,  بالم�شايخ وبقبورهم,  التبرك  الراف�ضة  المت�صوفة من  اقتب�س غلاة  ثم 
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فهذا البو�صيري يرى �أن تبرك بتراب قبر النبي صلى الله عليه وسلم, كانت له طوبى �أن يقول: 

�أع����ظ����م����ه لا ط����ي����ب ي�����ع�����دل ت������ربً������ا �����ص����م 
ط��������وب��������ى لم�����ن�����ت�����������ش�����ق م�������ن�������ه وم����ل����ت����ث����م 
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كفر النعم
�أن يكتم المرء  �إظهار النعمة والتحدث بها من �صفات الم�ؤمنين ال�شاكرين, و�أما 
النعمة, ويظهر �أنه فاقد لها �إما بل�سان الحال �أو المقال, فهو كفر لها, وهو من �صفات 

الكافرين الجاحدين. 

و�إنما �سمي الكافر كافرًا؛ لأنه يغطي نعمة الله التي �أ�سبغها عليه، ويجحدها ولا 
يقر بها. 

وقد و�صفهم الله بذلك في كتابه, فقال: بز ک ک ک ک گ  گ 
گ گ بر )النحل(. 

وعلمهم  �أنف�سهم  �إلى  �إي��اه��ا  �أعطاهم  التي   - تعالى   - الله  نعم  ن�سبوا  ربم��ا  ب��ل 
وخبرتهم, قال - تعالى -: بز ڀ ٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ   ٿ  ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ 

ڤ   ڦ ڦ ڦ  ڦ ڄ ڄ ڄ بر )الزمر(. 

ومما لا �شك فيه �أن الكفر بنعم الله - تعالى - م�ؤذن بزوالها عمن كفر بها, قال 
ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  بز  تعالى: 

ڦ ڦ ڄ ڄ ڄڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ بر )النحل(. 

وهذه القرية هي مكة, من دخلها كان �آمنًا, وكان من تمام النعمة عليهم �إر�سال 
محمد صلى الله عليه وسلم �إليهم, فكفروا به؛ ولهذا �أذاقها الله الجوع, فدعا عليهم صلى الله عليه وسلم بالقحط, فعن 
عبدالله بن م�سعود قال: �إن النبي صلى الله عليه وسلم لما ر�أى من النا�س �إدبارًا, قال: »اللهم �سبع ك�سبع 
وينظر  والجيف,  الميتة  الجلود  �أكلوا  حتى  �شيء,  كل  ح�صدت  �سنة  ف�أخذتهم  يو�سف«, 
�أحدهم �إلى ال�سماء فيرى الدخان من الجوع, ف�أتاه �أبو �سفيان, فقال: يا محمد, �إنك 
و�إن قومك قد هلكوا, فادع الله لهم, قال الله تعالى:  الرحم,   ت�أمر بطاعة الله و�صلة 

بز گ گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ بر )الدخان(. 
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و�أما الخوف في الآية، فهو من ر�سول الله صلى الله عليه وسلم و�أ�صحابه حين هاجروا �إلى المدينة, 
فكانوا يخافون من �سطوته, وبقوا كذلك �إلى �أن فتح الله - تعالى - على نبيه صلى الله عليه وسلم مكة, 
وللكافرين �أمثالها, وقد ق�ص الله - �سبحانه - علينا ق�صة "�سب�أ" و�أنهم كانوا في نعم 
كثيرة, و�أموال ممدودة, وفواكه منت�شرة, و�أ�سفار بلا �أخطار, ثم �إنهم غيروا ب�أنف�سهم 
�أ�شجارهم  ج��رف  ع��ارمً��ا,  �سيلًا  عليهم  الله  ف�أر�سل  �أح��وال��ه��م,   - �سبحانه   - الله  فغير 
وحدائقهم و�أموالهم, وبدلوا بعد ذلك ب�أ�شجار مرة �أو ذات �شوك, و�أ�شجار لا ثمار لها, 

وكان خير الأ�شجار التي �أعطوها )�شجر ال�سدر( وثمره ي�سير, قال - تعالى -: بز چ 
چ چ چڇ ڇ ڇ ڇ ڍ  ڍ  بر )�سب�أ(.

وقد كان النبي صلى الله عليه وسلم ي�ستعيذ من زوال النعمة في دعائه: "اللهم �إني �أعوذ بك من 
زوال نعمتك, وتحول عافيتك, وفجاءة نقمتك, وجميع �سخطك". 
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بين الغطيط وال�سهر �ضياع!
�أختي ال�صائمة.. دعينا نت�ساءل: هل ال�صيام يدعونا �إلى الحركة والإنتاج, �أم �إلى 

ال�سكون والدعة؟

لو ت�أملنا حياة عدد من �أفراد المجتمع لوجدنا الإجابة تقول بل�سان الحال: �إن 
�إلى نق�ص الطاقة الج�سدية؛  الأكل ت�ؤدي  ال�صيام ت�سبب في الخمول والتراخي, فقلة 
مما ي�ؤدي بالتالي �إلى البحث عن و�سائل الراحة, وزيادة ح�صة النوم من �ساعات اليوم. 

هكذا يعتذر الخاملون لأنف�سهم, ولو ت�أملِت حياتهم في غير رم�ضان لما وجدتِ 
فرقًا كبيًرا في قدر الإنتاج؛ ذلك لأنهم مر�ضى نفو�,س يتعللون لكل زمان بما يلائمه, 

لي�ستمروا في �سلبيتهم. 

ليحفظوا  �أوقاتهم,  ينظمون  حينما  عنه,  يتحدثون  ال��ذي  ال�ضعف  ف�أين  و�إلا 
طاقاتهم, ويوظفوها فيما يفيدهم؟ 

و�أن نوقن  الوقت,  �أن نح�س بقيمة   - الكريمة  ال�صائمة  �أختي   - العلاج  �أول  �إن 
�أنه يمثل الحياة, والحياة �أغلى ما ينبغي �أن نحافظ عليه من �أماناتنا, والفراغ جوهرة 
نفي�سة قد لا يكت�شف الإن�سان ثمنها الحقيقي �إلا حين تنزع منه, وكما �أن ال�صحة تاج 

على ر�ؤو�س الأ�صحاء لا يراه �إلا المر�ضى كما قيل: 

ف�����ال�����وق�����ت ن���ف�������س���ه م������ا ع����ن����ي����ت ب��ح��ف��ظ��ه 
ي�������ض���ي���ع  ع����ل����ي����ك  م�������ا  �أ�������س������ه������ل  و�أراه 

�إن �أمتنا خ�سرت كثيًرا من الطاقات ال�شابة, �سخّروا ما �أوتوا من مواهب في خدمة 
دون  ليموتوا,  ثم  وي�شربوا  لي�أكلوا  يعي�شون  �إنهم  وح�سب,  غرائزهم  وتلبية  �شهواتهم 
�أن يتركوا �أي �أثر �إيجابي لهم على هذه الأر�,ض التي كانت تنتظر محراثهم وبذرهم 

و�سقيهم. 

وال��سؤال الآن: هل الوقت في رم�ضان �أقل �أهمية منه في غيره؟ 
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الف�ضل  ب�سبب  و�أه��م��ي��ة,  قيمة  ي���زداد  رم�ضان  في  فالوقت  تم��امً��ا؛  العك�س  على 
ال�ضغوط  نتجاوز  �أن  ن�ستطيع  حينما  يت�ضاعف  والوقت  به.  الله  خ�صه  ال��ذي  العظيم 
الاجتماعية علينا التي تحاول �أن تلزمنا ال�سهر الطويل ليلًا, بحجة �أن �أجواء رم�ضان 
الاجتماعية هذه هي طبيعتها عندنا منذ عقود من الزمان, وبطبيعة الحال حين ي�سهر 

الإن�سان كل الليل, فلا بد �أن يعو�ضه نومًا طوال النهار.
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حافظي على حيويتكِ ولياقتكِ
على  ق��ادرة  وب���أن��كِ  والحيوية,  بالن�شاط  ت�شعركِ  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �شك  لا 

التمتع بحياتكِ. 

حياتكِ  ف�رتة  خ�الل  فيها  ريا�ضة  لا  خاملة  حياة  عا�شوا  ال��ذي��ن  م��ن  كنتِ  و�إذا 
الما�ضية, ف�إن البدء الفوري بممار�سة نوع من الريا�ضة ربما يعطيكِ �شعورًا بالانزعاج 
الريا�ضة  ممار�سة  ب��د�أت  �إذا  �أم��ا  وال�صفير,  النف�س  ب�ضيق  ت�شعرين  فقد  البداية,  في 
تدريجيًا وبطريقة معقولة لا �إجهاد فيها ولا �إنهاك, ف�إن ج�سمك �سيعتاد قريبًا عليها, 

و�ست�شعرين يومًا بعد يوم ب�أنك �أف�ضل مما كنت لياقة ون�شاطًا وحيوية.

ريا�ضي,  ن�شاط  ب�أي  التدريجية  بالزيادة  الالتزام  �ضرورة  على  الت�أكيد  وينبغي 
ويمكن  نهايته  في  التدريجي  والتخفيف  الريا�ضي,  التمرين  بداية  في  وبـ"التحمية" 
للطبيبة �أن ت�ساعدكِ في تحديد م�ستوى الن�شاط الريا�ضي الذي تقدرين عليه. وتذكري 
�أنكِ �ست�شعرين ببع�ض الآلام في الع�ضلات، و�إذا ا�ستمرت تلك الآلام فعليكِ با�ست�شارة 

الطبيبة, فربما كنتِ تقومين بممار�سة طريقة خاطئة من الريا�ضة.

وقد �أكد احدث تقرير للهيئات الأمريكية، �أن ممار�سة نوع من الن�شاط الريا�ضي 
المعتدل تخف�ض احتمال حدوث مر�ض في �شرايين القلب التاجية, �أو �أمرا�ض ال�سكري 

وارتفاع �ضغط الدم, و�سرطان القولون.

ك��م��ا تخفف م��ن ال��ق��ل��ق والاك��ت��ئ��اب, وتح��اف��ظ ع��ل��ى �صحة ال��ع�����ض�الت وال��ع��ظ��ام 
والمفا�صل, وتحافظ على وزن طبيعي للج�سم. 

والأهم من ذلك، �أن ذلك التقرير �أكد �أنكِ لا تحتاجين �إلى �أكثر من م�شي �سريع 
لمدة )30( دقيقة يوميًا )�أو على الأقل )3-4( مرات في الأ�سبوع. 

 

www.alukah.net



467

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

حافظي على �سلامة �أع�صابكِ
من منا لا تتعر�ض من حين �إلى �آخر �إلى �ضغوط نف�سية ربما ت�سبب �شيئًا من 

الإجهاد الع�صبي. وتمر تلك الأزمة غالبًا ب�سلام. 

ولكن عددًا غير قليل من المر�ضى يترددون على عيادات الأطباء في هذه الأيام 
�أن هذه الحالات ت�أتي مفاجئة  ي�شكون من انهيار الأع�صاب, وقد يبدو للوهلة الأولى 
ومن دون �إنذار, لكن الحقيقة �أنها تحدث نتيجة تطور تدريجي, وت�سبقها �إنذارات عدة. 

ولو تنبهنا �إليها في مراحلها المبكرة لأمكن تفاديها وتجنب الوقوع في �شراكها.

المبكرة  الإن����ذارات  �أح��د  ن��وم عميق  المفاجئ في الح�صول على  العجز  ك��ان  وربم��ا 
تتخلل  �أو  ال��ن��وم,  في  الا�ستغراق  في  �صعوبة  �أح��ده��م  يجد  فقد  ع�صبي؛  �إج��ه��اد  بوجود 
نومه الأحلام المفزعة )الكوابي�س( التي لم تكن تح�صل من قبل, كما قد ي�شعر الم�صاب 
ب�إجهاد ع�صبي بتعب و�إعياء �شديدين عند الا�ستيقاظ من النوم في ال�صباح, وهي ظاهرة 
�شائعة عند كثير ممن يبلغون �أوا�سط العمر، ف�إذا اقترنت ب�أعرا�ض �أخرى كانت نذيرًا 

بالإجهاد الع�صبي. 

ا هادئ الأع�صاب يثور فج�أة لأتفه الأ�سباب, فاعلمي �أنه ربما  و�إذا وجدتِ �شخ�صً
�شيئًا معتادًا,  بالأع�صاب  التحكم  �أ�صبحت �صعوبة  و�إذا  الع�صبي,  بالإجهاد  كان م�صابًا 
واقترنت �سرعة النرفزة بميل للإح�سا�س بال�ضيق والي�أ�س وعدم الاهتمام بالن�شاطات 

العادية من دون �أي �سبب, وجب الا�شتباه بحالة �شديدة من )الإجهاد الع�صبي(.

والتفكير  التركيز  على  ال��ق��درة  �ضعف  ا  �أي�ضً الع�صبي  الإج��ه��اد  �أع��را���ض  وم��ن 
ال�سليم، وقد ي�صحب ذلك عدم القدرة على البقاء في مكان واحد لفترة من الوقت. 

�أحيانًا الإجهاد الع�صبي، ف�إذا ظهرت  وال�صداع الم�ستمر والمتكرر قد يكون �سببه 
مثل تلك الأعرا�ض وجب �أخذ الحيطة, و�إدراك الأ�سباب التي �أدت �إلى مثل ذلك الإجهاد 
الع�صبي, ومحاولة التخل�ص منها, وربما احتاج الأمر �إلى �أخذ �إجازة, ولو لفترة ق�صيرة, 

وكثيًرا ما يفيد البوح عن �أ�صل الم�شكلة �إلى من تثق به, في التغلب على تلك الم�صاعب. 
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الن�صائح الذهبية لتجنب الف�شل الكلوي
الك�أ�س  فلهذا  الم��اء,  من  ك�أ�س  ب�شرب  ال�صباح  في  يومك  اب��د�أ  الأولى:  الن�صيحة 
جدار  من  يمت�ص  فهو  اله�ضمي؛  والجهاز  البولي  للجهاز  بالغة  و�أهمية  جمة,  فوائد 
المعدة خلال دقائق معدودات, لي�صل �إلى الكلى, فيبعث فيها الن�شاط والحيوية, وتغ�سل 

ما تبقى من عمليات التمثيل الغذائي. 

الن�صيحة الثانية: ا�شرب كمية وافرة من الماء وال�سوائل - على دفعات, بعد القيام 
ب�أي مجهود ع�ضلي عنيف, خا�صة �إذا ما �صاحب ذلك كمية كبيرة من العرق. 

الوجبة  المالحة )كالطر�شي( مع  الم��واد  بع�ض  تناول  الح��ال  تلك  المفيد في  وم��ن 
العرق  ه��ذا  �إف��راز  في  الج�سم  فقده  ال��ذي  الملح  كمية  ولتعوي�ض  المجهود,  لهذا  التالية 

الغزير. 

وينبغي الالتزام بهذه الن�صيحة ب�شكل خا�ص في فترة الحر ال�شديد, ما لم تكن 
الم�صابون  المر�ضى  يُو�صى  الطبيبة, حيث  ا�ست�شارة  فيبغي  الدم,  بارتفاع �ضغط  م�صابًا 

بارتفاع �ضغط الدم بالإقلال من الملح في الأحوال العادية. 

ال�شتاء, حيث تكثر  ال�شديد في ف�صل  التعر�ض للبرد  الثالثة: تجنب  الن�صيحة 
النزلات ال�صدرية والكلوية والمغ�ص الكلوي. 

الن�صيحة الرابعة: حاولي تجنب التلوث الهوائي قدر الإمكان, فتجنب الأماكن 
المزدحمة, وال�شوارع المكتظة بعوادم ال�سيارات, ونفايات الم�صانع وغيرها. 

الح�شرية  المبيدات  من  تت�صاعد  التي  ال�سموم  خطر  �إلى  التنبيه  ا  �أي�ضً وينبغي 
المنزلية التي كثر ا�ستعمالها, وكذلك من المبيدات الح�شرية التي ت�ستعمل بكثرة؛ فقد 

ثبت هذه المواد على ال�صحة عمومًا, وعلى الكلى ب�شكل خا�ص. 

�أو الزراعية قد ي�ساهم في حدوث  والتعر�ض المديد للمبيدات الح�شرية المنزلية 
مر�ض في الكلى. 
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الن�صيحة الخام�سة: لا تهملي �أية �أعرا�ض تحدث في في �أثناء التبول, �أو �آلام في 
الخا�صرتين, �أو في مجرى البول, �أو حدوث تغير في لون البول �أو رائحته, �أو القيام �أكثر 

من مرة للتبول ليلًا.

والحقيقة، �أنه ينبغي عدم الا�ستهانة ب�أي من هذه الأعرا�,ض بل المبادرة با�ست�شارة 
طبيبة مخت�صة بالم�سالك البولية؛ حتى يتم الت�شخي�ص مبكرًا والعلاج ال�شافي - ب�إذن 

الله -. 

وننبه �إلى �ضرورة المثابرة على العلاج ال�صحيح الذي ت�صفه الطبيبة المخت�صة، 
وعدم تعاطي الأدوية جزافًا، من دون ا�ست�شارة الطبيبة.
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حافظي على �سلامة رئتيكِ
بد  لا  الرئتين,  في  الأخ�ي�رة  المحطة  �إلى  نتنف�سه  ال��ذي  الأوك�سجين  ي�صل  لكي 
�ضد  التنف�سي  الجهاز  تدافع عن  دفاعية  بو�سائل  م��زودة  هوائية  �أن يمر عبر مم��رات 

الجراثيم وال�سموم والمواد الغريبة التي يمكن �أن ت�صيب الرئتين بالأمرا�ض.

ف����إذا تخطت الج��راث��ي��م والم���واد ال�����ض��ارة خ��ط ال��دف��اع الأن��ف��ي بم��ا فيه م��ن �شعر 
و�أهداب, ف�إنها �ستواجه بخط دفاع �آخر يتمثل في الحركة الم�ستمرة للأهداب التي زود 

الله بها الق�صبات الهوائية, فلا ت�سمح للجراثيم والمواد الغريبة بالدخول.

وي�ساعد على ذلك وجود المخاط الذي تعلق به تلك المواد ال�ضارة, ف�إذا بالأهداب 
تدفعها �إلى الأعلى طاردة �إياها �إلى الخارج. 

وتتجلى �أهمية �أهداب الجهاز التنف�سي الدفاعية حينما تدمر تلك الأهداب �أو 
ت�صاب بال�شلل, وذلك من �أثر تدخين ال�سجائر الذي ي�سلب الجهاز التنف�سي �سلاحًا من 
�أهم الأ�سلحة الدفاعية, وهو الأهداب؛ ولذلك ف�إن المدخنين كثيًرا ما ي�صابون ب�أمرا�ض 
الجهاز التنف�سي, مثل التهاب الق�صبات الهوائية, والتهاب الرئتين )ذات الرئة(, وانتفاخ 
الرئة, والتهاب الق�صبات المزمن.. كما يترتب على �شلل الأهداب زيادة احتمال �إ�صابة 

الرئة بال�سرطان. 

ولا �شك �أن عدو الرئتين الأول هو التدخين, الذي يعتبر الم��سؤول الرئي�س عن 
�سرطان الرئة, كما �أنه ي�ؤدي �إلى التهاب الق�صبات المزمن الذي يجعل المري�ض ي�شكو من 

�ضيق التنف�س لدى القيام ب�أقل جهد, �إ�ضافة �إلى ال�سعال والبلغم المزمنين. 

ولا تقت�صر �أخطار التدخين على المدخنين, بل تمتد �إلى من يجال�سهم و�إلى �أزواج 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بمر�ض �شرايين القلب التاجية  المدخنين و�أولاده��م في�صبحون 

و�أمرا�ض الرئتين وغيرها من الأمرا�ض. 

 

www.alukah.net



471

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

حافظي على �سلامة جلدكِ
دون  يحول  منيعًا  �سياجًا  ي�شكل  فهو  للج�سم,  الأول  الدفاع  خط  الجلد  يعتبر 
م�ستقبلات  بالجلد  يوجد  كما  الج�سم,  �أع�ضاء  �إلى  ال�ضارة  والم���واد  الجراثيم  و�صول 
ح��رارة  درج��ة  بتنظيم  الجلد  ويقوم  والح���رارة،  وال�ضغط  واللم�س  ب��الألم  للإح�سا�س 

الج�سم والعمل على تثبيتها. 

وهناك نوع من الجراثيم تتعاي�ش مع الطبقة ال�سطحية للجلد, ويطلق عليها 
ا�سم )الجراثيم ال�صديقة( �أو النافعة؛ فهي جراثيم لا ت�شكل خطرًا على الجلد, بل �إنها 
ت�شكل خطًا دفاعيًا �آخر �ضد الجراثيم ال�ضارة.. كما �أنها تقوم بعملية تنظيف م�ستمر 
�إليها,  حاجة  في  الج�سم  يعد  لم  والتي  الميتة,  الجلد  خلايا  على  تتغذى  فهي  للجلد؛ 
كما تتغذى على الإف��رازات الجلدية الفائ�ضة, وتقوم بتنظيف الجلد مما علق به من 

القاذورات. 

يُذكر �أن �أهم العوامل التي ت�ساعد في الق�ضاء على الجراثيم النافعة، ترك بقايا 
من ال�صابون على الجلد بعد الا�ستحمام �أو الغ�سيل؛ فال�صابون يق�ضي على الجراثيم 

النافعة, وي�سلب الجلد هذا الخط الدفاعي المهم. 

الم��اء ومحتوياته على هيئة عرق من  ي�سمح بخروج  �أن��ه  ومن خ�صائ�ص الجلد، 
م��ن الج�سم,  ال�ضارة  الم���واد  �إخ���راج  وه��ي  وللعرق وظيفة مهمة،  الخ���ارج,  �إلى  ال��داخ��ل 

ومقاومة الجراثيم, وترطيب الب�شرة, وتنظيم درجة حرارة الج�سم. 

ومن الخط�أ ا�ستخدام الم�ستح�ضرات التي تمنع خروج العرق تمامًا, فهناك بع�ض 
�سح بها المناطق التي يكثر فيها العرق )كتحت الأبط  الم�ستح�ضرات على هيئة �صابون ُمت

مثلًا( فت�شكل طبقة لزجة تمنع خروج العرق. 
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حافظي على �سلامة ظهركِ
من المعروف �أن �ألم الظهر والرقبة من �أكثر الأمرا�ض �شيوعًا في مختلف الأعمار, 
ويحدث �ألم الظهر والرقبة ب�صفة عامة نتيجة لمجهود ع�ضلي عنيف, �أو نتيجة حدوث 
مثلًا,  الغ�ضروفي  كالانزلاق  الفقري,  العمود  غ�ضاريف  �أو  فقرات  في  مر�ضية  تبدلات 
و�أهم الحالات التي ت�ؤدي �إلى ظهور �ألم الظهر والرقبة ب�صورة متكررة، �أو التي ت�سبب 

هذا الألم في عمر مبكر ن�سبيًا، هي: 

1- �ضعف ع�ضلات الظهر. 

2- الو�ضع غير ال�سليم في في �أثناء ال�سير �أو الوقوف �أو الجلو�س �أو الانحناء. 

3- حمل �أ�شياء ثقيلة. 

4- ال�سمنة. 

5- الجلو�س الدائم على مقعد غير مريح, �أو النوم على �سرير غير �صحي. 

6- الحمل. 

7- القلق النف�سي الذي يمكن �أن ي�سبب هذه الآلام. 

ويعتقد البع�ض - وهذا خط�أ - �أن �أي �ألم بالظهر �أو الرقبة يكون ب�سبب وجود 
انزلاق غ�ضروفي. 

ا - �أن تكرار حدوث نوبات الألم معناه �صعوبة  ويظن البع�ض - وهذا خط�أ �أي�ضً
العلاج. والواقع غير ذلك تمامًا. 

ا - وهذا خط�أ - �أن عدم ظهور �أية علامات مر�ضية في �صورة  ويظن البع�ض �أي�ضً
الأ�شعة معناه �سلامة الظهر وخلوه من �أي مر�ض. 

بدقة  الألم  �سبب  تح��دد  �أن  ت�ستطيع  متقدمة  ت�شخي�صية  و�سائل  الآن  فهناك 
و�سهولة، ومن هذه الفحو�ص الرنين المغناطي�سي الذي يعطي �صورة دقيقة للفقرات 

والغ�ضاريف. 

www.alukah.net
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الذي هو بين  الغ�ضروف  الظهر، ويتكون  �أ�سباب  �أحد  الغ�ضروفي هو  والان��زلاق 
بين  التليين  مهمتها  ناعمة،  مركزية  ون��واة  قوية  ليفية  خارجية  طبقة  من  الفقرات 
الفقرات. وهذه النواة المركزية هي التي تنزلق خارج مكانها وت�سبب ما ي�سمى )الانزلاق 
الأج��زاء  على  المنزلق  الغ�ضروف  ي�ضغط  عندما  الظهر  �ألم  ي�سبب  ال��ذي  الغ�ضروفي(, 
الح�سا�سة, كالحبل ال�شوكي نف�سه, �أو الأع�صاب الخارجة منه, �أو الألياف والع�ضلات في 

تلك المنطقة. 

ويطلق ا�سم �ألم )عرق الن�سا( على الألم الذي ي�أخذ مجرى عرق الن�سا في الفخذ، 
والذي يعتبر من �أكبر الأع�صاب في الج�سم. ومن �أهم �أ�سباب �آلام عرق الن�سا الانزلاق 

الغ�ضروفي. 
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حافظي على �سلامة رقبتكِ
تتكون الرقبة من �سبع فقرات، وبين كل فقرتين يوجد غ�ضروف, ما عدا بين 

الفقرتين الأولى والثانية، فلي�س بينهما غ�ضروف. 

فالفقرات  الظهر؛  �أ�سفل  في  القطنية  ال��ف��ق��رات  ع��ن  الرقبة  ف��ق��رات  وتختلف 
�أن تتحرك في  �أ�سا�س  الرقبية لي�ست م�صممة لحمل ثقل الج�سم, لكنها م�صممة على 

جميع الاتجاهات بن�سبة �أكبر مما هي عليه الحال في الفقرات القطنية. 

ويعتبر التقدم في العمر ال�سبب الأ�سا�سي في حدوث انزلاق الغ�ضاريف العنقية, 
الت�آكل,  في  الفقرات  تبد�أ  ال�سنين  وم��رور  العنقية  والفقرات  الرقبة  حركة  كثرة  فمع 

وتحدث الخ�شونة, وربما تت�شكل ما ي�سمى بالمناقير العظيمة. 

�أو  ال�شوكي  النخاع  على  لي�ضغط  الغ�ضروف من مكانه  ينزلق  الوقت,  وبم��رور 
الأع�صاب الخارجة منه, وهذا بالطبع ي�سبب الإح�سا�س بالألم. 

وال�سبب الثاني لحدوث الانزلاق الغ�ضروفي العنقي، الحركات ال�ضارة بالرقبة, 
�أو  ج��دًا  مرتفعة  و���س��ادة  على  النوم  عند  يحدث  كما  كبيرة،  بدرجة  الرقبة  ثني  مثل 
منخف�ضة جدًا, �أو النوم في �أثناء الجلو�س على المقعد, �أو الرقاد في ال�سرير, ورفع الر�أ�س 

في �أثناء القراءة. 

ا الأمرا�ض العامة �أو الحوادث والإ�صابات المبا�شرة للفقرات العنقية.  وهناك �أي�ضً

العمر،  الظهور عادة في منت�صف  العنقي في  الغ�ضروفي  الان��زلاق  �أعرا�ض  وتبد�أ 
ويزيد مع تقدم ال�سن, وتبد�أ الأعرا�ض ب�ألم في الرقبة, وتمتد هذه الآلام �إلى الر�أ�س 

من الخلف, وتزيد الآلام مع حركة الرقبة. 

و�ضع  يكون  بحيث  الرقبة,  ثني  ع��دم  ذل��ك  وي�شمل  ال��ع�الج,  من  خير  والوقاية 
البيت, مع عمل تمرينات  �أم  المكتب  �سواء كان ذلك في  التالي,  الو�ضع  دائمًا في  الرقبة 

لتقوية ع�ضلات الرقبة. 
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�أو  الطبيعي  العلاج  �إما عن طريق  الان��زلاق فعلًا, فالعلاج يكون  �إذا حدث  �أما 
جراحة,  �إلى  تحتاج  لا  الغ�ضروفي  الان���زلاق  ح��الات  من  العظمى  والغالبية  الج��راح��ة, 
الرقبة  وا�ستعمال  وال�شد,  بالرقبة  خا�صة  تمرينات  عمل  م��ع  تم��امً��ا  ت�شفى  �إن��ه��ا  ب��ل 

البلا�ستيكية في بع�ض الحالات. 
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حافظي على �سلامة �أ�سنانكِ
�إن طابور المر�ضى ا لطويل الذي يقف كل �صباح �أمام عيادة الأ�سنان في الم�ست�شفيات 
يثير في النف�س ��سؤالًا حائرًا: لماذا لا يلج�أ ه�ؤلاء النا�س الذين يقا�سون من �أمرا�ض الفم 

والأ�سنان �إلى الوقاية منذ البداية؛ كي يجنبوا �أنف�سهم كل هذا العناء؟ 

فطب الأ�سنان لي�س �سرًا من الأ�سرار, و�صحة الفم لي�ست امتيازًا يمنح لبع�ض 
النا�س دون �سواهم, لكنها حقائق ب�سيطة من الممكن �أن يعرفها ويمار�سها كل النا�س. 

فلماذا تت�سو�س الأ�سنان, ولماذا يخلع كثير من النا�س �أ�ضرا�سهم الواحد تلو الآخر 
وهم ما زالوا في �سن ال�شباب؟. 

�أن ت�سو�س الأ�سنان لم يكن موجودًا في الع�صور القديمة, ولم ي�صب  والحقيقة 
به �إن�سان ما قبل التاريخ, غير �أنه �أ�صبح وا�سع الانت�شار الآن  بين �أبناء ح�ضارات هذه 

الأيام. 

�إن انت�شار ال�سكريات والحلويات هو ال�سبب الأهم وراء ت�سو�س الأ�سنان. فقطعة 
�إن بقايا  �أ�سنانك.  �أو ال�شوكولاتة قد تكون هي ال�سبب في ت�سو�س  �صغيرة من الحلوى 
اللثة, وكذلك في الحفر والتجاويف الموجودة  تتجمع بين الأ�سنان بالقرب من حواف 

على الأ�ضرا�س. 

حتى  الطعام  ف�ضلات  تلمح  تكاد  ما  التي  الميكروبات,  ملايين  الإن�سان  فم  وفي 
تنطلق �إليها �سريعًا, وتبد�أ هذه الميكروبات على الفور في العمل, فيه تختار دومًا ف�ضلات 

الن�شويات وال�سكريات. 

ولهذا  مركزًا.  ا  تنتج حم�ضً الف�ضلات  تلك  على  الميكروبات  تعمل هذه  وعندما 
الحم�ض قدرة على �إذابة الجزء الملا�صق له من ميناء ال�ضر�س تدريجيًا، وي�سحب من 

ميناء ال�ضر�س المواد التي كانت تغطي ميناء الأ�سنان, ويحدث ت�سو�س الأ�سنان. 

ولا تظن �أن ع�صب ال�ضر�س يقف مكتوف الأيدي �أمام ذلك الهجوم الواقع على 
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ولكن  الأ�سنان,  ت�سو�س  من  ال�ضر�س  ويحمي  نف�سه,  يحمي  �أن  يحاول  فهو  ال�ضر�,س 
كثيًرا ما تبوء تلك المحاولات بالف�شل, وي�ستمر تقدم ت�سو�س الأ�سنان لي�شمل عاج ال�سن 
)وهي الطبقة التالية لميناء ال�سن(, ومن هناك يوغل في التقدم؛ حتى ي�صل �إلى ع�صب 
ال�ضر�,س وعندما ي�صل ت�سو�س الأ�سنان �إلى ع�صب ال�ضر�,س ف�إن هذا  ال�ضر�س قد يودع 

الحياة على الفور, وت�ضطر �إلى خلع �ضر�سك ب�سبب الآلام ال�شديدة التي ي�سببها. 

ت�سو�س  و�صول  فمجرد  كثيرة,  الخلع  قبل  الأ�سنان  ت�سو�س  متاعب  �أن  �شك  ولا 
قد  الآلام  هذه  �شديدة,  �آلامً��ا  لكِ  ي�سبب  ال�ضر�س  لميناء  التالية  الطبقة  �إلى  الأ�سنان 
تحدث عند تناولكِ قطعة من الحلوى �أو �شربكِ لبع�ض ال�سوائل ال�ساخنة �أو الباردة.. 

كما قد يحدث التهابات وخراجات في اللثة حول ال�سن الم�صاب.
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الحقد الدفين
�أيتها الأخت المباركة, �إنكِ �إذا ت�أملتِ في ق�ص�ص ال�شهداء ك�شفتِ عن �أمر خطير 

و�شر م�ستطير, وذلك فيما تكنه قلوب الكافرين والفا�سقين �ضد الم�ؤمنين ال�صادقين. 

هذا �أبو ل�ؤل�ؤة المجو�سي الحاقد يمر به عمر - ر�ضي الله عنه -، كما ثبت ذلك 
في الطبقات الكبرى لابن �سعد ب�سند �صحيح, فيقول له عمر: �ألم �أحدث �أنك تقول: 
لو �أ�شاء ل�صنعت رحى تطحن بالريح, فالتفت �إليه المجو�سي عاب�سًا, فقال: لأ�صنعن لك 

رحى يتحدث النا�س بها, ف�أقبل عمر على من معه, فقال: توعدني العبد. 

ونفّذ هذا الحاقد �أمنيته, فطعن عمر - ر�ضي الله عنه - وطعن معه ثلاثة ع�شر 
�صحابيًا, ا�ست�شهد منهم �سبعة, ولم ينفك حقد هذا المجو�سي على عمر، مع �أنه �أمر به 
معروفًا كما ثبت في البخاري �أنه لما طعن - ر�ضي الله عنه - قال: يا ابن عبا�,س انظر 
من قتلني, فجال �ساعة, ثم جاء فقال: غلام المغيرة. قال: ال�صنع؟ �أي ال�صانع. قال: 
نعم. قال: قاتله الله, لقد �أمرت به معروفًا, الحمد لله الذي لم يجعل منيتي بيد رجل 

يدعي الإ�سلام. 

وهذا عبد الرحمن بن ملجم قاتل علي - ر�ضي الله عنه - يقول عن �سيفه الذي 
ب�ألف, ولو كانت هذه ال�ضربة على  ب�ألف, و�سممته  "والله لقد ا�شتريته  قتل به عليًا: 

جميع �أهل الم�صر ما بقي منهم �أحد!".

�أختي الم�سلمة - بحقد الكافرين على �شهداء الدين ما جاء في ق�صة  وينبئكِ - 
ا�ست�شهاد عا�صم بن ثابت - ر�ضي الله عنه - كما في �صحيح البخاري وغيره "�أن نا�سًا من 
قري�ش بعثوا �إلى عا�صم بن ثابت حين حدثوا �أنه قتل �أن ي�ؤتوا ب�شيء منه يعرف..."، 
�إنه  �ألا  به, بقطع �شيء من ج�سده بعدما قتلوه,  التمثيل  �أرادوا  بل  فلم يكتفوا بقتله, 
الغيظ الكبير, والمكر الكبار الذي انطوت عليه قلوب الكافرين ونفو�سهم, و�صدق الله 

www.alukah.net
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بز ڑ ک ک  ک ک گ گ  گ گڳ ڳ ڳ ڳ ڱڱ ڱ ڱ  ں بر 
)�آل عمران: ١١٨(. 

ومن يت�أمل في جرائم ال�صليبيين في البو�سنة وكو�سوفا وال�شي�شان في ع�صرنا هذا 
يجد العجب العجاب. 
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التلفاز وطبيعة الطفولة
- يحد هذا الجهاز من الن�شاط الحركي الطبيعي للأطفال؛ و�أكبر دليل على 
ذلك, نظرة عابرة لهيئة الأطفال في �أثناء متابعتهم للبرامج: �أج�ساد �صغيرة م�ستلقية 

على الأر�ض.. على ظهورها, �أو في حالة انبطاح على البطن لا تكاد تتحرك.

- يقلل من �ساعات اللعب، واللعب �أمر �ضروري للطفل.. خا�صة �أن �ساعات البث 
قد تطول �أحيانًا لت�ستغرق النهار من �صبحه �إلى م�سائه.. وهو والحال هذه: ي�ستحوذ 
فيه  ي�شاهدون  يوم لا  وقلما يمر  فراغهم,  ووق��ت  اهتمامهم  الأك�رب من  على الجانب 

برامجه.. �سواء في العطلة ال�صيفية �أم في فترات الدرا�سة.

وقدراتهم  ال�شخ�صية  �سماتهم  حيث  من  التكوين  ط��ور  في  وه��م  ي�ستقطبهم   -
كيف  ي�شكلها  غ�ضة,  عجينة  وهم  في�ستلمهم  الخلقية  وقيمهم  العليا  ومثلهم  العقلية 
ي�شاء، فمن هو البطل في ذهن )طفل التلفاز(! �إنه الذي ي�ضرب ويطلق النار والر�صا�ص 
الذي  وق�سوة.. وهو  وقوة  العنف ببراعة  �أ�ساليب  وي�ستخدم  النا�س في مقتل،  وي�صيب 
يقود ال�سيارة كما يقود رعاة البقر خيولهم بعنف وق�سوة للقتل �أو للهرب من ال�شرطة.. 
والبطل يمتاز بالفحولة الجن�سية والجاذبية الح�سية والر�شاقة والجمال الظاهري.. 
ف�إذا �أ�ضفنا �إلى ذلك �أن بع�ض البرامج قد يكتبها فئة من المر�ضى �ضعاف النفو�س الذي 
لنا خطورة  لبدت  كتاباتهم..  نف�سيًا من خلال  �إ�سقاطًا  وعقدهم  �أمرا�ضهم  ي�سقطون 
ي�ستحوذ على فطرتهم  وا�ضحة جلية حين  ب�صورة  الأطفال  على  التلفزيوني  الت�أثير 

ال�ساذجة في�ؤثر فيها �أيما ت�أثير. 

 

www.alukah.net



481

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

الم�سلمة للفتاة  دعوية  "10" �أفكار 
الفكرة الأولى: �أخيتي العزيزة؛ �إذا كنتِ طالبة في مدر�سة مثلًا �أو معهد علمي 

... يمكنك �صنع لافتات دعوية �أو بطاقة دعوية مزخرفة وملونة وتقومين بكتابة بع�ض 

الآيات القر�آنية التذكيرية عليها، ثم قومي بتوزيعها على �صديقاتكِ �أو زميلاتكِ.

الفكرة الثانية: في الاجتماعــات الأ�سرية بينكِ وبين قريباتكِ يمكنكِ �أن تعدي 

ب�شكل م�ؤنق  وتن�سقينها  الدعوية،  المطويات  �أو  الإ�ــسلامية  بالأ�شرطة  �سلة  وتملئينها 

وجميل؛ لتقومي بتمرير تلك ال�سلة على جميع الحا�ضرات حتى ت�أخذ كل واحدة منهن 

هدية، ويمكنك لإ�ضفاء مزيد من الت�شويق لهذه المطويات �أن تغلفيها ب�أغلفة الهدايا 

وترفقي معها بحلوى �صغيرة مغلفة كذلك.

الفكرة الثالثة: �إذا كنتِ من م�ستخدمات ال�شبكة العنكبوتية التي تعتبر �سلاحًا 

الله  ر�ضا  بذلك  لت�ضمني  فيها؛  الخ�ري  ا�ستغلال حد  على  دومً��ا  فاحر�صي  ذا حدين؛ 

وثوابه.

�أو  الفكرة الرابعة: يمكن - عزيزتي - �صناعة �صندوق للتبرعــات من الكرتون 

الخ�شب وتغليفه، وكتابة بع�ض العبارات عليه )�أين الرحمة في قلوبكم؟( ومرريه على 

ريال  المطلوب )100  المبلغ  بينكن، وعندما تجمعين  الأ�سرية  الاجتماعات  �أقاربك عند 

مثلًا( قومي ب�إعطائها �إلى الجمعيات الخيرية، وت�أكدي �أن لك �أجر جميع من تبرعوا 

لا ينق�ص ذلك من �أجورهم �شيئًا.

الفكرة الخام�سة: �إذا كنت تجيدين الأ�شغال الفنية واليدوية يمكن �صنع لوحات 

تلك  جمال  ول��زي��ادة  قريباتك،  �أو  �صديقاتك  على  وتوزيعها  وملونة  مزخرفة  كبيرة 

اللوحات يمكنك بروزتها �ضمن �إطار مزخرف وجميل.
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الفكرة ال�ساد�سة: يمكنكِ �صنع مطويات �أو ن�شرات وو�ضعها �ضمن لوحة وتعليقها 

على حائط غرفتكِ مثلًا، وهكذ؛ا كلما ت�أتي �صديقاتكِ لزيارتكِ يقر�أنها وينتفعن بما 

فيها من مو�ضوعات �إ�سلامية هادفة.

الفكرة ال�سابعة: يمكنك �أن تتفقي �أنتِ ومجموعة من زميلاتك في الدرا�سة، �أو 
في العمل، �أو حتى جاراتك، على عمل مجلة دينية ب�سيطة؛ فلنفتر�ض مثلًا �أنكن ثمانٍ، 
فلتكن منكن فتاتان م��سؤولتان عن تن�سيق المجلة، وخم�س م��سؤولات عن تحرير المجلة 

وكتابة الموا�ضيع فيها، وثلاث لتوزيع المجلة بعد ن�سخها وت�صويرها.

الفكرة الثامنة: يمكنكِ �أن تكوني داعية م�سلمة؛ فتجمعي �صديقاتكِ وقريباتكِ 
في اجتماع �أ�سري جميل، لتتحدثي لهن عن �سيرة �صحابية من ال�صحابيات - ر�ضوان 
الله عليهن -، وتناق�شي معهن �أهم النقاط التي تم�س المر�أة الم�سلمة في ع�صرنا الحا�ضر 

من خلال هذه ال�سيرة.

الفكرة التا�سعة: �أخيتي الغالية؛ �إن �سلوككِ وخلقكِ النابع من تعاليم الإ�سلام 
ال�سمحة هو خير دعوة لقريناتكِ الم�سلمات، وتذكير لهن بتلك ال�سلوكيات الإ�سلامية 

ال�سامية.

من  تعرفينهن  م��ن  ب�ني  الع�شرة  الأفكـــار  ه��ذه  تن�شري  �أن  ال��ع��ا���ش��رة:  ال��ف��ك��رة 
�أجر ذلك  �ستنالين   - ب�إذن الله   - �أنه  الم�سلمة؛  �أخيتي  وت�أكدي  �صديقاتكِ وقريباتكِ.. 
عند الله مثوبة عظيمة و�أجرًا جزيلًا، ولتذكري قول ر�سول الله الم�صطفى المختــار صلى الله عليه وسلم: 

»لأن يهدي الله بك رجلًا خير لك من خير النعم« رواه م�سلم.
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الكُفــر
الكفر خلاف الإيمان، وهو �إنكار وجود الله، من كفر �آمن، والكافر: الجاحد لنعم 
الله، والكفار في جمع الكافر وهو الم�ضاد للإيمان، �أكثر ا�ستعمالًا في القر�آن، والكفرة في 

جمع كافر النعمة �أكثر ا�ستعمالا كقوله : بز سج سح سخ سم صح  بر )عب�س(.

بز چ چ چ چ ڇ ڇڇ بر  كقوله:  كفار،  و�إما  م�ؤمنون  �إما  �صنفان:  والنا�س 
)البقرة: 253(، والن�صارى من الكفار بقوله - تعالى -: بز ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ   ڤ 
ڤ  ڤ ڦ ڦڦ بر )المائدة: 72(. وقوله - تعالى -: بز ژ ڑ ڑ ک ک ک ک 

گگ بر)المائدة:73(.

 ،)٥٥ )الأن���ف���ال:  بز چ چ چ چ ڇ ڇ ڇبر  ال��ك��اف��ري��ن:   ع��ن  ال��ق��ر�آن  وفي 
وتوعدهم الله - تعالى - فقال: بز ئىی ی ی ی ئج ئح بر )الإن�سان(. 
)الممتحنة:  ئېبر  ئۈ  ئۈ  ئۆ    بز  كقوله:  كوافر،  وجمعها  الكافر،  م�ؤنث  والكافرة 
١٠(، والكفر عليه �أغلب النا�س، كقوله:  بز ۀ ۀ ہ ہ ہ بر )الفرقان: ٥٠(، 

والكفور)بال�ضم( �شدة الكفر، والإن�سان عمومًا مطبوع على الكفر، كقوله: بز ژڑ  
ڑ ک بر)الزخرف: ١٥(، والكفور)بالفتح( �شديد الكفر؛  �سمي كذلك لأنه ولد من 
خطيئة، هي ع�صيان �آدم وحواء لربهما، ومع كفره ف�إن ج�سم الكافر وعرقه طاهران، 

ولو غم�س يده في الماء لا تزول طهورية الماء، ما لم تكن على يده نجا�سة.

ولا يكلف الكافر بال�صلاة؛ ولا ي�صح �أن يغ�سل الم�سلم، ولو لم يوجد من يغ�سله 
ف���إذا خف ال�ضرر  �أن يغ�سل كافرًا ولو كان قريبًا،  الم�سلمين ييمم؛ ولا ي�صح لم�سلم  من 
ببقائه، �أو �أن يعير به، فلا ب�أ�س �أن يغ�سله، ويواريه التراب، ولكن لا ي�صلي عليه، ولا 
ي�ستغفر  ولا  الكفار،  من  الح��رب  �أه��ل  على  عمومًا  ي�صلى  ولا  م��ات��وا؛  لو  �أطفاله  على 
لهم، و�إذا �أ�سلم الكافر في رم�ضان، فعليه ال�صيام بقية الأي��ام، ولا ق�ضاء لما م�ضى قبل 
�إ�سلامه. وكفارته في الظهار بالت�صدق بما ي�ساوي عتقًا �أو بالإطعام، ولا يجوز بال�صيام. 
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ولا تعطى زكاة الأموال لكافر والم�سلمون في حاجة �إليها، �إلا �أن يكون الكافر من الم�ؤلفة 
قلوبهم وقد انتهى �أمر ه�ؤلاء. ويجوز ا�ستئجاره ليتولى حاجة الم�سلمين، كبناء م�سجد 
�أو قناطر، �إذا لم يوجد الم�سلم ال�صالح لذلك، و�إن �أجر الم�سلم نف�سه من ذمي لعمل �صح، 
و�إن ا�ست�أجر لمدة �صحت الإجارة؛ و�إن وكل م�سلم كافرًا �صح توكيله، �سواء كان ذميًا، �أم 
م�ست�أمنًا، �أو حربيًا، �أو مرتدًا؛ ويحرم نكاح الم�سلم للكافرة والم�شركة. والكافر والم�شرك 

بز ڄ ڄ ڄ ڄ ڃڃ ڃ ڃ چ  چ چ چ   :- تعالى   - لقوله  للم�سلمة، 
 ،)٢٢١ )البقرة:  بر  ڑڑ  ژ    ژ  ڈ  ڈ    ڎ  ڎ  ڌڌ  ڍ   ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ 
ح�ضانة  في  لكافر  حق  ولا  الم�شركة،  بلبن  الارت�ضاع  ويكره  ي�ستويان.  وال�شرك  والكفر 
م�سلم. وللكافر �أن ينظر �إلى قريبته الم�سلمة ويحرم �سفره معها؛ ولي�س له ولاية تزويج 

م�سلمة.
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 اليهود والن�صارى لن ير�ضوا 
عن الإ�سلام والم�سلمين

اليهود والن�صارى توحدت قلوبهم على التعنيت على الإ�سلام والم�سلمين، واتفقوا 

على الكفر، يقول - تعالى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پڀ بر )البقرة: ١٢٠(، 

فغاية ه�ؤلاء- �سواء كانوا يهودًا �أم ن�صارى – هو �أن يترك الم�سلمون دينهم، ويهجروا 

�شهادة "لا �إله �إلا الله محمد ر�سول الله"، فلا حوار الح�ضارات ير�ضيهم، ولا الآيات كلها 

تقنعهم، و�إنما هدفهم �أن يخففوا من �إيمان الم�سلمين بالتدريج ويقنعوهم ب�أن يعاينوا 

الأمريكية  الح�ضارة  �أ�سلوب  و�إلى  �إليها  يميلوا  و�أن  والن�صرانية،  اليهودية  الثقافة 

في�أخذون  والن�صارى،  اليهود  �إلى  ميلهم  ثم  من  فيكون  الميل،  بع�ض  ول��و  الأوروب��ي��ة، 

الحياة  �أ�سلوب  وفي  والفنون،  الآداب  وفي  والاقت�صاد،  وال�سيا�سة  الحكم  في  بطريقتهم 

وتناول الأمور، وينفرون من طريقة الم�سلمين �أهل ملتهم، وت�سقط بالتدريج عباداتهم، 

واح��دة،  ملة  هو  الن�صارى  �أم  اليهود  من  �سواء  كله  الكفر  �أن  نلاحظ  الآي��ة  ه��ذه  وفي 

"ملتهم" فوحّد ملة اليهود وملة الن�صارى، وهما فعلًا متحدان من  قال - تعالى -: 

حيث ال�شريعة، والملة هي ال�شريعة، وملة الم�سلمين تخالف ملة اليهود والن�صارى، فلما 

تخالفا تباين فعل �أتباع هذه الملل فكان اختلاف الديانة، فالملة هي ال�شريعة، والدين 

هو الطريقة كقوله - تعالى -:  بز ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ  بر )الكافرون: ٦(؛ لذا قال النبي 

�إلى  الم�سلمين  والن�صارى دعوا  واليهود  داود.  �أبو  �أخرجه  �أهل ملتين«  يتوارث  صلى الله عليه وسلم: »لا 

ما هم عليه: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پپ پ پ ڀ ڀ   ڀڀ ٺ ٺ ٺ ٺ  ٿ بر 

)البقرة(.

الحق،  �إلى  التي حنفت  الملة  هي  والحنيفية  �إبراهيم،  ملة  الحنيفية هي  وكانت 

و�إلى ما كان عليه �إبراهيم؛ و�سمي �إبراهيم حنيفًا لأنه حنف �إلى دين الله وهو الإ�سلام. 
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والحنف: هو الميل، ومنه رجل حنفاء، ورجل �أحنف: وهو الذي تميل قدماه كل واحدة 

منهما �إلى �أختها ب�أ�صابعها، وقيل الحنف الا�ستقامة، كقوله - تعالى -:  بز ۓ ڭ  ڭ 

ڭ ڭ ۇ ۇ ۆۆ ۈ بر )�آل عمران: ٦٧(.
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لليهود "12" �صفة 
هذه ال�صفات �أح�صتها الآيات من �سورة الن�ساء, من قوله - تعالى -: بز ئې ئې بر 

)الن�ساء: ٤٤( �إلى قوله - تعالى -: بز ئي بج بح بخ بم بر )الن�ساء: ٥١(، وهي:

 :- تعالى   - كقوله  بالهدى,  ي�ستبدلونها  �أي   )٤٤ )الن�ساء:  بز ی ئج بر   -1 

بز ئۈ ئۈ ئې ئېئې بر )البقرة: ١٦(؛ 2- بز ئح ئم ئى ئي بر )الن�ساء: ٤٤(، 

�أي يريدون �إ�ضلالكم عن طريق الحق؛ 3- بز ٺ ٺ ٺ ٿ بر )الن�ساء: ٤٦(، �أي 

�أي �سمعنا  بز ٿ  ٿ ٿ بر )الن�ساء: ٤٦(،  يت�أولونه ويزيدون فيه وينق�صون؛ 4- 

قولك وع�صينا �أمرك؛ 5- بز ٹ ٹ ٹ بر )الن�ساء: ٤٦(، �أي ا�سمع لا �سمعت, �أو ا�سمع 

�أي ارعنا �سمعك, يقولونها للتنقي�ص  بز ٹ بر )الن�ساء: ٤٦(،  غير م�سمع منك؛ 6- 

"راعنا" فنزلت الآية تنهى  صلى الله عليه وسلم  والغ�,ض وكان الم�سلمون يقلدونهم فيها، وقالوا للنبي 

)البقرة:  بر  ۆ  ۆ   ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  بز  ت��ق��ول:  عنها,  الم�سلمين 

١٠٤(؛ 7- بز ڤ ڤ ڦڦ بر )الن�ساء: ٤٦(، يطعنون في مبادئ الإ�سلام و�أحكامه؛ 8- بز 

ڇ ڇ  ڇ ڍ بر )الن�ساء: ٤٦(، فكانوا يقولون: بع�ض ما تخبر به يا محمد من �ش�ؤون 

ب�أن   )٤٩ )الن�ساء:  بز ۇٴ ۋۋ بر   -9 ب��ه؛  ن�ؤمن بما جئت  ولا  ب��ه,  ن�ؤمن  نحن  ديننا 

قالوا نحن �أبناء الله و�أحبا�ؤه؛ 10- بز ئا ئە ئە ئوئو  بر )الن�ساء: ٥٠(، بما حرفوا من 

بز ی  التوراة, وبما رووا من رواي��ات لم تكن �ضمن كتابهم ون�سبوها �إلى الله؛ 11- 

�أوليائه,  والطاغوت  �إبلي�,س  �أو  ال�شيطان  والجبت:   ،)٥١ )الن�ساء:  بر  ی  ی 

"الطرق والطيرة والعيافة من الجبت".  وقيل الجبت كل ما حرم الله, ولذا الحديث 

الم�سمى  الطير  والعيافة: زجر  التكهن,  �سبيل  الرمل على  �أو  والطرق: �ضرب الح�صى 

بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج   بز   -12 الإن�����س��ان؛  يطغى  م��ا  ك��ل  وال��ط��اغ��وت:  التطير؛ 

الم�سلمين  �أهدى من  �أنتم  بح بخ بم بر )الن�ساء: ٥١(، يعني يقولون لكفار قري�ش 
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الذين �آمنوا بمحمد, والذي قال ذلك كعب بن الأ�شرف, قاله لأبي �سفيان ليحق الكفار, 

ويثبتهم على كفرهم, ويوغر �صدورهم �ضد الم�سلمين, وي�ؤلبهم عليهم ق�صدًا �إلى المزيد 

كانت فيهم في  اليهود  اثنتا ع�شرة �صفة منكرة في  للحرب. فهذه  و�إ�شعالًا  الفتنة,  من 

الما�ضي وما تزال - لعنهم الله. 
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الهروب من الم�س�ؤولية
الهروب من الم��سؤولية هو عدم تنفيذ الفرد ما يطلب منه من م��سؤولية، والهروب 
�أو  زميلاتها،  �أم��ام  كلمة  ب�إلقاء  مثلًا  تكلف  بيننا  المتربيات  بع�ض  فتجدين  ذل��ك،  من 
تدعى للم�شاركة في الأعمال الخيرية، �أو تلقي كلمة في الم�سجد.. �إلخ؛ تعتذر ب�أنها لي�ست 
�أهلًا لهذه الأعمال، فتعطي الأخريات قائمة كبيرة من الاعتذارات الوهمية حول هذه 
الق�ضية، ويدعي البع�ض �أن هذا من التوا�ضع، و�أن الإن�سان لم ي�صل �إلى مرحلة الن�ضج 
�أف�ضل  الم�ستعان، هناك من هي  العلمي والتربوي والدعوي، وتقول بل�سان حاله: الله 
�أنه من  �إل��خ. وهذا لا �شك  �أن�صحهن..  �أو  �أم��ام زميلاتي  �أتكلم  �أن  �أه�اًل  �أنا ل�ست  مني، 
الحيل النف�سية التي تعتري بع�ض فتيات الا�ستقامة اليوم، والله الم�ستعان.. بل هذا من 
مداخل ال�شيطان على العبد، ف�إذا لم تقم المتربية بهذه الم��سؤولية وتتحملها بقوة، فمن 
ولو  حتى  الم��سؤولية  تحمل  على  تتعود  �أن  الناجحة  بالمتربية  والأ�صل  �إذًا؟!،  بها  يقوم 
�أخفقت في بداية الأمر، ف�إن بداية العظماء الأبطال كانت من ال�صفر، وتحمل الكثير 

منهم ال�صعوبات والمخاطر من �أجل ال�صعود للقمة.
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�أعترف �أني �أحببت
نعم �أحببت؛ �أحببتها كما لم يحب �أحدُ �أحدًا، بل �أين حب المحبين من حبي �أنا؟!

نعم.. �أحبها، بل والله �أع�شقها، �أ�شعر بلم�ساتها الحانية تلام�س �شغاف قلبي، لا 
�أ�سمعها �إلا ويطير بي ال�شوق �إلى ال�سماء، فيرق�ص قلبي وت�سكن نف�سي..

�أحبك �أيتها )الكلمة الطيبة( �أحبك..

�أحبك �أيتها )الكلمة الرقيقة( �أحبك..

�أحبك �أيتها )الكلمة الحانية( �أحبك..

ما �أجمل �أن يقبل الابن يد �أمه ويقول لها: )ربي يحفظك لنا يا �أماه(.

وما �أجمل �أن يدعو الأب لأبنائه في كل حين: )اللهم ار�ض عنهم، و�أ�سعدهم في 
الدنيا والآخرة(.

وما �أحلى �أن يقول الأخ لأخته: ( �أنتِ زهرة البيت وعطره(.

الكلمات؟..  هذه  مثل  لنا  تقال  �أن  نتمنى  �أل�سنا  كذلك؟..  �ألي�س  جميلة  كلمات 
�ألي�س كلنا يتمنى �أن يقول لأحبابه هذا الكلام الجميل؟

ولكن لماذا لا ن�سمعها ولا نتفوه بها �إلا نادرًا؟

ال�سبب الرئي�س هو: التعوّد؛ فمن عوّد ل�سانه على الكلام الرقيق ي�صعب عليه �أن 
يفارقه، والعك�س �صحيح.

فمن تعوّد على �أن ينادي زوجته مثلًا بــ: )حبيبتي( لا ي�ستطيع �أبدًا �أن يناديها 
كما يفعل �آخرون بــ: )يا مرة( �أو: )يا...(!

ومن تعوّد على �أن يبد�أ حديثه لولده بــ:)يا حبيبي، يا ولدي، ويا بنتي( لا كما 
يفعل الآخرون بــ: )يا �أبله( �أو: )يا �أهبل(؛ مات على ذلك.

ومن تعوّد �أن ينظر لفلذات �أكباده �أنهم �أقل من غيرهم �سيموت ونظرته لهم لم 
تتغير!

www.alukah.net
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لماذا لا ن�ستطيع قول كلمة حب واحدة لآبائنا و�أمهاتنا و�أهلينا؟..

و�إن حدث؛ فتخرج الكلمة على ا�ستحياء؟!..

لماذا يعقد ل�سانكِ عند �أبيكِ و�أمكِ، بينما ينطلق عند �صديقة لكِ؟!

تعوّدي �أن تقولي لأمكِ: )ادعي لنا يا �أمي.. هل تريدين �شيئًا قبل �أن �أخرج؟(.

تعوّدي �أن تخاطبي �إخوانك بالكلمة الطيبة )حبيبي.. حبيبتي..(، و�إذا قدم لكِ 
�أخوكِ ك�أ�سًا من الماء فقولي له: )�شكرًا(.. و�إن �أتتكِ �أختكِ بفنجان من القهوة فقولي 

لها: )�سلمت يداك(.

)بعيوني  لهما:  فقولي  عليها  تقدرين  حاجة  �أختك  �أو  �أخ��وك  منكِ  طلب  و�إن 
�أح�ضرها لكما(.

جرّبي الكلمات الحلوة والابت�سامة الرقيقة وانظري ماذا ترين!
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الحقيقة
دائمًا ما يرف�ض غروري الاقتناع ب�أن الحياة �ستم�ضي طبيعية جدًا حينما �أرحل 
عنها و�أوارى التراب، �صعب على نف�س �أحبت الدنيا وتعلقت بها �أن ت�ؤمن �أن الحياة لن 
تتوقف دقيقة �أو حتى ثانية من �أجل رحيله؛ فالكون دائر، والب�شر ما�ضون، وكل على 

حاله.

كل ما هناك �أنني ل�ست موجودة.. قد يقف البع�ض حزنًا عليّ برهة من الزمن، 
لكنهم �سيم�ضون �إلى �أعمالهم وم�شاغلهم، وكل ما يربطني بهم.. ذكرى.

وتالله �إنها الحقيقة التي نحتاج �إلى �أن نذكّر بها نفو�سنا بين حين و�آخر.. فمهما 
كبرنا وعلونا وحزنا من المكانة والرفعة وال�شرف، �إلا �أن الحياة لن تتخبط من دوننا 

وت�ضطرب.

من  تم�ضي  لن  الحياة  �أن  والكبر  ال��غ��رور  لهم  خيّل  ب�أ�شخا�ص  مليئة  والقبور 
دونهم، وها هي الحياة ت�سير بروتينها المعهود، وهم مجرد تاريخ �سابق.
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دقائق ت�صنع الفرق
الهدوء  النف�س  في  تبعث  الت�أمل  من  لحظات  الفرق..  ت�صنع  يومكِ  من  دقائق 
والتفا�ؤل, وتزيل الانفعالات ال�سلبية والقلق وتثير العواطف الإيجابية.. ��سأحدثكِ عن 

هذه اللحظات الجميلة في حياتكِ, والتي تعيد التوازن �إليها.

تلك اللحظة �أ�شياء جميلة نن�ساها, �أو تعودنا عليها عندما نت�أملها نجدها رائعة، 
ال�صباحي كثيًرا،  الطابور  افتقدت  الثانوية  �إح�سا�س جميل, حينما تخرجت من  ولها 
�أعود يومًا واح��دًا فقط لأقف في الطابور, و�أ�ست�شعر من  �أن  والآن وبعد �سنوات �أتمنى 

جديد تلك اللحظات.

ت�أملي معجزات  الع�صافير,  القمر, وا�سمعي �صوت  ال�شم�س ولون  ت�أملي �شروق 
الكون وا�ست�شعري الجمال.. ا�ست�شعري الخالق.. �سبحان الخالق.

في �شرفة الحرم المكي تطلين على الكعبة ال�شريفة، وجموع غفيرة تطوف حولها 
بانتظام رائع.. لحظة ت�أمل تحلق بالروح وت�سمو بها.. �إنك ت�ست�شعرين العظمة.. لحظة 

ت�أمل رائعة.. هل جربتِ هذه اللحظات؟ 

تتحدث الأخت )ولاء( كثيًرا عن ت�أملاتها, قالت ذات يوم: من �أجمل ما يعلمني 
الت�أمل �صورة الحياة ككل, فحين �أت�أملها من بعيد �أجدها ق�صيرة جدًا جدًا، وكما قال 
ر�سولنا الكريم صلى الله عليه وسلم: »ما لي وللدنيا, ما �أنا في الدنيا �إلا كراكب ا�ستظل تحت �شجرة، ثم 
�أمور  �أم��ورًا �صغيرة و�أتغافل عن  �أعظّم  �أجد نف�سي  راح وتركها«. كم هي ق�صيرة, وكم 

كبيرة, وحياتي جدًا ق�صيرة.. �أعيد ح�ساباتي من جديد لتكون الأمور متوازنة.

�أجلها  ن�ضيع من  �أن  التوافه في حياتنا  بع�ض  ت�ستحق  ا.. هل  �أي�ضً �أن��تِ  ت�أمليها 
الوقت والتفكير والجهد والعمر جدًا ق�صير؟!

توفي  لو  تغ�ضبينهما،  و�أح��ي��انً��ا  معهما  تق�صرين  كم  بوالديكِ  علاقتكِ  ت�أملي 
�أحدهما اليوم - لا قدر الله - ماذا �ست�شعرين.. كم �أه��درتِ من الأي��ام التي لم تك�سبي 
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�أح�ضانه...  فيها ر�ضاه، ومن ثم ر�ضا الله.. �ستتمنين لو ق�ضيتِ يومًا واح��دًا فقط في 
�أمامكِ الآن �أيام كثيرة.

ت�أملي بع�ض مواقفكِ مع �صديقاتكِ، لو كنتِ ت�شاهدين الأحداث من بعيد.. هل 
�ستكونين را�ضية تمامًا عن ت�صرفاتكِ؟

يوم  كل  النوم  من  ت�ستيقظين  عليكِ..  الله  نعم  ت�أملي  الحياة..  وت�أملي  ت�أملي، 
وتب�صر بعينيكِ، وغيركِ لا ي�ستطيع.. وت�شاهدين وجهكِ بالمر�آة، لك وجه جميل وب�شرة 
ا�ستطعنا،  ما  �إح�صاءها  حاولنا  لو  لديه..  لي�س  وغ�ريكِ  �سليم  متنا�سق  وج�سم  ن�ضرة 
ولو حمدنا الله ليلًا ونهارًا، ما وفيناه حقه من الحمد، فهل ي�ستحق هذا لحظة من 

الت�أمل؟!

مع الأيام وزحمة الحياة نحتاج كثيًرا �إلى لحظات من الت�أمل في �أفكارنا و�أقوالنا 
وت�صرفاتنا و�إذا فعلنا ف�سنغير الكثير من مواقفنا نحو �أنف�سنا ونحو الحياة.
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�أهمية الكلمة في الإ�سلام
لي�ست الكلمة في الإ�سلام حركات ي�ؤديها المرء دون �شعور بتبعتها, بل �إن الان�ضباط 

في الكلمة �سمة من �سمات الم�ؤمنين ال�صادقين بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ پ 
ڀ  ڀ ڀ ڀ ٺٺ ٺ بر )الم�ؤمنون(. 

ينزه  ف�إنه  الباطل  بالكلام  الل�سان  ه��ذا  �شغل  عن  نف�سه  ينزه  الم�سلم  ك��ان  ولئن 
�سمعه عن الا�ستماع �إلى الباطل فيلقن اللاغي ال�سادر در�سًا عمليًا في النزاهة وطهارة 
بر  ڑ  ڑ  ژ  ژ   ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڇڍ  ڇ  ڇ  بز  ال�سلوك 

)الق�ص�ص: ٥٥(.

�إلى  و�سبيل  للطهر  معراج  �أنها  يعرف  حيث  كلمته،  بقيمة  ي�شعر  الح��ق  الم�ؤمن 
�أرب��اب الكلام في كثرته  ال�صلاح، وفي ذلك �أجمل عزاء حينما تنازعك النف�س لتجاري 

بز ۀ ہ ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے  ے ۓ  رقيب  �أو  دون ح�سيب  وتفلته 
ۓ ڭ   ڭڭ ڭ ۇ ۇ ۆ  ۆ ۈ  ۈ ۇٴ ۋ بر )الأحزاب(.

قال ابن كثير - يرحمه الله - : يقول الله - تعالى - �آمرًا عباده الم�ؤمنين بتقواه، 
و�أن يعبدوه عبادة من ك�أنه يراه و�أن يقولوا قولًا �سديدًا, �أي م�ستقيمًا، لا اعوجاج فيه 
ولا انحراف، ووعدهم ب�أنهم �إذا فعلوا ذلك �أثابهم عليه ب�أن ي�صلح �أعمالهم، �أي يوفقهم 
يلهمهم  الم�ستقبل  يقع في  وما قد  الما�ضية,  الذنوب  لهم  يغفر  و�أن  ال�صالحة،  للأعمال 

التوبة منه.
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الجدّية
ما �أجمل �أن نعي�ش جادين في حياتنا بعيدين عن التراهات، م�ستغلين �أوقاتنا فيما 
يعود علينا بالنفع, �إن كثرة المزاح ت�ضعف القلب وتثبط القوة وت�شل الحما�س.. كيف كان 

حال ال�سلف عندما كانوا جادين, وكيف حالنا اليوم عندما �أ�صبح الكثير م�ستهترين؟

عمر بن عبدالعزيز عندما ا�ستلم الخلافة جمع وزراءه و�أعوانه ومنع المزاح في 
مجل�سه, وا�شترط عليهم �أن لا يغتابوا م�سلمًا. 

الأق�صى، وقد كان  الم�سجد  ل�سان  ر�سالة على  ت�أتيه  الأيوبي  الدين  وهذا �صلاح 
الأق�صى �أ�سيًرا في يد ال�صليبيين �آنذاك، تقول الر�سالة: 

ي�������������������ا �أي�������������������ه�������������������ا الم����������������ل����������������ك ال�������������������ذي 
لم�������������ع�������������الم ال���������������������ص����������ل����������ب����������ان ن������ك�������������س 

ج����������������������������������اءت �إل���������������������ي���������������������ك ظ�����ل�����ام�����������ة 
ت�������������س������ع������ى م�����������ن ال��������ب��������ي��������ت الم������ق������د�������س 

ك����������������������ل الم�������������������������������س���������������اج���������������د ط�����������ه�����������رت 
و�أن��������������������������ا ع���������ل���������ى ������������ش�����������رفي �أنج�������������������س

فينتخي �صلاح الدين وي�شحذ الهمم, ويمنع المزاح وال�ضحك في جي�شه, ويقود 
�آنذاك,  الم�سلمين  �إلى حظيرة  حملة لا تبقي ولا تذر, فيك�سر �شوكتهم ويعيد الأق�صى 

فانظر �إلى الجدية تلعب دورها بعد توفيق الله تعالى, فيا ليتنا نكون جادين. 

ثم عاد اليوم بعد �صلاح الدين اليهود فاحتلوا الأق�صى وعبثوا به ودن�سوه، يوم 
�أن تخلى من تخلى عن مبادئ �صلاح الدين وغرق في المزاح. 
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قراءة من موقف النعامة
حجبت  وق��د   - �أنها  حا�سبة  ال��رم��ال،  في  ر�أ�سها  تدفن  النعامة  �أن  تدرين  لعلكِ 

عينيها عن ال�صياد - فقد اختفت عنه، و�أنها ما دامت لا تراه ف�إنه لا يراها!
�إن بع�ض النا�س يقفون من حقائق الحياة الثابتة هذا الموقف الأحمق، فيح�سبون 
�أنهم ما داموا يجهلون الحقائق ف�ستجهلهم هي الأخرى، ولن تفر�ض عليهم قوانينها، 

ولن تنزلهم على حكمها!
�سيظل  بها هاوية محفورة  �أن  ال�سائر في طريق يجهل  ف���إن  بعيد،  وه��ذا �ضلال 

يم�شي حتى ت�صل قدمه �إلى حافة الهاوية، فينزلق لا محالة.
ولو �أجمع النا�س على خط�أ ينافي الواقع، ف�إن الواقع لن يتغير قيد �أنملة جبًرا 

لخاطر الغافلين عنه.
بل �سيظل الواقع على حاله حتى ي�صل النا�س �إلى معرفته.

�أن هناك ق��ارات - لم تكت�شف - فهل اختفت هذه  ولقد كان العالم يومًا يجهل 
القارات المجهولة، �أم بقيت في مكانها العتيد حتى ر�ست على �شط�آنها �سفائن المكت�شفين؟

�إن الحق لا يغلب على �أمره قط، لكنه يغلب النا�س على �أوهامهم حتمًا.
ولو نزل الحق على �أوهام النا�س لحظة لاختلت نظم العالم، ولانقلبت قوانينه 

الدقيقة �إلى فو�ضى �شاملة. 
قال - تعالى -:  بز ۇ ۇ ۆ ۆۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ  ۅ   ۉ ۉ ې ې 
بر  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ   ئۇ  ئو  ئو  ئە  ئائە  ئا  ى  ى   ې  ې 

)الم�ؤمنون(.
النا�س على الحق، وربط  �أنظار  �أنه جاء للفت  والقر�آن الكريم يذكر عن نف�سه 

قلوبهم به، و�أن �آية من �آياته لم تزغ في غر�ضها عن هذا الحق المبين. 
قال - تعالى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻٻ پ پ پ پ ڀ ڀ  بر )الإ�سراء(.
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لا تن�شدي ال�سكون .. فلن يكون!
�أنتِ م�شغولة �إلى �أق�صى درجة؟

لا تجدين الوقت حتى.. لتتنف�سي؟!

قائمة �أعمالكِ مليئة ب�أ�شغال، ومهام، ومتطلبات؟

�أنتِ �إذن من ال�صنف الذي يعتقد �أنه �إذا انتهى من قائمة الأعمال التي بين يديه، 

و�أدَّاها على �أكمل وجه ف�سي�شعر بالهدوء، والراحة وال�سكينة.. �ألي�س كذلك؟

هيهات.. هيهات �أن يحدث هذا يا عزيزتي!

فبب�ساطة تثير الغيظ ما �أن ينتهي بند �إلا ويفتح الباب على ع�شرات البنود التي 

�إ�ضافية؛  تحتاج �إلى كثير عمل وجهد، وقد نرى �أعمالنا تزداد حتى و�إن بذلنا جهودًا 

طلبًا للراحة وال�سكينة.

وال�سعي  المهام  قائمة  من  الانتهاء  خلف  الرك�ض  �أن  العزيزة  قارئتي  والحقيقة 

�أن نرى الأمر على  �إلا توترًا و�إرهاقًا.. والحل في  المحموم؛ كي نغلقها لن يزيد الأمر 

حقيقته، وهي �أن قائمة �أعمال المرء منا يجب �ألا تكون فارغة �أبدًا!

والإن�سان الإيجابي الفعال هو بطبيعة الحال �إن�سان م�شغول، والفراغ وال�سكوت 

هما الهواية المف�ضلة للك�سالى والفارغين و�ساكني القبور..!

و�أمام هذه الحقيقة يجب �أن نتعلم كيف نتعامل بهدوء و�سكينة �أمام �ضغوطات 

الحياة، وتدرك �أن الهو�س ب�إنهاء الأعمال وتفريغ القائمة من بنودها �سي�صيبنا ب�ضغط 

الدم وال�سكري والع�صبية الدائمة.

لن يموت �أحدنا وقد �أتم قائمة �أعماله، كلنا �ستكون لدينا �أعمال يتمها من بعدنا 

�أبناء و�أحفاد وخلفاء.
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وبخلاف الر�سل والأنبياء، فلا �أحد يموت وقد �أنهى كل ما ي�أمل فيه، فحنانيكِ 
قارئتي الكريمة.. لا ترك�ضي وتلهثي، فت�ضيعي منكِ لحظات ال�سعادة والب�شر.

�إن الانهماك التام في العمل، ومحاولة �إنجاز كل �شي، كفيل ب�أن يفقدكِ تركيزكِ، 
وي�سرق منكِ عمركِ، نعم كلنا لدينا مهام علينا �إنجازها، ولكن بروية وت�ؤدة وتركيز.
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مكارم ال�صدق
�أعماله،  العبد  �أحوال  ب�ألا تكذب  ال�سر والعلانية والظاهر والباطن  ا�ستواء  هو 

ولا �أعماله �أحواله.

قال ابن القيم - يرحمه الله - وال�صدق ثلاث: قول وعمل وحال.

فال�صدق في الأقوال: ا�ستواء الل�سان على القول كا�ستواء ال�سنبلة على �ساقها.

على  الر�أ�س  كا�ستواء  والمتابعة،  المر  على  الأفعال  ا�ستواء  الأعمال:  في  وال�صدق 

الج�سد.

وال�صدق في الأحوال: ا�ستواء �أعمال القلب والجوارح على الإخلا�ص.

وا�ستفراغ الو�سع وبذل الطاقة. فبذلك يكون العبد من الذين جاءوا بال�صدق 

وبح�سب كمال هذه الأمور فيه وقيامها به تكون �صديقته. كما فعل �أبو بكر ر�ضي الله 

عنه.

ول�سان �صدق،  الأ�شياء 0مدخل �صدق ومخ��رج �صدق،  ال�صدق في هذه  وحقيقة 

وقدم �صدق، ومقعد �صدق( هو الحق الثابت المت�صل بالله، المو�صل على الله، وهو ما كان 

به وله من الأقوال والأعمال. وجزاء ذلك في الدنيا والآخرة.

1- قال الله تعالي: بز ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ بر )التوبة(.

وال�شاهد: بز ڃ ڃ  ڃ بر.

والمعنى: بز ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ بر  ب�أتباع �أوامره واجتناب نواهيه بز ڃ ڃ  

و�أقوالهم  نياتهم  وبواطنهم، وهم �صادقون في  ا�ستوت ظواهرهم  الذين  ڃ بر 

  - - ر�ضي الله عنهما  بكر وعمر  و�أب��ي  صلى الله عليه وسلم  النبي  الآخ��رة مع  ال�صادقين في  تكونوا مع 

و�سائر النبيين وال�صديقين وال�شهداء وال�صالحين. 
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501

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

2- قال - تعالى -: بز ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئې ئې ئې ئى ئى ئى یی یی ئج 
ئح  ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي تج  بر )مريم(.

وال�شاهد: بز بح بخ بم بى بي بر.

بر.  ئج  یی  یی  ئى  ئى  بز  وجعلنا  رحمتنا  من  بر.  ئۆ  ئۆ  بز   والمعنى: 
�إنعام  هذا  بز بح بخ بم بى بي بر.  عنهم   - تعالى   - وقوله  بز ئم ئى ئي بج بر 
�آخر مقابل الهجرة في �سبيل الله، حيث جعل الله - تعالى - لهم ل�سان ال�صدق في الآخرة، 
وهو  و�أح�سنه،  الثناء  ب�أطيب  وذريته  �إبراهيم  على  يثنون  الإلهية  الأدي��ان  �أه��ل  ف�سائر 
�إكرامًا من الله - تعالى -  �إبراهيم وول��ده  ل�سان ال�صدق العلي الرفيع الذي حظي به 

و�إنعامًا عليهم جزاء �صدق �إبراهيم و�صبره وبالتالي هجرته للأ�صنام وعابديها.

3- وقال - تعالى -: بز ڱ ڱ  ںں   ڻ بر )المعارج(.

وال�شاهد: بز ڱ ڱ  ںں   ڻ بر.

لهم  وبالتالي حدث  والج��زاء،  للبعث  القيامة  بيوم  ي�ؤمنون  الذين  �أي  والمعنى: 
�أو فعل  ب�رتك واج��ب  المع�صية  الإ�شفاق والخ��وف من ع��ذاب الله عند عرو�ض مخاطر 

محرم.
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تكريم الإن�سان
"هو تف�ضيله في خلقه على  الإن�سان:  ابن كثير - رحمه الله - في تكريم  يقول 
�أح�سن �صورة و�أكملها، وفي �أن يجعل له �سمعًا وب�صرًا وف�ؤادًا، يفقه بذلك كله، وينتفع به 
ويفرق بين الأ�شياء ويعرف منافعها وخوا�صها وم�ضارها في الأمور الدينية والدنيوية".

والمعنى: التكريم �أنواع:

1- تكريم الله للإن�سان.

2- تكريم الإن�سان لنف�سه.

3- تكريم الإن�سان لأخيه الإن�سان.

�أما النوع الأول: وهو تكريم الله للإن�سان:

له  و�أ�سجد  روح��ه  فيه من  ونفخ  بيده  �آدم  - خلق  �سبحانه   - الله  �أن  ويتمثل في 
و�سخر  والتكلف  الاختيار  فيه  الأ�شياء، وجعل  به  الذي يميز  العقل  و�أودع��ه  ملائكته، 
�إليه الر�سل لهدايته؛ حتى لا ي�ضل فيعذب، و�أحبه - �سبحانه -  له المخلوقات، و�أر�سل 
وذكره في الملأ الأعلى وحفظه، وجعله عبدًا لله وحده ولي�س لأحد غير الله فيه �شيئًا 
)�أي تحريره من الأ�سباب(، ووعده بالثواب بعد الموت في الآخرة؛ �إذ �أعد للطائعين جنة 

عر�ضها ال�سموات والأر�ض.

ثانيًا: تكريم الإن�سان لنف�سه:

وهو بالاختيار الأمثل؛ �إذ �أكرمك الله و�سواك وحررك فلا �أقل من �أن تكون عبدًا 
له وحده، ثم يكون منهجه ما يحب الله وير�ضاه، وي�أخذ ب�أ�سباب الحياة.

ثالثًا: تكريم الإن�سان لأخيه الإن�سان.

1- الإح�سان �إليه.

2- ح�سن الظن به.
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3- ح�سن معاملته.

4- الن�صح له.

ودرجات الإن�سان الآخر هي:

1- الأقارب.

2- الإخوان والأخوات، وال�صاحبة والأبناء.

3- الأقارب.

4- الم�سلمون.

5- الذين على غير الملة )وهم �أهل الكتاب(.

6- الم�شركون.
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قومي برحلة �إلى �أعماقكِ
و�آرائهم، وهكذا  الآخرين  انطباعات  معظمنا ينتظر ليعرف من هو من خلال 
فعلنا لنبني ما ي�سمى بال�صورة الذاتية على �آراء الآخرين فينا؛ ولذلك عندما يمتدحنا 

�أحد نقول "هل تعتقد حقًا �أجيد هذا".

�أن  ب�أنهم �صادقون، وب�أن لديهم ما يبرر قولهم، فقد نحاول  و�إذا كنا مقتنعين 
نغير �صورتنا الذاتية �إلى الأح�سن.

في  فكلنا  الإيجابية،  الآراء  وخا�صة  الآخرين،  �آراء  نعرف  �أن  عظيم  ل�شيء  و�إن��ه 
فهناك  لدينا،  ما  كل  هي  الآراء  ه��ذه  كانت  �إذا  لكن  �سعداء،  نحيا  كي  ه��ذا  �إلى  حاجة 
�أن نكون عليه؛ وذلك لأن �صورتنا عن  �أقل بكثير مما يمكن  �سنكون  �أننا  خطورة من 
�أنف�سنا تعتمد دائمًا على الآخرين، وكل ما يراه ه�ؤلاء هو ما نفعله، وما لا يرونه �أبدًا 
ر�ؤي��ة هذا،  ي�ستطيعون  ولأنهم لا  للوجود،  انتظار من يخرجه  داخلنا في  يقبع  ما  هو 

ف�إنهم دائمًا لن يقدّرونا حق قدرنا.

ورحلتكِ يمكن �أن تكون �إلى داخلكِ، فيمكنكِ �أن تتعمقي �أكثر و�أكثر بداخلكِ؛ 
حتى تعرفي �إمكاناتكِ، ف�إمكاناتكِ هي هويتكِ الحقيقية، وهي لا تحتاج �إلا �إلى الحافز 

الذاتي حتى تخرج الحياة.

يقول �أحد الخبراء: "وحيث �إن هذه الرحلة يقوم بها الرجل �أو المر�أة حتى يجدا 
نف�سيهما؛ ولذلك، ف�إنهما لو ف�شلا فيها، فلا يهم كثيًرا ما يجدانه غير ذلك".

اجعلي من الدعم الإيجابي، والمدح مجرد توابل لحياتكِ، و�أعدي وجبة حياتكِ 
�إلى الداخل، واخلقي  �أن��تِ، و�إنم��ا انظري  بنف�سكِ، لا تنظري خارج نف�سكِ لتعرفي من 

ذاتكِ.
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من فقه الأزمات
حر�ض �أحد �أحبار اليهود �شابًا يهوديًا للإيقاع بين الأن�صار )الأو�س والخزرج(، 
و�أن يذكرهم بيوم بعاث، الذي انت�صر فيه الأو�س على الخزرج، ف�أثمرت الفتنة، وحمل 
كل من الأو�س والخزرج ال�سلاح للقتال، فبلغ ذلك ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، ف�أ�سرع ومعه �أ�صحابه 

من المهاجرين.

و�أن��ا  الجاهلية  �أب��دع��وى  الله،  الله  الم�سلمين،  مع�شر  »ي��ا  صلى الله عليه وسلم:  النبي  لهم  ف��ق��ال 
�أمر الجاهلية  به عنكم  به وقطع  و�أكرمكم  �إذ هداكم الله للإ�سلام  بعد  �أظهركم،  بين 

وا�ستنقذكم به من الكفر و�ألف بين قلوبكم؟«.

�أن��ه��ا نزغة م��ن ال�شيطان وكيد من  ال��ق��وم )م��ن الأو����س والخ���زرج(  وهنا ع��رف 
ا، ثم ان�صرفوا مع ر�سول الله صلى الله عليه وسلم مطيعين.  عدوهم، فبكوا وعانق بع�ضهم بع�ضً

هذا الموقف ح�سبه من الأهمية �أن الله �أنزل فيه قر�آنًا يتلى، وهو موقف يقدم لنا 
در�سًا غاليًا في الحذر من الد�سائ�س، ويقدم لنا در�سًا في الحفاظ على وحدة الأمة.

تفرق  �أن  تريد  التي  الد�سائ�س  ي�أتي من  ولكن الخطر  واح��دة،  �أم��ة  فالم�سلمون 
الأو���س  الله  صلى الله عليه وسلم حين جمع  الله  ر�سول  الد�سائ�س منذ عهد  ه��ذه  ب��د�أت  وق��د  وحدتهم، 
والخزرج على الإ�سلام، و�ألّف بين قلوبهم على يد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، وانتهى ما بينهم من 
�شحناء ومعارك، لكن اليهود - قاتلهم الله - غاظهم �أن يروا وحدة الم�سلمين وقوتهم، 
بمعارك  والخ���زرج  الأو����س  يذكّر  قي�س  بن  �ش�أ�س  و�أر���س��ل��وا  والد�سائ�س،  الفتن  ف���أث��اروا 
الجاهلية، و�أ�شعار كل قبيلة وما بها من التباهي والتفاخر بالن�صر، ف�أيقظ فيهم روح 
القبيلة، فنادى كل فريق: يا للأو�س، ويا للخزرج!! يا لل�سلاح! و�سمع النبي صلى الله عليه وسلم ف�أ�سرع 
�إلى القوم. ونادى فيهم: »دعوها ف�إنها جاهلية«. �أي �أن التداعي بالقبيلة �أمر من �أمور 
الجاهلية التي لا يليق بمن �أكرمه الله بالإيمان �أن ي�أتي �شيئًا منها، و�أنزل الله على قلب 

حبيبه قر�آنًا يتلى، قال الله - تعالى -: بز ئح ئم ئى ئي بج  بح بخ بم بى بي 
تج تح تختم   تى  بر )�آل عمران(.
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لو كان في �سبيل الله
ر�أى ال�صحابة �شابًا جلدًا قويًا يخرج كل يوم في �صلاة الفجر ليحتطب، وي�ستمر 

طوال يومه في عمله الد�ؤوب، ولا يعود �إلا بعد �صلاة الع�شاء.

فقال ال�صحابة في �ش�أن هذا ال�شاب: »لو كان �شبابه وجلده وقوته في �سبيل الله 

لكان خيًرا له«.

ف�سمع النبي صلى الله عليه وسلم مقالتهم فقال له: »لو كان ي�سعى على �أولاده فهو في �سبيل الله« 

وعد النبي صلى الله عليه وسلم �أمورًا كلها في �سبيل الله.

هذا الموقف ي�صحح فيه �سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم مفهومًا خاطئًا �شاع بين النا�س قديًما 

وحديثًا، وهو اقت�صار مفهوم العمل ال�صالح والعبادة على ال�شعائر الإ�سلامية المعروفة 

كال�صلاة وال�صيام والزكاة والحج.

وعلمنا النبي صلى الله عليه وسلم �أن معنى )في �سبيل الله( يمتد لي�شمل الأعمال النافعة الحلال 

التي نقوم بها في دنيانا لتح�صيل الأرزاق وعمارة الدنيا وكفاية الحاجة.

صلى الله عليه وسلم عد عمل ال�شاب و�سعيه من  وقد ر�أينا في الموقف مو�ضوع الحديث �أن النبي 

�أجل �أ�سرته عبادة في �سبيل الله يثاب عليها من الله - عز وجل -.

والقر�آن الكريم ي�ؤكد هذا المفهوم الإيماني، قال الله - تعالى -: بز گ ڳ 

ڳ ڳ ڳ ڱ  ڱ ڱ ڱں ں ڻ ڻ  بر )الحج(.

كال�سجود  الم�شهورة  العبادات  ذكر  �سياق  و�شاملًا في  عامًا  ذِكر فعل الخير  فجاء 

والركوع، وفي هذا تعظيم لقيمة العمل وعمارة الدنيا وبناء الأمة بالحلال الطيب.

»من  صلى الله عليه وسلم:  لقوله  المغفرة؛  �أ�سباب  من  �سببًا  المعا�ش  على  ال�سعي  الله  جعل  ولقد 

�أم�سى كالًا من عمل يده �أم�سى مغفورًا له« رواه المنذري.
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والموا�صلة  فالتبكير  الأع��م��ال،  �إنج��از  في  العالية  الهمة  الموقف  من  ي�ستفاد  كما 
في العمل �سبيل لإنجاز العمال، وقد دعا النبي صلى الله عليه وسلم للمبكرين �إلى �أعمالهم، فقال صلى الله عليه وسلم: 

»اللهم بارك لأمتي في بكورها« رواه �أبو داود.  
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البرنامج العملي للذة العبادة "1"
عندما �سئل بلال بن رباح - ر�ضي الله عنه - عن �سبب �صبره على الإيمان مع 
م��رارة  "مزجت  الم�شهورة:  قولته  فقال  الح��ارة،  مكة  رم�ضاء  في  وطرحه  تعذيبه  �شدة 

العذاب بحلاوة الإيمان فطغت حلاوة الإيمان".

بالعمل والعزم  �إلا  �أكثر منه نظري، ولا تقطفين ثمرته  المو�ضوع عملي  - هذا 
والإرادة؛ ف�شروط نجاح البرنامج تنبع من ال�شعور بالحاجة �إلى هذا البرنامج، ومن 

خطوات هذا البرنامج ما يلي: 

1( �صيام ثلاثة �أيام من كل �شهر مع المحافظة على ال�صيام المو�سمي )ال�ست من 
�شوال، وعرفة، وعا�شوراء(. 

�أرب��ع �صفحات  القر�آن قبل كل �صلاة  ق��راءة  �شهر، بطريقة  القر�آن كل  2( ختم 
)�أوجه( فيقر�أ كل يوم جزءًا؛ فيختم القر�آن كل �شهر.

3( التبكير �إلى ال�صلوات.. و�ضابط التبكير هو �أنه �إذا �سمعتِ الم�ؤذن يقول "حي 
على ال�صلاة" �سارعتِ �إلى ال�صلاة ف�أنتِ مبكرة.

الظهر،  قبل  و�أرب��عً��ا  الفجر،  قبل  )اثنتين  ال��روات��ب.  ال�سنن  على  المحافظة   )4
واثنتين بعد الظهر، واثنتين بعد المغرب، واثنتين بعد الع�شاء(.

الرجّاعين من  �أي:  الأواب�ني  وت�سمى �صلاة  ال�ضحى،  ركعتي  على  المحافظة   )5
الذنوب، وتبد�أ من ارتفاع ال�شم�س قيد رمح �إلى قبيل الزوال )بعد �إ�شراق ال�شم�س بـربع 

�ساعة �إلى قبيل �صلاة الظهر بثلث �ساعة(.

وال��ن��وم،  والم�����س��اء،  ال�صباح  )�أذك����ار  خا�صة  الا�ستغفار،  �أذك����ار  على  المحافظة   )6

والدخول والخروج من الم�سجد، و�أذكار دخول المنزل والخروج منه، و�أذكار دخول الخلاء 

والخروج منه، وغيرها( و�أعظم الذكر هو كتاب الله - جل وعلا -.
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7( المحافظة على ال�شفع والوتر.

لكِ  لدعا  يوميًا  ت�صدقتِ  لو  لأن��كِ  بريال؛  ولو  �أ�سبوعيًا  �أو  يوميًا  ال�صدقة   )8

يوميًا ملك، وفي مداومة على عمل �صالح وهو مما يورث لذة العبادة.
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البرنامج العملي للذة العبادة "2"
�شدة  م��ع  الإيم���ان  �سبب �صبره على  ع��ن   - - ر�ضي الله عنه  ب�الل  �سئل  عندما 
العذاب  "مزجت مرارة  الم�شهورة:  تعذيبه وطرحه في رم�ضاء مكة الحارة فقال قولته 

بحلاوة الإيمان فطغت حلاوة الإيمان".
بالعمل والعزم  �إلا  �أكثر منه نظري، ولا تقطفين ثمرته  المو�ضوع عملي  - هذا 
والإرادة؛ ف�شروط نجاح البرنامج تنبع من ال�شعور بالحاجة �إلى هذا البرنامج، ومن 

خطوات هذا البرنامج ما يلي: 
العمل  على  معين  لأنها  ال��ي��وم؛  غالب  طهارة  على  تكوني  �أن  على  احر�صي   )1

ال�صالح، ومطردة للك�سل وال�شيطان.
2( حافظي على ركعتي الو�ضوء، ويبين ف�ضلها حديث بلال عندما قال له صلى الله عليه وسلم: 
»�إني �سمعت قرع نعليك في الجنة«، فبين له �أن �سبب ذلك هو �أنه لم يتو��ضأ �إلا �صلى لله 

ما كتب له.
3( حافظي على �أربع ركعات قبل النوم بنية �أنها من �صلاة الليل.

4( طلب العلم؛ ك�أن تحفظين كتاب الله - عز وجل -، وتح�ضرين الدرو�س، وتقر�أ 
من كتاب، وهنا طريقة مجربة، وهي �أن تقرئي في اليوم ما لا يقل عن ربع �ساعة، ثم 

اجعلي بجانبكِ دفتًرا لت�سجلي فيه ما ا�ستفدتِ فيه من القراءة.
ا  5( المحا�سبة قبل النوم؛ وتكون المحا�سبة في جميع ما مر بكِ في اليوم، خ�صو�صً

�أمور الطاعة والمع�صية، وكذلك هل ازددتِ علمًا، وكيف كانت عبادتكِ.. الخ.
6( تجديد التوبة؛ يقول النبي صلى الله عليه وسلم: »�إني لأ�ستغفر الله و�أتوب �إليه في اليوم والليلة 

�أكثر من �سبعين مرة« �أو كما قال - عليه ال�صلاة وال�سلام -.

7( التفكر في مخلوقات الله - �سبحانه -، قال - تعالى -: بز گ ڳ ڳ ڳ 
ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻڻ  ں  ں  ڱ   ڱ  ڱ  ڳڱ 

ھ  بر )�آل عمران(.
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8( �سلامة القلب من الأمرا�ض المعنوية؛ كالح�سد والحقد والكراهية.

9( الدعوة �إلى الله - تعالى - بالحكمة والموعظة الح�سنة.

10( ترك المع�صية لأجل الله - �سبحانه -.

11( بر الوالدين.

12( �صلة الرحم.
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لا تبكي على اللبن الم�سكوب
بع�ض النا�س يعتبر طبعه الذي ن�ش�أ عليه، وعرفه النا�س به، وتكونت في �أذهانهم 
ال�صورة الذهنية عنه على �أ�سا�سه، يعتبره �شيئًا لازمًا له لا يمكن تغييره، في�ست�سلم له 

ويقنع، كما ي�ست�سلم ل�شكل ج�سمه �أو لون ب�شرته؛ �إذ لا يمكنه تغيير ذلك.

مع �أن الذكي يرى �أن تغيير الطباع لعله �أ�سهل من تغيير الملاب�س!!

بين  هي  بل  جمعه؛  �أو  تداركه  يمكن  لا  ال��ذي  الم�سكوب  كاللبن  لي�ست  فطباعنا 
�أيدينا.

بل ن�ستطيع ب�أ�ساليب معينة �أن نغير طباع النا�س؛ بل عقولهم - ربما -!

ذكر ابن حزم في كتابه "طوق الحمامة":

تناف�س؛  التجار  �أربعة من  وب�ني  بينه  وق��ع  تاجر م�شهور،  الأندل�س  ك��ان في  �أن��ه 
ف�أبغ�ضوه، وعزموا على �أن يزعجوه، فخرج ذات �صباح من بيته متجهًا �إلى متجره لاب�سًا 

ا �أبي�ض وعمامة بي�ضاء. قمي�صً

لقيه �أولهم فحياه، ثم نظر �إلى عمامته وقال: ما �أجمل هذه العمامة ال�صفراء.

فقال التاجر: �أعميَ ب�صرُك؟! هذه عمامة بي�ضاء.

فقال: بل �صفراء.. �صفراء لكنها جميلة.

تركه التاجر وم�ضى.

فلما م�شى خطوات لقيه الآخ��ر، فحياه ثم نظر �إلى عمامته وق��ال: ما �أجملك 
اليوم، وما �أح�سن لبا�سك، خا�صة هذه العمامة الخ�ضراء.

فقال التاجر: يا رجل العمامة بي�ضاء.

قال: بل خ�ضراء.

قال: بي�ضاء.. اذهب عني.
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عمامته  ط��رف  �إلى  والأخ���رى  الفينة  ب�ني  وينظر  نف�سه  يكلم  الم�سكين  وم�ضى 
�أنها بي�ضاء، و�صل �إلى دكانه، وحرك القفل ليفتحه؛ ف�أقبل  المتدلي على كتفه ليت�أكد 
وزادت  الجميل،  لبا�سك  خا�صة  ال�صباح،  ه��ذا  �أجمل  ما  ف�الن،  يا  وق��ال:  الثالث  �إليه 

جمالك هذه العمامة الزرقاء. 

نظر التاجر �إلى عمامته ليت�أكد من لونها، ثم فرك عينيه وقال: يا �أخي عمامتي 
بي�ضاء.

قال: بل زرقاء، لكنها عمومًا جميلة.. لا تحزن.. ثم م�ضى، فجعل التاجر ي�صيح 
به العمامة بي�ضاء، وينظر �إليها، ويقلب �أطرافها.

جل�س في دكانه قليلًا وهو لا يكاد ي�صرف ب�صره عن طرف عمامته.

�أي��ن ا�شتريت هذه  �أه�اًل يا ف�الن.. ما �شاء الله!! من  دخ��ل عليه الرابع وق��ال: 
العمامة الحمراء؟!

ف�صاح التاجر: عمامتي زرقاء.

قال: بل حمراء.

قال التاجر: بل خ�ضراء.. لا.. لا.. بل بي�ضاء.. لا.. زرقاء.. �سوداء.. ثم �ضحك.. 
ثم �صرخ.. ثم بكى.. وقام يقفز!

قال ابن حزم: فلقد كنت �أراه بعدها في �شوارع الأندل�س مجنونًا يحذفه ال�صبيان 
بالح�صى!

ف���إذا كان ه���ؤلاء بمهارات بدائية غ�ريوا طبع رج��ل؛ بل غ�ريوا عقله، فما بالك 
بمهارات مدرو�سة، منورة بن�صو�ص الوحيين، يمار�سها المرء تعبدًا لله - تعالى - بها.

فطبق ما تقف عليه من مهارات ح�سنة لت�سعد، و�إن قلت لي: لا �أ�ستطيع! قلت: 
حاول، و�إن قلت: لا �أعرف! قلت: تعلم .

قال صلى الله عليه وسلم: »�إنما العلم بالتعلم، و�إنما الحلم بالتحلم«.
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مع الفقراء
عدد من النا�س اليوم �أخلاقهم تجارية؛ فالغني فقط هو الذي تكون نكته طريفة 

في�ضحكون عند �سماعها، و�أخطا�ؤه �صغيرة فيتغا�ضون عنها.

�أما الفقراء فنكتهم ثقيلة، ي�سخر بهم عند �سماعها، و�أخطا�ؤهم ج�سيمة ي�صرخ 
بهم عند وقوعها.

�أما ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فكان عطفه على الغني والفقير �سواء.

قال �أن�س - ر�ضي الله عنه -: "كان رجل من �أهل البادية ا�سمه زاهر بن حرام، 
وكان ربما جاء المدينة في حاجة فيهدي للنبي صلى الله عليه وسلم من البادية  �شيئًا من �إقط �أو �سمن، 
فيُجهزه ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إذا �أراد �أن يخرج �إلى �أهله ب�شيء من تمر ونحوه، وكان النبي صلى الله عليه وسلم 

يحبه وكان يقول: »�إن زاهرًا باديتنا.. ونحن حا�ضروه«، وكان زاهرًا دميمًا.

خرج زاهر - ر�ضي الله عنه - يومًا من باديته، ف�أتى بيت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فلم يجده، 
وكان معه متاع فذهب به �إلى ال�سوق، فلما علم به النبي صلى الله عليه وسلم م�ضى �إلى ال�سوق يبحث 
عنه، ف�أتاه ف�إذا هو يبيع متاعه، والعرق يت�صبب منه، وثيابه ثياب �أهل البادية ب�شكلها 

ورائحتها.. فاحت�ضنه صلى الله عليه وسلم من ورائه، وزاهر لا يُب�صره، ولا يدري من �أم�سكه.

ففزع زاهر وقال: �أر�سلني.. من هذا؟

ف�سكت النبي - عليه ال�صلاة وال�سلام -.

فحاول زاهر �أن يتخل�ص من القب�ضة.

ق  وجعل يلتفت وراءه؛ فر�أى النبي صلى الله عليه وسلم فاطم�أنت نف�سه، و�سكن فزعه، و�صار يُل�صِ
ظهره ب�صدر النبي صلى الله عليه وسلم حين عرفه؛ فجعل النبي صلى الله عليه وسلم يمازح زاهرًا وي�صيح بالنا�س يقول: 

من ي�شتري العبد؟ من ي�شتري العبد؟

فنظر زاهر في حاله، ف�إذا هو فقير ك�سير لا مال، ولا جمال.

www.alukah.net
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فقال: �إذًا والله تجدني كا�سدًا يا ر�سول الله.

فقال صلى الله عليه وسلم: »لكن عند الله ل�ست بكا�سد، �أنت عند الله غال«.

فلا عجب �أن تتعلق قلوب الفقراء به صلى الله عليه وسلم وهو يملكهم بهذه الأخلاق.

بالمال والطعام؛ لكنه  البخل عليه  الأغنياء  الفقراء قد لا يعيب على  كثير من 
يجد عليهم بخلهم باللطف وح�سن المعا�شرة.

واح�رتام��ه، فرفع في ظلمة  بقيمته  و�أ�شعرته  تب�سمت في وجهه،  وكم من فقير 
الليل يدًا داعية ي�ستنزل بها لك الرحمات من ال�سماء.

�أق�سم على الله  لو  ل��ه..  ي�ؤبه  بالأبواب لا  �أغ�رب ذي طمرين مدفوع  �أ�شعث  ورب 
لأبره؛ فكوني دائمة الب�شر مع ه�ؤلاء ال�ضعفاء.
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نجاح رغم ال�صمم
ولد الرافعي في قرية )بهتيم( بمحافظة القليوبية عام )1880م(، وا�ستقر فيما 

بعد في مدينة طنطا وعا�ش فيها كل حياته.

دخل الرافعي المدر�سة في نحو الثانية ع�شرة من عمره، ف�أتم الدرو�س الابتدائية، 
ولكنه لم يتجاوزها، �إذا �أ�صيب بمر�ض لم يتركه �إلا بعد �أن �أثر في �أع�صاب �سمعه، ف�أخذ 
الثلاثين من عمره، فلم يعد  �أ�صم وهو لم يتجاوز  �أ�صبح  �سمعه ي�ضعف ويثقل حتى 

ي�صله من �أحاديث العالم من حوله �شيء.

الكتابة  �إليه  فعهدت  على عمل؛  والمطالعة، وح�صل  الدر�س  على  الرافعي  انكبّ 
فيها �إلى يومه الأخير.

ولم ي�ساعده ال�صمم على الاختلاط الكثير بين النا�س، لكنه كان ح�سن الع�شرة 
دقيقًا في �أعماله، كما عرف فيه �شدة تدينه وغيرته على التقاليد الموروثة عن ال�سلف.

لقد �أثرى الرافعي معلوماته اللغوية بحفظ القر�آن الكريم والحديث النبوي، 
ال��ق��دم��اء والم��ح��دث�ني وخطبهم و�آث��اره��م؛ فقد خلف  �أع�ل�ام الإ���س�الم و�شعر  وم��واق��ف 

ديوانين في ال�شعر، �إ�ضافة �إلى كتب �أدبية عديدة وق�صائد متفرقة .

هكذا هم الناجحون يحوّلون �أية عقبة في طريقهم �إلى تحدٍ ير�سمون به ق�صة 
�إبداع باهرة!
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هكذا �أ�سلمت
تروي طبيبة من �أمريكا ال�شمالية ق�صة دخولها في الإ�سلام فتقول:

�أنا طبيبة ن�ساء وولادة، �أعمل ب�أحد الم�ست�شفيات الأمريكية منذ ثمانية �أعوام.

في العام الما�ضي �أتت امر�أة م�سلمة عربية لت�ضع بالم�ست�شفى، فكانت تت�ألم وتتوجع 
دوام��ي  انتهاء  ق��رب موعد  ت�سقط منها، وحينما  �أي��ة دمعة  �أر  ال���ولادة، ولكن لم  قبيل 
تبكي  فبد�أت  غ�ريي،  طبيب  توليدها  �أم��ر  و�سيتولى  للمنزل،  ��سأذهب  ب�أنني  �أخبرتها 

وت�صيح بحرارة وتردد: لا.. لا.. لا.. لا..  �أريد رجلًا.

عجبت من �ش�أنها، ف�أخبرني زوجها: �أنها لا تريد �أن يدخل رجل عليها ليراها، 
فقط،  و�أعمامها  و�أخواتها  و�أ�شقا�ؤها  والدها  �سوى  وجهها  ير  لم  عمرها  طيلة  فهي 
�ضحكت وقلت با�ستغراب �شديد: �أنا لا �أظن �أن هناك رجلًا في �أمريكا لم ير وجهي بعد! 
فا�ستجبت لطلبها، وقررت �أن �أجل�س لأجلها حتى ت�ضع، فقاما ب�شكري، وجل�ست �ساعتين 

�إلى حين و�ضعت.

وفي اليوم الثاني جئت للاطمئنان عليها بعد الو�ضع، و�أخبرتها ب�أن هناك الكثير 
النفا�س،  لفترة  �إهمالهن  ب�سبب  الداخلية  والالتهابات  الأم��را���ض  يعانين  الن�ساء  من 
الإ�سلام،  في  عندهم  للنفا�س  بالن�سبة  الو�ضع  لي  ت�شرح  ف�أخذت  زوجها،  يقربها  حيث 

وتعجبت جدًا لما ذكرته.

وبينما كنت على ان�سجام معها في الحديث دخلت طبيبة الأطفال لتطمئن على 
�أن ينام المولود على جنبه الأيم��ن، فقالت  المولود، وكان مما قالته ل��لأم: من الأف�ضل 
وال�سلام - فتعجبت لهذا  ال�صلاة  - عليه  نبينا محمد  ل�سنة  �إن في هذا تطبيقًا  الأم: 

ا، انق�ضى عمرنا لن�صل لهذا العلم، وهم يعرفونه من دينهم. �أي�ضً

�أن �أتعرف على هذا الدين، ف�أخذت �إجازة لمدة �شهر، وذهبت �إلى مدينة  فقررت 
�أغلب الوقت فيه لل��سؤال والا�ستف�سار  �إ�سلامي كبير، حيث ق�ضيت  �أخرى فيها مركز 
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بع�ض  بالرحيل حملت معي  والأمريكيين، وحينما هممت  العرب  بالم�سلمين  والالتقاء 
الن�شرات التعريفية بالإ�سلام، ف�أ�صبحت �أقر�أ فيها، وقد كنت على ات�صال م�ستمر ببع�ض 

�أع�ضاء ذلك المركز، والحمد لله �أنني �أعلنت �إ�سلامي بعد �أ�شهر عدة. 

رَجًا وَيَرْزُقْهُ مِنْ حَيْثُ لا يَحْتَ�سِبُ"،  ْ َ يَجْعَلْ لَهُ َخم �صدق الله العظيم "وَمَنْ يَتَّقِ الَلّه
�سبحان الذي �سخر لهذه الم�سلمة امر�أة كافرة تقوم بتوليدها وم�ساعدتها، ثم تُكتَب لها 

الهداية ب�سببها، �إنها التقوى حين ت�ؤتي ثمارها تفريجًا للكروب، و�إنارة للدروب.

�أختي الم�سلمة: �إن للعورة �أحكامًا تعرفها كل الن�ساء، ولا �أ�شد انك�شافًا لها من حالة 
الولادة، فكيف تر�ضى الحرة العفيفة �أن يراها الرجل في هذه الحالة، وفي مجتمعنا – 
بحمد الله – من الطبيبات الم�سلمات ما يغني عن الرجال في هذا المجال؟ �أنا�شدك الله 
– �أخية – �أن تتقي الله وتتم�سكي بحيائك الذي هو المحرك ل�شعب الإيمان عندك، ولا 
ت�ستمعي لجنود �إبلي�س عباد الهوى و�صرعى ال�شهوات الذين يلقون في روعك، �أن الرجل 

�أكثر مهارة في التوليد من المر�أة وي�سوقون لك تجارب تبرهن على ذلك. 

يا �أخية: �إن الذي خلق الجنين في رحم الأم في ظلمات ثلاث هو الذي يي�سر له 
�سبيل الخروج وهو الذي يي�سر لك الأمر عندما يرى منك التقوى.

���ص��وني ح���ي���اءك ���ص��وني ال��ع��ر���ض لا تهني
واح���ت�������س���ب���ي وا�������ص���ب��ري لله  و������ص�����اب�����ري 

لقد كان حياء المر�أة الم�سلمة �سببًا في �إ�سلام امر�أة كافرة، فهنيئًا لها ب�شرى النبي 
صلى الله عليه وسلم "لأن يهدي الله بك رجلًا خير لك من حمر النعم". 

المنهزمين  ظلمات  بنورها  لتطم�س  الم�سلمة  ر�أ���س  تتوج  حين  الإ���س�الم  ع��زة  �إنها 
نف�سيًا رجالًا ون�ساء.
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حال الم�ؤمن مع ال�ضغط النف�سي
الم�ؤمن هو �أبعد النا�س عن ال�ضغط النف�سي.. لماذا؟ لأن الله - تعالى - زوده بعلاج 

بز ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ  ئۆ    :- وتعالى  تبارك   - يقول  ال�صبر،  وه��و  �ألا  ق��وي، 
ئۆبر )�آل عمران: ١٨٦(. فالملحد ينظر �إلى الدنيا على �أنها نهاية كل �شيء، فلا حياة 

بعد الموت، وهذا ما يزيد معاناته وي�ضاعف ال�ضغوط النف�سية التي يتعر�ض لها؛ لأنه 
لا يجد حلًا لم�شاكله وهمومه.

بينما الم�ؤمن نراه ي�صبر ابتغاء وجه الله، فهو ي�صبر ويعالج ال�ضغوط النف�سية 
بكل هدوء ور�ضا و�سعادة، فتجدينه وهو في �أ�شد حالات ال�ضغط النف�سي �سعيدًا را�ضيًا 
بق�ضاء الله وقدره؛ ولذلك قال حبيبنا صلى الله عليه وسلم: »عجبا لأمر الم�ؤمن �إن �أمره كله خير ولي�س 
ذاك لأحد �إلا الم�ؤمن �إن �أ�صابته �سراء �شكر فكان خيًرا له، و�إن �أ�صابته �ضراء �صبر فكان 

خيًرا له« رواه م�سلم.

ومن هنا ندرك �أهمية الإيمان بالله - تعالى -، فقد تو�صل باحثون بريطانيون �إلى 
�أن الإيمان بالله يخفف من ال�شعور بالألم. وذكرت �صحيفة "دايلي مايل" البريطانية، 
�أن �أكاديميين في مركز �أك�سفورد للعلوم الذهنية في بريطانيا �أجروا اختبارات على )12( 
متدينًا و)12( ملحدًا لفح�ص تعاملهم مع الألم عبر تعري�ضهم لل�صدمات الكهربائية.

وتبين �أن المتدينين ا�ستطاعوا �إعاقة الكثير من الألم الذي ت�سببت به ال�صدمات 
الكهربائية وكانوا قادرين على تن�شيط جزء من الدماغ متعلق بالتحكم بالألم. 

واكت�شف الباحثون عبر مراقبتهم للجزء الأيمن من الدماغ، �أن الآليات الع�صبية 
ن�شاط  �أي  �أدمغتهم  ت�شهد  فلم  الملحدون  �أم��ا  نا�شطة..  كانت  ب��الألم  بالتحكم  المتعلقة 

يتعلق بالتحكم بم�ستويات الألم التي بقيت كما هي طوال فترة الاختبار.

فت�أملوا كيف �أن الإيمان بالله يمنح الإن�سان ال�صبر والقدرة على التحمل، لكن 
وللأ�سف معظم التجارب تجري على �أنا�س غير م�سلمين، لكن لا ب�أ�س من التعريف بها؛ 
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لأن الإ�سلام دين قوي جدًا، و�إذا كان الم�ؤمن بالله من ديانات �أخرى ي�ستفيد من �إيمانه، 
فكيف بالم�سلم الذي يتبع الدين الحق؟ لا بد �أن يكون ت�أثير الإيمان �أقوى بمائة مرة، 
وكم تمنيت من علمائنا و�أطبائنا �أن يقوموا بتجارب م�شابهة للتجارب التي يقوم بها 

الغرب، ولكن على �أنا�س م�سلمين!

وانظرن معي كيف �أمرنا الله بال�صبر، و�أكد لنا �أنه معنا �إذا �صبرنا، يقول - تعالى 
�أن يكون الله  �أجمل من  بز ڀڀ ڀڀ ٺ ٺ بر  )الأن��ف��ال: ٤٦(.. فهل هناك   :-

معكِ في كل لحظة؟ �ألي�س هذا ال�شعور كافيًا لعلاج �أي �ضغط نف�سي مهما كان نوعه؟

وت�أملن معي هذا الن�ص الرائع الذي يمنح الم�ؤمن القوة والقدرة على علاج �أكبر 
ال�ضغوط النف�سية مهما كان نوعها، ما دامت النتيجة �ستكون الجنة ور�ضا الله، يقول 

بز ڃ چ چ چ چ  ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌ  ڎ   :- تعالى   -
ڎ  ڈ ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک  ک ک گ گ گ گڳ ڳ ڳ  ڳ ڱ 

ڱ   ڱ ڱ ں ں ڻ ڻڻ ڻ ۀ ۀ  ہ بر  ( الرعد(.
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ت�أثير القول المعروف
كثير من النا�س يجهلون ت�أثير الكلمة على الآخرين؛ فالكلمة الطيبة قد تكون 
�سببًا في �شفاء �إن�سان �أو �سعادة �آخر، وقد تكون الكلمة الخبيثة �سببًا في �إيذاء الآخرين 
�أكثر من ال�ضرب! والذي دعاني لكتابة هذه المقالة بحث �أجراه علماء �أمريكيون حول 
التي تم ن�شرها  الدرا�سة  �أن نتحدث عن نتائج هذه  الكلمة الخبيثة، ولكن قبل  ت�أثير 
الدرا�سة في جريدة "العلوم النف�سية"، �أود �أن �أتذكر معكم �آية كريمة حول ت�أثير الكلمة.

ئى  ئى  ئېئى   ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  بز   :- وت���ع���الى  ت���ب���ارك   - ي��ق��ول 
ڀ   ڀ  ڀ   پ  پ  پپ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  ئح   ئج  ی  ی  ی  ی 

بر   ڤ  ڤ   ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٺ   ٺ    ٺ  ٺ  ڀ 

)�إبراهيم(، وي�ؤكد النبي الأعظم صلى الله عليه وسلم هذا المعنى عندما �أخبر ب�أن الرجل ليتكلم بالكلمة 
لا يلقي لها بالًا يدخل بها الجنة، و�إن الرجل ليتكلم بالكلمة لا يُلقي لها بالًا تهوي به 

في جهنم �سبعين خريفًا!

الطيبة  الكلمة  ويختار  كلامه  في  دقيقًا  يكون  �أن  ينبغي  الم�ؤمن  �أن  يعني  وه��ذا 
"بي بي  دائمًا؛ لأن الكلمة لها ت�أثير كبير على الإن�سان، فقد ذكر باحثون على موقع 
الكلمات لا  �أن  العظام في حين  تك�سر  �أن  والح��ج��ارة يمكن  الع�صا  "�إن  �سي" �أن مقولة 
ت�ؤذي" غير �صادقة.. فالذكريات الم�ؤلمة المرتبطة بالتجارب العاطفية �أكثر �إيلامًا من 

تلك المتعلقة بالألم البدني. 

لنا  المخ وت�سمح  التي تطر�أ على  التغيرات  �إن  الدرا�سة:  الباحثون في هذه  وقال 
بالعمل في �إطار جماعي �أو مجتمعي يمكن �أن تكون المفتاح لفهم هذا الأمر. 

وطلب في هذه الدرا�سة من عينة البحث، وهم متطوعون جميعهم من الطلاب، 
�أن يكتبوا عن تجاربهم الم�ؤلمة البدنية والعاطفية ثم يجرى لهم اختبار ذهني �صعب بعد 

كتابة تلك التجارب بوقت ق�صير. 
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التي  التجربة  كانت  كلما  �أن��ه  ال��درا���س��ة،  عليه  اعتمدت  ال��ذي  الأ�سا�سي  والم��ب��د�أ 
تذكرها الطالب �أكثر �إيلامًا كان �أدا�ؤه في الاختبار �أ�سو�أ. 

وكانت النتائج �أف�ضل لدى تذكر تجارب الألم البدني عن الألم العاطفي. وقال 
�إنه من  "�إنديانا" الأمريكية:  "بوردو" في ولاية  "�شين�سينج زين" من جامعة  الباحث 

ال�صعب �إحياء ذكرى الألم البدني مقارنة بالألم العاطفي والاجتماعي. 

التي  الم���ؤلم��ة  والكلمات  التجارب  ع��ن  م�����س���ؤولًا  يكون  ق��د  الم��خ  في  جانبًا  هناك  �إن 
التفكير  ت�شمل  معقدة  بعمليات  تقوم  التي  المخية  الق�شرة  هو  الإن�سان،  لها  يتعر�ض 

والإدراك واللغة. 

�إن هذا الجزء من المخ يح�سن قدرة الإن�سان على التكيف مع الجماعات والثقافات 
كما �أنه م��سؤول عن رد الفعل على الألم الذي له علاقة بالجماعة. 

ويقول "مايكل هوج�سمان" المخت�ص في علم نف�س الطفل في �ألمانيا: �إنه من المرجح 
�أن تكون �أجزاء عدة في المخ تتعامل مع الألم العاطفي الذي يعتبر ت�أثيره �أبعد مدى.. 
�أي �أنه في الألم البدني يمكن ر�ؤية الجراح والكدمات، �أما الألم العاطفي فهو يخلف في 
الغالب القلق والخوف، فلو قال تلاميذ لزميل لهم �أنهم �سيعتدون عليه بعد نهاية دوام 

المدر�سة فهو �سيعي�ش في قلق وخوف �أكبر بكثير مما قد يحدث له بالفعل.
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عجبًا لك يا �إن�سان!
�أن تف�شي ال�سلام  �أن يحترموك و�أنت لا تكلف نف�سك حتى  تريد من الآخرين 
على من تلاقيهم، وتريد منهم الوفاء بح�سن الإخاء و�أنت لا تكاد توفر لهم جزءًا من 

وقتك.

تريد منهم �أن ي�ساعدوك وقت ال�ضيق و�أنت لا تفعل.

ويلك �أيها الأناني.. �إلى متى �ستظل هائمًا غارقًا في �أحلامك.. م�ست�سلمًا لهواك 
فلا تكاد تكف عن قول: "�أنا �أريد".. "�أنا �أحتاج"، �أولم تفكر يومًا بغيرك، �أولم تح�س 

يومًا بقيمة ما لديك؟!

�ألم تح�س يومًا ب�ضميرك يناديك، يعظك، ينبهك، �أن ت�ستيقظ من �سباتك؟

�ألم يحن الأوان بعد �أن تفكر وت�سعى لخلق حياة �أف�ضل؟

�أولا تعلم �أن كما تدين تدان؟

�أن تغدر بك الحياة وتدور بك فتجعلك من مقامك  �أيها الإن�سان  �أولًا: تخ�شى 
الرفيع، ومكانتك العالية، �إلى م�ستوى دنيء لا تملك حتى ما ت�سد به رمقك؟

ويلك �أيها الإن�سان؟ ويلك من هذه الحياة؟

لا تغتر ب�أموالك الطائلة، ولا بمنا�صبك العالية، ولا بمكانتك المرموقة؛ فقد 
يتكرموا  كي  النا�س؛  تطلب  مذلولًا  نف�سك  لتجد  و�ضحاها  ليلة  بين  الموازين  تنقلب 

عليك بقليل مما لديهم.

عجبًا لك �أيها الإن�سان؟!

تزهق �أرواح غيرك، تنهب �أموال غيرك، تحطم معنويات غيرك؛ لتر�ضي نف�سك، 
وتحقق غاياتك؛ لكن هل �شعرت حقا بالر�ضى بعد ارتكابك لكل تلك الجرائم الب�شعة، 

�أذقت طعم الراحة وال�سعادة على ح�ساب �سعادة الآخرين؟
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لا �أعتقد ذلك �أبدًا.

�إذًا.. ما بالك تقتل �سعادتك بيدك، وفي الوقت ذاته تدو�س على �سعادة الآخرين؟!

غريب �أمرك �أيها الإن�سان؟

بيني  �شا�سعًا  فرقًا  هناك  لكن  مثلما تخطئ،  و�أخطئ  مثلك  �إن�سان  �أني  �أنكر  لا 
وبينك.

نعم؛ �أنا �أكلمك �أنت بالذات �أيها الإن�سان الذي اخترت لنف�سك الب�ؤ�س والتعا�سة 
دون �أن تعلم بذلك.

تبًا لك  التعا�سة،  �أوام��ر هواك فما جلبت لنف�سك ولغيرك �سوى  انجرفت وراء 
من �إن�سان!

لا نق�صد هنا النا�س عامة �إنما نق�صد فئة معينة - هداها الله - �شغلها ال�شاغل 
�أن تدمر ما بناه الآخرون، وتتبع عورات الآخرين.

 

www.alukah.net



525

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

كيف تطورين حياتكِ؟
لكي تتميزي لا بد �أن تعملي بكل طاقاتكِ.. لا بد �أن تتعلمي كيفية التح�سين من 

�صفاتكِ ال�شخ�صية، وتطوير نقاط قوتكِ، والتخل�ص من نقاط �ضعفكِ.
�أولًا: بناء �أ�س�س التميز:

- عليكِ �أن تقيّمي قدراتكِ بمو�ضوعية، ثم تحددي الأ�سلوب الذي تحتاجين �إليه 
لتح�سينها.

- من �صفات التميز التي يجب تقييمها: الطموح، والعزيمة، والر�ؤية، والثقة، 
والقدرة على التعامل مع الأخطار، وروح التناف�س، والنقد الذاتي، والقيادة.. �إلخ.

- تعرفي على نواحي ال�ضعف لديكِ؛ لكي تعالجيها.
تريدين ويمكنكِ  التي  الأه��داف  �أن تح��ددي  بد  لنف�سكِ، لا  تقييمكِ  - بمجرد 
معينة،  زمنية  فترة  كل  نهاية  في  تكوني  �أن  تريدين  م��اذا  نف�سكِ  ا��سألي  تحققيها.  �أن 
�أن  وح��اولي  وذاك،  ه��ذا  الفا�صلة بين  الفجوة  ح��ددي  ثم  الآن،  فيه  �أن��تِ  وقارنيها بما 

تجتازيها.. حددي طموحاتكِ بعيدة المدى، واقتن�صي الفر�ص التي تدفعكِ للأمام.
ثانيًا: قومي بتح�سين �صفاتكِ ال�شخ�صية با�ستمرار:

- لا بد �أن ت�ضعي خطة عمل معقولة لتحقيق �أهدافكِ، ويجب �أن ت�ضعي خطة 
محددة الزمن، و�أن تُترجم �إلى �أرقام وحقائق ثابتة.

- لو �ضاعت منكِ فر�صة لا ت�ضيعي الوقت في الندم عليها، لكن فكّري في �أ�سباب 
�ضياعها، وتعلمي من �أخطائكِ.

ثالثًا: تعرفي على نواحي ال�ضعف لديكِ؛ لكي تعالجيها:
- ادر�سي لتح�صلي على المزيد من المعارف والمهارات والكفاءات المطلوبة لتحقيق 

�أهدافكِ، وللتقدم في �أق�صر وقت ممكن.

- ا�سعي للح�صول على العمل الذي يمنحكِ الخبرة التي تريدينها.

- حاولي الارتفاع بم�ستوى تحملكِ للم��سؤولية.
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الا�ستفادة من وقت الانتظار
النار!  �أ�شد من  الانتظار  العبارة:  �أ�ساتذتي هذه  �أح��د  �أ�سمع من  ما  كثيًرا  كنت 
كنت �شابًا في مقتبل العمر.. قليل الم��سؤوليات, ولا �أبالي كثيًرا ب�ضياع جزء من وقتي في 
غير فائدة تذكر.. لكنني لما كبرت وكبرت م��سؤولياتي وتعددت, وتغير �إيقاع الحياة من 
حولي, بعد ثلاثين �سنة من تلك المرحلة التي �أتكلم عنها �أدركت �شعور �أ�ستاذي حيال 

الانتظار, وفهمت عبارته: الانتظار �أ�شد من النار.

ولكن يبدو �أن الانتظار �صار جزءًا من الحياة الع�صرية: في ال�سوبر ماركت عند 
دفع ثمن م�شترياتنا, في عيادة الطبيب, في الدوائر الحكومية, في زحمة ال�سير.. �إلخ. 

فكيف نتعامل معه بحيث لا ي�ضيع وقتنا, ولا تت�أثر �صحتنا الع�صبية والنف�سية؟ 

�أو  المزدحمة,  الأوق��ات  ال�شراء في  �أو  �أن تتجنبي الانتظار,  كقاعدة عامة: جرّبي 
ربع  مبكرة  بيتك  من  تخرجي  �أن  ح��اولي  مثلًا,  الأ�سبوع  نهاية  مثل  المزدحمة,  الأي��ام 
�ساعة, و�أن تت�أخري عن وقت نهاية الدوام ربع �ساعة؛ فتنجين من زحام ال�سير, وهذا ما 

�أفعله و�أ�شعر بفائدته. 

ولكن قد لا ينفع هذا في بع�ض الأماكن, فلا بد من التخطيط الجيد للا�ستفادة 
لأ�شرطة   - معين  هدف  لتحقيق  م�سبقة  خطة  وفق   - للا�ستماع  ال�سيارة  م�سجل  من 
منتقاة بعناية: كمن تريد حفظ بع�ض الآيات �أو ال�سور من القر�آن �أو مراجعة ما حفظته 
منه, �أو تعلم لغة �أجنبية, �أو الا�ستماع �إلى محا�ضرة ثقافية في مو�ضوعات تهمها.. �إلخ.

�أما في عيادة الطبيبة وما �شابهها، فاحر�صي �أن ت�أخذي معكِ كتابًا خفيف المادة, 
لا يحتاج �إلى تركيز في قراءته, لتطالعيه هناك؛ لأن �أغلب المجلات التي تو�ضع للزبائن 

تكون قديمة قليلة الفائدة. 

من  وغيرهما  والا�ستغفار,  بالت�سبيح  الانتظار  وق��ت  من  الا�ستفادة  يمكن  كما 
الأذكار, �أو بمراجعة �أبيات من ال�شعر, �أو �أحاديث نبوية, �أو تعلم مفردات جديدة باللغة 
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�أجنبية تكون قد كتبتِها م�سبقًا على بطاقات, وقد حفظت كثيًرا من  �أو بلغة  العربية 
الإنجليزية عندما  باللغة  كلمات جديدة كثيرة  وتعلمت  الطريقة,  بهذه  ال�شعر  �أبيات 

كنت طالبًا. 

�إن بين الأوقات ثغرات وفجوات, ومن الحكمة البالغة الا�ستفادة منها, فاقتنا�ص 
خم�س دقائق من هنا, وع�شر من هناك, ون�صف �ساعة من هنا, و�ساعة من هنالك, قد 
يوفر المرء فيها ما معدله �ساعتان في اليوم, �أي: )730( �ساعة في العام, ف�إذا انتبه �إلى هذا 
الأمر وهو في �سن الثلاثين وطبقه حتى بلغ ال�ستين, فيكون قد ربح )21900( �ساعة؛ �أي 

�أنه �أ�ضاف �إلى عمره �سنتين ون�صف! وهذا �أحد معاني البركة في الوقت.
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�صور ال�شرك
ال�شرك له �صور متعددة.. منها ما يخرج من الملة.. ويخلد �صاحبه في النار �إذا 
مات ولم يتب منه؛ كدعاء غير الله، والتقرب بالذبائح والنذور لغير الله من القبور 
والجن، والخوف من الموتى �أو الجن وال�شياطين �أن ي�ضروه �أو يمر�ضوه.. مثل �أن يرجو 
العبد غير الله فيما لا يقدر عليه �إلا الله، من ق�ضاء الحاجات، مما يمار�س الآن حول 

الأ�ضرحة والقبور.

صلى الله عليه وسلم: »زوروا القبور  القبور �إنما تزار لأجل الاتعاظ  والدعاء للأموات كما قال 
ف�إنها تذكركم الآخرة«.

�إما زيارة القبور لدعاء �أهلها، �أو طلب الحاجات منهم؛ فهذا �شرك �أكبر، ولا فرق 
بين كون المدعو المقبور نبيًا �أو وليًا، فكل ه�ؤلاء ب�شر لا يملكون �ضرًا ولا نفعًا، فقد قال 
الله - تعالى - لأحب خلقه �إليه محمد صلى الله عليه وسلم: بز ٱ ٻ   ٻ ٻ ٻ پ پ بر )الأعراف: 

.)١٨٨

ويدخل في ذلك ما يفعله الجهال عند قبر النبي صلى الله عليه وسلم من دعائه والا�ستغاثة به، �أو 
عند قبر الح�سين، �أو البدوي، �أو الجيلاني، �أو غيرهم.

القبور لل�صلاة عندها والقراءة، فهذه بدعة، وكثير من هذه القبور  �أما زيارة 
التي تعظم، يكون لها خدم يظهرون التقى ويختلقون الأكاذيب، ويدعون �إلى ال�شرك. 
ومما يزيد الطين بلة؛ �أنهم لم يكتفوا بتعظيم الأموات و�إنما �صرفوا الأموال في تزيين 
القبور والبناء عليها.. وقد حذر النبي صلى الله عليه وسلم من ذلك.. بل قال لعلي - ر�ضي الله عنه -: 

»لا تدع تمثالًا �إلا طم�سته، ولا قبًرا م�شرفًا �إلا �سويته«.

ونهى صلى الله عليه وسلم »�أن يج�ص�ص القبر و�أن يقعد عليه، و�أن يبنى عليه، �أو �أن يكتب عليه« 
بل لعن النبي صلى الله عليه وسلم المتخذين عليها - �أي على القبور - الم�ساجد وال�سرج، وقال صلى الله عليه وسلم: »لعن 
الله قومًا اتخذوا قبور �أنبيائهم م�ساجد«، وهذا في قبور الأنبياء، في قبره ال�شريف وفي 
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كل قبر، ولم يكن ذلك على عهد ال�صحابة والتابعين �أبدًا.

نعم.. لم يكن على عهد ال�صحابة ولا على عهد التابعين يوجد �أي بناء على قبر 
نبي ولا غيره، فما بالك بما �أحدث في الأمة بعد ذلك!

ولكن ماذا يفعلون هناك؟ يق�صد كثير من القبوريين الأ�ضرحة، حاملين معهم 
يطوفون  وقد  ال�ضريح،  ل�صاحب  قربانًا  والأم���وال؛  الأطعمة  و�أن��واع  والأبقار  الأغنام 
لو  �أحيانًا  بل  والمقبورين  بالأولياء  بع�ضهم يحلفون  ويتمرغون بترابه، وتجد  بالقبر 
حلف الحالف بالله ما قبلوا منه ولا �صدقوه، ف�إذا حلف با�سم ولي من �أوليائهم قبلوه 

و�صدقوه.. عجبًا.

والقبة  بال�ضريح  ويتبرك  ال�ضريح،  ل�صاحب  احترامًا  نعاله  يخلع  ومنهم من 
في�أخذ من ترابها، �أو ي�ضع يديه على القبر ويم�سح على ج�سده؛ بل ترى �أحيانًا المر�أة 

ترفع طفلها، ثم تهزه وهي تخاطب ال�شيخ المقبور راجية منه البركة في �صغيرها.

وقد ترى من ي�سجد وهو م�ستقبل القبر، ومنهم من يعتكف عند القبر �أيامًا، 
التما�سًا ل�شفاء مر�ض �أو ق�ضاء حاجة، كما يظهر �أحيانًا على الزائر الخ�شوع وال�سكينة 

والت�أثر والبكاء.

�أن يعبد معه نبي ولا  �آلهة من دون الله، والله لا ير�ضى  �صار ه���ؤلاء المقبورون 
ملك.. فكيف �إذا عبد معه غيرهم، وه�ؤلاء المقبورون والله لا ي�ستطيعون ن�صر �أنف�سهم 

ولا نفعها، ف�ضلًا عن نفع غيرهم؟!
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كوني قائدةً لنف�سكِ
بتوجيه  يقوم  ال��ذي  فهو  مقدمتها؛  في  الواقف  ال�سفينة  قائد  ي�شبه  عقلكِ  �إن 
و�إلى  المحركات،  ال�سفينة في غرفة  �إلى طاقم  الأوام��ر  �أي اتج��اه، وي�صدر  �إلى  ال�سفينة 
الذين ي�سيطرون على الغلايات و�إلى الذين يتولون قيا�س الم�سافات بين ال�سفينة التي 

هم عليها وبين ال�سفن الأخرى.
�إلى  المحركات لا يعرفون  الذين في غرفة  الرجال  �أن  ب�سيط، وهو  ل�سبب  وه��ذا 
�أين يتجهون؛ لذا فهم يتبعون الأوامر دون نقا�ش لأنهم �إذا لم يفعلوا ذلك ف�ست�صطدم 
ال�سفينة بال�صخور، ف�إن العاملين في غرفة المحركات يطيعون هذا القائد؛ لأنه الم��سؤول 
ال�سفينة لا  ف�أع�ضاء طاقم  �آلية،  ب�صورة  تنفيذها  يتم  التي  الأوام��ر  الذي ي�صدر  وهو 
يراجعون القائد في تعليماته؛ لأنه من المفتر�ض �أن يكون واثقًا مما يقوم به، فهم بكل 
ب�ساطة ينفذون تعليماته، �إذًا "فقائد ال�سفينة هو ربانها وقراراته تنفذ من دون تعديل، 
وهكذا �أنتِ ف�إن عقلكِ الواعي هو الربان والقائد ل�سفينتكِ التي تمثل ج�سمكِ وبيتكِ 
�أم��ور حياتكِ، فيتلقى عقلكِ الباطن الأوام��ر التي ت�صدر منه ويقبلها ولا ي�شك  وكل 
فيها؛ لأنها �آتية من م�صدر قوي، فعندما تقولين لنف�سكِ مرارًا وتكرارًا "�أنا لا �أ�ستطيع 
عمل هذا ال�شيء"، فعندئذ �سيقتب�س عقلكِ الباطن هذه الكلمة ويعتبرها دليلًا على 
�أنكِ بالفعل لا ت�ستطيعين، وما دمتِ ت�صرين على قول "لا �أ�ستطيع" ف�إنكِ �ستكت�شفين 
بكل ت�أكيد �أن عقلكِ الباطن �سيتبع �أوامركِ، و�إنك �ستم�ضين حياتكِ و�أنت تعانين �ضعفًا 
وعجزًا في جميع الأ�شياء، و�ستظنين �أن الظروف هي ال�سبب في ذلك، ولن يخطر ببالكِ 

�أنكِ �أنتِ الذي خلقتِ تلك الظروف لنف�سكِ بهذه الأفكار ال�سلبية.
ولذلك؛ �إذا ما �أردتِ �أن يكون لكِ ال�سيطرة على حياتكِ، و�أن ت�صلي �إلى العظمة 
و�إلى الآفاق فما عليكِ �إلا �أن تملئي عقلكِ الواعي بالكلمات التي من �ش�أنها �أن تحفزكِ 
وترفع من همتكِ، ك�أمثال "�أنا �أ�ستطيع �أن �أخو�ض هذه التجربة"، "��سأبلغ و�أ�صل �إلى ما 

�أتمناه". "��سأبذل �أق�صى ما في و�سعي لأ�صل �إلى القمة ول�سوف �أ�صل �إليها"..�إلخ.

ف�إذا فعلتِ هذا ف�إني ��سأهنئكِ عما قريب لما �ست�صلين �إليه.

www.alukah.net
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لماذا يُذكَر ا�سم الله على الذبائح؟
تو�صل فريق من كبار الباحثين و�أ�ساتذة الجامعات في �سوريا �إلى اكت�شاف علمي 
يبين �أن هناك فرقًا كبيًرا، من حيث العقامة الجرثومية بين اللحم المكبر عليه واللحم 

غير المكبر عليه.

وقام فريق طبي يت�ألف من )30( �أ�ستاذًا باخت�صا�صات مختلفة في مجال الطب 
الم��خ�ربي والج��راث��ي��م وال��ف�ريو���س��ات وال��ع��ل��وم الغذائية، و�صحة الح��ي��وان، والأم��را���ض 
ثلاث  م��دى  على  وت�شريحية  جرثومية  مخبرية  ب�أبحاث  اله�ضم،  وجهاز  اله�ضمية 
الذبائح  ا�سم الله عليها، ومقارنتها مع  ذُكِر  التي  الذبائح  الفرق بين  �سنوات؛ لدرا�سة 

التي تذبح بالطريقة نف�سها، لكن لم يذكر ا�سم الله عليها.

"ب�سم الله الله �أكبر" على ذبائح  �أهمية و�ضرورة ذكر ا�سم الله  و�أك��دت الأبحاث 
الأنعام والطيور لحظة ذبحها، وكانت النتائج ال�صاعقة والمفاجئة والتي و�صفها �أع�ضاء 

الطاقم الطبي ب�أنها معجزات تفوق الو�صف والخيال.

ن�سيج  �أن  �أثبتت  المخبرية  التجارب  �إن  البحث:  الإع�الم عن هذا  وق��ال م��سؤول 
وال��زراع��ات  الن�سيجية  الاخ��ت��ب��ارات  خ�الل  وتكبير من  ت�سمية  دون  الم��ذب��وح من  اللحم 
الم�سمى  اللحم  كان  بينما  بالدماء،  الجرثومية مليء بم�ستعمرات الجراثيم ومحتقن 

والمكبر عليه خاليًا تمامًا من الجراثيم وعقيمًا، ولا يحتوي ن�سيجه على الدماء.

وو�صف الدكتور في حديثه �أن هذا الاكت�شاف الكبير يمثل ثورة علمية حقيقية 
في مجال �صحة الإن�سان، و�سلامته المرتبطة ب�صحة ما يتناوله من لحوم الأنعام، والتي 
ثبت ب�شكل قاطع �أنها تزكو وتطهر من الجراثيم بالت�سمية والتكبير على الذبائح عند 

ذبحها. 
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يا ودود
الأن�صاري في �سفر فقطع عليه ل�ص الطريق، يريد ماله وقتله،  �أبو معلق  كان 
فقال �أبو معلق له: خذ �أموالي ولا تقتلني، ف�أبى الل�ص، فقال �أبو معلق له: دعني �أ�صلي. 

فتركه الل�ص ي�صلي. حتى �إذا كان في ال�سجدة الأخيرة دعا ربه في خ�شوع قائلًا:

يا ودود، يا ذا العر�ش المجيد، يا فعال لما تريد، �أ��سألك بعزتك التي لا ترام، وملكك 
الذي لا ي�ضام، وبنورك الذي ملأ �أركان عر�شك، �أن تكفيني هذا الل�ص، يا مغيث �أغثني، 
يا مغيث �أغثني، وكرر الدعاء ثلاثًا؛ ف�إذا بفار�س ي�أتي من حيث لا يدري ي�ضرب الل�ص. 

وان�صرف الأن�صاري �آمنًا.

�أن هذا  هذا الموقف يو�ضح لنا حقيقة مهمة، وهي: ف�ضل دعاء الم�ضطر، فنرى 
ب�سلب ماله  يكتفي  الأن�صاري يقع في هذا الا�ضطرار عندما خرج عليه ل�ص فاجر لا 

فقط، بل يريد مع ذلك قتل الأن�صاري.

ولما لم ينجح محاولة الأن�صاري في �إقناع الل�ص ب�أن يكتفي بالمال ويرجع عن نية 
القتل، طلب من الل�ص �أن يمهله ل�صلاة ركعتين، وقام الأن�صاري ي�صلي حتى �إذا كان في 
 الركعة الأخيرة دعا ربه دعاء الم�ضطر في خ�شوع وخ�ضوع، والله تعالى يقول في كتابه:  

بز ۇ ۆ ۆ ۈ ۈبر )النمل: ٦٢(.

وا�ستجاب الله للأن�صاري ورزقه بفار�س يدفع عنه هذا الل�ص ويقتله.

ما �أحوج الم�ؤمن �إلى اللجوء �إلى الله - تعالى - في �أوقات ال�شدائد.

ا يظهر من هذا الموقف �أن �صلاح الإن�سان في �أوقات الرخاء يعود عليه بالمعونة  �أي�ضً
والت�أييد في �أوقات ال�شدة.

فمن تعرّف على الله في الرخاء تعرف الله عليه في ال�شدة، ومن هنا كان �صلاح 
الأن�صاري وحر�صه على مر�ضاة ربه في �أوقات الرخاء ذخرًا له عند ربه.

www.alukah.net
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رجل ب�ألف رجل
عزم الم�سلمون على فتح م�صر التي ب�شرهم ر�سول الله صلى الله عليه وسلم بها، فاتجه �إليها عمرو 
بن العا�ص - ر�ضي الله عنه - بجي�ش كبير، ولكن عندما و�صل �إلى م�شارف م�صر ر�أى 
كثرة عدد الروم فطلب مددًا من عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - وا�ستجاب عمر 

لر�أي عمرو، وكتب له: "�إني قد �أمددتك ب�أربعة �آلاف رجل، كل رجل بمقام �ألف".
من ه�ؤلاء الأربعة عبادة بن ال�صامت - ر�ضي الله عنه - الذي وجهه عمرو على 

ر�أ�س جي�ش �إلى الإ�سكندرية ففتحها.
�ألا يدخل معركة لا يملك  ينبغي  القائد  و�أن  المواجهة،  هذا موقف يعلمنا فقه 
فيها �أ�سباب الن�صر، فلا مكان للعواطف الهائجة ولا الانفعالات الطائ�شة، و�إنما الحكمة 
وتقدير الموقف، ومعرفة حجم العدو وقراءة �أبعاد المعركة قبل وقوعها، كل هذه الملامح 
من �صفات القائد الذكي الفطن. ومن هنا لم يبد�أ عمرو بن العا�ص فتح م�صر �إلا بعد 

تحديد حجم العدو ومعرفة قوته وتقدير القوة اللازمة لتحقيق الن�صر عليه.
فلما ر�أى عمرو بن العا�ص قوة ال��روم وكثرتهم، طلب م��دادًا من المقاتلين من 
�ألف  �آلاف، على كل  ب�أربعة  الم�ؤمنين عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - ف�أمده  �أمير 

رجل ب�ألف، �إ�شارة �إلى كفاءة المقاتلين ومهارتهم و�صدقهم و�شجاعتهم.
�أر�سلها  التي  الخا�صة،  القوة  لهذه  التقييم  هذا  من  العا�ص  بن  عمرو  وا�ستفاد 
عمر بن الخطاب لتقوية جي�شه عند فتح م�صر، فوجه رجلًا من الأربعة الأفذاذ الذين 
زكاهم عمر وجعل الواحد منهم بمقام �ألف. ومنهم �سيدنا عبادة بن ال�صامت، الذي قاد 
فرقة من الجي�ش فتح بها الإ�سكندرية، وكانت بداية مباركة لفتح م�صر وتخلي�صها من 
�سيطرة الرومان وظلمهم للم�صريين؛ بما فر�ضوه من �ضرائب باهظة و�أحكام جائرة 

ونهب لثروات م�صر.
ولم يفر�ض الفاتحون الم�سلمون الإ�سلام على �أحد من �أهل م�صر، لكن �أهل م�صر 
لما ر�أوا �أخلاق الفاتحين من �صحابة ر�سول الله صلى الله عليه وسلم وقيم الخير والعدل دخلوا في دين 

الله �أفواجًا.
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ا�ستطلاع ذكي
�أم�سك ال�صحابة بغلامين لقري�ش بالقرب من مكان جي�ش الم�سلمين الذي كان 

يت�أهب للقتال في غزوة بدر.

�أخ�رباني عن قري�ش . قالا: هم وراء هذا  صلى الله عليه وسلم الغلامين قائلًا:  فخاطب النبي 
الكثيب بالعدوة الق�صوى.

فقال لهما: كم القوم؟ قالا: كثير.

فقال لهما: ما عدتهم؟ قالا: لا ندري.

فقال: كم ينحرون كل يوم ؟

قالا: يومًا ت�سعًا ويومًا ع�شرًا.

فقال النبي صلى الله عليه وسلم: القوم ما بين الت�سعمائة �إلى الألف.

ثم قال لهما: فمن فيهم من �أ�شراف قري�ش؟

فعدّوا رجالًا منهم عتبة و�شيبة ابنا ربيعة.

المعا�صرة؛  حياتنا  في  الحاجة  �إليها  ت�شتد  هادية،  تربوية  درو���س  الموقف  هذا  في 
�ش�ؤون  و�إدارة  الأح��داث  العلمي في معالجة  التفكير  ب�أ�سلوب  الأخ��ذ  يعلمنا  صلى الله عليه وسلم  فالنبي 

الحياة، بعيدًا عن الع�شوائية والانفعال الطائ�ش، �أو الاندفاع المتهور.

ي�ستطيع من  ذك��ي  با�ستطلاع  الموقف يقوم  ه��ذا  صلى الله عليه وسلم في  ر�سول الله  ن��رى  �إننا  بل 
خلاله �أن يح�صل على معلومات خطيرة ومهمة ب�ش�أن العدو.

ف��سأل الغلامين عن مواقع العدو، وعن عددهم، وحين عجز الغلامان عن تقدير 
�أ�سلوب الا�ستدلال والا�ستنباط، ف��سألهما: كم ينحرون  صلى الله عليه وسلم  العدد، ا�ستخدم ر�سول الله 
في اليوم؟ ف�أجاب الغلامان: ينحرون ت�سعًا �أو ع�شرًا من الإبل، ومعلوم عند العرب �أن 

الواحدة من الإبل تكفي مائة فرد.

www.alukah.net
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وهنا تم التقدير القائم على الح�ساب العلمي الدقيق، فقال صلى الله عليه وسلم: »القوم ما بين 
الم�ؤثرة في �صفوف  العنا�صر  الغلامين عن  صلى الله عليه وسلم  النبي  ��سأل  ثم  الأل��ف«،  �إلى  الت�سعمائة 

جي�ش الأعداء، ف�أخبر الغلامان بوجود عتبة و�شيبة ابني ربيعة وعدّا �أقوامًا.

بالأ�سباب،  الأخ���ذ  يتحرى  الأح����داث،  معالجة  في  الم���ؤم��ن  �سلوك  ي��ك��ون  وه��ك��ذا 
فهذا نبي الله ور�سوله صلى الله عليه وسلم قد ب�شره الله بالن�صر، وهو مع ذلك لا ي�ألو جهدًا في الأخذ 
بالأ�سباب، فما بالنا في حياتنا المعا�صرة نريد �أن ننجز الأ�شياء بع�صا �سحرية من الغيب 
دون جهاد �أو ت�ضحية، نطلب الن�صر ولا ن�أخذ ب�أ�سبابه، ونطلب التقدم ولا ن�أتي دواعيه، 

�سبحانك ربنا، ورحماك ربنا، فما �أعجب حالنا!

�أن ن�ؤمن بالغيب كلّفنا الأخ��ذ بالأ�سباب، وجعل  �أمرنا  �إن الله - عز وجل - كما 
فعل ال�سبب طاعة، وترك ال�سبب مع�صية، والاعتماد على ال�سبب �شركًا بالله - تعالى -.
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ال�ضحك يعالج الأمرا�ض ويخفف التوتر
عن  براغ  الت�شيكية  العا�صمة  في  النف�سي  الطب  لم�ست�شفى  درا�سة حديثة  ك�شفت 
النف�سي  التوتر وال�ضيق  التخفيف من  �إلى  �إنه لا ي�ؤدي  الذي قالت:  فوائد ال�ضحك، 
فح�سب، بل يعزز الجهاز المناعي بالج�سم ب�شكل كبير؛ الأمر الذي يدعم مقدرة الج�سم 

على �إبعاد الأمرا�ض المعدية ون�شوء الأمرا�ض ال�سرطانية.

الإدم��ان  معالجة  ق�سم  رئي�س   - ني�شبور  كاريل  الطبيب  الدرا�سة  معد  وح�سب 
�أنواعًا عدة،  "ال�ضحك علاج نف�سي فعال" -، ف�إن لل�ضحك  بالم�ست�شفى و�صاحب كتاب 
والقلب  التنف�سي  الجهاز  يم��رن  وه��ذا  طويلة،  لفترة  والم�ستمر  ال�صاخب  مثلًا  فمنه 

ويخفف التوتر بالع�ضلات.

بالخوف  ال�شعور  يعالج  والق�صير،  العالي  ال�ضحك  �أن  ا،  �أي�ضً بالدرا�سة  وج��اء 
والقلق وال�ضيق، �أما ال�ضحك العميق فله ت�أثير على �إزالة الغ�ضب، ولل�ضحك الإيقاعي 
واللطيف والجذاب فوائد، منها �إبعاد الملل والتوتر، فمثلًا عندما تبت�سم المر�أة للرجل 
ف�إن ذلك يعطيه نوعًا من الأمل وال�شعور بالأمان، وال�ضحك بين الزوجين ي�ؤدي �إلى 

وظائف اجتماعية مفيدة �إذا كان هذا ال�ضحك �صادقًا غير م�صطنع.

ال��دم داخ��ل الج�سم على بع�ض  �أن��ه تم قيا�س ن�سبة تدفق  �إلى  و�أ���ش��ارت الدرا�سة 
المتطوعين في �أثناء ح�ضورهم فيلمًا كوميديًا �صاخبًا فكانت النتيجة و�صول الدم ب�شكل 
طبيعي �إلى الأع�ضاء كافة التي قامت بوظائفها ب�شكل كامل، وتم ت�سجيل زيادة معدلات 
هذه  عمل  �سجل  ح�ني  في  معهودة،  غ�ري  ن�شاط  حالة  ت�سجيل  م��ع  ب��ال��دم  الأوك�سجين 
�أقل بعد م�شاهدة فيلم ممل؛ ب�سبب عدم و�صول الدم ب�شكل  الأع�ضاء معدلات ن�شاط 

كامل، الأمر الذي �أ�صابهم بالنعا�س وال�ضجر.
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ي�أكل من ثمار الجنة
خرج النبي صلى الله عليه وسلم يومًا مع بع�ض �أ�صحابه، فلما برزوا خارج المدينة، ف�إذا راكب يقبل 
نحوهم، ف�صوّب النبي صلى الله عليه وسلم �إليه ب�صره، ثم التفت �إلى ال�صحابة، فقال: »ك�أن هذا الراكب 
�إياكم يرد« فما هو �إلا قليل حتى �أقبل الرجل على بعيره، فوقف عليه، ثم �أخذ ينظر 
�إليهم، فقال له النبي صلى الله عليه وسلم: »من �أين �أقبلت؟« فقال الرجل: وهو يئن من �شدة الطريق 
»ف�أين تريد؟«  صلى الله عليه وسلم:  النبي  وول��دي، وع�شيرتي، فقال  �أهلي،  �أقبلت من  ال�سفر:  ووعثاء 
قال: �أريد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم. قال: »قد �أ�صبته« فابتهج الرجل وتهلل وجهه، وقال: يا ر�سول 

الله علمني ما الإيمان؟

وت�ؤتي  ال�صلاة,  ر�سول الله, وتقيم  و�أن محمدًا  �إلا الله,  �إل��ه  �أن لا  »ت�شهد  ق��ال: 
الزكاة, وت�صوم رم�ضان, وتحج البيت«.

�إق��راره بالإ�سلام حتى تحرك به بعيره,  �أق��ررت: فما كان الرجل يتم  ق��ال: قد 
فدخلت يد البعير في حجر جرذان, فهوى البعير على الأر�ض وهوى الرجل من فوقه, 

فوقع على هامته فما زال ينتق�ض حتى مات.

فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »�إلي بالرجل« فوثب عمار بن يا�سر وحذيفة, ف�أقعداه فلم يقعد, 
وحركاه فلم يتحرك, فقالا: يا ر�سول الله قب�ض الرجل.. مات. 

فالتفت النبي صلى الله عليه وسلم، ثم �أعر�ض عنه فج�أة، ثم التفت �إلى حذيفة وعمار, وقال: »ما 
ر�أيتما �إعرا�ضي عن الرجل؟ ف�إني ر�أيت ملكين, يد�سان في فيه من ثمار الجنة فعلمت 

�أنه مات جائعًا« رواه الإمام �أحمد.

قال - تعالى -: بز ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ  ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ بر )الرحمن(.

عن �أبي �سعيد الخدري - ر�ضي الله عنه - قال: كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول: »�إذا و�ضعت 
غير  كانت  و�إن  ق��دم��وني,  قالت  �صالحة  كانت  ف���إن  �أعناقهم,  على  ال��رج��ال  فاحتملها 
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�صالحة قالت لأهلها: يا ويلها, �أين تذهبون بها, ي�سمع �صوته كل �شيء �إلا الإن�سان, ولو 
�سمع ل�صعق« رواه البخاري.

عن �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - قال: مروا بجنازة ف�أثنوا عليها خيًرا, فقال 
النبي صلى الله عليه وسلم: »وجبت«، ثم مروا ب�أخرى ف�أثنوا عليها �شرًا، فقال: »وجبت« فقال عمر بن 
الخطاب - ر�ضي الله عنه -: ما وجبت؟ قال: »هذا �أثنيتم عليه خيًرا, فوجبت له الجنة, 

وهذا �أثنيتم عليه �شرًا فوجبت له النار؟ �أنتم �شهداء الله في الأر�ض« رواه البخاري.

عن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »من �شهد الجنازة 
حتى ي�صلى عليها فله قيراط, ومن �شهدها حتى تدفن, كان له قيراطان« قيل: وما 

القيراطان؟ قال: »مثل الجبلين العظيمين« رواه البخاري.
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الطعنة الأخيرة .. !
�أمَ���ة مملوكة لأب���ي ج��ه��ل. فلما ج��اء الله  �أم ع��م��ار.. �سمية بنت خ��ي��اط..  ك��ان��ت 
بالإ�سلام.. �أ�سلمت هي وزوجها وولدها.. فجعل �أبو جهل يفتنهم.. ويعذبهم.. ويربطهم 
في ال�شم�س حتى ي�شرفوا على الهلاك حرًا وعط�شًا.. فكان صلى الله عليه وسلم يمر بهم وهم يعذبون.. 
من  وتقرحت  �شفاههم..  العط�ش  من  ت�شققت  وقد  �أج�سادهم..  على  ت�سيل  ودم��ا�ؤه��م 
ال�سياط جلودهم.. وحر ال�شم�س ي�صهرهم من فوقهم.. فيت�ألم صلى الله عليه وسلم لحالهم.. ويقول: 
ي��ا���س��ر.. ف����إن م��وع��دك��م الج��ن��ة.. فتلام�س ه��ذه الكلمات  �آل  ي��ا���س��ر.. ���ص�رًبا  �آل  ���ص�رًبا 
�إذا  وفج�أة..  الب�شرى..  بهذه  فرحًا  قلوبهم..  وتطير  �أفئدتهم..  فترق�ص  �أ�سماعهم.. 
ع��ذابً��ا..  في�سومهم  عليهم..  غيظه  ف��ي��زداد  ي�أتيهم..  جهل  �أب��ي  الأم���ة..  ه��ذه  بفرعون 
ويقول: �سبوا محمدًا وربه.. فلا يزدادون �إلا ثباتًا و�صبًرا.. وعندها يندفع الخبيث �إلى 
�سمية.. ثم ي�ستل حربته.. ويطعن بها في فرجها.. فتتفجر دما�ؤها.. ويتناثر لحمها.. 
فت�صيح وت�ستغيث وزوجها وولدها على جانبيها.. مربوطان يلتفتان �إليها.. و�أبو جهل 

ي�سب ويكفر.. وهي تحت�ضر وتكبر.

فلم يزل يقطع ج�سدها المتهالك بحربته، حتى تقطعت �أ�شلا�ؤها، وماتت - ر�ضي 
الله عنها - نعم ماتت.. فلله درها ما �أح�سن م�شهد موتها.. ماتت.. وقد �أر�ضت ربها.. 

وثبتت على دينها.. ماتت. ولم تعب�أ بجلد جلاد.. ولا �إغراء ف�ساد..
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الإيمان بالكتب المنزلة
على  المنزلة  الله  كتب  بجميع  الإيم��ان  الاعتقاد:  و�أ���ص��ول  الإيم���ان،  �أرك��ان  من 
�أنبيائه ور�سله، و�أن كتاب الله: "القر�آن الكريم" هو �آخر كتب الله نزولًا، و�آخرها عهدًا 
برب العالمين، نزل به جبريل الأمين، من عند رب العالمين، على نبيه ور�سوله الأمين محمد.

و�أنه نا�سخ لكل كتاب �أنزل من قبل: الزبور, والتوراة, والإنجيل وغيرها, ومهيمن 
عليه, فلم يبق كتاب منزل يتعبد الله به, ويتبع �سوى "القر�آن العظيم".. ومن يكفر به 

فقد قال الله - تعالى - في حقه: بز ھ ھ ے  ے ۓ   ۓ ڭڭ بر )هود: ١٧(.

ب�شريعة  المن�سوخة  الكتب  من  �أن  هنا:  بيانها  المتعين  العقدية,  الحقائق  وم��ن 
الإ�سلام: "التوراة والإنجيل" وقد لحقهما, التحريف, والتبديل, بالزيادة, والنق�صان, 
والن�سيان, كما جاء بيان ذلك في �آيات من كتاب الله - تعالى - منها عن: "التوراة" قول 

ے  ے    ھ  ھھ   ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ   بز   :- تعالى   - الله 
ۓۓ ڭ ڭ ڭ   ڭ ۇۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅۉ  ۉ ې ېې ې ى 

ى ئا ئا  بر )المائدة(.

پ  ٻ  ٻ    ٻ  ٻ  ٱ  بز  "الإنجيل":  ع���ن   - ���س��ب��ح��ان��ه   - وق����ال 
ٿ  ٿٿ  ٿ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پپ 

ٹ ٹ  ٹ ٹ ڤ ڤ بر )المائدة(.

و�أن ما في �أيدي اليهود, والن�صارى اليوم من التوراة والأناجيل المتعددة, والأ�سفار, 
والإ�صحاحات, التي بلغت الع�شرات, لي�ست هي عين التوراة المنزلة على مو�سى - عليه 
�أ�سانيدها,  ال�سلام -؛ لانقطاع  المنزل على عي�سى - عليه  ال�سلام -, ولا عين الإنجيل 
واحتوائها على كثير من التحريف, والتبديل, والأغاليط, والاختلاف فيها, واختلاف 
�أهلها عليها, وا�ضطرابهم فيها, و�أن ما كان منها �صحيحًا فهو من�سوخ بالإ�سلام, وما 

عداه فهو محرف مبدل, فهي دائرة بين الن�سخ والتحريف.

www.alukah.net
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ولهذا فلي�ست بكليتها وَحْيًا, ولا �إلهامًا, و�إنما هي كتب.

�أن يكون ما  التواريخ، والمواعظ لهم، وحا�شا لله،  م�ؤلفة من مت�أخريهم بمثابة 
ب�أيدي اليهود من التوراة هو عين التوراة المنزلة على نبي الله مو�سى - عليه ال�سلام - 
و�أن يكون ما ب�أيدي الن�صارى من الأناجيل هو عين الإنجيل المنزل على نبي الله عي�سى 

- عليه ال�سلام -.

وقد ثبت عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه غ�ضب حينما ر�أى مع عمر بن الخطاب - ر�ضي الله 
عنه - �صحيفة فيها �شيء من التوراة وقال صلى الله عليه وسلم: »�أفي �شك �أنت يا ابن لخطاب؟ �ألم �آت 
بها بي�ضاء نقية؟ لو كان �أخي مو�سى حيًا ما و�سعه �إلا اتباعي« رواه احمد، والدارمي، 

وغيرهما.
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�أين يكون الحياء؟
�أخرج الإمام �أحمد عن �أم �سليم - ر�ضي الله عنها - قالت: كنت مجاورة �أم �سلمة - 
ر�ضي الله عنها - زوج النبي صلى الله عليه وسلم فقالت �أم �سليم: يا ر�سول الله، �أر�أيت �إذا ر�أت المر�أة زوجها 
جامعها في المنام �أتغت�سل؟ فقالت: �أم �سلمة: تربت يدك �أم �سليم! ف�ضحكت الن�ساء عند 
ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فقالت �أم �سليم: �إن الله لا ي�ستحي من الحق، ولنا �أن ن��سأل النبي صلى الله عليه وسلم عما 
�أ�شكل علينا خير من �أن نكون منه على عمياء. فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »تربت يداك يا �أم �سليم: 
�إذا وجدت الم��اء«، فقالت �أم �سلمة: يا ر�سول الله! وهل للمر�أة ماء؟ فقال  عليها الغ�سل 

النبي صلى الله عليه وسلم: »ف�أنى ي�شبهها ولدها؟ هن �شقائق الرجال«.

تعطينا ال�صحابية �أم �سليم في هذا الحديث، ولم تكن زوجًا للنبي صلى الله عليه وسلم، در�سًا في 
�أهمية �أن تفقه الم�سلمة �أمور دينها، ولا تبقى جاهلة لها، دون �أن يمنعها من هذا التفقه 

والتعلم تردد �أو حياء �أو غيرهما.

و�أق��وال كثيرة، بينما  اليوم، لا ي�ستحين من مواقف  بنات  �إننا لنجد كثيًرا من 
ين�صرفن عن تعلم �أمور دينهن بدعوى الحياء!

ال�صلاة  عليه   - و�أجابها  مح��ددة،  ب�صراحة  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  �سليم  �أم  ��سألت  لقد 
ا على قدر ال��سؤال:  �أي�ضً �إجابة وا�ضحة محددة  �أثنى على ��سؤالها،  �أن  وال�سلام -، بعد 

»عليها الغ�سل �إذا وجدت الماء«.

ثم ها نحن نجد �أم الم�ؤمنين �أم �سلمة - ر�ضي لله عنها - وقد ا�ستغربت �صراحة 
��سؤال �أم �سليم - ر�ضي الله عنها - في البداية، نجدها هي نف�سها ت��سأل الآن ر�سول الله 

صلى الله عليه وسلم: »يا ر�سول الله، وهل للمر�أة ماء؟«.

وت��وازن  الم�سلمة،  الم���ر�أة  ���ش���ؤون  في  الفقهية  المعرفة  لتح�صيل  �سريعة  ا�ستجابة 
�أو تكلف  �إث��ارة م�ستنكرة،  التعلم وح��ده بلا  �إلى  ال��سؤال والج��واب، وق�صد  واعتدال في 

ممجوج.

www.alukah.net
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نقي�ضة من نقائ�ض الزمان
يقول الر�سول صلى الله عليه وسلم: »يكون في �آخر �أمتي رجال، يركبون على �سرج ك�أ�شباه الرجال، 
البخت  ك�أ�سنمة  ر�ؤو���س��ه��ن  ع��اري��ات،  كا�سيات  ن�سا�ؤهم  الم�ساجد،  �أب���واب  على  وي��ن��زل��ون 

العجاف، العنوهن ف�إنهن ملعونات« حديث �صحيح رواه ابن حبان والحاكم.

يقول الأ�ستاذ محمود مهدي الإ�ستانبولي في �شرح هذا الحديث والتعليق عليه:

من  كثير  عن  يخبر  هو  �إعجازه،  �أعظم  وما  النبوي  الحديث  هذا  �أروع  "ما 
صلى الله عليه وسلم  النبي  �شبه  وق��د  الم�ساجد،  �أب���واب  على  �سياراتهم  يوقفون  ال��ذي��ن  ال��ي��وم،  الأث��ري��اء 
ن�سا�ؤهم  بينما  عليها،  ليجل�س  الدابة  ف��وق  يو�ضع  ما  وه��ي  ال�سرج،  ب�أ�شباه  ال�سيارات 

كا�سيات عاريات متبرجات، وقد جعلن ك�سنام الجمل، وهو ما يجري في هذا الزمن.

ويت�ضمن هذا الحديث عتابًا وت�أنيبًا لأولئك الذين فقدوا �شخ�صياتهم و�أ�ضاعوا 
كا�سيات  الطرقات  في  ي�سرن  بن�سائهم  �إذ  ل�صلاتهم،  م�الزم��ون  ه��م  فبينما  نفوذهم، 

عاريات، يفتن ال�شباب، ويعر�ضن الأمة للرذائل والمفا�سد والفتن".

ع�شر  �أرب��ع��ة  قبل  صلى الله عليه وسلم  الر�سول  بها  ينبئ  ال��زم��ان،  ه��ذا  نقائ�ض  نقي�ضة من  �إنها 
�صلاتهم،  ت�أمرهم  بما  يعلمون  لا  لكنهم  الم�ساجد،  ويق�صدون  ي�صلون،  رج��ال  ق��رنً��ا: 
ولا ينتهون عما تنهاهم عنه فيما يتعلق بن�سائهم على الأقل، متنا�سين �أو غافلين عن 
�أمره - �سبحانه - التحذيري:  بز ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ  ۅ  ۅ ۉ ۉ  ې بر 
)التحريم: ٦(، فك�أنهم يريدون �أن ينجوا ب�أنف�سهم ويتركوا �أهليهم للنار التي وقودها 

النا�س.. ومن النا�س ه�ؤلاء الكا�سيات العاريات!

�إ�شارة لطيفة  الم�ساجد  �أب��واب  �إلى  لها  ال�سرج، وقيادتهم  تلك  وك�أنما في ركوبهم 
�إلى ان�شغالهم بقيادة هذه ال�سيارات عن قيادة ن�سائهم �إلى طريق الله، ومنهجه القويم.

فلتحذر �أختنا الم�سلمة �أن تكون من ه�ؤلاء الكا�سيات العاريات، ولتنجُ بنف�سها، ولا 
تنتظر �أباها �أو �أخاها �أو زوجها، �إذا كان م�شغولًا عنها.
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�صفة الإمام العادل
�أبي  بن  �إلى الح�سن  لما ولي الخلافة   - كتب عمر بن عبدالعزيز - يرحمه الله 
الح�سن الب�صري �أن يكتب �إليه ب�صفة الإمام العادل، فكتب �إليه الح�سن  يرحمه الله -:

كل  وق�صد  مائل،  كل  قوام  العادل  الإمام  الله جعل  �أن  الم�ؤمنين،  �أمير  يا  "اعلم 
جائر، و�صلاح كل فا�سد، وقوة كل �ضعيف، ون�صفة كل مظلوم، ومفزع كل ملهوف.

الذي  الرفيق بها،  �إبله،  ال�شفيق على  الم�ؤمنين كالراعي  �أمير  يا  العدل  والإم��ام 
يرتاد لها �أطيب المراعي، ويذودها عن مراتع الهلكة، ويحميها من ال�سباع، ويكنها من 

�أذى الحر والقر.

�أم�ري الم�ؤمنين ك��الأب الح��اني على ول��ده، ي�سعى لهم �صغارًا،  والإم��ام العدل يا 
ويعلمهم كبارًا؛ يكت�سب لهم في حياته، ويدخر لهم بعد مماته.

 والإم��ام العدل يا �أمير الم�ؤمنين كالأم ال�شفيقة البرة الرقيقة بولدها، حملته 
كرهًا، وو�ضعته كرهًا، وربته طفلًا ت�سهر ب�سهره، وت�سكن ب�سكونه، تر�ضعه تارة وتفطمه 

�أخرى، وتفرح بعافيته، وتغتم ب�شكايته.

والإمام العدل يا �أمير الم�ؤمنين و�صيُّ اليتامى، وخازن الم�ساكين، يربي �صغيرهم، 
ويمون كبيرهم.

والأمام العدل يا �أمير الم�ؤمنين كالقلب بين الجوارح، ت�صلح الجوارح ب�صلاحه، 
وتف�سد بف�ساده.

ك�الم الله  ي�سمع  وع��ب��اده،  القائم بين الله  الم�ؤمنين هو  �أم�ري  يا  العدل  والأم���ام 
وي�سمعهم، وينظر �إلى الله ويريهم، وينقاد �إلى الله ويقودهم.. فلا تكن يا �أمير الم�ؤمنين 
فيما ملكك الله - عز وجل - كعبد ائتمنه �سيده، وا�ستحفظه ماله وعياله، فبدد المال 

و�شرد العيال، ف�أفقر �أهله وفرق ماله.

www.alukah.net
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الع�صر العبا�سي
ال�رثوة  في  مجدها  قمة  الم�سلمين  دول��ة  فيه  بلغت  الذهبي،  الإ���س�الم  ع�صر  ه��و 
الدخيلة  العلوم  �أهم  ونقلت  الإ�سلامية  العلوم  �أكثر  ن�ش�أت  وفيه  وال�سيادة،  والح�ضارة 

�إلى العربية.

الرابع  لوي�س  بلاط  مثل  والعلماء  وال�شعراء  بالأدباء  �آهلة  الخلفاء  دور  وكانت 
ع�شر ملك فرن�سا في �إبان مجده، وكانت الدولة العبا�سية في �أكثره �صاحبة ال�سيادة على 

العالم الإ�سلامي، و�أوروبا ترفل في غياهب الجهالة.

الخلفاء  من  كان  بغداد  عر�ش  فيه  تولى  من  ب���أن  الأول  العبا�سي  الع�صر  يمتاز 
العلماء، فرغبوا في العلم و�إجلال العلماء والأدباء.

وكان للوزراء الفر�س ت�أثير كبير في تلك النه�ضة. والفر�س �أهل ح�ضارة قديمة، 
وكانوا يومئذ في نه�ضة علمية بد�أت في زمن ك�سرى �أنو�شروان، وكان البرامكة - على 
الخ�صو�ص - يحبون العلم والعلماء ويبذلون الأموال في تقريبهم وا�ستحثاث قرائحهم، 
فوقف الأدباء وال�شعراء على �أبوابهم كما وقفوا باب الر�شيد. وكانت لهم �أياد بي�ضاء في 

ترجمة العلم القديم �إلى العربية. 

حالما  ب�أنهم  الفاتحة  الأمم  من  �سواهم  عن  الإ�سلامي  التمدن  �أ�صحاب  امتاز 
مكاتبتهم  على  رعاياهم  وحملوا  العربية  في  ال��دواوي��ن  جعلوا  ال�سيادة،  لهم  ا�ستتبت 

العربية.

ولما �أرادوا ن�شر العلم كلفوا رعاياهم نقل تلك العلوم �إلى العربية، فذهبت لغات 
الأمم التي كانت تحت �سلطانهم وبقيت العربية.

�أما العلوم الدخيلة، فهي خلا�صة �أبحاث رجال العلم والفل�سفة والأدب في ممالك 
التمدن القديم على اختلاف الأمم والدول والأماكن والأطوار في القرون المتوالية من 

�أقدم �أزمنة التاريخ �إلى �أيامهم.



546

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

من  و�أخ���ذوا  والنجوم،  والطب  الفل�سفة  اليونانية  اللغة  �آداب  من  �أخ���ذوا  وق��د 
�آداب  الهنود  ومن  ال�سريانية،  اللغة  �آداب  ال�سريان  ومن  الفار�سية،  اللغة  �آداب  الفر�س 

اللغة الهندية، و�أخذ المترجمون ينقلون الكتب �إلى اللغة العربية.

وجملة القول: �إن الم�سلمين نقلوا �إلى ل�سانهم معظم ما كان معروفًا من العلم 
المتمدنة في ذلك  �سائر الأمم  والفل�سفة والطب والنجوم والريا�ضيات، والأدبيات عند 
العهد. ولم يتركوا ل�سانًا من �أل�سن الأمم المعروفة �إذ ذاك لم ينقلوا منه �شيئًا، و�إن كان 

�أكثر نقلهم عن اليونانية والفار�سية والهندية.
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الإن�صـاف
�إذا كان لكِ �صديقة تحبينها وتواليها, ثم هجمت منها على ما لم يحل في نظركِ, 
ل��كِ عدوة  ك��ان  �أو  �أعمالها,  اط��رد عندكِ من  وم��ا  ما علمتِ من حالها,  يتفق مع  ولم 
تذمين طباعها, وتنقمين منها �ش�ؤونها, ثم برقت لك من جانب �أخلاقها بارقة خير, 
فتحدثت بما قام في نف�سكِ من م�ؤاخذة �صديقتكِ على الخ�صلة التي ذممتِها وحمدت 
وجهين,  ذات  �أو  مخادعة,  �أو  متلونة  النا�س  ع��دكِ  حمدتِها,  التي  الخلة  على  عدوتكِ 
تمدحين اليوم من تذمين بالأم�,س وتذمين في �ساعة من تمدحين في �أخرى. وقالوا: 
بكِ  لأعجبوا  �أن�صفوكِ  ول��و  تبدين.  ال��ذي  غير  وتخفين  ت�ضمرين,  ما  تظهرين  �إن��كِ 
وب�صدقكِ, ولأكبروا �سلامة قلبكِ من هوى النف�س و�ضلالها, ول�سمّوا ما بدا لهم منكِ 
اعتدالًا لا نفاقًا, و�إن�صافًا لا خداعًا؛ لأنكِ لم تغلي في حب �صديقتكِ غلو من يعميه 
بتعهد  ال�ضعيف, فعنيتِ  بال�سبب  ر�ؤية عيوبه, ولم تتم�سكي من �صداقتها  الهوى عن 

�أخلاقها, وتفقد خلالها, لإ�صلاح ما ف�سد من الأولى, واعوج من الأخرى.

وجهلكِ,  وح��ل��م��كِ  وغ�ضبكِ,  ر���ض��اكِ  ح��الي  في  ل��كِ  تبت�سم  ال��ت��ي  �صديقتك  �إن 
و�صوابكِ و�سقطكِ, لي�س ممن يُغتبط بمودتها, �أو يوثق ب�صداقتها؛ لأنها لا ت�صلح �أن 
تكون مر�آتكِ التي تتراءين فيها, فتك�شف لكِ عن نف�سكِ, وت�صدقكِ عن زينكِ و�شينكِ, 
وحلوكِ ومركِ.. وهي �إما جاهلة متهورة في ميولها و�أهوائها, فلا ترى غير ما تريد �أن 
ترى نف�سها, لا ما لا تحب �أن تراه؛ و�إما منافقة مخادعة قد علمت �أن هواكِ في ال�صمت 

عن عيوبكِ وتجرير الذيول, فجاراتكِ فيما تريدين, لتبلغ منكِ ما تريد.

فها �أنتِ ذا ترين �أن النا�س يعك�سون الق�ضايا, ويقلبون الحقائق, في�سمّون ال�صادق 
كاذبًا, والكاذب �صادقًا؛ ولكن النا�س لا يعلمون. 

 



548

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

الحزيـنة
�أن يكون لكِ كما تريدين في  �أخ��ذتِ على الدهر عهدًا  �أن��كِ قد  �إن كنتِ تعلمين 
جميع �ش�ؤونكِ و�أطواركِ، و�ألا يعطيكِ ولا يمنعكِ �إلا كما تحبين وت�شتهين؛ فجدير بك 
�أن تطلقي لنف�سكِ في �سبيل الحزن عنانها كلما فاتكِ م�أرب, �أو تعذّر عليكِ مطلب؛ و�إن 
كنتِ تعلمين �أخلاق الأيام في �أخذها وردها, وعطائها ومنعها, و�أنها لا تنام على منحةٍ 
تمنحها حتى تكر عليها راجعة فت�ستردها, و�أن هذه �سنتها وتلك خلتها في جميع �أبناء 
�آدم، �سواء في ذلك �ساكن الق�صر و�ساكن الكوخ ومن يط�أ بن�صاله هام الجوزاء, ومن ينام 
�أنت ب�أول غر�ضٍ  على ب�ساط الغبراء.. فخفّ�ضي من حزنكِ, وكفكفي من دمعكِ, فما 

�أ�صابه �سهم الزمان, وما م�صابكِ بدعة خارقة في جريدة الم�صائب والأحزان.

�أنتِ حزينة لأن نجمًا زاهرًا من الأمل كان يتراءى لكِ في �سماء حياتكِ فيملأ 
عينيكِ نورًا, وقلبكِ �سرورًا, وما هي �إلا كرة الطرف �أن افتقدتِه فما وجدتِه, ولو �أنكِ 
برقًا  لر�أيتِ  لكِ  ت��راءى  �أنعمتِ نظركِ فيما  لما غلوتِ في حزنكِ، ولو  �أملكِ,  �أجملتِ في 

خاطفًا ما تظنينه نجمًا زاهرًا.. وهنالك لا يبهركِ طلوعه, فلا يفجعكِ �أفوله. 

نظر  �إليها  ونظر  لها،  تنكر  النعمة  وافته  �إذا  من  الحياة  ه��ذه  في  النا�س  �أ�سعد 
الم�ستريب بها وترقب في كل �ساعة زوالها وفناءها, ف�إن بقيت في يده فذاك، و�إلا فقد �أعد 

لفراقها عدته من قبل.

لولا ال�سرور في �ساعة الميلاد ما كان البكاء �ساعة الموت، ولولا الوثوق بدوام الغنى 
ما كان الجزع من الفقر، ولولا فرحة التلاق ما كانت ترحة الفراق.
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�إنا كفيناك الم�ستهزئين
ابن عبا�س في قول  �إيا�,س عن �سعيد بن جبير, عن  الثوري, عن جعفر بن  قال 
الله - عز وجل -: بز ٿ ٹٹ ٹ بر )الحجر(، قال: الم�ستهزئون: الوليد بن 
�أ�سد  بني  المطلب من  الأ�سود بن  و�أب��و زمعة  الزهري,  والأ���س��ود بن عبد يغوث  المغيرة, 
بن عبدالعزى, والحارث بن عيطل ال�سهمي, والعا�ص بن وائل, ف�أتاه جبريل ف�شكاهم 
النبي صلى الله عليه وسلم �إليه, ف�أراه الوليد, و�أوم�أ جبريل �إلى �أبجله فقال: ما �صنعت؟ قال: كفيته.. 
�أبا  �أراه  �إلى عينيه, فقال: ما �صنعت؟ قال: كفيته. ثم  ف�أوم�أ جبريل  الأ�سود,  �أراه  ثم 
زمعة, ف�أوم�أ �إلى ر�أ�سه, فقال: ما �صنعت؟ قال: كفيته, ثم �أراه الحارث, ف�أوم�أ �إلى ر�أ�سه 
�أو بطنه, وقال: كفيته. ومر به العا�ص ف�أوم�أ �إلى �أخم�صه, وقال: كفيته. ف�أما الوليد, 
فمر برجل من خزاعة, وهو يري�ش نبلًا له ف�أ�صاب �أبجله فقطعها, و�أما الأ�سود فعمى, 
وابن عبد يغوث خرج في ر�أ�سه قروح فمات منها, و�أما الحارث ف�أخذه الماء الأ�صفر في 
بطنه, حتى خرج خر�ؤه من فيه فمات منها, و�أما العا�ص فدخل في ر�أ�سه �شبرقة, حتى 
�شوكة,  به على  الطائف حمارًا فربظ  �إلى  �إن��ه ركب  وق��ال غ�ريه:  امتلأت فمات منها, 

فدخلت في �أخم�صه فمات منها. حديث �صحيح. 
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�إنهم لم يتلذذوا بالقر�آن فح�سب
�إنهم لم يتلذذوا بالقر�آن فح�سب، بل عملوا بمقت�ضاه، وطبقوه واقعًا عمليًا لا 

نظير له في تاريخ الأمة.

ف�إذا بكِ ترين �أبا طلحة الأن�صاري وهو ي�سمع قول الله:  بز ٱ ٻ ٻ  ٻ ٻ پ 
پپ بر )�آل عمران: ٩٢( فيبادر فيجعل �أف�ضل ب�ساتينه في �سبيل الله �صدقة: يرجو 

برها وزخرها عند الله، لي�س هذا فح�سب، بل يفتح كتاب الله فيقر�أ قول الله: بز ٱ 
ٻ ٻ بر )التوبة: ٤١( فيقول لأبنائه: جهزوني جهزوني.

يا لله.. �شيخ كبير ناف على الثمانين لم يعذر نف�سه، فيقول �أبنا�ؤه: رحمك الله، 
�شيخًا  – و�صرت  – ر�ضي الله عنهما  �أب��ي بكر وعمر  صلى الله عليه وسلم وم��ع  جاهدت مع ر�سول الله 

كبيًرا، فدعنا نغزو عنك!

�إلا الخروج  �أبى  ال�شبان، ثم  ال�شيوخ  ا�ستنفرت  �إلا  �أرى هذه الآي��ة  قال: والله ما 
لموا�صلة الجهاد في �سبيل الله، وال�ضرب في فجاج الأر�ض؛ �إعلاء لكلمة الله، و�إعزازًا لدين 

الله.

في�شاء الله يوم علم �صدق نيته �أن يكون في الغزو في البحر لا في البر؛ ليكون له 
ا  الأجر م�ضاعفًا، وعلى ظهر ال�سفينة في و�سط �أمواج البحار المتلاطمة، يمر�ض مر�ضً

�شديدًا يفارق على �إثره الحياة، ف�أين يدفن وهو في و�سط البحر؟

بعد  �إلا  جزيرة  على  يعثروا  فلم  فيها،  ليدفنوه  جزيرة  عن  له  ليبحثوا  ذهبوا 
�سبعة �أيام من موته وهو م�سجى بينهم، لم يتغير فيه �شيء كالنائم تمامًا.

وفي و�سط البحر بعيدًا عن الأهل والوطن، نائيًا عن الع�شيرة وال�سكن دفن )�أبو 
طلحة(، وما ي�ضره �أن يدفن في و�سط جزيرة لا �أعلمها ولا تعلمها، يوم يجبر الله - ب�إذن 

الله - له كل م�صاب بالجنة.
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نحن �أ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم
"القيروان"  �أنكِ ترين �أحدهم وهو )عقبة بن نافع( على �أطراف غابة  تخيلي 

ينادي يخاطب ال�سباع والهوام ويقول:

نحن �أ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم جئنا لنن�شر دين الله في الأر�ض ف�أخلي لنا المكان.

فتخرج ال�سباع والهوام، تخرج حاملة �أولادها على ظهورها، لتخلي المكان لجند 
الله؛ كرامة من الله.

�أطاعوا الله فطوّع الله لهم كل �شيء، ليبني مدينة "القيروان" في تلك الغابة، لا 
ليركن �إليها ويجل�س فيها ويتنعم بها!

بل ينطلق بعد ذلك فاتًحا في الأر�ض، حتى يقف بقوائم فر�سه في �أطراف المحيط 
الأطل�سي؛ ليقول كلمته الخالدة وقوائم فر�سه قد ابتلت بمياه المحيط الأطل�سي، يقول:

ا و�أقوامًا لخ�ضته في �سبيل الله؛ لأن�شر  والله لو كنت �أعلم �أن وراء هذا البحر �أر�ضً
دين الله.

وه��ذا في  ذاك في غربها  الأر�ضية،  الكرة  �شرق  الآخ��ر في  بقتيبة في الجانب  و�إذا 
�شرقها، يفتح المدن والقلوب، حتى يقف على �أطراف مملكة "ال�صين".

ويخاف  فيهلع  ملكها  وي�سمع  المملكة،  تلك  فر�سه  ب���أق��دام  ليط�أن  ب��الله  ويق�سم 
ويجزع، ويعلم �أن ه�ؤلاء �إذا قالوا فعلوا.

فير�سل �صحافًا من ذهب مملوءة بتربة ار�ض ال�صين؛ ليبر ق�سم قتيبة، وتط�أ 
يو�ضع  �أبنائه  من  و�أربعة  الجزية،  مقدمة  ال�صحاف  وتكون  التربة،  تلك  قتيبة  خيل 

عليهم و�سام الم�سلمين.. فيا لله!

ل���ل���ي���ل���ن���ا �إن  ال�����������ض�����ي�����م  ح�������م�������اة  م�����ه��ل��ا 
ف�����ج�����رًا ����س���ي���ط���وي ال�������ض���ي���م في اط����م����اره
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ال�سحابة وهو  الم�سلمين يخاطب  و�إذا بكم بعد قترة تتخيلون وتقر�ؤون، خليفة 
على كر�سيه، ويقول: �أمطري �أنىّ �شئت؛ ف�سوف ي�أتيني خراجك. �صارت الكرة الأر�ضية 

ما بين م�سلم حقًا وكافر يدفع الجزية عن يد وهو �صاغر.

ول�����ل�����ع�����دل �أذلاء  ك���������ان���������وا  ل������ل������ه������دى 
ول���������ل���������م���������ع���������روف ك������������ان������������وا خ������ل������ف������اء

ول�����������و دع���������اه���������م ����������ص���������ارخ لان����ت����ف���������ض����وا
م����ن ب����ط����ون الأر�����������ض ي����رم����ون ال�����س��م��اء

ت�����������رك�����������وا الم�����������ن�����������زل م����������ع����������م����������ورًا ل����ن����ا
ث��������������م ج��������ئ��������ن��������ا ف�����ت�����رك�����������ن�����������اه خ����ل����اء

�����������ض����������رب����������وا ال�����������ع�����������ز ل���������ن���������ا �أخ�������ب�������ي�������ة
ف������ن������ق�������������ض������ن������اه������ا خ����������ب����������اء ف������خ������ب������اء
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علمتني الحياة في ظل العقيدة
الم�ضيعين  بالهازلين  �صفوفنا  في  نفرح  لا  �أن  العقيدة  ظ��ل  في  الح��ي��اة  علمتني 
لأوقاتهم المفرطين في المزاح المنغم�سين في الملهيات.. نريد رجالًا �أ�شداء لا ينثون للريح، 
ي�شقون الطريق بعزم وجد، لا تلهيهم كرة، ولا ي�ضيعهم تلفاز ولا هراء، وقتهم �أعظم 

و�أثمن من �أن ي�ضيع في مثل هذه التراهات.

نريد من ي�أخذ الحياة بجد، فالحياة الحقيقية لل�شجعان الأقوياء العاملين، ولا 
مكان فيها للك�سالى والتنابلة والبطالين والمتخاذلين.

ال�سافل،  الهام�شي  التفكير  نريد من ي�شق طريقه معتمدًا على الله، بعيدًا عن 
التفكير في ال�شهوات، التفكير في الملهيات والرك�ض وراءها والتفكير المادي المنحط.

نريد �شبابًا يتربى على معالي الأمور، ويترفّع عن �سفا�سفها؛ ليكونوا ممن قيل 
فيهم:

���������ش��������ب��������اب ذل������������ل������������وا ��������س�������ب�������ل الم��������ع��������الي
وم��������ا ع������رف������وا ������س�����وى الإ���������س����ل���ام دي����ن

ح����م����اة ك�������ان�������وا  ال�������وغ�������ى  �������ش������ه������دوا  �إذا 
ي�����������دك�����������ون الم���������ع���������اق���������ل والح�����������������ص��������ون

ت�������راه�������م ف�����ل����ا  الم�����������������س��������اء  ج����������ن  و�إن 
������س�����اج�����دي�����ن �إلا  الإ�����������ش����������ف����������اق  م����������ن 

ال�������ل�������ي�������الي تح�������ط�������م�������ه  لم  ����������ش���������ب���������اب 
ال����ع����ري����ن الخ���������ص����م  �إلى  ي�������س���ل���م  ولم 

وم������������ا ع���������رف���������وا الأغ���������������������اني م�����ائ�����ع�����ات
ول����������ك����������ن ال����������ع�����ل����ا �������ص������ي������غ������ة لح��������ون
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ع����ل����م ب�������ق���������������ش�������ور  ي�������ت���������������ش�������دق�������وا  ولم 
الم������ل������ح������دي������ن في  ي������ت������ق������ل������ب������وا  ولم 

�أم�������������ر ك�������������ل  في  ي�������ت�������ب�������ج�������ج�������وا  ولم 
خ���������ط����ي����ر ك�������������ي ي�����������ق�����������ال م������ث������ق������ف������ون

ك��������ذل��������ك �أخ������������������رج الإ�������������س������ل�����ام ق�����وم�����ي
������ا ح����������������رًا �أم�����ي����ن ��������ش�������ب�������ابً�������ا مخ������ل�������������صً

وع�������ل�������م�������ه ال���������ك���������رام���������ة ك�������ي�������ف ت����ب����ن����ي
ي������ه������ون و�أن  ي��������������ذل  �أن  ق�����������ي������������أب 

�أين نجد ه�ؤلاء ال�شباب؟

نجد ه�ؤلاء في الم�سارح، �أعلى المدرجات، �أعلى الر�صفة؟ لا.. �إنما نجدهم في حلقات 
العلم والتعلم، في بيوت الله، في الأمر والنهي.

المرحلة  ما  ن��دري  فما  ال�شدائد،  ليوم  الأنف�س  ولتعدي  بجد،  الحياة  فلت�أخذي 
المقبلة.

ي�������ا راق������������د ال�����ل�����ي�����ل م���������������س�������رورًا ب�������أول������ه
�أ�����س����ح����ارًا ي���ط���رق���ن  ق�����د  الح�����������وادث  �إن 
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هل تريدين �أن ت�صبحي مغرورة؟
هذه و�صفة �سحرية تجعلكِ مغرورة بين النا�س: 

المديح,  ه��ذا  ت�ستحقين  عظيمة  �أن��كِ  ي�شعركِ  فهذا  النا�س؛  مديح  عن  فت�شي   -
وي�شعركِ �أنكِ خير من الآخرين..

- حاولي تغيير �أنا�س ليكونوا مثلكِ؛ ف�أنتِ خير منهم..

- افرحي عند ف�شل الآخرين؛ فف�شلهم يبدي نجاحكِ وتفوقكِ عليهم..

- �إذا وجه �إليكِ �أحدهم النقد, فابذلي جهدكِ في الدفاع عن نف�سكِ؛ فمن ه�ؤلاء 
الذي ينتقدونكِ؟! وب�أي حق يفعلون ذلك؟! �ألا يعلمون من �أنتِ؟!

التي تتفوقين فيها عليه, وركّ��زي على  �أح��دًا؛ فركّزي على الأم��ور  �إذا قابلتِ   -
نقاط �ضعفه؛ حتى ت�شعري ب�أنكِ خير منه..

- قاطعي حديث النا�س؛ فما تقولينه �أهم بكثير من الذي عند غيركِ..

- حاولي �أن تجعلي المجل�س يدور حولكِ وحول �أحاديثكِ؛ فلا تن�سي �أنكِ خير 
الموجودين.

الله  تلقي  �أن  �أتريدين  المغرور؟!  الإن�سان  هذا  تكوني  �أن  �أتريدين  عليكِ؛  بالله 
عن  ي��سألكِ  عندما  العالمين  ل��ربِّ  تقولين  م��اذا  ال�سلوك؟!  وه��ذا  الأخ�ل�اق  ه��ذه  بمثل 

كِ على النا�س؟! غرورك, عن تكُّرب

�ألم يقل الله - تعالى -: بز ۆ ۆ ۈۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ بر )النجم: ٣٢(؟!

وقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »�إذا قال الرجل: هَلكََ النا�س؛ فهو �أهلكم« رواه م�سلم. 

يقول الإمام النووي: "وهذا النهي لمن قال ذلك عجبًا بنف�سه, وت�صاغرًا للنا�,س 
وارتفاعًا عليهم؛ فهذا هو الح��رام.. و�أما من قاله لما يرى في النا�س من نق�ص في �أمر 

نًا عليهم وعلى الدين؛ فلا ب�أ�س به".  دينهم, وقاله تحزُّ
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�أو�صى الح�سن الب�صري �أحد طلابه قائلًا: "يا بني خذ هذه البطاقة فهي خير 
لك من �ألف كتاب، ولا تغتر بمكان �صالح؛ فلا مكان �أف�ضل من الجنة, ولقد لقي فيها 
�أبونا �آدم ما لقي، ولا تغتر بكثرة العبادة؛ فانظر ما لقي �إبلي�س عند ع�صيانه لله - تعالى 
- بعدما مكث في العبادة، ولا تغتر بر�ؤية ال�صالحين؛ فلا �شخ�ص �أعظم من الم�صطفى 
�إذا لم يقترن  العلم  العلم؛ ف�إن  الكفار والمنافقون، ولا تغتر بكثرة  به  صلى الله عليه وسلم, فلم ينتفع 

بالإيمان لم يو�صل �صاحبه �إلى الجنة".

يقول �سفيان بن عيينة: "من كانت مع�صيته في ال�شهوة؛ فارج له من الله المغفرة, 
�آدم ع�صى م�شتهيًا فغفر له, و�إبلي�س  ومن كانت مع�صيته في الكبر؛ فاخ�ش عليه؛ ف�إن 

ع�صى متكبًرا فلُعِنَ".
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من تركها لله عوّ�ضه الله خيًرا منها
�إذا �أردتِ مثالًا جليًا يبين لكِ �أن من ترك �شيئًا لله عوّ�ضه الله خيًرا منه؛ فانظري 
�إلى ق�صة يو�سف - عليه ال�سلام - مع امر�أة العزيز, فلقد راودته عن نف�سه فا�ستع�صم, 
مع ما اجتمع له من دواعي المع�صية, فلقد اجتمع ليو�سف ما لم يجتمع لغيره, وما لو 
اجتمع كله �أو بع�ضه لغيره لربما �أجاب الداعي, بل �إن من النا�س من يذهب �إلى مواقع 
الدنيا  في  المبين,  بالخ�سران  ذلك  بعد  يبوء  ثم  بيديه..  لحتفه  وي�سعى  بنف�سه,  الفتن 

والآخرة, �إن لم يتداركه �إله برحمته.

�أما يو�سف - عليه ال�سلام - فقد اجتمع له من دواعي الزنا ما يلي: 

�أنه كان �شابًا, وداعية ال�شباب �إلى الزنا قوية..

�أنه كان عزبًا, ولي�س له ما يعوّ�ضه ويرد �شهوته..

�أنه كان غريبًا, والغريب لا ي�ستحيي في بلد غربته مما ي�ستحيي منه بين �أ�صحابه 
ومعارفه.. 

�أنه كان مملوكًا, فقد ا�شترى بثمن بخ�س دراهم معدودة, والمملوك لي�س وازعه 
كوازع الحر..!

�أن المر�أة ذات من�صب وجمال.. 

�أنها كانت �سيدته, والعبد يطيع �سيدته مثلما يطيع �سيده..

�أنه لم يكن هناك رقيب من الب�شر.

�أنها قد تهي�أت له وتجملت, وتعطرت له وتزينت.

�أنها غلّقت الأبواب, و�أتر�ست المتاري�س..

�أنها هي التي دعته �إلى نف�سها فقالت: "هيت لك". 

�أنها حر�صت على ذلك �أ�شد الحر�ص. 
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�أنها توعدته �إن لم يفعل بال�سجن والعقاب. 

في  والعزة  ال�سعادة  فنال  الله,  عند  لما  واختيارًا  �إيثارًا  �صبر؛  الدواعي  هذه  ومع 
الدنيا والآخرة, فلقد �أ�صبح ال�سيد, و�أ�صبحت امر�أة العزيز فيما بعد كالمملوكة عنده, 
وقد ورد �أنها قالت: )�سبحان من �صير الملوك بذل المع�صية مماليك, ومن جعل المماليك 

بعز الطاعة ملوكًا(. 
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يحفر قبره ب�أ�سنانه
قال حكيم: "من ي�أكل فوق ال�شبع؛ يحفر قبره ب�أ�سنانه".

وقيل: لو �سئل �أهل القبور: ما �سبب قِ�صَر �آجالكم؟ لقالوا: التخمة!..

قال لقمان لابنه وهو يو�صيه: "يا بني! �إذا ملئت المعدة، نامت الفكرة، وخر�ست 
الحكمة.. وقعدت الأع�ضاء عن العبادة".

وقال �أحد الحكماء: "من كثر �أكله كثر �شربه، ومن كثر �شربه كثر نومه، ومن 
كثر نومه كثر تخمه، ومن كثر تخمه ق�سا قلبه، ومن ق�سا قلبه غرق في الآثام".

�أهنته  �أهانك، و�إذا  �أكرمته  �إذا  �أمير الم�ؤمنين! احذر من  "يا  قال حنظلة لعمر: 
�أكرمك!".

قال: من هذا؟

يريدان منك؛ ف�ضحاك  فيما  تابعت بطنك وج�سدك  �أن��ت  �إن  "ج�سدك..  ق��ال: 
و�أهاناك في الدنيا والآخرة.

و�إن �أهنتهما وع�صيتهما وقويت عليهما؛ كاف�آك في الدنيا، ونجياك في الآخرة.

فلا تطع �شهواتك و�أهواءك فيما يغ�ضب الله - عز وجل -، تمتع بالحلال الطيب، 
ولكن دون �إ�سراف ولا تفريط".

وقال عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - : "�إياكم والبطنة! ف�إنها ثِقل في الحياة، 
نتُن في الآخرة".

قيل لجالينو�س: ما لك لا تمر�ض؟!

�أُدخ��ل طعامًا على طعام، ولم  فقال: "لأني لم �أجمع بين طعامين رديئين، ولم 
�أحب�س في معدتي طعامًا ت�أذيت منه".
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يقول الإمام القرطبي: "�أجمع العلماء على �أن قوله - تعالى -: بز پ ڀ  ڀ   
ڀڀ ٺ  ٺ ٺ ٺ بر )الأعراف: ٣١( قد جمعت الطب كله".

ويقول ال�شاعر:

وك�������������م م����������ن �أك����������ل����������ة م������ن������ع������ت �أخ��������اه��������ا
ب�����������ل�����������ذة ����������س���������اع���������ة �أك�������������ل������������ات ده���������ر
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امر�أة تنقذ زوجها
نعم؛ كم من امر�أة عظيمة كانت وراء كل رجل عظيم؛ ت�شد من �آزره، وتدفعه �إلى 

مدارج ال�سعادة والنجاح؟!

وكم من ن�ساء تميزن ببر �أزواجهن وبح�سن تربية �أولادهن؛ فكان وراء ذلك �سكن 

نف�سي، وا�ستقرار عائلي.

الآخر؛  الن�صف  �أ�سعدت  �سعدت،  �إن هي  ن�صفه؛  ولي�ست  المجتمع  كل  فالمر�أة هي 

فكانت �سببًا في �سعادة المجتمع كله.

تعالوا معًا نقر�أ ق�صة "�أم حكيم" المر�أة التي �أنقذت زوجها من ال�شرك وال�ضلال 

- ب�أذن الله -.

فقد  التاريخ؛  في  الخالدات  في  تذكر  جهل،  �أبي  بن  عكرمة  حكيم" زوجة  "�أم 
ا�ستطاعت �أن تقنع عكرمة بالإ�سلام.

قطعت الأر�ض �إلى اليمن باحثة عن زوجها.. لتدعوه �إلى �أمان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، 

وطامعة في �إنقاذه من الكفر.

�أع��دى  �أب��و جهل  �أبوها الح��ارث بن ه�شام ال��ذي لم يدخل الإ���س�الم بعد، وعمها 

�أعداء نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، وزوجها عكرمة.

كان عكرمة قد قال لابن عمه خالد عندما دعا للإ�سلام: "لو لم يبق غيري في 

الأر�ض لما اتبعته �أبدًا".. ثم لاذ بالفرار �إلى اليمن!

ة من  ولكن المفاج�أة �أذهلته، عندما ر�أى زوجته �أم حكيم قادمة �إليه.. ظن �أنها فارًّ

الإ�سلام �إليه، لكنها �أتته لتدعوه �إلى �أمان محمد بن عبدالله؛ فقد �أعطاه الر�سول صلى الله عليه وسلم 

الأمان، وهو يعرف عهد محمد ووفاءه.
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فلما دنا من مكة ور�آه صلى الله عليه وسلم؛ وثب �إليه فرحًا، فوقف ومعه امر�أته منتقبة، فقال: يا 
محمد! �إن هذه �أخبرتني �أنك �أمّنتني. فقال: »�صدقت ف�أنت �آمن«. و�أ�سلم عكرمة على 
يدي زوجه.. فهنيئًا لمن قال عنه النبي صلى الله عليه وسلم: »لأن يهدي الله بك رجلًا واحدًا خير لك 

من حمر النعم« رواه م�سلم.

وق�صة �أخرى لامر�أة كانت �صابرة على زوجها؛ يق�سو عليها �أ�شد الق�سوة، لكنها 
لم تخرج عن طاعته، �صبرت عليه واحت�سبت.. ابتلاها الله ب�سرطان في بطنها؛ ت�ألمت 
له  وتدعو  خ�رًيا،  ب�أبيهم  �أبناءها  تو�صي  بها  ف���إذا  الم��وت؛  �سكرات  �أتتها  حتى  و�صبرت 
اهتدى  حتى  موتها  بعد  �أي��ام  �إلا  هي  وما  �إليه،  ف�أح�سنت  لها  �أ�ساء  والمغفرة!  بالهداية 

زوجها، و�أ�صبح يذكرها ليل نهار، ويدعو لها مثلما كانت تدعو له من قبل.
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�آفات التكبر

م العلماء �آفة الكبر �إلى ثلاث درجات: ق�سَّ

من  خ�رًيا  نف�سه  يرى  فهو  منهم،  الإن�سان  قلب  في  م�ستقرًا  يكون  �أن  الأولى: 

قطع  قد  �أنه  �إلا  مغرو�سة،  الكبر  �شجرة  قلبه  فهذا  ويتوا�ضع،  يجتهد  �أنه  �إلا  غيره، 

�أغ�صانها.

الأق��ران،  والتقدم على  المجال�س،  الترفع في  ب�أفعاله من  لكِ  �أن يظهر  الثانية: 

والإنكار على من يق�صر في حقه، فترين العالم ي�صعر خده للنا�س، ك�أنه معر�ض عنه، 

والعابد يعي�ش ووجهه ك�أنه م�ستقذر لهم، وهذان قد جهلا ما �أدّب الله به نبيه صلى الله عليه وسلم، حين 

قال: بز ڍ  ڌ ڌ ڎ ڎ  ڈ ڈ بر )ال�شعراء(.

الثالثة: �أن يظهر الكبر بل�سانه، كالدعاوى والمفاخر، وتزكية النف�س، وحكايات 

الأحوال في معر�ض المفاخرة لغيره.

قال ابن عبا�س - ر�ضي الله عنه -: يقول الرجل للرجل: �أنا �أكرم منك، ولي�س 

بر  ڌڎ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ    بز   :- ت��ع��الى   - الله  ق��ال  بالتقوى  �إلا  �أح���د،  م��ن  �أك���رم  �أح��د 

)الحجرات: ١٣(.

ثم �أن التكبر يظهر في �شمائل الإن�سان ك�صعر وجهه، ونظره �شزرًا، و�إطراق ر�أ�سه، 

الكلام،  �إي��راده  �أقواله، حتى في �صورته ونغمته، و�صيغة  وجلو�سه متربعًا ومتكئًا، وفي 

و�سائر  و�سكناته  وحركاته  وق��ع��وده،  وقيامه  وتبختره،  م�شيه  في  ا  �أي�ضً ذل��ك  ويظهر 

تقلباته.
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�أمره الله بال�سجود لآدم، فاعتذر تكبًرا  �إبلي�س عندما  و�أول من هلك بالدعوى 

بر  گ  ک  کک  ک  ڑ  ڑ  ژ    ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  بز  ق���ائ�ل�اً: 

)الإ�سراء(. وفي �آية �أخرى قال �إبلي�س:  بز ڀ ٺ ٺ  ٺ ٺ ٿ بر )الأعراف(.
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الليزر .. حل يبحث عن م�شكلة
ابتكاراتهم  على  �إلى جنب  يعملون جنبًا  والمهند�سون  العلماء  كان  التاريخ،  عبر 
�آخ��ر،  منحنى  الليزر  لاكت�شاف  ك��ان  لكن  الإن�����س��ان،  ت��واج��ه  التي  الم�شكلات  ح��ل  بهدف 
مجالات  معرفة  من  المهند�سون  يتمكن  �أن  قبل  العلماء  قبل  من  الليزر  اكت�شف  لقد 
�أنه )حل يبحث عن م�شكلة(.. لم يعد هذا  �أطلق البع�ض على الليزر  ا�ستخدامه؛ لذا 
هو الو�ضع الذي يو�صف به الليزر اليوم، فلقد �أ�صبحنا نرى �أجهزة الليزر في كل مكان 

وفي �شتى المجالات.

لقد اخترق الليزر حياتنا على مختلف الأ�صعدة؛ فهو يقر�أ المل�صقات التي على 
ر لنا عملية الح�ساب في �أثناء الت�سوق، ونراه في عيادات الأطباء لت�صحيح  الب�ضائع في�ّس
الأقرا�ص  ق��راءة  جهاز  في  وه��و  التجميل.  عمليات  �أو  المغلقة  ال�شرايين  فتح  �أو  النظر 
والأ�سلحة  والحديد  الملاب�س  م�صانع  في  نجده  ا  �أي�ضً الآلي..  الحا�سب  داخ��ل  المدمجة 
وعالم الات�صالات، وفي المعامل البحثية ي�ستخدم الليزر في درا�سة تركيب المواد الدقيقة 

مثل الجزيئات والذرات، وي�ستخدم الليزر في �إحداث عملية الاندماج النووي.

ونفاج�أ  جميعها،  ولي�ست  الليزر  فيها  ي�ستخدم  التي  المجالات  بع�ض  فقط  هذه 
الليزر  تربع  بهذا  ل��ه..  �أ�سا�سًا  الليزر  يكون  قد ظهر  تطبيقًا جديدًا  هناك  �أن  يوم  كل 
على عر�ش �أهم الاختراعات في التاريخ، وانتقل من )حل يبحث عن م�شكلة( �إلى )حل 

للعديد من الم�شكلات(.
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رحمة تحثنا على الاقتبا�س منها
صلى الله عليه وسلم,  �ألعب بالبنات عند النبي  "كنت  �أنها قالت:  عن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - 
 ,ّ �إلي في�سربهن  منه,  يتقمعن  دخل  �إذا  صلى الله عليه وسلم  الله  ر�سول  فكان  يلعبن,  �صواحب  وك��ان لي 

فيلعبن معي" �أخرجه البخاري.

تحكي �أم الم�ؤمنين عائ�شة - ر�ضي الله عنها - كيف �أنها كانت تلعب بالدمى مع 
�صواحب لها, ف�إذا دخل ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �إلى بيته.. خرجن؛ حياء منه وهيبة, لكن النبي 

صلى الله عليه وسلم يعيدهن �إليها, ويدعوهن �إلى موا�صلة لعبهن معها - ر�ضي الله عنها -.

وفي هذا ما فيه من الرفق العظيم من النبي صلى الله عليه وسلم؛ �إذ ي�ؤثر ما ت�شعر به زوجه من 
�سعادة, في لعبها بالدمى مع �صواحبها, على تفرغها له, وجلو�سها معه صلى الله عليه وسلم. 

�إنها رحمة عظيمة ت�ؤكد رفق نبي الإ�سلام بالمر�أة, ومراعاته م�شاعرها, وحر�صه 
عليها.. رحمة تحثنا على الاقتبا�س منها, والت�أ�سي بها, في معاملة الزوجات, وال�صبر 
فيه مراعاة  يكن  الأح��ي��ان, ما لم  بع�ض  ما نحب, في  عليهن, وتقديم ما يحببن على 

هوى, �أو موافقة مزاج. 
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�إني لأجد ريح الجنة
�أن�س بن  الن�ضر عم  �أن�س بن  ق��ال: غاب  �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه -  عن 
مالك عن قتال بدر, فلما قدم قال: غبت في �أول قتال قاتله ر�سول الله صلى الله عليه وسلم الم�شركين, �إن 
�أ�شهدني الله - عز وجل - قتالًا ليرين الله ما �أ�صنع, فلما كان يوم �أحدٍ انك�شف النا�,س 
فقال: اللهم �إني �أبر�أ �إليك مما جاء به ه�ؤلاء - يعني الم�شركين - و�أعتذر �إليك مما �صنع 
ه�ؤلاء - يعني الم�سلمين - ثم م�شى ب�سيفه فلقيه �سعد بن معاذ فقال: �أي �سعد, والذي 

نف�سي بيده �إني لأجد ريح الجنة دون �أحدٍ, واهًا لريح الجنة!

قال �سعد: فما ا�ستطعت ما �صنع. قال: فوجدناه من القتلى, به ب�ضع وثمانون 
جراحة من �ضربة ب�سيف وطعنة برمح ورمية ب�سهم, قد مثلوا به, قال: فما عرفناه 

حتى عرفته �أخته ببنانه.

بر  پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز  الآي�����ة:  ه���ذه  ن��ق��ول  ف��ك��ن��ا  �أن�������س:  ق���ال 
)الأحزاب: ٢٣( فيه وفي �أ�صحابه.
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و�ضعف  الذهني  ال�شرود  حالة  لطرد  "7" طرق 
التركيز

ا، خا�صة �أولئك  هذه الحالة �أو الطبع يبتلى به العديد من ال�شبان والفتيات �أي�ضً
الذين ي�ستغرقون في �أحلام اليقظة كثيًرا. ولو تركت هذه الحالة و�ش�أنها لا�ستحالت �إلى 
عادة، ولأثّرت ب�شكل �سلبي على تفكير ال�شاب وا�ستيعابه، ولا �سيما �أن التركيز مطلوب 

في مراحل التعلم المختلفة.

وم��رة �أخ��رى نقول ل��كِ: �إن الخ��روج من ه��ذه الأزم��ة �أو الم�شكلة �أم��ر ممكن �إذا 
راعينا عددًا من الأمور:

�أ- جربي �أن تركزي على �شيء معين لفترة طويلة ن�سبيًا.. علقي نظراتكِ على 
وال��ظ�الل والح��رك��ات  ال��ل��ون  ك��ل دقائقها في  ادر���س��ي  لوحة فنية معلقة على الج���دار.. 
واللفتات؛ حتى لا تغادري �شيئًا منها.. ثم �أغم�ضي عينيكِ وراجعي اللوحة في ذهنكِ.. 
انظري كم التقطتِ منها وكم فاتِك.. و�أعيدي المحاولة؛ ف�إن هذا التمرين �سيغر�س فيكِ 

حالة التركيز.

ب- طريقكِ المعتاد الذي تم�شينه �أو تقطعينه من البيت �إلى المدر�سة وبالعك�س. 
ا حالة  حاولي �أن ت�ستذكريه بقعة بقعة ومعلمًا معلمًا؛ فهذا التمرين �سينمّي لديكِ �أي�ضً
قوة  �أية  كبير  حد  �إلى  ي�شبهان  الانتباه  و�شدة  التركيز  �أن  ذلك  والا�ستذكار..  الانتباه 
ع�ضلية �أو عقلية تنمو بالمرا�س والمداومة، وحتى تن�شطي ذاكرتكِ درّبيها ومرّنيها دائمًا 

في التقاط المعلومات ومراجعتها؛ لأنك �إذا �أهملتِ ذلك �أ�صيبت الذاكرة بال�ضمور.

ج-لا تنتقلي من فكرة �إلى فكرة ب�سرعة.. �أطيلي الوقوف عند فكرة معينة.

على  ي�ساعدكِ  فهذا  �أم��ام��كِ..  م�شهدًا  تت�أملين  كنتِ  لو  كما  فيها..  ا�ستغرقي 
التركيز و�شد الانتباه وجمعه.
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د- تتبعي مو�ضوعًا �أو حدثًا ما خطوة خطوة، منذ ولادته وحتى ختامه.. تابعي 
�أخبار زلزال وقع في منطقة معينة، �أو حريق �شب في �إحدى الغابات، �أو عدوان ع�سكري 
على مدينة �أو دولة؛ فالمتابعة وملاحقة التطورات والتفا�صيل تثري في عملية التركيز.

هـ- احتفظي بدفتر مذكرات �صغير )�أجندة(.. دوّني فيها ما تريدين القيام به 
من ن�شاط.. �أي قائمة ب�أعمال النهار وم��سؤولياتكِ.. �أو اكتبي على ورقة �أو ق�صا�صة ما 
ري على ما تم �إنجازه. تنوين عمله قبل �أن تخرجي من البيت، وراجعيها با�ستمرار، و�أ�شِّ

و- قوّي حافظتكِ في حفظ القر�آن والأحاديث ال�شريفة والحكم و�أبيات ال�شعر 
�إذا قويت في جانب ف�إنها  الجميلة، والنكات الظريفة، والق�ص�ص المعبرة؛ ف�إن الذاكرة 

يمكن �أن تقوى في جانب �آخر. 

ز- وجّهي اهتمامكِ بما يقوله محدثكِ لا بما يلب�سه، �أو بما تحملينه من ذكريات 
الما�ضي عنه.. واح�صري ما يقوله في نقاط.. ويمكنكِ �أن تعمدي �إلى كتابة ملخ�ص بما 

يقول؛ حتى تتمكني من الرد على كل النقاط، �أو �أهم ما ورد في حديثه.

هذه وغيرها �أ�ساليب عملية التقطناها لكِ عن ممار�سة وتجربة حياتية �أثبتت 
جدواها.. جربيها فلعلها تطرد عنكِ حالة ال�شرود الذهني و�ضعف التركيز.
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طوّري قدرتكِ على التركيز
1- افعلي ما ترينه �ضروريًا؛ ل�ضمان فهم ما تقرئين �أو ما تدر�سين.

- ادر�سي المحتوى يومًا بيوم.

- اربطي المعلومات المدر�سية بالمعلومات العامة خارج نطاق الدرا�سة.

- اقرئي كل كلمة بعناية تامة، وتتبعي �أفكار الكاتب.

2- حاولي الا�ستماع بما تدر�سين.

- كوني يقظة لما قد تكون له علاقة بالمادة من ق��راءات وم�شاهدات خ��ارج �سور 
المدر�سة.

الكتاب ي�سهّل من قدرتكِ  المدرو�س من  الف�صل  العامة في  المبادئ  البحث عن   -
على التركيز.

�ساعة  واكتبي  �ساعة  فاقرئي  ب��ه،  تقومين  ال��ذي  الن�شاط  ون��وع  الم���ادة  ي  غ��يّّر  -
�أخرى؛ لكي لا ت�شعري بالملل.

3- �ضعي هدفًا في ذهنكِ و�أنتِ تذاكرين.

- حددي �أهدافًا ق�صيرة المدى و�أنتِ ت�ؤدين واجباتكِ القرائية.

ال��وق��ت المخ�ص�ص  �إنج��ازه��ا بم��ا يتنا�سب م��ع  ال��ت��ي تريدين  �أه��داف��كِ  - ح���ددي 
جدًا  طويلًا  الوقت  كان  و�إن  بالف�شل،  �شعرتِ  جدًا  ق�صيًرا  الوقت  كان  ف�إن  لتحقيقها، 

�شرد ذهنكِ.

4- افعلي كل ما بو�سعكِ لا�ستمرار تركيزكِ في �أثناء المذاكرة.

- خذي فترة من الراحة تتراوح ما بين )5 و10( دقائق بعد كل )45-50( دقيقة 
من الدرا�سة.

ثم  حكيمة،  ب�صورة  ت�صرفي  بل  ت�ضايقكِ،  حولكِ  من  م�شتتات  �أي��ة  تدعي  لا   -

www.alukah.net
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ارجعي �إلى عملكِ.

تواجهي  لا  حتى  الذهني؛  تركيزكِ  في  بالتدخل  والخ��وف  للقلق  ت�سمحي  لا   -
�صعوبة في تحقيق �أهدافكِ الدرا�سية.

5- جرّبي تحويل نظام الدرا�سة الجيدة �إلى عادات ثابتة.

ع��ادات  تكوين  �سي�ساعدكِ على  ذل��ك  لأن  نظام معين؛  �أو  وف��ق ج��دول  ادر�سي   -
درا�سية نافعة.

لكِ  بالن�سبة  متعة  والأق���ل  ال�صعبة  الم��ادة  و�ضع  �أ�سا�س  على  درا�ستكِ  نظّمي   -
�أن��كِ ق��ادرة على التركيز ب�سهولة، والم��ادة الأك�رث متعة والأق��ل  بالوقت ال��ذي يفتر�ض 

�صعوبة بالن�سبة لكِ في الأوقات التي لا تكونين فيها يقظة تمامًا.

6- حاولي الت�أكد من الح�صول على درجات جيدة ب�أخذ ق�سط من الراحة.

- وجّهي بع�ض اهتمامكِ لتحديد ما يمكن عمله للح�صول على درجات جيدة 
ب�أخذ ق�سط من الراحة.

- ما قد يبدو قليل الأهمية من معلومات �أو قدرات الآن يحتمل �أن تثبت �أهميته 
بالمعلومات، بدلًا من ت�ضييع  �سعيدة  الم�ستقبل؛ لذا خ�ص�صي وقتًا للدرا�سة، وكوني  في 

الوقت في الت�سا�ؤل عن مدى �أهمية درا�سة هذه المادة �أو تلك.
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�أ�سا�س الخير
�أ�سا�س كل خير �أن تعلم �أن ما �شاء الله كان وما لم ي�ش�أ لم يكن، فتوقن حينئذ �أن 
الح�سنات من نعمه فت�شكره عليها وتت�ضرع �إليه �أن لا يقطعها عنك, و�أن ال�سيئات من 
خذلانه وعقوبته فتبتهل �إليه �أن يحول بينك وبينها, ولا يكلك في فعل الح�سنات وترك 
ال�سيئات �إلى نف�سك, وقد �أجمع العارفون �أن كل خير �أ�صله بتوفيق الله للعبد, وكل �شر 
ف�أ�صله خذلانه لعبده, و�أجمعوا �أن التوفيق �أن لا يكلك �إلى نف�سك, و�أن الخذلان هو �أن 
يخلي بينك وبين نف�سك, ف�إذا كان كل خير ف�أ�صله التوفيق، وهو بيد الله لا بيد العبد 
�إليه, فمتى �أعطي العبد  فمفتاحه الدعاء والافتقار و�صدق اللجوء والرغبة والرهبة 
هذا المفتاح فقد �أراد الله �أن يفتح له, ومتى �أ�ضله عن المفتاح بقي باب الخير مغلقًا دونه, 
فالله - �سبحانه - �أحكم الحاكمين و�أعلم العالمين ي�ضع التوفيق في موا�ضعه اللائقة به، 
وهو العليم الحكيم, وما �أتى ما �أتى �إلا من قبل �إ�ضاعة ال�شكر و�إهمال الافتقار والدعاء, 
والدعاء,  الافتقار  و�صدق  بال�شكر  بقيامه  �إلا  وعونه  الله  بم�شيئة  ظفر  من  ظفر  ولا 
وم�الك ذلك ال�صبر؛ ف���إن الإيم��ان بمنزلة الر�أ�س من الج�سد, ف���إذا قطع الر�أ�س فلا 

بقاء للج�سد.
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هلمّ �إلى الله
هلمّ �إلى الدخول �إلى الله ومجاورته في دار ال�سلام بلا ن�صب ولا تعب ولا عناء، 
بل من �أقرب الطرق و�أ�سهلها؛ وذلك �أنك في وقت بين وقتين، وهو في الحقيقة عمرك، 
وهو وقتك الحا�ضر بين ما م�ضى وما ي�ستقبل, فالذي م�ضى ت�صلحه بالتوبة والندم 
والا�ستغفار، وذلك �شيء لا تعب عليك فيه ولا ن�صب ولا معاناة عمل �شاق, �إنما هو عمل 
قلب, ويمنع فيما ي�ستقبل من الذنوب وامتناعك عن عوراته ولي�س هو عملًا بالجوارح 
ي�شق عليك, معاناته و�إنما هو عزم ونية جازمة تريح بدنك وقلبك و�سرك, فما م�ضى 
ت�صلحه بالتوبة، وما ي�ستقبل ت�صلحه بالامتناع والعزم والنية, ولي�س للجوارح في هذين 
ن�صب ولا تعب، ولكن ال�ش�أن في عمرك وهو وقتك الذي بين الوقتين اللذين قبله وبعده 
�إ�صلاح ما قبله وما  �أ�شق من  بالراحة واللذة والنعيم, وحفظه  بما ذكر نجوت وفزت 
بعده, ف�إن حفظه �أن تلزم نف�سك بما هو �أولى بما و�أنفع لها و�أعظم تح�صيلًا ل�سعادتها, 
�أيامك الخالية التي تجمع فيها الزاد  وفي هذا تفاوت النا�س �أعظم تفاوت؛ فهي والله 
لمعادك، �إما �إلى الجنة و�إما �إلى النار, ف�إن اتخذت �إليها �سبيلًا �إلى ربك بلغت ال�سعادة 
�آثرت  و�إن  الأب��د,  �إلى  لها  ن�سبة  التي لا  الي�سيرة  الم��دة  الأك�رب في هذه  والفوز  العظمى 
ال�شهوات والراحات واللهو واللعب انق�ضت عنك ب�سرعة و�أعقبتك الألم العظيم الدائم، 
الذي مقا�ساته ومعاناته �أ�شق و�أ�صعب و�أدوم من معانة ال�صبر عن محارم الله، وال�صبر 

على طاعته ومخالفة الهوى لأجله. 
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ال�سنة ال�ضوئية
بز ئى ی ی ی ی   ئج ئح ئمئى   ئي بج   :- - جل جلاله  قال   -
بح  بر )الواقعة(؛ �إذ �إنه يف�صل بين النجوم م�سافات هائلة، �سميت وحدتها الح�سابية 

�سنة،  ال�ضوء في  يقطعها  التي  الم�سافة  ي�ساوي  فلكي  مقيا�س  وهي  ال�ضوئية"؛  "ال�سنة 
وتقدر بنحو )40( مليون مليون كيلومتر؛ و�شعاع ال�ضوء �أ�سرع من �أن تراه العين؛ �إذ 

�إنه يقطع )300( �ألف كم في الثانية.

التي  الكواكب،  �أك�رث �ضخامة من   - ال�شم�س  - ومنها قر�ص  �أغلبها  النجوم في 
منها الكرة الأر�ضية؛ وتقطع �أ�شعة - �أبعد ما تم ر�صده من - النجوم �إلى الأر�ض مائة 

مليون �سنة �ضوئية، ويقطع �أقربها )4.2( �سنة.

بافترا�ض عمل نموذج للمنظومة ال�شم�سية بمقيا�س )1 �إلى 3( ملايين كم، ف�إن 
المريخ �سيكون على بعد )18( متًرا من الأر���ض، والزهرة على بعد )14( متًرا، وبلوتو 
على بعد )2( كم؛ بينما يقع �أقرب النجوم على بعد )13500( كم، و�أقرب المجرات على 
تزايد  الم�سافات في  ه��ذه  و�أن  م�ستمر،  ات�ساع  الكون في  ب���أن  علمًا  ك��م؛  )6( ملايين  بعد 

م�ستمر.
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من هم الأمويون؟
الأمويون �أو بنو �أمية: هم �سلالة الخلفاء الم�سلمين الذين تولوا الحكم بين عام 

)41 �إلى 132هـ(، وكانت عا�صمتهم مدينة دم�شق.

يرجع ن�سبهم �إلى �أمية بن عبد �شم�س بن عبد مناف بن ق�صيّ من قري�ش، وهو 
جد الأمويين في ال�شام والأندل�س، كان من �سكان مكة، وكانت له قيادة الحرب في قري�ش 
بعد �أبيه، وعا�ش �إلى ما بعد مولد ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، وكان هو وابن عبدالمطلب بن ها�شم 
فيمن وفد على �سيف بن ذي يزن في ق�صره )غمدان( ب�صنعاء؛ لتهنئته بانت�صاره على 

الحب�شة.

الج�سم  نحيف  ق�صيًرا  �شيخًا  "ر�أيت  �أدرك���ه:  عمن  الت�سابة" نقلًا  "دغفل  ق��ال 
يقوده عبده ذكوان".

ولما ق�ضى العبا�سيون عليهم في ال�شرق، انتقل الأمويون �إلى الأندل�س وحكموها 
�سنة )756( بعد �أن جعلوا قرطبة عا�صمة لهم وعددهم �ستة ع�شر، �أ�شهرهم: عبدالرحمن 

الأول الملقب بالداخل من )756 �إلى 788 هـ(.

�أم�ري  لقب  لنف�سه  اتخذ  350م(  �إلى   300( م��ن  النا�صر  الثالث  وعبدالرحمن 
الم�ؤمنين وهو من �أكبر ملوك القرون الو�سطى.
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 العمل ال�شاق لا ي�ضاهي العمل 
الخلاق المريح غير المتعب

الحياة  من  تح�صلين  لا  كنتِ  �إن  الب�سيطة:  القا�سية  الحقيقة  تعرفين  بتِّ  لقد 
على مقدار كافٍ من المردود العاطفي والمادي، فعليكِ �أن تراجعي نف�سكِ لتري ما الذي 
تقدمينه للحياة.. من الوا�ضح �أنه لكي تح�صلي على المزيد من هذا العالم, فعليكِ �أن 

تقومي بتغييرات في حياتكِ.

�إليكِ الحقيقة الممتعة: لي�س للعمل الم�ضني دور كبير في النجاح, والنظام الطبيعي 
للعالم لا يفر�ض عليكِ العمل الم�ضني ال�شاق؛ حتى تك�سبي رزقًا جيدًا، وت�ستمتعي �أكثر 
في الحياة.. بل على العك�س؛ �أن تعملي �ساعات تقل عن عدد ال�ساعات التي يعملها النا�س، 
و�أن تعملي بال�سرعة التي تنا�سب مزاجكِ قد ي�ساعدان في الحقيقة على ح�صولكِ على 

الكثير والكثير من الحياة؛ ماديًا وعاطفيًا. 

يبالغ معظم النا�س في تقدير قيمة العمل ال�شاق للح�صول على الغنى وال�سعادة.. 
لقد خل�ص الكاتب "جو كاربو" �صاحب كتاب »رجل ك�سول و�سيلة للثروات« �إلى القول: 
"�إن معظم النا�س من�شغلون.. بك�سب رزقهم �إلى حد يجعلهم لا يجنون �أي مال".. �أما 
�أن معظم النا�س هم من الان�شغال ب�أعمالهم التي تتطلب  ما كان يق�صده كاربو، فهو 
منهم الكثير وهي غير مثمرة، وب�أن�شطة ما بعد العمل التافهة، بحيث لا يقدرون على 

تخ�صي�ص بع�ض المجهود الخلاق الأقل تطلبًا للجهد، والأكثر فعالية لاكت�ساب المال.
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 كلما كان تفكيركِ خلاقًا 
قلّت همومكِ وخفّ قلقكِ

�أن  �إذا كنتِ تريدين  �أن: عليكِ,  �أن الفكرة الأ�سا�سية في هذا الكتاب هي  تذكري 
تعملي �أقل، و�أن تحرزي مع ذلك ما تريدينه من حياتكِ, �أن تفكري �أكثر من ال�شخ�ص 
تفكيركِ موجهًا  كان  �إذا  يكفي  لن  العادي  ال�شخ�ص  �أك�رث من  التفكير  لكن  ال��ع��ادي.. 

باتجاه الأ�شياء غير المنا�سبة.. فعلى �أفكاركِ �أن تكون راقية، �أي �إيجابية وخلاقة.

فكلما كان تفكيركِ خلاقًا و�إيجابيًا, قلّت همومكِ وخفّ قلقكِ.

ي�ؤكد الباحثون، �أن ال�شخ�ص العادي تمر في فكره يوميًا )70( �ألف فكرة، قد تزيد 
ع�شرة �آلاف �أو تقل ع�شرة �آلاف. وبمعنى �آخر �أن ال�شخ�ص العادي تمر في فكره يوميًا 
ما بين ال�ستين والثمانين �ألف فكرة.. قد تقولين لنف�سكِ: "�إن هذا مده�ش حقًا ت�صور 
قدرة �أفكاركِ، لو �أن جزءًا ب�سيطًا منها تحول �إلى عمل خلاق!". هذا التعليق �صحيح 
حتى الآن, لكن ثمة م�شكلتين: الأولى �أن هذه الأفكار غير مميزة؛ لأنها تخطر ببال 

الجميع منذ وقت طويل. والثانية �أن معظمها �أفكار �سلبية نابعة من الخوف والقلق. 
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جنون التبذير له �أتباعه ومنهم �أنا و�أنتِ
بعد  التخل�ص منها  �أ�سهل من محاولة  الم�شاكل  تفادي  �إن  داعي لقول: طبعًا  لا 
الوقوع فيها. غير �أن معظمنا يفعل الم�ستحيل ليدعو المتاعب وي�شرع لها �أبواب حياته. 
ا�ستعمال  �أبواب حياته. و�سوء  المتاعب وي�شرع لها  المال هو الذي يدعو  ا�ستعمال  و�سوء 
المال هو �إحدى الطرق المف�ضلة لدينا لنوقع ب�أنف�سنا في الم�شاكل. يبدو �أننا نن�سى ب�سهولة 
�إليه في حياتنا, كما يحدد  �أن كل مبلغ من المال ننفقه يحدد مقدار المال الذي نحتاج 

مقدار الجهد الذي علينا �أن نبذله لن�ؤمّن هذا القدر من المال. 

ا�ستخدامًا  الم��ال  ا�ستخدام  �إلى  النا�س  من  الأعظم  ال�سواد  يعمد  الح��ظ,  ول�سوء 
�سيئًا �إلى حد الإ�سراف عو�ض الاحتكام �إلى الإنفاق الر�شيد. ومعظمنا لم يتعلم طريقة 
�إلى تح�سين م�ستوى معي�شتنا حقًا.  الم��ال  ي���ؤدي هذا  الم��ال بذكاء وحكمة، بحيث  �إنفاق 
ونحن لا نعود �إلى ر�شدنا �إلا عندما ن�ستنفد كل الطرق غير المنطقية ل�صرف المال. وثمة 

�أمر �أكيد, هو �أن جنون التبذير له �أتباعه, ومنهم �أنا و�أنتِ. 

تكمن الم�شكلة في �أن عاداتنا في �صرف المال لا تعك�س في الواقع لا قيمنا الأ�صيلة ولا 
رغباتنا العميقة؛ فنحن في الحقيقة نبذر �أموالنا على ممتلكات مادية لا قيمة حقيقية 

لها, على ح�ساب �أمور ثمينة كحريتنا وا�ستقلاليتنا المادية. 

وهكذا ترينا ندخر المال بهدف الا�ستمتاع ب�سنة لا نعمل فيها, �أو لأجل �شيخوختنا, 
لكننا بعد �سنة �أو �سنتين من الادخار نقوم بخطوة جنونية. فن�شتري مثلًا جهاز �ستيريو, 
يكلفنا �آلاف الريالات في لحظة �ضعف �أمام المغريات, علمًا �أننا لن ن�ستعمل هذا الجهاز 
�إلا لمامًا؛ لأن لا وقت لدينا لذلك، �أو قد ننفق كل ما ادخرناه على مجموعة كاملة من 
الأزياء, لن تعود رائجة في المو�سم التالي. ف�إذا كنتِ تعتقدين �أن جنون التبذير لا يطالكِ 
�أنكِ ترهقين  ت�ستغربين كيف  ولعلكِ  وتنكرين،  تكابرين  �أنكِ  به، غير  فلعلك م�صابة 
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نف�سكِ في العمل لجني المال، ومع ذلك يتبدد هذا المال ب�سرعة و�سهولة في بع�ض الأحيان. 
�أن تقب�ضي م�صروفك بيوم,  قد تعد النقود المعدنية حين تذهبين ل�شراء الطعام قبل 
لكن ما �إن ي�صل الم�صروف �إلى يدكِ حتى تبدديه على �أغرا�ض لا قيمة لها، وت�ستطيعين 

�أن تعي�شي من دونها, من دون م�شكلة. 
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�شجرة المحبة
حب الإن�سان لربه.. يهذب الم�شاعر.. ويرقق القلوب.. ويطهر النفو�س.. وي�سمو 

بالأرواح.. فيحيا الإن�سان في رحاب خالقه.. ويقبل عليه.. ويعر�ض عما �سواه.

وقد قال بع�ض العلماء: 

و�أخبر عن محبته  للعبد،  بها   - �سبحانه   - الحق  �شهد  �شريفة،  حالة  "المحبة: 
للعبد؛ فالله يو�صف ب�أنه يحب العبد، والعبد يو�صف ب�أنه يحب الله".

وقال �صاحب كتاب: "طريق الهجرتين وباب ال�سعادتين": "�إن الله غر�س �شجرة 
محبته ومعرفته وتوحيده في قلوب من اختارهم لربوبيته، واخت�صهم بنعمته، وف�ضلهم 
على �سائر خليفته، فهي ك�شجرة طيبة �أ�صلها ثابت وفرعها في ال�سماء. ت�ؤتي �أكلها كل 
ب���إذن ربها من طيب القول، و�صالح  ب���إذن ربها؛ فلا ت��زال تخرج ثمرها كل وقت  حين 
العمل، ما تقرّ به عيون �صاحب الأ�صل، وعيون حفظته، وعيون �أهله و�أ�صحابه، ومن 
قرب منه، ف�إن من قرّت عينه بالله؛ قرّت به كل عين، و�أن�س به كل م�ستوح�ش، وطاب به 
كل خبيث، وفرح به كل حزين، و�أمن به كل خائف، و�شهد به كل غائب، ف�إذا ر�ؤي ذكر الله 
فاطم�أن قلبه �إلى الله، و�سكنت نف�سه �إلى الله، وخل�صت محبته لله، وق�صر خوفه على 
الله، وجعل رجاءه كله لله؛ ف�إن �سمع �سمع بالله، و�إن �أب�صر �أب�صر بالله؛ فبه ي�سمع، وبه 

يبط�ش، وبه يم�شي.

ف�إذا �أحب فـلله، و�إذا �أبغ�ض فـلله، و�إذا �أعطى فلله، و�إذا منع فلله". 
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منزلة المحبة
في كتابه الرائع البديع "مدارج ال�سالكين" �شرح الإمام العلامة ابن قيم الجوزية؛ 
منازل �إياك نعبد و�إياك ن�ستعين: ومنها منزلة المحبة الخال�صة لله - �سبحانه -؛ فقال: 

"منزلة المحبة.. هي المنزلة التي فيها تناف�س المتناف�سون، و�إليها �شخَ�ص العاملون، و�إلى 
علمها �شمّر ال�سابقون، وعليها تفانى المحبون، وبروح ن�سيمها تروّح العامن دون؛ فهي 

قوت القلوب، وغذاء الأرواح، وقرة العيون.

وهي الحياة التي من حرمها فهو من جملة الأموات.

والنور الذي من فقده فهو في بحار الظلمات.

وال�شفاء الذي من عدمه حلّت بقلبه جميع الأ�سقام.

واللذة التي من لم يظفر بها فعي�شه كله هموم و�آلام.

�إلى  ال�سائرين  �أثقال  الإيم��ان والأع��م��ال، والمقامات والأح���وال، تحمل  وهي روح 

بلاد لم يكونوا �إلا ب�شق الأنف�س بالغيها، وتو�صلهم �إلى منازل لم يكونوا من دونها �أبدًا 

وا�صليها، وتبو�ؤهم من مقاعد ال�صدق مقامات لم يكونوا لولاها داخليها.

وهي مطايا القوم التي م�سواهم على ظهورها دائمًا �إلى الحبيب،

وطريقهم الأقوم الذي يبلغهم �إلى منازلهم الأولى من قريب.

�أوفر  �إذ لهم من معية محبوبهم  �أهلها ب�شرف الدنيا والآخ��رة،  تالله لقد ذهب 

ن�صيب.

وقد ق�ضى الله يوم قدر مقادير الخلائق بم�شيئته وحكمته البالغة: �أن المرء مع 

من �أحب؛ فيا لها من نعمة على المحبين �سابغة، تالله لقد �سبق القوم ال�سعاة وهم على 
ظهور الفر�ش نائمون؛ وقد تقدموا الركب بمراحل وهم في �سيرهم واقفون.
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�أجابوا منادي ال�شوق �إذ نادى ربهم: حي على الفلاح، وبذلوا نفو�سهم في طلب 
بالغدو  الم�سير  �إليه  ووا�صلوا  وال�سماح،  بالر�ضا  بذلهم  وك��ان  محبوبهم،  �إلى  الو�صول 
�أعطاهم،  ما  على  مولاهم  و�شكروا  �سراهم،  الو�صول  عند  حمدوا  لقد  تالله  وال���رواح، 

و�إنما يحمد القوم ال�سرى عند ال�صباح..".
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عباد الرحمن
عنهم:  فقال  ال�صفات،  وجميل  الم��ك��ارم،  بمحا�سن  وو�صفهم  عليهم،  الله   �أث��ن��ى 

بز ۓ ڭ  ڭ ڭ ڭ  ۇ   ۇ ۆ ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ بر )الفرقان(.

بز ڇ ڇ ڇڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ ڈ ژ  ژ ڑ  تعالى:  وقال 
ڑ ک بر )الق�ص�ص(.

وقد �سئل الجنيد - يرحمه الله - عن عباد الرحمن من هم؟

فقال: "هم الذين طاعة الله حلاوتهم، والفقر كرامتهم، وترك الدنيا لذتهم، 
�أن�سهم،  و�إلى الله حاجتهم، والتقوى زادهم، ومع الله تجارتهم، وعليه اعتمادهم، وبه 
والعلم  حرفتهم،  وال�سخاء  لبا�سهم،  الخلق  وح�سن  طعامهم،  والج��وع  توكلهم،  وعليه 
قائدهم، وال�صبر �سائقهم، والهدى مركبهم، والقر�آن حديثهم، وال�شكر زينتهم، والذكر 
همتهم، والر�ضا واحتهم، والقناعة مالهم، والعبادة ك�سبهم، والحياء قمي�صهم، والخوف 
�سجيتهم، والنهار عبرتهم، والليل فكرتهم، والحكمة �سيفهم، والحق حار�سهم، والحياة 

مرحلتهم، والموت منزلتهم، والنظر �إلى الله منيتهم؛ فه�ؤلاء عباد الرحمن". 
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هيبة العالم
قال مقاتل بن �صالح الخرا�ساني، دخلت على حماد بن �سلمة؛ ف�إذا البيت لي�س 
ومطهرة  علمه،  فيه  وج��راب  فيه،  يقر�أ  وم�صحف  عليه،  جال�س  وه��و  ح�صير  �إلا  فيه 

يتو��ضأ منها.
فبينما �أنا جال�س عنده، �إذ دق الباب؛ فقال: من بالباب؟

قال الطارق: ر�سول محمد بن �سليمان �أمير الب�صرة.
فقال له: ادخل.

فدخل وناوله كتابًا جاء فيه: "من محمد بن �سليمان �إلى حماد بن �سلمة، �أما 
بعد: ف�صبحك الله بما �صبح به �أولياءه و�أهل طاعته، وقعت م��سألة ف�أتنا ن��سألك عنها، 

وال�سلام".
�أح��دًا؛ ف�إن كانت  �أدركنا العلماء وهم لا ي�أتون  "�إنا  �إليه حماد بن �سلمة:  فكتب 
عندك م��سألة ف�أتنا وا��سألنا عما بدا لك، و�إن �أتيتني فلا ت�أتني �إلا وحدك.. ولا ت�أتني 

بخيلك ورجلك فلا �أن�صحك ولا �أن�صح نف�سي، وال�سلام".
فجاء �أمير الب�صرة وحده؛ ف�أذن له بالدخول، ف�سلّم وجل�س؛ ثم قال لحماد: ما 

لي �إذا نظرت �إليك امتلأت رعبًا؟
فقال حماد: �سمعت ثابتًا البناني يقول: �سمعت �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه 
- يقول: �سمعت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يقول: »�إن العاِمل �إذا �أراد بعلمه وجه الله هابه كل �شيء، 

و�إذا �أراد �أن يكتنز به الكنوز هاب من كل �شيء«.
فقال الأمير: هذه �أربعون �ألف درهم خذها وا�ستعن بها على ما �أنت فيه، فقال 

حماد: ارددها على من ظلمته بها.
قال الأمير: والله ما �أعطيتك �إلا ما ورثته.

فقال حماد: لا حاجة لي فيها �أبعدها عني، �أبعد الله عنك �أوزارك".
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�أول مولود للمهاجرين
�أول مولود للمهاجرين بعد الهجرة في المدينة هو: عبدالله بن الزبير - ر�ضي 

الله عنهما -.
الم�ؤمنين،  �أم  عائ�شة  وخالته  النطاقين،  ذات  ال�صديق،  بكر  �أب��ي  بنت  �أ�سماء  �أم��ه 
وكانت تكنى با�سمه: �أم عبدالله، وقد فرح الم�سلمون فرحًا �شديدًا، وحنكه ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، 

بتمرة لاكها، و�سماه عبدالله.
ون�ش�أ �شجاعًا قويًا، عالماً فار�سًا، م�ؤمنًا �صادقًا.

ولقد وقف �أمام عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - حين فر ال�صبيان �أمامه.
َ لا تفر كال�صبيان؟ فقال له: يا غلام ِمل

قال: لي�ست الطريق �ضيقة ف�أو�سع لك، ولم �أرتكب جناية ف�أخاف منك.
فدعا له عمر بالخير والبركة.

صلى الله عليه وسلم، يحتجم ذات يوم، فلما فرغ، قال: يا عبدالله. اذهب بهذا الدم  وكان النبي 
ف�أهرقه حيث لا يراك �أحد.

فلما ذهب �شربه، فلما رجع قال له: ما �صنعت بالدم؟
قال: عمدت �إلى �أخفى مو�ضع فجعلته فيه.

قال: لعلك �شربته.
قال: نعم.

قال: ويل للنا�س منك، وويل لك من النا�س.
ثم قال: "من خالط دمي دمه لا تم�سه النار".

فكانوا يرون �أن القوة التي به من ذلك الدم.
وكان �صوامًا قوامًا، و�صولًا للرحم، زاهدًا قانعًا، عابدًا نا�سكًا، وهو �أول من ك�سا 

الكعبة بالديباج؛ ولذلك قالوا عنه: "لم يرد الدنيا طرفة عين".
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�أطعمة محرمة
حرم الإ�سلام �أكل بع�ض الأطعمة، بينها - �سبحانه وتعالى - في قوله: بز ٱ 
ٿ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  پڀ   پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ 

ٿ   ٿ ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ بر )المائدة: ٣(.

وبيانها كالتالي:

الميتة: كل ما مات حتف �أنفه من الحيوان والطير.

الدم: الذي يخرج من الحيوان ب�سبب الذبح، �أو غيره.

لح��م الخ��ن��زي��ز: وه��و م��ن �أ���ش��د الأط��ع��م��ة المحرمة في الإ���س�الم، وق��د ب�ّنليّ العلم 
الحديث �أ�ضراره الخطيرة.

ما �أُهّل لغير الله به: ما يذبح على غير ا�سم الله - تعالى -.

المنخنقة: التي تموت اختناقًا بو�سيلة من الو�سائل.

الموقوذة: التي ت�ضرب بالع�صا �أو نحوها حتى تموت.

المتردية: التي تتردى من مكان عال فتموت.

النطيحة: التي تنطح من قبل �أخرى فتموت.

ما �أكل ال�سبع: التي �أكل ال�سبع )الأ�سد �أو الحيوان المفتر�س( جزءًا منها فماتت.

ما ذبح على الن�صب: �أي ما ذبح على الأحجار �أو الأن�صاب �أو الأ�صنام التي كان 
يذبح الم�شركون عليها عند الكعبة؛ تقربًا لأوثانهم.

وقوله تعالى: بز ٿ   ٿ ٿ بر )المائدة: ٣(، �أي: ما �أدركتم من هذه الأ�شياء وفيه 
حياة فذبحتموه. ولا بد �أن تكون الذبيحة فيها حياة م�ستقرة، وعلامتها انفجار الدم 

والحركة العنيفة.
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وكل ذلك في حالة الطواعية والاختيار.. �أما في حالة الا�ضطرار فيجوز �أن ي�أكل 
المرء من هذه الأطعمة ب�شرطين:

الأول: غير باغ: �أي طالب لل�شهوة.

الثاني: ولا عاد: �أي غير متجاوز حد ال�ضرورة.

وذلك لقوله - تعالى -: بز ڳ ڱڱ ڱ ڱ   ں ں ڻڻڻ بر )البقرة: ١٧٣(.

الكبد  ال���دم  وم��ن  والج����راد،  ال�سمك  الم��ي��ت��ة:  م��ن  ال�شريعة  ا�ستثنت  وق��د  ه���ذ،ا 
والطحال.
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عادات �إ�سلامية متميزة
في مدينة "هم�شكوريب" التي تقع ب�شرق ال�سودان عادات متميزة ل�سكانها، حيث 
يبد�ؤون يومهم ب�صلاة الفجر في م�سجدها الوحيد الذي يطلق عليه ا�سم "القر�آنية"، 

ويحر�ص جميع ال�سكان على �أداء ال�صلاة جماعة من دون ا�ستثناء.

تلك  وت�سمى  الكريم وحفظه،  القر�آن  تدري�س  �أولى مراحل  تبد�أ  ال�صلاة  وبعد 
المرحلة "مرحلة الرمية"، وفيها يجل�س الجميع على �شكل حلقات تبلغ �ستين حلقه.. 
ا، ويتو�سط كل حلقة �أحد حفظة القر�آن  وتتكون كل منها من ثلاثين �أو �أربعين �شخ�صً
بالتحفيظ  يقومون  وه���ؤلاء الحفظة  �سنوات..  غالبًا ع�شر  يتجاوز عمره  الكريم، ولا 
لهذه الأعداد الكبيرة من ال�سكان، فيكتب كل �شخ�ص على لوح كبير من الخ�شب الآيات 
للكتابة، فبع�ضهم  ولي�س هناك مقدار محدد  اليوم،  ذلك  التي يجب عليه حفظها في 

يكتب ن�صف "ثمن" وبع�ضهم يكتب �أكثر. 

ولا يقت�صر حفظ القر�آن الكريم في هذه الفترة على طلاب الخلوة فقط، و�إنما 
ي�شمل جميع بيوت المدينة؛ �إذ يحرم على �أي �شخ�ص ممار�سة �أي عمل قبل �أن ينتهي من 

كتابة اللوح القر�آني.

بالن�سبة  الدرا�سة  مرحلة  تنتهي  �صباحًا  ال�سابعة  على  ال�ساعة  ت�شارف  وعندما 
وت��ب��د�أ مرحلة  �إلى عمله،  ف��رد  كل  يذهب  للخلوة، حيث  المتفرغين  ل��لأه��الي من غير 
�أخرى ت�سمى "ال�صحة"... فبعد �أن ينتهي الطالب من كتابة لوحه يقوم �إلى �شيخ �آخر 

لي�صحح له ما كتبه، حيث يقر�أ الطالب لوحه وال�شيخ ين�صت له.

و�إذا ما قر�أ �آية خط�أ �أو ن�سي كلمة ي�صحح له ال�شيخ، وهكذا �إلى �أن ينتهي.

وهذه تعتبر "�صحة" �أولى؛ لأن الطالب بعد �أن ينتهي من تلك "ال�صحة" يذهب 
لل�شيخ الأول الذي كتب عنده لوحه؛ ليقوم بعملية الت�صحيح الأخيرة.... وبعدها ي�أخذ 

ال�شيخ اللوح من الطالب ويكتب له في نهايته الآية التي يبد�أ بها لوح الغد.
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وبالتالي  الثاني،  الت�صحيح  من  الطلاب  ينتهي  �صباحًا  الثامنة  ال�ساعة  وعند 
يكونون قد ت�أكدوا من كتابة الجزء المقرر كتابة �صحيحة.. ثم ينق�سمون �إلى فريقين: 
�أحدهما يظل في مكانه يحفظ ما كتبه.. والآخر يذهب �إلى حلقات الفقه المنت�شرة في 

�أرجاء مختلفة من المدينة.
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ن�سيان الم�سلمين ما�ضيهم المجيد
الع�شرون  كان فيها  التي  ال�سالفة،  الأي��ام  الم�سلمون  ن�سي  �أر�سلان:  �شكيب  يقول 
م�سلمًا، لا غير، ي�أتون من )بر�شلونة( �إلى )فراك�سيمة( من �سواحل فرن�سا، وي�ستولون 
على جبل هناك، ويبنون به ح�صنًا، ويتزايد عددهم حتى ي�صيروا مائة رجل، في�ؤ�س�سون 
تلك  ملوك  وتهادنها  �إيطاليا،  و�شمالي  فرن�سا  بجنوبي  ريحها  تع�صف  �إم���ارة  هناك 
النواحي، وتخطب ولاءها، وت�ستولي على ر�ؤو�س جبال الألب، وعلى المعابر التي عليها 
الطرق ال�شهيرة بين فرن�سا و�إيطاليا، ولا �سيما معبر )�سان برنار( ال�شهير، وت�ضطر 

جميع قوافل الإفرنج �إلى �أن ت�ؤدي للعرب المكو�س لأجل المرور.

تتقدم هذه الدول العربية ال�صغيرة في بلاد )البيامون( م�سافات بعيدة، �إلى �أن 
تبلغ �سوي�سرا، وبحيرة )كون�ستانزة( في قلب �أوروبا، وت�ضم الق�سم العالي من �سوي�سرا 
�إلى �أملاكها، وتبقى خم�سًا وت�سعين �سنة م��سؤولية على هذه الديار، �إلى �أن ا�ست�أ�صلتها، 

وكانت تلك الع�صابة العربية يوم انقر�ضت لا تزيد على �ألف وخم�سمائة رجل.
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�شبهات الجهلاء الجبناء وردها
يقول �شكيب �أر�سلان: من ال�سخفاء من يقول: نعم، قد كان ذلك )يق�صد عزة 
الم�سلمين(، لكن قبل �أن يخترع الإفرنج �آلات القتال الحديثة، وقبل المدافع والدبابات 

والطيارات، وقبل �أن ي�صير الإفرنج �إلى ما �صاروا �إليه من القوة المبينة على العلم.

وهذا القول هو منتهى ال�سخف وال�سفه والحماقة، ف�إن لكل ع�صر علمًا و�صناعةً 
ومدنيةً ت�شاكله، وقد كانت القرون الو�سطى علوم ت�شاكلها، كما هي العلوم وال�صناعات 
والمدنية الحا�ضرة في هذا الع�صر. و�أمور الخلق كلها ن�سبية، ولقد كانت في الع�صر الذي 
اليوم،  مجهولًا  تركيبًا  مركبة  ون�ريان  ودب��اب��ات،  ومنجنيقات،  قتال،  �آلات  عنه  نتكلم 
وكانت في ذلك الوقت كما هي المدافع والر�شا�شات وقنابر الديناميت، وما �أ�شبه ذلك في 

هذه الأيام.

على �أنه لي�ست الدبابات والطيارات والر�شا�شات هي التي تبعث العزائم، وتوقد 
نيران الحمية في �صدور الب�شر، بل الحمية والعزيمة والنجدة هي التي ت�أتي  بالطيارات 
فالمادة لا  �أي حجر،  بينها وبين  �إلا مواد �صماء، لا فرق  والقنابر. وما هذه  والدبابات 
�أرواح الب�شر،  ال��روح، ف���إذا هبت  �أن تعمل �شيئًا من نف�سها، و�إنم��ا الذي يعمل هو  تقدر 
وتحركت عزائمهم، فعند ذلك تجد الدبابات، والطيارات، والر�شا�شات، والغوا�صات، وكل 

�أداة قتال ونزال على طرف الثمام.

يقولون: �إلا �أن هذا ينبغي له العلم الحديث، وهذا العلم مفقود عند الم�سلمين؛ 
فلذلك �أمكن الإفرنج ما لم يمكنهم.

ا يتوقف على الفكرة والعزيمة، ومتى وُجِدت  �أي�ضً �إن العلم الحديث  والجواب: 
هاتان وجد العلم الحديث، وُجِدت ال�صناعة الحديثة 
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كلمة في النوم
على رغم �أن الإن�سان يق�ضي نحو ثلث حياته نائمًا، �إلا �أن الأكثرية لا يعرفون 
الج�سم  وظائف  في  خمول  عن  عبارة  النوم  ب���أن  �سائد  اعتقاد  هناك  النوم.  عن  الكثير 
�إليه الإن�سان لتجديد ن�شاطه، والواقع المثبت عمليًا خلاف  الج�سدية والعقلية يحتاج 
ذلك تمامًا، حيث �إنه يحدث خلال النوم العديد من الأن�شطة المعقدة على م�ستوى المخ 
والج�سم ب�صفة عامة، ولي�س كما يعتقد البع�ض.. بل على العك�س، ف�إن بع�ض الوظائف 
وتختفي  النوم فقط  الأمرا�ض تحدث خلال  بع�ض  �أن  كما  النوم،  �أن�شط خلال  تكون 
مع ا�ستيقاظ المري�ض. وتعتبر هذه المعلومات والحقائق العلمية حديثة في عمر الزمن، 

حيث �إن بع�ض المراجع الطبية لم تتطرق �إليها بعد. 

وال��سؤال الذي يطرح نف�سه: ماذا يحدث في �أثناء النوم؟

النوم لي�س فقدانًا للوعي �أو غيبوبة، و�إنما حالة خا�صة يمر بها الإن�سان، وتتم 
ن�شاط  لديه  يكون  الم��خ  ف���إن  م�ستيقظًا  الإن�سان  يكون  عندما  معينة.  �أن�شطة  خلالها 
ت�ساعدنا  النوم  بالتغيير، ودرا�سة  الن�شاط  النوم يبد�أ هذا  كهربائي معين، ومع حلول 
على تحديد ذلك تحديدًا دقيقًا؛ فالنائم يمر خلال نومه بمراحل عدة من النوم لكل 
منها دورها.. فهناك المرحلتان الأولى والثانية، ويكون النوم خلالهما خفيفًا، ويبد�آن 
مع بداية النوم. بعد ذلك تبد�أ المرحلتان الثالثة والرابعة، �أو ما يعرف بالنوم العميق، 
وهاتان المرحلتان مهمتان لا�ستعادة الج�سم ن�شاطه، ونق�ص هاتين المرحلتين من النوم 
ينتج منه النوم الخفيف غير المريح والتعب والإجهاد خلال النهار. وبعد نحو ت�سعين 
بجميع  ال�سريعة،  العينين  حركة  بمرحلة  يعرف  ما  �أو  الأح�ل�ام،  مرحلة  تبد�أ  دقيقة 
مراحل النوم يعرف بدورة نوم كاملة. وخلال نوم الإن�سان الطبيعي )6- 8 �ساعات( يمر 

الإن�سان بنحو )4 - 6( دورات نوم كاملات.
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 ما عدد �ساعات النوم التي 
يحتاج �إليها الإن�سان الطبيعي؟

تتفاوت عدد �ساعات النوم التي يحتاج �إليها الإن�سان الطبيعي تفاوتًا كبيًرا من 
�شخ�ص �إلى �آخر.. لكن الم�ؤكد �أن عدد ال�ساعات التي يحتاج �إليها ال�شخ�ص نف�سه تكون 
ثابتة دائمًا. فعلى رغم �أن الإن�سان قد ينام في �أحد الليالي �أكثر من ليلة �أخرى �إلى عدد 

ال�ساعات التي ينامها ال�شخ�ص خلال �أ�سبوع �أو �شهر تكون عادة ثابتة.
 )7.5 �إلى   7( يوميًا من  اللازمة  النوم  �ساعات  عدد  �أن  النا�س  كثير من  يعتقد 
�ساعات يوميًا.. وهذا الرقم هو متو�سط عدد ال�ساعات لدى �أغلب النا�س، لكنه لا يعني 
بال�ضرورة �أن كل �إن�سان يحتاج �إلى ذلك العدد من ال�ساعات. فنوم الإن�سان يتراوح بين 

�أقل من ثلاث �ساعات لدى البع�ض، و�أكثر من )10( �ساعات لدى البع�ض الآخر.
وفي درا�سة للمركز الوطني للإح�صاءات ال�صحية بالولايات المتحدة الأميركية، 
الليلة، وواحد  �ساعات في  �أقل من )6(  ينامون  �أ�شخا�ص  اثنين من كل ع�شرة  �أن  وجد 
من كل ع�شرة ينام )9( �ساعات، �أو لأكثر في الليلة. ويدعى الذين ينامون �أقل من )6( 
�ساعات ب�أ�صحاب النوم الق�صير، والذين ينامون �أكثر من )9( �ساعات ب�أ�صحاب النوم 

الطويل، لكنهم طبيعيون.. فنابليون و�أدي�سون كانا من �أ�صحاب النوم الق�صير.
عدد  �أن  بمعنى  الطويل،  النوم  �أ�صحاب  من  ك��ان  �أين�شتاين  العالم  �أن  حين  في 
�ساعات النوم التي يحتاج �إليها الإن�سان �إذا كان طبيعيًا، ولا يعاني �أحد �أمرا�ض النوم لا 

ت�ؤثر على �إنتاجيته و�إبداعه.
من  تختلف  الإن�سان  �إليها  يحتاج  التي  النوم  �ساعات  عدد  �إن  القول:  وخلا�صة 
�شخ�ص �إلى �آخر، فالكثير يعتقدون ب�أنهم يحتاجون �إلى ثماني �ساعات نوم يوميًا، و�أنه 
�أكثر، وهذا اعتقاد خاطئ.. فعلى �سبيل  النوم كان ذلك �صحيًا  كلما زادوا من �ساعات 
التالي؛  اليوم  بالن�شاط في  وت�شعر  بالليل  �ساعات فقط  لمدة خم�س  تنام  كنت  �إذا  المثال 

ف�إنك لا تعانى م�شاكل ونق�ص النوم.
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ح�سنة تنقذكِ من النار
تخيلي �أختي الكريمة �أنكِ في يوم الح�ساب؛ وقد ت�ساوت ح�سناتكِ مع �سيئاتكِ, 

ووجدتِ �أنه لا بد لكِ من البحث عن ح�سنةٍ واحدة؛ كي تزحزحكِ عن عذاب النار!

الح�سنة!  تلك  على  للح�صول  تملكين  ما  كل  لتبذلي  ا�ستعداد  على  الآن  ف�أنتِ 
فت�سعين في ذلك اليوم الطويل، اليوم الذي مقداره خم�سون �ألف �سنة، والذي تدنو فيه 

ال�شم�س من ر�ؤو�س العباد قدر ميل؛ يطف�أ نورها وي�ضاعف حرها.

�أنتِ في هلع �شديد, وخوف قاتل؛ مع مليارات الب�شر العراة في ذلك الوقت.. وفي 
ذلك الخ�ضم الهائل من الب�شر؛ تبحثين عن والدكِ العطوف؛ كي ت��سأليه تلك الح�سنة 

التي بها �سيرجح ميزان ح�سناتكِ فتنجين من النار.

تبحثين عنه, وت��سألين.. وكل في �شغل �شاغل عنكِ.. كل يريد �أن ينجو بنف�سه.. 
وكل يبحث عما تبحثين عنه!

تخيلي كم �ست�ستغرقين من الزمن كي تجديه بين ه�ؤلاء الب�شر!

وكم �ستكون فر�صتكِ لو وجدتِه و�أخذتِ منه تلك الح�سنة!.. تظنين �أن والدكِ 
العطوف - الذي كان يغدق عليكِ الأموال في الدنيا - لن يبخل عليكِ الآن بتلك الح�سنة! 

ولكن الي�أ�س يدب �إلى قلبكِ عندما ت�سمعين منه تلك العبارة: نف�سي... نف�سي.

لتعطيكِ!  الدنيا  في  الكثير  نف�سها  حرمت  التي  ال���ر�ؤوم  �أم��كِ  ببالكِ  فتخطر 
تبحثين عنها في ذلك الحر والعرق الذي ي�سيل منكِ.. ت�ستعطفينها لعلها تجود عليكِ 
بتلك الح�سنة! ح�سنة واحدة كنتِ م�ستغنية عنها في الدنيا.. لكنها تقول لكِ: نف�سي.. 

نف�سي.. لا �أ�ؤثركِ اليوم على نف�سي. 

ال�سنين  ال��دلال.. وكم من  �أغدقتِ عليه  التي طالما  فتتذكرين زوجك الحبيب, 
الطوال ت�ستغرق في �سبيل البحث عنه؟ وما �إن تجدينه حتى ت�سمعي منه الإجابة نف�سها. 

فتذهبين �إلى كل من يخطر ببالكِ ت�ستنجدين به؛ �إلى ولدكِ.. �إلى ابنتكِ.. �إلى 

www.alukah.net
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�أخيكِ و�أختكِ.. وفي كل مرة ت�سمعين الإجابة نف�سها: نف�سي.. نف�سي.. �سنون طوال و�أنت 
تبحثين عن ح�سنة واحدة فلا تجدينها؛ وكنت ت�ستطيعين �أن تح�صلي على العديد من 

تلك الح�سنات في الدنيا في �أقل من دقيقة واحدة..!

�أر�أيتِ كيف �أ�صبحت �سوق الح�سنات الآن غالية؟!

ولنفتر�ض �أنكِ قد ح�صلتِ على تلك الح�سنة عند �أحدهم؛ فكم �أنت على ا�ستعداد 
�أن تدفعي مقابل تلك الح�سنة؟ �أل�ستِ م�ستعدة لتدفعي كل ما تملكين من غالٍ ونفي�س 

في �سبيلها؟ نعم, كيف لا وبعدها تدخلين الجنة وتنجين من النار؟!

يقول الله - تعالى - في �ش�أن الكفار: بز ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ  ۉ   ې ې ې ې 
ى ى ئا ئا ئە  ئە ئو  ئو ئۇ ئۇ ئۆئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې  بر )المائدة(.
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من هو الفقير الحقيقي؟
اتفق �أكثر النا�س على �أن الفقير لا درهم له ولا متاع, ولكن الفقير الحقيقي: 
من كان �أ�سير الجهل والأهواء وال�شهوات, من ت�سربت �إلى قلبه �صفات النفاق والظلم 
والغرور, من فرغ قلبه من ال�شعور بكرامة الإن�سان, من انطف�أت في قلبه �شعلة الإيمان.

يقول ميخائيل نعيمة: 

فقير!..  - فا�سق  �أو  �سارق  �أو  منافق  "كل 
كل غ�ضوب �أو حقود �أو ناقم - فقير!..

ام �أو مُراءٍ - فقير!.. كل ح�سودٍ �أو نمَّ

كل مزهو بمال �أو جمال �أو �سلطان - فقير!..

كل من �أكل خبزه بعرق جبين غيره - فقير!..

كل من �أذلَّ جاره ليعتزَّ �أو �أجاعه لي�شبع - فقير!..

كل من ركب هواه وجهل مبتداه ومنتهاه - فقير!..

وبعد... �ألي�س ه�ؤلاء هم الفقراء الحقيقيين؟!...".

�ألي�سوا فقراء في محا�سن الأخلاق؟!..

�إليك,  الفقراء  من  واجعلنا  �أمثالهم,  ولا  الفقراء  ه���ؤلاء  من  تجعلنا  لا  اللهمَّ 
الأغنياء بما ر�ضوا من عطاياك. 

مني  و�أق��رب��ك��م  �إلي  ب�أحبكم  �أحدثكم  »�ألا  الح��دي��ث:  صلى الله عليه وسلم في  الله  ر���س��ول  يقل  �ألم 
مجل�سًا يوم القيامة ثلاث مرات يقولها، قال قلنا بلى يا ر�سول الله، قال فقال �أح�سنكم 

�أخلاقًا« رواه الإمام �أحمد.

�ألا ي�ستحق ه�ؤلاء دمعة حزن عليهم �أنهم من المحرومين من - رحمه الله - �إن 
هم لم يتوبوا �إلى الله وي�صلحوا �أحوالهم؟!

www.alukah.net
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فكّري في نف�سك لحظة: هل �أنت واحدة من ه�ؤلاء؟

الذميمة  ال�صفة  نف�سك وتخل�صي من هذه  "نعم"؛ فحا�سبي  الج��واب:  كان  �إن 
فورًا, وعودي �إلى الله. 

يقول - عليه ال�صلاة وال�سلام -: "لي�س الغنى عن كثرة العر�ض )�أي المال(؛ �إنما 
الغنى غنى النف�س". 

ويقول �أحدهم: لي�س الفقير من ملك القليل, بل من طلب الكثير!

وفي هذا يقول المتنبي:

وم������ن ي���ن���ف���ق ال���������س����اع����ات في ج���م���ع م���ال���ه
مخ����اف����ة ف���ق���ـ���رٍ ف����ال����ـ����ذي ف���ـ���ع���ـ���لَ ال���ف���ق���ـ���رُ

ويقول بكر بن �أذينة:

ك���ـ���م م���ـ���ن ف��ق��ـ��ي��ـ��رٍ غ���ن���يِّ ال��ن��ف��ـ�����سِ ن��ع��رفُ��ـ��ه
ومِ����������نْ غ����ن����ىِّ ف����ق��ي�رِ ال���ن���ف�������س م�����س��ك�نِي
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هل في القر�آن حب؟
"لو يعلم المدبرون عني كيف  �إلى داود - عليه ال�سلام -:  �أوح��ى الله - تعالى - 
�إرادتي  ! هذه  انتظاري لهم, ورفقي بهم, و�شوقي �إلى ترك معا�صيهم؛ لماتوا �شوقًا �إلىَّ
؟! يا داود! �أرحم ما �أكون بعبدي �إذا �أدبر  في المدبرين عني, فكيف �إرادتي في المقبلين عليَّ

." عني, و�أجلُّ ما يكون عندي �إذا رجع �إليَّ

والله - تعالى - يلقي محبته على من يحبه, و�أي منزلة �أعلى, بل و�أي درجة �أكمل 
بز ٹ  ٹ ڤ ڤ بر؟! )طه: 39(؛ هي العطاء  �أن يقول الله - تعالى - لعبده:  من 

بعينه, وهي النعمة والمنة من الله - تعالى - ذي الكرم والجود؛ قال الله - تعالى -: بز ک 
گ   گ گ  گ ڳ ڳ  ڳ ڳ  ڱ ڱ بر )يون�س(.

 - لقوله  -؛ م�صداقًا  تعالى   - ه��ي لله  الأق���وى  ��ون: ومحبتهم  ي��ح��بُّ والم���ؤم��ن��ون 
�سبحانه -: بز ڈ ژ ژ ڑ ڑک بر )البقرة: ١٦٥(.

, وعطاء من المحبوب؛ يقول الله - تعالى - في  ب من المحبِّ ب وعطاء.. تقرُّ والحب تقرُّ
ب �إليَّ عبدي ب�شيء �أحبَّ �إلىَّ مما افتر�ضت عليه, وما يزال  الحديث القد�سي: "وما تقرَّ
, ف�إذا �أحببتُه كنتُ �سمعَه الذي ي�سمع به, وب�صرَه  ب �إليَّ بالنوافل حتى �أحبهَّ عبدي يتقرَّ
��سألني لأعطينَّه,  التي يبط�ش بها, ورجلهَ التي يم�شي بها, و�إن  الذي يب�صر به, ويدَه 

ولئن ا�ستعاذني لأعيذنَّه".

- �أحبي الله: 

»�أح��ب��وا الله لما  صلى الله عليه وسلم:  ي��ق��ول ر���س��ول الله  �أح��ب��ي الله؛ فنحن م���أم��ورون بحب الله؛ 
يغذوكم من نعمه« رواه الترمذي. 

�أح��قُّ بالحب؟ وهو الخالق البارئ, الذي خلقك  وهل هناك غير الله - تعالى - 
بك, المنعم عليك بجميع النعم �صغيرها وكبيرها..! رك وركَّ �أيها الإن�سان ف�صوَّ

يقول الدكتور م�صطفى ال�سباعي - يرحمه الله -: 

www.alukah.net
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بغيره.. الأن�س  في  لذة  يجد  لم  بالله؛  نف�سهُ  �أن�ستْ  "من 
ومن �أ�شرق قلبُه بالنور؛ لم يعد فيه متَّ�سع للظلام..

ومن �سمت روحه بالتقوى؛ لم ير�ضَ �إلا �سكنى ال�سماء.

ا �إلا الجنة.. ومن �أحبَّ معالي الأمور؛ لم يجد م�ستقرًّ

ومن �أحبَّ العظماء؛ لم يقنعه �إلا �أن يكون مع محمد صلى الله عليه وسلم.

 وم��ن �أدرك �أ���س��رار الح��ي��اة؛ لم ي��رَ ج��دي��رًا ب��الح��بِّ ح��قَّ الح���بِّ �إلا الله - تبارك 
وتعالى -".

ولا تجعلن محبة غير الله - تعالى - ف��وق محبة الله؛ ف��الله - تعالى - يتوعد 
من �شغلتهْ محبة غيره محبته - جلَّ في علاه -؛ قال الله - تعالى -: بز چ چچ ڇ 
ڈ  ڎڈ   ڎ  ڌ  ڌ  ڍ  ڍ   ڇ   ڇ  ڇ 

ڱ  ڱ   ڳ  ڳ  ڳڳ  گ  گ  گ  گ  ک  ک  ک   ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ 

ڱ ڱ بر )التوبة(.
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ر �أهل الجنة؟ هل يتح�سَّ
ر من نال مراده وفاز بالجنة؟! كيف يتح�سَّ

ال�صلاة  عليه   - فيقول  والآخ���ري���ن؛  الأول��ي�ن  �سيد  ال�����س���ؤال  ه��ذا  ع��ن   يجيبكِ 
�ساعة مرت بهم لم يذكروا  �إلا على  �شيء  �أهل الجنة على  ر  "لي�س يتح�سَّ  :- وال�سلام 

الله - عز وجل - فيها".
رون؛ على م��اذا؟ على �ساعة  ه����ؤلاء!.. وهم في ريا�ض الجنة يتح�سَّ �أم��ر  عجيب 

تركوا فيها ذكر الله - تعالى -!
فكم مِنَ ال�ساعات تمر بنا دون ذكر الله - تعالى -..؟!

ر الآن في الدنيا على تلك ال�ساعات..؟! فهل نتح�سَّ
يقول الإم��ام الأوزاع��ي: "لي�س �ساعة من �ساعات الدنيا �إلا وهي معرو�ضة على 
�إلا  يُذكر الله فيها  �ساعة لم  به  �ساعة, ولا تمرُّ  يومًا, و�ساعة  يومًا  القيامة  العبد يوم 
ت به �ساعة مع �ساعة.. ويوم مع يوم, وليلة  انقطعت نف�سه عليها ح�سرات, فيكف �إذا مرَّ

مع ليلة, دون ذكر لله �أو ا�ستغفار, ودون تفكّر �أو اعتبار؟!"..
دون يا ر�سول الله؟ قال:  دون", قالوا: وما المفرِّ يقول ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: "�سبَقَ المفرِّ

والذاكرات".  كثيًرا  الله  "الذاكرون 
�أحبَّ  فمن  ٢٨(؛  )الرعد:  بز تى تيثج ثم ثى بر   :- تعالى   - الله  يقول 
م الله تعظيم  فعَظِّ ق��دره,  �أج��لَّ  �شيئًا  م  المحبين.. ومن عظَّ ذكر  فاذكر الله  ذك��ره,  �شيئًا 

العارفين.
المحبين,  و���ش��راب  الموقنين,  وغ��ذاء  المنقطعين,  و�أني�س  المذنبين,  ترياق  فالذكر 
فاذكر الله في الليل والنهار, في ال�سفر والح�ضر, في الغنى والفقر, في ال�صحة وال�سقم, 

بز ئى ئى ی ی ی ی ئج  ئح ئم ئى   ئي   في ال�سر والعلن, وفي كل حين... 
بج بر )الأحزاب(.

www.alukah.net
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دوا حلاوة الإيمان في ثلاثة �أ�شياء:  يقول الح�سن الب�صري: "تفقَّ

كر, وفي قراءة القر�آن..  في ال�صلاة, وفي الذِّ

ف�إن وجدتم, و�إلا فاعلموا �أن الباب مغلق".

ف�إن لم تكن ت�ست�شعرين حلاوة الإيمان في هذه الأ�شياء؛ فتقربي �إلى الله - تعالى 
- بركعتين والنا�س نيام.. با�ستغفارٍ.. بدعاءٍ.. في جنح الظلام. 
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�أدعوك يا ربِّ
يا رب.. �أعطني الأمل, وخذ مني الي�أ�س...

يا رب.. ازرع ن�ضارة الحب في قلبي, وانزع �أ�شواك الحقد في نف�سي..

يا رب.. امنحني القوة على �أن �أتغلَّب على �شهواتي, وارزقني التعقّل لأنت�صر على 
غروري و�أهوائي..

ال�سعيدة,  �أيامهم  ف���أزي��د  النا�,س  م��ن  ع��دد  �أك�رب  �إ�سعاد  على  �ساعدني  رب..  ي��ا 
و�أخت�صر لياليهم الباكية..

�أمام  دْني من �شهوة الانتقام, لا تجعلني �ضعيفًا  يا رب.. هبني لذة العفو, وج��رِّ
الأقوياء, ولا جبّارًا في مواجهة ال�ضعفاء..

يا رب.. ازرع في قلبي الت�سامح والرحمة, وانزع من نف�سي التع�صب والق�سوة.. 

بالإخلا�ص  ب��ك, وجوانحي بمحبتك, وج��وارح��ي  ب��الإيم��ان  �أم��لأ قلبي  يا رب.. 
لك..

يا رب.. افتح عيني لأرى جمال ما �صنعت في كلِّ ما حولي.. 

رني, و�إذا ركبني الذلُّ فارفعني, و�إذا ا�ضطرني  يا رب... �إذا �أعماني الغرور فب�ّص
الزمن �أن �أحني ر�أ�سي للقوة, فذكّرني ب�أن القوة لا تدوم, و�أن كلمة الحق هي التي تدوم..

يا رب.. �إذا وقعت فعلمني كيف �أقف, و�إذا وقفت فذكرني بالواقعين على الأر�ض 
حتى �أنحني و�أ�ساعدهم على الوقوف..

يا رب.. �إذا ن�صرتني على خ�صومي فلا تتركني �أ�شمت بهم..

يا رب.. لا تدعني �أخلط بين القناعة والخمول, ولا بين العزة والغرور, ولا بين 
التوا�ضع والمذلة..

يا رب.. �أعطني القوة على �أن �أنت�صر للحق؛ �سواء كان هذا الحق في �أيدي الأقوياء 
�أم ال�ضعفاء.. 

www.alukah.net
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د الظلام. يا رب.. �ساعدني �أن �أكون �إحدى ال�شموع ال�صغيرة التي تبدِّ

يا رب.. �ساعدني على ن�شر الت�سامح بين النا�,س و�إقناعهم ب�أن الانتقام هو �سلاح 
ال�ضعيف, والت�سامح �سلاح الأقوياء.

النا�س  وعيوب  منها,  لأتخل�ص  كبيرة؛  عيوبي  �أرى  �أن  على  �ساعدني  رب..  يا 
�صغيرة؛ حتى لا تعي�ش في ذاكرتي.

يا رب.. �ساعدني على �ألا �أكره من يكرهني, و�أن �أزداد حبًّا لمن يحبني.

يا رب.. �إذا �أخط�أتُ في حق النا�س؛ ف�ساعدني على �أن �أعتذر لهم عن �أخطائي, و�إذا 
�أخط�أ النا�س في حقي؛ ف�ساعدني لأغفر لهم زلاتهم.
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تدعين عليهم .. �أم تدعين لهم؟
�إذا ر�أيتِ �أنا�سًا يع�صون الله؛ فماذا �أنتِ فاعلة؟

�أ�صحابه على نهر دجلة؛ فمرَّ زورقٌ فيه  كان معروف الكرخي جال�سًا يومًا مع 
�شباب يغنّون ويرق�صون, وي�ضربون بالدفوف, وي�شربون الخمر, فقال له �أ�صحابه: �إن 

ه�ؤلاء يع�صون الله, ويفعلون المنكر, فادعُ عليهم.

حتَهم في الدنيا؛ فرحهم في الآخرة,  فرفع يديه �إلى ال�سماء وقال: اللهمَّ كما فرَّ
و�أدخلهم الجنة!

فقال له �أ�صحابه: قلنا لك: ادعُ عليهم, فدعوتَ لهم �أن يفرحوا في الآخرة! وكيف 
�سيفرحون وهم ع�صاة كما ر�أيت؟!

: �إن ا�ستجابَ الله دعائي و�أراد �أن يُفرحَهمْ في الآخرة؛ هداهم �إلى  فقال الكرخيُّ
ما يحبُّ وير�ضى, و�أ�صلحَ �أمرهم في الدنيا, ففرحوا في الآخرة ودخلوا الجنة!

ف�إذا ر�أيتِ �أنا�سًا ع�صاة يفعلون ما لا يُر�ضي الله؛ فادعي لهم بالهداية؛ لا تدعي 
مَلكَُ  �أت��اه  صلى الله عليه وسلم لقري�ش عندما  الم�صطفى  يدعُ حبيبنا  �ألم  بالهلاك والخ�سران..  عليهم 
الجبال وعر�ض عليه �أن يُطبق على مكة الأخ�شبين )جبلين في مكة(؛ �ألم يقل: "اللهمَّ 

اهدِ قومي ف�إنهم لا يعلمون"؟!

ا: "بل �أرجو �أن يُخرِجَ الله من �أ�صلابهم مَنْ يعبد الله وحده, لا يُ�شرك  وقال �أي�ضً
به �شيئًا".

�شاب  المقابلة  ال�شقة  في  ي�سكن  وك��ان  فرن�سا,  في  للدرا�سة  �سافر  �أن��ه   : ���ش��ابٌّ ذَك��ر 
�أمام باب الفرن�سي, انتبه �صاحبنا  فرن�سي, كان موزع الجرائد ي�ضع الجريدة كل يوم 

�إلى تراكم الجرائد �أمام بيت جاره, ��سأل عن الخبر, فعلم �أنه م�سافر!

�أخذ يجمع الجرائد للفرن�سي عنده في البيت.
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وبعد ثلاثة �أ�شهر عاد الفرن�سي من �سفره, ف�سلَّم عليه �صاحبنا وهن�أه ب�سلامة 
الو�صول, ثم �أعطاه الجرائد مرتبة ح�سب و�صولها!

تعجّب الفرن�سي من هذا الفعل, وقال: كم تريد مني �أجرةً على ذلك؟

قال �صاحبنا: لا.. �أنا ما فعلت هذا �إلا لأن ديننا يو�صينا بالجار!

كتبًا عن  الفرن�سي  ��سأله  الفرن�سي..  وا�ستمر �صاحبنا في ح�سن معاملته لجاره 
الإ�سلام, ف�أهداه.. ولم تم�ضِ ب�ضعة �شهور حتى دخل في الإ�سلام!

تُرى لو �أننا �أح�سنَّا معاملة غير الم�سلمين من حولنا, �أما كان قد دخل الآلاف، بل 
الملايين منهم في الإ�سلام؟

�ألي�ست الدعوة على الله بالفعل قبل القول؟

بق�صد  �أجنبية  ب�الد  �إلى  يذهب  عندما  الم�سلم  الطالب  ف���إن  ال�شديد،  وللأ�سف 
الدرا�سة, �سرعان ما يقع فري�سة العادات ال�سيئة, �إلاَّ من رحِمَ ربُّك. 

ه مجل�س تحاور في الدين؛ وجد نف�سه �أميًّا لا ي�ستطيع دفع �شبهة, ولا  و�إذا �ضمَّ
له للدفاع عن دينه.. فلم  ردَّ ا�ستهزاء بدينه؛ لأنه لم ينل من الثقافة الإ�سلامية ما ي�ؤهِّ
يطمع مب�شرو الديانات الأخرى �أن يترك الم�سلم دينه ليدخل في دينهم؛ ولكنهم ر�ضوا 

ب�أن يجهل الم�سلم دينه, لي�صبح معلّقًا في ف�ضاء فكري؛ لا �إلى ه�ؤلاء ولا �إلى ه�ؤلاء!
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لا تظلمي �إذا ما كنتِ مقتدرة
لا تظلمي �أحدًا في حياتكِ..

ف�إن كنتَ �أمًا, فلا تظلمي �أولادكِ..

و�إن كنتِ م��سؤولة, فلا تظلمي مَنْ هم دونكِ..

و�إن كنتِ كبيرة, فلا تظلمي مَنْ هم �أ�صغر منكِ..

ويحذّر ر�سول الله صلى الله عليه وسلم من دعوة المظلوم؛ فيقول: »اتقوا دعوة المظلوم؛ و�إن كان 
كافرًا, ف�إنه لي�س دونها حجات« �صحيح الجامع.

ا: "الم�سلم �أخو الم�سلم؛ لا يظلمه ولا يُ�سلمه« رواه البخاري. ويقول �أي�ضً

كتب عمر بن عبدالعزيز - يرحمه الله - �إلى عامل له: �إذا دعتك قدرتك �إلى ظلم 
النا�,س فاذكر قدرة الله عليك. 

وقال معاوية - ر�ضي الله عنه -: "�إني لأ�ستحيي �أن �أظلم من لا �أجدُ له نا�صرًا 
عليَّ �إلا الله".

وقال النجا�شي: "الملك يبقى مع الكفر، ولا يبقى مع الظلم".

يقول الله: وعزتي  الغمام،  ف�إنها تحمل على  المظلوم؛  دع��وة  »اتقوا  صلى الله عليه وسلم:  ويقول 
وجلالي لأن�صرنَّك ولو بعد حين« �صحيح الجامع.

يقول ال�شاعر:

م�����ق�����ت�����درًا ك�����ن�����ت  م�������ا  �إذا  ت����ظ����ل����م����ن  لا 
ال����ن����دم �إلى  يُ���ف�������ض���ي  �آخ����������ره  ف���ال���ظ���ل���م 

ت��������ن��������ام ع������ي������ن������اك والم��������ظ��������ل��������وم م���ن���ت���ب���ه
ت���ن���م لم  الله  وع�����ي����ن  ع����ل����ي����ك  ي������دع������و 

من  �صوتًا  ف�سمعت  بال�سوط،  لي  غلامًا  �أ�ضرب  كنت  البدري:  م�سعود  �أب��و  قال 
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خلفي: »اعلم �أبا م�سعود.. « فلم �أفهم ال�صوت من الغ�ضب..

قال: فلما دنا مني، �إذا هو ر�سول الله صلى الله عليه وسلم؛ ف�إذا به يقول: " اعلم �أبا م�سعود.. «.

قال: ف�ألقيت ال�سوط من يدي..

فقال: »اعلم �أن الله �أقدر عليك منك على الغلام!«.

قال: فقلت:  لا �أ�ضرب مملوكًا بعده �أبدًا.

وفي لفظ: فالتفت ف�إذا هو ر�سول الله صلى الله عليه وسلم.. فقلت: يا ر�سول الله! هو حر لوجه 
الله - تعالى -.

فقال: »�أما لو لم تفعل للفحتك النار، �أو لم�ستك النار«.

ف�إياكِ �أن ت�ضربي �أبناءك.. �أو خدمكِ.. واحذري �أن تظلمي �أحدًا من �أقربائكِ..

يقول ال�شاعر:

م�������ض���ا����ض���ةً  �أ������ش�����د  ال����ق����رب����ى  ذوي  وظ����ل����م 
���دَ ع���ل���ى الم�������رء م�����ن وق������ع الح���������س����ام الم���ه���نَّ
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�صفات �أهل الجنة
من �صفات �أهل الجنة �أنهم يدخلونها وهم بطول �ستين ذراعًا، في عر�ض �سبعة 

�أذرع، و�أنهم يكونون جردًا مُردًا مُكحلين في �سن ثلاث وثلاثين.
وقد روى ابن �أبي الدنيا، عن �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه -, قال: قال ر�سول 
الله، صلى الله عليه وسلم: »يدخل �أهل الجنة على طول �آدم، �ستين ذراعًا بذراع الملك، على ح�سن يو�سف، 

وعلى ميلاد عي�سى، ثلاث وثلاثين، وعلى ل�سان محمد صلى الله عليه وسلم«.
وعن ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما - قال: ل�سان �أهل الجنة.. عربي.

وروى البيهقي �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »ما من �أحد يموت �سقطًا ولا هرمًا، �أو فيما 
بين ذلك، �إلا بعث ابن ثلاثين - وفي رواية: ابن ثلاث وثلاثين �سنة - ف�إن كان من �أهل 
الجنة كان على م�سحة �آدم، و�صورة يو�سف، وقلب �أيوب، مُردًا مُكحلين، �أولى �أفانين، و�إن 

موا كالجبال«. كان من �أهل النار عظموا وفُخِّ
وثبت �أن �أهل الجنة ي�أكلون وي�شربون، ولا يبولون، ولا يتَغوَّطون، �إنما يت�صرف 

طعامهم ب�أن يعرقوا عرقًا له رائحة الم�سك الأذفر، و�أنفا�سهم تحميد وتكبير وت�سبيح.
البهاء  زُم��رة منهم على �صورة القمر، ثم الذين يلونهم في  �أول  �أن  ا  �أي�ضً وثبت 
ما  �إلا  يتوالدون،  ولا  يتنا�سلون  ولا  يجامعون  و�أنهم  ال�سماء..  دري في  كوكب  ك�أ�ضواء 

ي�شا�ؤون.
وقد روى الأم��ام �أحمد، عن �أبي �سعيد الخ��دري، �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إذا ا�شتهى 

الم�ؤمن الولد في الجنة، كان حمله وو�ضعه و�سنه في �ساعةٍ واحدةٍ كما ي�شتهي«.
�أه��ل الجنة ولا يموتون؛ لكمال حياتهم وك�رثة لذاتهم وتوالي  ينام  وكذلك لا 
وكمالًا،  وقوةً  وجمالًا  و�شبابًا  ح�سنًا  ازدادوا  خلودًا  ازدادوا  وكلما  وم�سراتهم..  نعيمهم 
وازدادت لهم الجنة حُ�سنًا وبهاءً وطيبًا و�ضياءً، وكانوا �أرغب �شيء فيها و�أحر�ص عليها، 

وكانت عندهم �أعز و�أغلى، و�ألذ و�أحلى، كما قال الله - تعالى -:  بز ئا  ئا ئە ئە  ئو ئو  
ئۇ بر )الكهف(.
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�أعدد �ستًا بين يدي ال�ساعة
�ستًا بين يدي  »�أع��دد  ب��از - يرحمه الله - عن حديث  اب��ن  ال�شيخ:  �سُئل ف�ضيلة 
ال�ساعة: موتي، ثم فتح بيت المقد�س، ثم موتان ي�أخذ فيكم كقعا�ص الغنم، ثم ا�ستفا�ضة 
المال حتى يُعطى الرجل مائة دينار فيظل �ساخطًا، ثم فتنة لا يبقى بيت من العرب �إلا 
دخلته، ثم هدنة تكون بينكم وبين بني الأ�صفر فيغدرون في�أتونكم تحت ثمانين غاية، 

تحت كل غاية اثنا ع�شر �ألفًا« رواه البخاري.

ف�أجاب - يرحمه الله -؛ ب�أن هذه الأ�شياء التي جاءت في الحديث المذكور - وهو 
ب��ن مالك الأ�شجعي - ه��ذه م��ن ع�الم��ات النبوة وم��ن دلائ��ل �صدق  م��ن حديث ع��وف 
ر�سالته - عليه ال�صلاة وال�سلام -، وهذه من علامات �صدق الر�سالة، و�أنه ر�سول الله 
حقًا صلى الله عليه وسلم، فقد ح�صل فتح بيت المقد�س بعد موته صلى الله عليه وسلم، وح�صل المر�ض وهو الموتان الذي 
�أخذ النا�س، وهو الطاعون الذي عم النا�س وح�صل به موت عظيم، والفتنة وقعت فتن 
كثيرة، ولا �سيما الفتنة التي وقعت بين علي - ر�ضي الله عنه -، ومعاوية - ر�ضي الله 
عنه -؛ ف�إنه عمّ �شرها ب�سبب مقتل عثمان وانت�شر �ضررها، ودخل بيوت العرب وبيوت 
الم�سلمين، فهي فتنة عظيمة ح�صلت على الم�سلمين وافترق فيها الم�سلمون فرقتين، ثم 
�أطلعها الله - جل وعلا - بعد مقتل علي وبعد تنازل الح�سن بن علي عن الإمارة وتركها 
لمعاوية، واجتمع النا�س على معاوية وبايعوه في عام �إحدى و�أربعين من الهجرة، و�صار 
ذلك العام ي�سمى عام الجماعة، والحمد لله على كل حال. و�أما ما يتعلق بفي�ضان المال 
فقد فا�ض المال كثيًرا، و�سوف يفي�ض في �آخر الزمان، والأقرب - والله �أعلم- �أنه يفي�ض 
في �آخر الزمان؛ لأنه جاءت �أحاديث �أخرى كثيرة تدل على �أنه في �آخر الزمان يفي�ض 
�إذا جاء  حتى لا يقبله �أح��د، وهذا يكون في زمن عي�سى - عليه ال�صلاة ال�سلام - ف�إنه 
زمن عي�سى فا�ض المال بين النا�س وو�ضعت الجزية ولم تقبل، و�صار الم�سلمون على دين 
واحد و�صارت العبادة لله وحده، فهناك يفي�ض المال، وقد يفي�ض في �أو قات قبل ذلك كما 
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ا �أنها »لا تقوم ال�ساعة حتى يفي�ض المال وحتى يخرج الرجل  في الحديث ال�صحيح �أي�ضً
ب�صدقته لا يجد من يقبلها، وحتى تعود �أر�ض العرب مروجًا و�أنهارًا« كل هذا ثابت عن 
�أخ��رى، ولكنه واقع في  صلى الله عليه وسلم، وقد يقع في جهات وفي دول دون جهات �أخ��رى ودول  النبي 
�آخر الزمان، كما �أخبر به النبي صلى الله عليه وسلم في زمن عي�سى، وقد يقع في �أزمان �أخرى قبل زمن 

عي�سى - عليه ال�صلاة وال�سلام -.

و�أما ما يتعلق ببني الأ�صفر و�أنهم ي�أتون �إلى الم�سلمين على ثمانين غاية، فهذا 
ما قد ح�صل ولا بد �أن يقع كما قاله النبي صلى الله عليه وسلم لا بد �أن يقع في �آخر الزمان كما �أخبر به 
النبي صلى الله عليه وسلم، وبني الأ�صفر هم الروم يقال لهم: بني الأ�صفر. والله الم�ستعان. )بت�صرف(.
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النملة ح�شرة نافعة ولي�ست �ضارة
على عك�س ديدان الأر�ض، التي نعلم جميعًا �أنها �صديقة الإن�سان، عادة ما ينظر 

النا�س �إلى النمل، والنمل الأبي�ض، على �أنهما من الح�شرات ال�ضارة.

فمتاجر ال�سوبر ماركت الكبرى لا تبيع �سمومًا لقتل ديدان الأر�ض، لكنها تعر�ض 
ا للتخل�ص من النمل والنمل الأبي�ض. الكثير من المنتجات الم�صنعة خ�صي�صً

على مدار �أكثر من قرن، ونحن نعلم �أن ديدان الأر�ض تزيد من خ�صوبة التربة، 
حيث تعمل على تقليبها وتهويتها.

يقول عالم الطبيعة البريطاني ت�شارلز داروي��ن، الذي كان �آخر كتاب له حول 
الأخ��رى  الحيوانات  العديد من  هناك  ك��ان  �إذا  فيما  الت�شكك  "يمكن  الأر����ض:  دي��دان 
الب�سيطة  البدائية  المخلوقات  كتلك  العالم،  تاريخ  من  للغاية  مهمًا  ج��زءًا  مثلت  التي 

التركيب".

يرى الباحث الأ�سترالي ثيو �إيفان�س، �أن الوقت قد حان لأن ي�أخذ النمل والنمل 
الأبي�ض حقه.

العلمية  ل��لأب��ح��اث  ال��ك��وم��ون��وي��ل��ث  ل���دى منظمة  يعمل  ال���ذي  �إي��ف��ان�����س،  ي��ق��ول 
وال�صناعية، التابعة للحكومة: "يقوم النمل والنمل الأبي�ض بالمهام نف�سها التي تخدم 
المنظومة البيئية في زراعة الأرا�ضي الجافة، والتي تقوم بها ديدان الأر�ض في المناطق 
النمل  على  "درا�ساتنا  و�أ���ض��اف:  الأمطار".  من  المزيد  �سقوط  وت�شهد  ب��رودة  الأك�رث 
والنمل الأبي�ض في التربة �أظهرت زيادة ن�سبتها )36( في المائة في المتو�سط في مح�صول 

القمح في ظل انخفا�ض م�ستوى الحرث، لكن با�ستخدام نظم الزراعة التقليدية".

ب�سبب  المح�صول  زي��ادة في  تُظهر  التي  الأولى من نوعها  الدرا�سة، وهي  في هذه 
تحفرها  التي  الأنفاق  �أن  الباحثون  وجد  الزراعية،  الأر���ض  في  التربة  ح�شرات  وج��ود 
�أن  الباحثون  اكت�شف  كما  للتربة..  الأم��ط��ار  مياه  من  المزيد  بتخلل  ت�سمح  الح�شرات 
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تثبيت  بكتيريا  خلال  من  التربة  في  النيتروجين  م�ستويات  من  تزيد  الح�شرات  هذه 
النيتروجين الموجودة في �أج�سامها. ي�شير �إيفان�س �إلى �أن م�شروع البحث المقبل �سيركز 
على تحديد �أنواع التربة التي يمكن �أن ت�ستفيد بالقدر الأكبر من الح�شرات، ثم تكمن 
المهمة في زيادة عدد الح�شرات في الأرا�ضي الزراعية لت�صل �إلى م�ستوياتها الطبيعية مرة 
�أخرى؛ �إذ �إن �أعدادها تقل�صت على مدار قرون من الحراثة الكثيفة وا�ستخدام المبيدات.
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عالم �إنجليزي ي�سلم ب�سبب �آية قر�آنية
وقف �أ�ستاذ علم الأجنة في جامعة لندن يقول: لقد اكت�شفت حقيقة علمية عن 
الأجنة في بطون الأمهات, لقد كان علماء الأجنة يعتقدون �أن الجنين في بطن �أمه يبد�أ 
�أن الجنين يبد�أ  بمرحلة رخوة، لكني اكت�شفت في الن�صف الثاني من القرن الع�شرين 
بمرحلة �صلبة قبل اللحوم, فقام له طالب م�سلم باك�ستاني وقال له: يا �أ�ستاذ �إن القر�آن 

الكريم �سبقك ب�ألف و�أربعمائة �سنة. 

فقال الأ�ستاذ في ذهول: �أ�صحيح ما تقول؟

فقال الطالب الم�سلم: نعم تقول �أنك اكت�شفت �أن الجنين في الرحم يبد�أ بمرحلة 
�صلبة بعدما كانوا يظنون �أنه يبد�أ بمرحلة رخوة و�أقول لك �إن هذا الكلام الذي قلته 

�سبقك به الكتاب المنزل على نبينا محمد صلى الله عليه وسلم. 

فقال الأ�ستاذ: وما هو؟

الم�ضغة  "ثم خلقنا  الم�سلم: قال الله - تعالى - في كتابه الحكيم:  الطالب  فقال 
عظامًا فك�سونا العظام لحمًا".

فقال الأ�ستاذ: بيني وبينك لقاء؛ حتى �أت�أكد من ذلك.

والتقى الأ�ستاذ بالطالب الم�سلم، وكان الحكم بينهما كتاب الله - تعالى - ف�أخرج 
الطالب الم�صحف ال�شريف وقر�أ الآية من �سورة الم�ؤمنين.

فقال الأ�ستاذ: �أعد قراءتها. 

ف�أعاد قراءتها فقال الأ�ستاذ: �أ�شهد �أن لا اله �إلا الله و�أ�شهد �أن محمدًا ر�سول الله, 
ثم �أ�سلم.
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�س�ؤال وجواب
��سؤال: ما �صفات الفتاة والمر�أة المتح�ضرة والمثالية؟ 

جواب: من �صفاتها ما يلي:
عقيدتها: على نهج �أهل ال�سنة والجماعة.

ومنهجها: قال الله وقال ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم -. 
وخلقها: الخلق الإ�سلامي الفا�ضل.

�أدبها: الحياء والعفة والطهارة والحجاب. 
قدوتها: �أمهات الم�ؤمنين وال�صحابيات والن�ساء ال�صالحات.

محبتها: لله ولر�سوله ولمن التزمت بدين الله - تعالى -. 
خلوتها: تذكر للدار الآخرة وعمل تقدمه لظلمة القبور و�ضيق اللحود.

�صديقتها: كل م�سلمة وم�ؤمنة ملتزمة بدين الله - تعالى -. 
بغ�ضها: لليهود والن�صارى والمنافقين والعلمانيين من المف�سدين في الأر�ض.

ال�سقيمة،  ال�صور الخليعة والأفكار  �أغنية وطرب وكل مجلة تن�شر  عدوها: كل 
ما  وكل  متبرجة  ام��ر�أة  وكل  وال�ضلال،  والتيه  والغرام  الحب  في  وفيلم  م�سل�سل  وكل 

يغ�ضب ربها.
حر�صها: على التوبة ال�صادقة ب�شروطها؛ ف�إن الله غفور رحيم.

�شِعرها: ال�شعر الإ�سلامي الفيا�ض لا �شعر الحداثة الرقيع. 
زواجها: �إ�سلامي خال من الغناء، والرق�ص، والمنكرات.

�إجازتها: تق�ضيها في العلم النافع، وحفظ �شيء من القر�آن، والترويح المباح، ولا 
ت�سافر للخارج؛ لما في ذلك من المفا�سد الكثيرة.

لهوها: بالمباح؛ ف�إن النفو�س تمل.

نزهتها: للت�أمل والتفكر والتدبر والترويح عن النف�س.
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بز ۈ ۇٴ ۋ بر 
قال الله - تعالى -:بز ۈ ۇٴ ۋ بر  )الحجرات: ١٠(.

يرحم  فكبيرهم  ب��ذل��ك,  الله  �أم��ره��م  كما  البع�,ض  بع�ضهم  يحبون  الم�سلمون 
همُ  �صغيرهم, و�صغيرهم يحترم كبيرهم, ويعطف غنيهم على فقيرهم، وين�صر قويُّ

المظلوم منهم.

وقد وعد الله - تعالى - الم�ؤمن الذي يحب �أخاه الم�ؤمن ب�أنه يجد للإيمان متعةً 
وحلاوة في قلبه، ويجد �سعادةً في حياته, وفي الآخرة يجل�س المتحابون ب�إيمانهم في ظل 

الله - عز وجل - يوم لا ظلَّ �إلا ظله.

�إليهم  �أح�سن  ال���ذي  الله  �أح��ب��وا  فلأنهم  لبع�ضهم؛  الم�سلمين  محبة  �سبب  �أم���ا 
و�أحبهم ربهم بطاعتهم له, و�أحبوا الر�سول محمدًا صلى الله عليه وسلم الذي دلهم على الطرق المو�صلة 

�إلى المحبة, ومنها:

�إف�شاء ال�سلام بين الم�سلمين.

زيارة ال�صديق والاطمئنان عليه.

عيادة المري�ض والتخفيف عنه.

تبادل الهدايا بين الأ�صحاب والجيران.

قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لا تدخلوا الجنة حتى ت�ؤمنوا، ولا ت�ؤمنوا حتى تحابوا, �ألا 
�أدلكم على �شيء �إذا فعلتموه تحاببتم؟ �أف�شوا ال�سلام بينكم«.

وقد نهى ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - عن �أ�سباب البغ�ضاء التي فيها:

الهجر والتقاطع والخ�صام. 

والح�سد ب�أن يتمنى زوال الخير عن الآخرين.
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الإيذاء بالقول �أو الفعل.

فالم�ؤمن �آلفٌ, ولا خيٌر فيمن لا ي�ألف ولا ي�ؤلِف, والم�سلم يحب �أخاه الم�سلم ويحب 
له الخير كما يحبه لنف�سه؛ لأن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: لا يُ�ؤْمنُ �أحَدُكُمْ حتى يحبُّ لأخيهِ 

ما يحبُّ لنف�سه. 
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�أنواع العيون و�أنوع الدموع
الخ�ضراء،  والعيون  الزرقاء،  العيون  ف�ستقولين:  العيون  �أن��واع  عن  ��سألتكِ  �إذا 
والعيون الع�سلية، والعيون ال�سود؛ لكن هناك �أنواعًا �أخرى قد لا تعرفينها، وهي هذه 

العيون:

1- عين بكت من خ�شية الله.

2- عين رجل ذكر الله خاليًا ففا�ضت عيناه بالدموع.

3- عين تغ�ض ب�صرها عن الحرام.

4- عين جعلت قرة عينها في ال�صلاة.

5- عين ابي�ضت من الحزن.

6- عين قريرة را�ضية.

7- عين عليها غ�شاوة.

8- عين لا يب�صر بها �صاحبها الحقيقة.

�أما عن �أنواع الدموع:

1- الدموع العظيمة؛ وهي دموع الانت�صار.

2- الدموع البريئة؛ وهي دموع الأطفال.

3- الدموع الم�ؤثرة؛ وهي دموع التوبة.

4- الدموع الجميلة؛ وهي دموع الوفاء.

5- الدموع الحزينة؛ وهي دموع العزاء.

6- الدموع ال�سعيدة؛ وهي دموع النجاح.

7- الدموع القا�سية؛ وهي دموع الألم.
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8- الدموع المعبرة؛ وهي دموع الندم.

9- الدموع المخادعة؛ وهي دموع التما�سيح.

10- دموع.الفرح؛ وهي �أروع الدموع.
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خطوات التخطيط ليوم �سعيد ومليء بالح�سنات
�أولًا: خططي يومًا بيوم: فكّري فيما ترغبين فيه وتحتاجين �إلى �أن تحققيه كل 
يوم، ولا تقلقي ب�ش�أن كل الأ�شياء التي تحتاجين �إلىها، �أو تودين القيام بها هذا الأ�سبوع 
�أو ال�شهر المقبل، �أو في غ�ضون ثلاث �سنوات.. ركّزي على ما تحتاجين �إلى �أن تقومي به 

اليوم.

بواقعية وجهّزي نف�سكِ لتنجحي.. كوني  تبالغي في خطط: خطّطي  ثانيًا: لا 
�إ�ضافيًا لكل مهمة  الوقت عندما تخططين ليومكِ؛ �ضعي في خطتكِ وقتًا  كريمة في 
وموعد لديكِ. يخطئ معظم النا�س في تقدير الوقت اللازم لإنجاز عمل ما، ثم ينتهي 
الوقت دون فراغهم من العمل. خططي للمقاطعة والت�أخير - �ضعي خطة بو�سعكِ �أن 
الوقت بين  انتهيتِ بجوائز �صغيرة من  و�إذا  الأ�شياء،  �أهم  �إنجاز  تتبعيها لتعينكِ على 

المهمة والأخرى، فا�ستغلي ذلك الوقت لنف�سكِ.

خذي  تعرفينها..  لا  كنتِ  �إذا  كثيًرا  الخطة  تفيدكِ  لن  خطتكِ:  اع��رفي  ثالثًا: 
بع�ض الوقت كل �صباح لتخططي ليومكِ وتعرفي مقدار الوقت الذي �ستكونين م�شغولة 
�أ�شياء،  به من  القيام  تودين  بعد ذلك. فكّري فيما  الذي يتخلف  الوقت  وق��دّري  فيه، 
ثم قرّري �أيها يجب عليكِ فعله.. حوّلي �أفكاركِ �إلى �أفعال وكتابات؛ ا�ستخدمي دفتر 
مواعيد ورقيًا �أو �إلكترونيًا؛ لتعبري عما في ر�أ�سكِ. اعرفي �أين تحتاجين �أن تكوني وماذا 
تحتاجين �إلى �أن تفعليه.. لن يكون با�ستطاعتكِ �أن تتبعي خطة ما دمتِ لا تعرفينها 

بالأ�سا�س.

لتخططي  الوقت  بع�ض  ت�أخذين  و�إنتاجيتكِ عندما  تركيزكِ  تزيدين من  �إنك 
�أن تق�ضي  بو�سعكِ  �إلى فعله، ويكون  ليومكِ، وعندها تكونين على علم بما تحتاجين 
ولن  ي��وم،  كل  تفعلينه  ما  �سيطرتكِ على  �ستزيدين  ذلك  وبف�ضل  به،  القيام  وقتكِ في 

ت�شعري بعدها ب�أن الأيام ت�سيطر عليكِ.. خططي ليومكِ كل يوم!
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حكم المزاح ب�ألفاظ فيها كفر �أو ف�سق
�سُئل ف�ضيلة ال�شيخ: ابن باز - يرحمه الله - هذا ال��سؤال: المزاح ب�ألفاظ فيها كفر 
�أو ف�سق �أمر موجود في بع�ض المجتمعات الم�سلمة، فحبذا لو �ألقى �سماحتكم ال�ضوء على 

هذا الأمر وموقفه طلبة العلم والدعاة منه؟ 

الجواب: لا �شك �أن المزاح بالكذب و�أنواع الكفر من �أعظم المنكرات، ومن �أخطرها 
ما يكون بين النا�س في مجال�سهم؛ فالواجب الحذر من ذلك، وقد حذّر الله من ذلك 

ک    ک  ڑ   ڑ  ژ  ڈژ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ  ڌ   ڍ  بز  ب���ق���ول���ه:  
ک ک گ گ گ گ ڳ ڳڳ بر )التوبة: ٦٥ - ٦٦(.

وقد قال كثير من ال�سلف - يرحمهم الله - �إنها نزلت في قوم قالوا فيما بينهم في 
بع�ض �أ�سفارهم مع النبي صلى الله عليه وسلم : ما ر�أينا مثل قرائنا ه�ؤلاء �أرغب بطونًا ولا �أكذب �أل�سنًا، 
ولا �أجبن عند اللقاء، ف�أنزل الله فيهم هذه الآي��ة. و�صح عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه قال: »ويل 
للذي يحدث فيكذب لي�ضحك به القوم، ويل له ثم ويل به«. �أخرجه �أبو داود والترمذي 

والن�سائي ب�إ�سناد �صحيح.

الم���ؤم��ن�ني والم���ؤم��ن��ات الح���ذر م��ن ذلك  �أه���ل العلم وع��ل��ى جميع  ف��ال��واج��ب على 
الوخيمة،  والعواقب  الكبير  والف�ساد  العظيم  الخطر  من  ذلك  في  لما  منه؛  والتحذير 

عافانا الله والم�سلمين من ذلك، و�سلك بنا وبهم �صراطه الم�ستقيم؛ �إنه �سميع مجيب.
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�شكل الحياة من دون الاختراعات
هل يمكنكِ �أن تتخيلي كيف يكون �شكل الحياة, لو لم تكن كل هذه الاختراعات 
التي اخترعها الإن�سان قد حدثت؟!.. فمن الم�ؤكد �أنه لو لم تطر�أ هذه الاختراعات على 
حياتنا, لا�ستحالت حياتنا تمامًا.. فتخيلي مثلًا لو �أن الإن�سان لم يتمكن من اكت�شاف 
ال�ضوء ال�صناعي, و�أن �أدي�سون لم يخترع الم�صباح الكهربائي, لكنا اليوم ما نزال نعي�ش 

في ظلام دام�س بمجرد غروب ال�شم�س كل يوم.

حيث  ج��والًا,  الإن�سان  لعا�ش  المنظمة,  الزراعة  الإن�سان  يكت�شف  لم  لو  وتخيلي 
تنمو النباتات في �أماكن محدودة, لا تكاد تكفي ف�صلًا من ف�صول ال�سنة, ولتكالب النا�س 

على هذه الأماكن المزروعة المحدودة, و�شاركتهم في ذلك الحيوانات التي على الأر�ض.

المخلوقات  بذلك  فتفنى  البع�,ض  بع�ضهم  الجميع  ي�صارع  �أن  �إلى  ذلك  في�ؤدي 
جميعًا.

وتخيلي كيف ي�ستحيل �شكل الحياة, لو لم يخترع الإن�سان العجلة؟ فلولاها لما 
ا�ستخدام  �أو من خلال  �إلا على قدميه  �آخ��ر,  �إلى  الانتقال من مكان  الإن�سان  ا�ستطاع 

الدواب فقط... ولما كانت هناك ماكينة واحدة تعمل!

وماذا يحدث لو لم يخترع الإن�سان الطباعة؟ فلو لم يخترع الإن�سان الطباعة 
نحو  من  عليه  كانت  لما  الح�ضارة,  م�ستوى  يتوقف  بل  الح�ضارة,  ه��ذه  �إلى  تو�صلنا  لما 
خم�سمائة عام؛ لأن الن�سخة من الكتاب كان يتم ا�ستن�ساخها باليد, فيقت�صر عدد ن�سخ 
و�سيلة  بذلك  فتنتفي  اليد,  �أ�صابع  على  يزيد  لا  الن�سخ  من  عدد  على  الواحد  الكتاب 

تبادل المعرفة والأفكار بين النا�,س ولظلت الب�شرية في حالة من الجهل والظلام.

فلولا الاختراعات العديدة التي قام بها الإن�سان, لظلت الدنيا على ما هي عليه 
منذ بداية ووجود الإن�سان على الأر�,ض ولما و�صل الإن�سان �إلى ما و�صل �إليه من تقدم. 
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 مراقبة الإن�سان للطبيعة ومحاكاته 
للعديد من ظواهرها

منذ �أن وجد الإن�سان على ظهر الأر�,ض وهو دائم المراقبة للطبيعة وظواهرها, 
فجعل يحاكي )يقلد( العديد من ظواهرها. 

فيعتقد العديد من العلماء �أن �صناعة الن�سيج �أخذت عن الطير الذي يبني ع�شه، 
�أخذها عن العنكبوت وهو ين�سج �شبكته.. وعندما لاحظ الإن�سان كيف يخزن  �أو ربما 
النحل ع�سله, وكيف تخفي ال�سناجب طعامها.. جاءته فكرة تخزين الطعام؛ ليرد به 

غائلة ال�شتاء القا�سي.

الطائرة..  اخ�رتاع  �إلى  يتو�صل  وكيف تطير, جعلته  للطيور  الإن�سان  ومراقبة 
وعندما لاحظ الإن�سان الأ�سماك تطفو وت�سبح في الماء, كما لاحظ �أن �أغ�صان الأ�شجار 
تطفو على �سطح الماء وت�سير مع التيار, دفع بعمود خ�شبي غليظ وا�ستلقى عليه, فظل 
طافيًا عن �سطح الماء.. ومن هنا تو�صل الإن�سان �إلى فكرة القوارب.. فكانت الطريق �إلى 

البواخر العملاقة والبوارج الحربية والغوا�صات. 

�ألهمته  قد  وطيرانه  للخفا�ش  الإن�سان  مراقبة  �أن  العلماء  من  العديد  ويعتبر 
الإيطالي  العالم  اكت�شف  ع�شر,  الثامن  القرن  �أواخ���ر  ففي  ال����رادار..  اخ�رتاع  بفطرة 
)�سبالانزاني( �أن الخفافي�ش تعرف طريقها, وتتجنب العوائق في �أثناء الطيران؛ وذلك 
عن طريق بع�ض الحوا�,س بخلاف حا�سة النظر, فقد قام بتع�صيب �أعين الخفافي�,ش 
الخفافي�ش  لتطير في غرفة م�ضاءة؛ حتى يمكن مراجعة حركاتها, فطارت  و�أطلقها 
الحا�سة  هذه  �سبب  في  العلماء  فاحتار  تراها..  كانت  لو  كما  العوائق,  متجنبة  بحرية 
�أن الخفافي�ش  �أمريكيان  �أنه وبعد �سنوات طويلة, اكت�شف عالمان  �إلا  الزائدة الخارقة.. 

ت�ستخدم جهازًا ي�شبه الرادار, يك�شف عن مكان �صدى ال�صوت.
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لماذا ن�صوم الأيام البي�ض بالذات؟
اكت�شاف علمي �سبقه علاج نبوي مذهل.. من الطريف �أن المحاولة التي قام بها 
�أحد الأطباء في مدينة )ميامي( ب�أمريكا، حيث �أو�ضح �أن هناك ارتباطًا قويًا بين اكتمال 
والإح�صاءات  التحليلات  له من  ات�ضح  الب�شر، حيث  لدى  العنف  و�أعمال  القمر  دورة 
البيانية التي قام بها والتي ح�صل عليها من �سجلات الحوادث في الم�ست�شفيات ومراكز 
ال�شرطة بعد ربط تواريخها بالأيام القمرية - ات�ضح له �أن معدلات الجرائم وحالات 

الانتحار وحوادث ال�سيارات المهلكة مرتبط باكتمال دورة القمر.

النف�سية،  النف�سي والا�ضطرابات  الذين يعانون عدم الا�ستقرار  الأف��راد  �أن  كما 
�أ�شارت  كما  القمر،  ب�ضوء  للت�أثر  عر�ضة  �أك�رث  والم�سنين،  ال�شخ�صية  ازدواج  ومر�ضى 
الدرا�سات �إلى �أن �أكبر ن�سبة للطلاق والمخا�صمات العنيفة في مدن عدة تكون في منت�صف 

ال�شهر عند اكتمال القمر.

معقول  علمي  وتف�سير  ال��ظ��اه��رة  لهذه  معقول  �سبب  ع��ن  يفكر  ال��دك��ت��ور  �أخ��ذ 
بجاذبية  ملحوظًا  ت�أثرًا  تت�أثر  والبحار  المحيطات  مياه  �إن  فقال:  لنتائجه؛  ومقبول 
القمر )في عملية المد والج��زر(؛ وعليه ف�إن ج�سم الإن�سان ت�شكل المياه فيه ن�سبة تزيد 
على )80%( من مكوناته ممثلة في �سوائل الأن�سجة والخلايا والدم، ولا ي�ستبعد �إذًا �أن 

يت�أثر بجاذبية القمر.

ومن هنا نلتم�س العلاج النبوي لحل مثل هذه الظاهرة المتمثلة في �صيام الأيام 
البي�ض من كل �شهر قمري )13 و14 و15(، فلعل الحكمة في هذا �أن ال�صيام بما فيه من 
امتناع عن تناول الماء يعمل على خف�ض ن�سبة الماء في الج�سم خلال هذه الفترة، التي 
ال�صفاء  ذلك  وراء  من  الإن�سان  فيكت�سب  م��داه؛  الإن�سان  على  فيها  القمر  ت�أثير  يبلغ 
النف�سي والا�ستقرار، ويتفادى ت�أثير الجاذبية، وفي ذلك من الإعجاز العلمي لل�سنة ما 

فيه.
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في  يقع  لا  حتى  النف�س؛  ق��وى  على  لل�سيطرة  و�سيلة  ال�صوم  �إن  الله!  ف�سبحان 
مع�صية، فيتقرب �إلى الله به، وي�سيطر على قوى ج�سده ونزعاتها، وتح�صل له بذلك 
�صنعه  �أع��ظ��م  م��ا  الله.  ف�سبحان  �إن�سان  ك��ل  يتمناها  التي  النف�سية  وال�صحة  ال��راح��ة، 

وتدبيره!
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تندثر "10" لغات كل �سنة
�أحدًا يتكلم  �أ�صلية بالعربية.. لا تعرفين  �آخر ناطقة  �أنكِ  تخيلي، ولو للحظة، 
لغتكِ، ولا ترين �أي جدوى من تعليمها لأولادكِ؛ لأن �أحدًا لن يكلمهم بها �أبدًا.. تخيلي 
الخ�سارة التي �ست�شعرين بها. كل تلك الأفكار باللغة الإنجليزية التي لا يمكن ترجمتها 

�ستختفي.

والثقافة  التاريخ  عن  والثقافة  التاريخ  عن  الدقيقة  المفاتيح  تلك  كل  �ستندثر 
والذاكرة الجماعية.

هناك نحو )6000( لغة حية في العالم - ون�صفها على الأقل �أمام خطر حقيقي. 
تختفي اللغات في كل جزء من �أجزاء العالم. في الحقيقة قال �أحد العلماء: �إن اللغات 
)الأ�ستاذ  البروفي�سور  ق��در  والثدييات.  الطيور  من  بالانقرا�ض  �أك�رب  خطرًا  تواجه 
قد  الما�ضية  �سنة  الخم�سمائة  �أن  �آنغليا،  �إي�ست  جامعة  من  �سذرلاند  �ستيف  الجامعي( 
�شهدت اندثار )4.5%( من اللغات - مقارنة بـ)1.3%( من الطيور و)1.9%( من الثدييات.

لدى نحو )300( لغة �أكثر من مليون ناطق بها. �إنها اللغات المزدهرة - الأكثر 
انت�شارًا هي اللغة ال�صينية الرئي�سة والإنجليزية والإ�سبانية. هناك ع�شر لغات رئي�سة 
ت�شكل اللغة الأم لنحو ن�صف عدد �سكان العالم.. لكن الحجم المتو�سط للغات في العالم 

هو فقط )6000( ؛ لذا ف�إن ن�صف لغات العالم يتكلمها ذلك العدد �أو �أقل.

الأخ��رى,  الب�شري  التعبير  �أ�شكال  من  الكثير  مثل  تمامًا  وتذهب  اللغات  ت�أتي 
كانت  قد  �أنها  على  لها  �أث��ر  �أي  ت�رتك  �أن  دون  بال�ضبط  ذل��ك  فعلت  قد  والآلاف منها 
والإغريقية  البا�سكية  مثل  �سنة،  �أل��ف��ي  م��ن  �أك�ث�ر  فقط  منها  القليل  دام  م��وج��ودة.. 
والعبرية واللاتينية.. لكن يبدو �أن �سرعة تلا�شيها �آخذة في الت�سارع. تدعي اليوني�سكو 

�أن ن�سبة انقرا�ض اللغات قد بلغت الآن ع�شر كل �سنة.
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ا�ستفهمي �أولًا لكي تفهمي
ا �إن كنت تلتقين  �أحيانًا يكون من غير الممكن �أن تح�صل على معلومات، وخ�صو�صً
ب�شخ�ص ما للمرة الأولى. في هذا النوع من المواقف، لا بد �أن تكوني في حالة تركيز تامة 

على ال�شخ�ص الآخر.

ممكن؛  ق��در  ب�أقل  نف�سكِ  عن  فتحدّثي  الأولى  للمرة  ب�شخ�ص  تلتقين  عندما 
فهناك حكمة م�أثورة تقول: "�إنك لا تتعلم �أي �شيء �أبدًا بينما تتحدث".

الوقت  في  الآخ��ري��ن  �إلى  وت�ستمعي  تتحدثي  �أن  يمكنكِ  لا  ذل��ك..  ب�ش�أن  فكّري 
نف�سه.. فقط عندما يتحدثون هم وت�ستمعين �أنتِ، �سوف تتعلمين عندئذ �شيئًا ما عنهم، 
للتحدث  ا�ستدراجهم  بنية  �أن��تِ  ذلك  افعلي  المحادثة،  ال�رتدد في فتح  و�إذا ظهر عليهم 

ب�أ�سرع طريقة ممكنة.

ت�ستطيعين التحدث عن �أهم و�آخر الأنباء، �أو �أن تبدئي بالإ�شارة �إلى كتاب ناجح 
يعر�ض �أخ�رًيا، �أو برنامج ديني له �شعبية، �أو بحوث رائجة، �أو �أحداث ثقافية، �أو �آخر 
الأخبار، و�إذا ذكرتِ �أنتِ كتابًا، فا��سألي الآخر عن الكتب التي ر�آها �أو قر�أها �أخيًرا.. �أو 

ا��سألي عن نوعية الكتب التي يف�ضلها، وهكذا.
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وقفة مع عيادة المري�ض
لماذا نعود المري�ض؟

لأجل ماله؟ كلا.. فمن يعود الفقراء!

لأجل قوته؟ كلا.. فمن يعود ال�ضعفاء! �أم لح�سبه ون�سبه وجماله؟

الأج��ر والثواب,  �إليها المخل�صون.. و�إنم��ا نعوده لأجل  �أ�سباب لا يلتفت  كل هذه 
والوقوف مع �إخواننا الم�سلمين في كرباتهم.

ا لم يزل في خرافة  �أن��ه صلى الله عليه وسلم ق��ال: »من عاد مري�ضً عن ثوبان - ر�ضي الله عنه - 
الجنة« قيل يا ر�سول الله: وما خرافة الجنة؟ قال: »جناها« رواه م�سلم.

وعن علي - ر�ضي الله عنه - �أنه صلى الله عليه وسلم قال: »ما من م�سلم يعود م�سلمًا غدوة �إلا 
�صلى عليه �سبعون �ألف ملك حتى يم�سي, و�إن عاده ع�شية �إلا �صلى عليه �سبعون �ألف 
ملك حتى ي�صبح, وكان له خريف في الجنة )الثمر المخروف �أو المجتنى(« رواه الترمذي 

وح�سنه.

وعن �أم �سلمة - ر�ضي الله عنها - قال صلى الله عليه وسلم: »�إذا ح�ضرتم المري�ض �أو الميت فقولوا 
خيًرا ف�إن الملائكة ي�ؤمّنون على ما تقولون« رواه م�سلم.

ا �أو �أتى به  وعن عائ�شة - ر�ضي الله عنها - �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كان �إذا �أتى مري�ضً
�إليه قال: »�أذهب الب�أ�,س رب النا�,س ا�شف �أنت ال�شافي, لا �شفاء �إلا �شفا�ؤك, �شفاءً لا يغادر 

�سقمًا« متفق عليه.
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من �أخطاء بع�ض الم�سافرين
عظيمة,  �أج��وره��ا  �سننًا  يفوّت  قد  بع�ضها  �أخ��ط��اء  الم�سافرين  بع�ض  من  ت�صدر 
وبع�ضها يوقعهم في الإثم ال�صريح؛ لذلك �سنذكر مجموعة من تلك الأخطاء تنبيهًا 
لإخواننا الم�سافرين؛ كي يجتنبوها فيكون �سفرهم �سفرًا �شرعيًا ي�سعدون به في الدنيا 

والآخرة:

1- عدم تعلم �أحكام و�آداب و�سنن ال�سفر التي ثبتت عن النبي - صلى الله عليه وسلم -, وقد ذكرنا 
مجموعة منها في الر�سالة الأولى.

�أخطاء  منه  ينتج  وه��ذا  ال�سفر,  وق�صرها في  ال�صلاة  �أحكام جمع  تعلم  2- عدم 
فاح�شة تبطل ال�صلاة, �سنذكر بع�ضها - �إن �شاء الله - في ر�سالة م�ستقلة.

3- التهاون بال�صلاة، �إما بتركها �أو ت�أخيرها عن وقتها من دون عذر, وهذا ذنب 
عظيم, بل �إنه �أعظم ذنب بعد ال�شرك بالله - تعالى -.

الحفلات  وح�ضور  والم��راق�����ص،  وال�سينما  كالم�سارح  المعا�صي  �أم��اك��ن  دخ���ول   -4
الم�شتملة على الغناء والاختلاط.

5- دخول بع�ضهم �أماكن القمار )المي�سر(، وهو من �أعظم الذنوب, بل يراه بع�ض 
العلماء �أ�شد جرمًا من الربا.

6- دخول الأماكن التي عذب الله �أهلها بحجة ال�سياحة، ومنها مدائن نبي الله 
لَّى  �صالح - عليه ال�صلاة وال�سلام -؛ فعن ابن عمر - ر�ضي الله عنهما -،  �أَنَّ النَّبِيَّ - �صَ
�أَنْ  �إِلا  �أَنْفُ�سَهُمْ  ظَلمَُوا  الَّذِينَ  مَ�سَاكِنَ  تَدْخُلُوا  »لا  قَالَ:  جْرِ  ِ بِاْحل مَرَّ   - وَ�سَلَّمَ  عَليَْهِ   ُ اَّهلل

حْلِ« متفق عليه. ابَهُم ثُْمَّ تَقَنَّعَ بِرِدَائِهِ وَهُوَ عَلىَ الرَّ يبَكُمْ مَا �أَ�صَ تَكُونُوا بَاكِيَن �أَنْ يُ�صِ

يَِن,  اِمل رُُور بِدِيَارِ الظَّ رَُاقَبَة عِنْد اْمل ثّ عَلىَ اْمل َ قال النووي - يرحمه الله -: "فِيهِ: اْحل
وَالْبُكَاء,  ���وْف،  َ وَاْخل رَُاقَبَة،  اْمل ع  وََا�ضِ اْمل هَ��ذِهِ  مِثْل  ِيف  لِلْمَارِّ  فَيَنْبَغِي  الْ��عَ��ذَاب..,  ع  وَمَوَا�ضِ

ِ مِنْ ذَلِكَ" انتهى . "�شرح م�سلم". �صَارِعِهِمْ, وَ�أَنْ يَ�سْتَعِيذ بِاَّهلل َ وَالاعْتِبَار بِهِمْ، وَِمب
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�أحق النا�س
�أحق النا�س بال�سلطان �أهل المعرفة, و�أحقهم بالتدبير العلماء, و�أحقهم بالف�ضل 
�أهل  بالغنى  و�أحقهم  ت���أدي��بً��ا,  �أح�سنهم  بالعلم  و�أحقهم  بف�ضله,  النا�س  على  �أع��وده��م 
الجود, و�أقربهم �إلى الله �أنقذهم في الحق علمًا و�أكملهم به عملًا, و�أحكمهم �أبعدهم من 
ال�شك في الله, و�أ�صوبهم رجاء �أوثقهم بالله, و�أ�شدهم انتفاعًا بعلمه �أبعدهم من الأذى, 
و�أر�ضاهم في النا�س �أف�شاهم معروفًا, و�أقواهم �أح�سنهم معونة, و�أ�شجعهم �أ�شدهم على 
ال�شيطان, و�أفلحهم بحجة �أغلبهم لل�شهوة والحر�ص �أ�صوبهم بالر�أي �أتركهم للهوى, 
و�أحقهم بالمودة �أ�شدهم لنف�سه حبًا, و�أجودهم �أ�صوبهم بالعطية مو�ضعًا, و�أطولهم راحة 
�أح�سنهم للأمور احتمالًا, و�أقلهم ده�شًا �أرحبهم ذراعًا, و�أو�سعهم غنى �أقنعهم بما �أوتي, 
و�أخف�ضهم عي�شًا �أبعدهم من الإفراط, و�أظهرهم جمالًا �أظهرهم ح�صافة, و�آمنهم في 
النا�س �أكلهم نابًا ومخلبًا, و�أثبتهم �شهادة عليهم �أنطقهم عنهم, و�أعدلهم فيهم �أدومهم 

م�سالمة لهم, و�أحقهم بالنعم �أ�شكرهم لما �أوتي منها. 
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�أهمية �أعمال القلوب
�إن تعريف الإيمان, عندنا مع�شر �أهل ال�سنة, هو �إقرار بالل�سان واعتقاد بالجنان 
�أن   - الطالبة  �أختي   - واعلمي  بالع�صيان,  وينق�ص  بالطاعة,  يزيد  ب��الأرك��ان,  وعمل 
المندرجة في تعريف الإيم��ان, و�أعظمها قدرًا و�ش�أنًا؛ بل  القلوب  �أعمال  �أهم  الإخلا�ص 
�إن �أعمال القلوب - عمومًا - �آكد و�أهم من �أعمال الجوارح, يقول ابن تيمية - يرحمه 
الله - عن الأعمال القلبية: "وهي من �أ�صول الإيمان وقواعد الدين, مثل محبة الله 
ور�سوله, والتوكل على الله, و�إخلا�ص الدين لله, مثل محبة الله ور�سوله, والتوكل على 
الله, و�إخلا�ص الدين لله, وال�شكر له, وال�صبر على حكمه, والخوف منه, والرجاء له.. 

وهذه الأعمال جميعًا واجبة على جميع الخلق باتفاق �أئمة الدين".

ويقول ابن القيم في بيان عظم �أعمال القلوب: "�أعمال القلوب هي الأ�صل, و�أعمال 
الجوارح تبع ومكملة, و�إن النية بمنزلة الروح, والعمل بمنزلة الج�سد للأع�ضاء الذي 

�إذا فارق الروح فموات, فمعرفة �أحكام القلوب �أهم من معرفة �أحكام الجوارح". 

ا: "ومن ت�أمل ال�شريعة؛ في م�صادرها ومواردها, علم ارتباط �أعمال  ويقول �أي�ضً
الجوارح ب�أعمال القلوب, و�أنها لا تنفع من دونها, و�أن �أعمال القلوب �أفر�ض على العبد 
من �أعمال الجوارح, وهل يميز الم�ؤمن عن المنافق �إلا بما في قلب كل واحد من الأعمال 
التي ميزت بينهما؟ وعبودية القلب �أعظم من عبودية الجوارح و�أكثر و�أدوم, فهي واجبة 

في كل وقت". 

وبهذا تدركين - عزيزتي الطالبة - �أهمية �أعمال القلوب, وعلو �ش�أنها, ووجوب 
تحقيق هذه الأعمال عمومًا, ومن �أهمها و�أخ�صها الإخلا�ص. 
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مزالق وتنبيهات
ي�شتطون في  وال�سلامة منه, ولكنهم  الرياء  للتخل�ص من  العباد  يجتهد بع�ض 

اعتاد فعل  �أحدهم قد  الرياء" فترى  العمل خوف  "ترك  ذلك, فينزلقون في: م�سلك 

الخير, فيعر�ض في نف�سه عار�ض الرياء, فيترك هذه الطاعة خوفًا من هذا العار�,ض 

ولا �شك �أن هذا خط�أ وانحراف لا يقل خطرًا عما يقابله من الرياء وال�سمعة, وقد ك�شف 

الف�ضيل بن عيا�ض - يرحمه الله - عن هذا الانحراف فقال: "ترك العمل لأجل النا�س 

رياء, والعمل من �أجل النا�س �شرك, والإخلا�ص �أن يعافيك الله منهما".

قال النووي مو�ضحًا ذلك: "ومعنى كلامه - يرحمه الله - �أن من عزم على عبادة 

وتركها مخافة �أن يراه النا�س فهو مراء؛ لأنه ترك العمل لأجل النا�,س �أما لو تركها 

�أو يكون عالماً  زكاة واجبة,  �أو  تكون فري�ضة,  �أن  �إلا  لي�صليها في الخلوة فهذا م�ستحب 

يقتدى به؛ فالجهر بالعبادة في ذلك �أف�ضل.

ويقول ابن تيمية - يرحمه الله -: "ومن كان له ورد م�شروع من �صلاة ال�ضحى, 

الم�شروع  �أن يدع ورده  ك��ان, ولا ينبغي له  ف���إن ي�صليه حيث  �أو غير ذل��ك,  �أو قيام ليل, 

لأجل كونه بين النا�,س �إذا علم الله من قبله �أنه يفعله �سرًا لله مع اجتهاده في �سلامته 

من الرياء ومف�سدات الإخلا�ص..."، على �أن قال: "ومن نهى عن �أمرٍ م�شروع بمجرد 

�أن الأعمال الم�شروعة لا  �أن ذلك ري��اء, فنهيه م��ردود عليه من وج��وه: �أحدهما:  زعمه 

ينهى عنها؛ خوفًا من الرياء, بل ي�ؤمر بها وبالإخلا�ص فيها.. فالف�ساد في ترك و�إظهار 

الم�شروع �أعظم من الف�ساد في �إظهاره رياءً.

الثاني: لأن الإنكار �إنما يقع على ما �أنكرته ال�شريعة, وقد قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: 

»�إني لم �أومر �أن �أنقب قلوب النا�,س ولا �أن �أ�شق بطونهم«. 
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الثالث: �أن ت�سويغ مثل هذا يف�ضي �إلى �أن �أهل ال�شرك والف�ساد ينكرون على �أهل 
الخير والدين, �إذا ر�أوا من يظهر �أمرًا م�شروعًا, قالوا: هذا مراءٍ, فيترك �أهل ال�صدق 

�إظهار الأمور الم�شروعة؛ حذرًا من لمزهم, فيتعطل الخير. 

الرابع: �أن مثل هذا من �شعائر المنافقين, وهو الطعن على من يظهر الأعمال 
ئە  ئە  ئا  ئا    ى  ى  ې  بز   :- تعالى   - ق��ال  الم�شروعة, 

ئو ئو ئۇ ئۇئۆ  ئۆ ئۈئۈ ئې  ئې ئې  ئى   ئى ئى ی  بر )التوبة(.

 

www.alukah.net



633

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أ�سباب �ضعف الإيمان "1"
�إن ل�ضعف الإيمان �أ�سبابًا كثيرة، ومنها ما هو م�شترك مع الأعرا�ض مثل الوقوع 

في المعا�صي والان�شغال بالدنيا, وهذا ذكر لبع�ض الأ�سباب: 

)1( الابتعاد عن الأجواء الإيمانية فترة طويلة, وهذا مدعاة ل�ضعف الإيمان في 
بز ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇۇ  ۆ ۆ ۈ ۈ  النف�,س يقول الله - عز وجل -: 
ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ ۉ  ۉ  ې ې ې   ې ىى ئا  ئا ئە ئە  بر  )الحديد(. 
فدلت الآية الكريمة على �أن طول الوقت في البعد عن الأجواء الإيمانية مدعاة ل�ضعف 
الإيمان في القلب, فمثلًا: ال�شخ�ص الذي يبتعد عن �إخوانه في الله فترة طويلة ل�سفر 
�أو وظيفة، ونحو ذلك، ف�إنه يفتقد الجو الإيماني الذي كان يتنعم في ظلاله, وي�ستمد 
منه قوة قلبه. والم�ؤمن قليل بنف�سه كثير ب�إخوانه, يقول الح�سن الب�صري - يرحمه الله 
تعالى -: "�إخواننا �أغلى عندنا من �أهلينا, ف�أهلونا يذكروننا بالدنيا, و�إخواننا يذكروننا 

بالآخرة".

وهذا الابتعاد �إذا ا�ستمر يخلف وح�شة تنقلب بعد حين �إلى نفرة من تلك الأجواء 
�إثرها القلب ويظلم, ويخبو فيه نور الإيم��ان؛ وهذا مما يف�سر  الإيمانية، يق�سو على 
حدوث الانتكا�سة لدى البع�ض في الإجازات التي ي�سافرون فيها �أو عقب انتقالهم �إلى 

�أماكن �أخرى للعمل �أو الدرا�سة. 

)2( الابتعاد عن القدوة ال�صالحة؛ فال�شخ�ص الذي يتعلم على يدي رجل �صالح 
يجمع بين العلم النافع والعمل ال�صالح وقوة الإيمان, يتعاهده ويحذيه مما عنده من 
بق�سوة  المتعلم يح�س  ف���إن  الزمن  ابتعد عنه فترة من  لو  والف�ضائل,  العلم والأخ�الق 
في قلبه؛ ولذلك لما توفي ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ووري التراب قال ال�صحابة: "ف�أنكرنا قلوبنا" 
و�أ�صابتهم وح�شة؛ لأن المربي والمعلم والقدوة - عليه ال�صلاة وال�سلام - قد مات, وجاء 
ا في بع�ض الآثار "كالغنم في الليلة ال�شاتية المطيرة"، ولكنه - عليه ال�صلاة  و�صفهم �أي�ضً
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وال�سلام - ترك فيمن ترك وراءه جبالًا كل منهم ي�صلح للخلافة, و�صار بع�ضهم لبع�ض 
قدوة.. �أما اليوم فالم�سلم في �أ�شد الحاجة �إلى قدوة يكون قريبًا منه. 

ال�سلف  بكتب  والات�صال  ال�شرعي  العلم  طلب  عن  الابتعاد  الأ�سباب:  ومن   )3(
والكتب الإيمانية التي تحيي القلب, فهناك �أنواع من الكتب يح�س القارئ ب�أنها ت�ستثير 
ر�أ�سها كتاب الله  الكامنة في نف�سه, وعلى  الإيمانية  الدوافع  الإيم��ان, وتحرك  في قلبه 
والذين  وال��وع��ظ,  الرقائق  في  المجيدين  العلماء  كتب  ثم  الح��دي��ث،  وكتب   - تعالى   -
يح�سنون عر�ض العقيدة بطريقة تحيي القلب, مثل كتب العلامة ابن القيم وابن رجب 
وغيرهما. والانقطاع عن مثل هذه الكتب مع الإغريق في قراءة الكتب الفكرية فقط, 
�أو كتب الأحكام المجردة عن الأدلة, �أو كتب اللغة والأ�صول مثلًا؛ من الأ�شياء التي تورث 
�أحيانًا ق�سوة القلب. وهذا لي�س ذمًا في كتب اللغة �أو الأ�صول ونحوها، بل هو تنبيه لمن 
�أعر�ض عن كتب التف�سير والحديث, فلا تكاد تجده يقر�أ فيها مع �أنها هي الكتب التي 
ت�صل القلب بالله - عز وجل - فعندما تقر�أ في ال�صحيحين )مثلًا( ت�شعر �أنك تعي�ش 
في �أجواء الع�صر الأول مع الر�سول صلى الله عليه وسلم ومع ال�صحابة, وتتعر�ض لنفحات �إيمانية من 

�سيرتهم وحياتهم, وتلك الأحداث التي جرت في ع�صرهم: 

�أهل الحديث هم �أهل الر�سول و�إن        لم ي�صحبوا نف�سه, �أنفا�سه �صحبوا

وهذا ال�سبب - وهو الابتعاد عن الكتب الإيمانية - �آثاره بادية على �أولئك الذين 
يدر�سون درا�سات لا علاقة لها بالإ�سلام كالفل�سفة وعلم النف�س والاجتماع، وغيرها من 
المو�ضوعات التي �صيغت بمعزل عن الإ�سلام، وكذا من تع�شق قراءة الق�ص�ص الخيالية 
والم��ج�الت  ال�صحف  م��ن  النافعة  غ�ري  الأخ��ب��ار  تتبع  وه���واة  وال��غ��رام,  الح��ب  وق�ص�ص 

والمذكرات وغيرها، والاهتمام بها والمداومة على متابعتها. 
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�أ�سباب �ضعف الإيمان "2"
�إن ل�ضعف الإيمان �أ�سبابًا كثيرة، منها ما هو م�شترك مع الأعرا�ض مثل الوقوع 

في المعا�صي والان�شغال بالدنيا, وهذا ذكر لبع�ض الأ�سباب: 
)1( منها: وجود الإن�سان الم�سلم في و�سط يعج بالمعا�صي, فهذا يتباهى بمع�صية 
ارتكبها, و�آخر يترنم ب�ألحان �أغنية وكلماتها, وثالث يدخن, ورابع يب�سط مجلة ماجنة, 
والغيبة  والقال  القيل  �أما  وهكذا,  وال�شتائم،  وال�سباب  باللعن  منطلق  ل�سانه  وخام�س 

والنميمة و�أخبار المباريات فمما لا يح�صى كثرة.
وبع�ض الأو�ساط لا تذكر �إلا بالدنيا كما هو الحال في كثير من مجال�س النا�س 
ومكاتبهم اليوم, ف�أحاديث التجارة والوظيفة والأموال والا�ستثمارات وم�شكلات العمل 
من  كثير  اهتمامات  في  ال�صدارة  تحتل  وغيرها  والان��ت��داب��ات،  والترقيات  وال��ع�الوات 

النا�س و�أحاديثهم. 
له  يندى  المنكرات مما  والأم���ور  الطامات  ح��رج, حيث  البيوت فحدّث ولا  و�أم��ا 
جبين الم�سلم ويت�صدع قلبه, فالأغاني الماجنة, والأفلام ال�ساقطة, والاختلاط المحرّم، 
وغير ذلك مما تمتلئ به بيوت الم�سلمين, فمثل هذه البيئات ت�صاب فيها القلوب بالمر�,ض 

وت�صبح قا�سية ولا �شك. 
)2( ومنها: الإغراق في الا�شتغال بالدنيا حتى ي�صبح القلب عبدًا لها, والر�سول 

صلى الله عليه وسلم, يقول: »تع�س عبد الدينار, وعبد الدرهم«. 
ويقول صلى الله عليه وسلم: »�إنما يكفي �أحدكم ما كان في الدنيا مثل زاد الراكب«. يعني ال�شيء 
الي�سير الذي يبلغه المق�صود. وهذه الظاهرة وا�ضحة في هذه الأيام التي عمّ فيها الطمع 
التجارب  وراء  يرك�ضون  النا�س  و�صار  الدنيا,  حطام  من  الازدي���اد  في  والج�شع  الم��ادي 
وال�صناعات والم�ساهمات؛ وهذا م�صداق ما �أخبر به صلى الله عليه وسلم: »�إن الله - عز وجل - قال: �إنا 
�أنزلنا المال لإقام ال�صلاة و�إيتاء الزكاة, ولو كان لابن �آدم واد لأحب �أن يكون �إليه ثان, 
ولو كان له واديان لأحب �أن يكون �إليهما ثالث, ولا يملأ جوف ابن �آدم �إلا التراب, ثم 

يتوب الله على من تاب«.
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�أين ال�سعادة؟
تقدم �أبو طلحة - ر�ضي الله عنه - للزواج من �أم �سليم بنت ملحان - ر�ضي الله 
عنها -، وعر�ض عليها مهرًا غاليًا، �إلا �أن المفاج�أة �أذهلته وعلقت ل�سانه، عندما رف�ضت 
�أم �سليم كل ذلك بعزة وكبرياء وهي تقول: �إنه لا ينبغي �أن تزوج م�شركًا، �أما تعلم يا �أبا 

طلحة �أن �آلهتكم ينحتها عبد �آل فلان، و�أنكم لو �أ�شعلتم فيها نارًا لاحترقت.

ف�أح�س �أبو طلحة ب�ضيق �شديد؛ فان�صرف وهو لا يكاد ي�صدق ما يرى وي�سمع، 
ولكن حبه ال�صادق جعله يعود في اليوم التالي يمنيها بمهر �أكبر وعي�شة رغيدة ع�ساها 
�أب��ا طلحة، ولكنك ام��ر�ؤ كافر، و�أن��ا  ب���أدب ج��م: )م��ا مثلك ي��رد يا  تلين وتقبل، فقالت 
امر�أة م�سلمة لا ت�صلح لي �أن �أتزوجك، فقال: ما ذاك دهرك: قالت: وما دهري؟ قال: 
ال�صفراء والبي�ضاء. قالت: ف�إني لا �أريد �صفراء ولا بي�ضاء، �أريد منك الإ�سلام، قال: 

فمن لي بذلك؟

�أ�صحابه،  النبي وهو جال�س في  صلى الله عليه وسلم، فانطلق يريد  ر�سول الله  قالت: لك بذلك 
صلى الله عليه وسلم بما  النبي  الإ�سلام في عينيه« فجاء ف�أخبر  �أبو طلحة غرة  ر�آه قال: »جاءكم  فلما 

قالت �أم �سليم فتزوجها على ذلك.

كيف  فانظري  للف�ضيلة،  وت�سعى  المجد  تن�شد  لكل من  ع��الٍ  مثلٌ  الم��ر�أة  �إن هذه 
�آي��اتٍ من النبل والإيم��ان، وانظري مقدار ثوابها عند الواحد  رتْ بح�سن �سيرتها  �سطَّ
لأنها  ذلك  فيه؛  مباركًا  كبيًرا  �أج��رًا  وك�سبت  عاطرًا،  جميلًا  ثناءً  تركت  كيف  الديان، 
كانت �صادقة مع ربها، �صادقةً مع نف�سها، �صادقةً مع النا�س، وهذا يوم ينفع ال�صادقين 

�صدقهم؛ فطوبى لها الجنة، وهنيئًا لها الخلد، وقرة عين لها الفوز.
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المر�أة عند العرب قبل الإ�سلام
�إذا عدنا �إلى البيئة العربية قبل الإ�سلام, وجدنا المر�أة العربية مه�ضومة في كثير 
من حقوقها, فلي�س لها حق الإرث, ولي�س لها على زوجها �أي حق, ولي�س للطلاق عدد 
محدود, ولا لتعدد الزوجات حد معين, ولم يكن عندهم نظام يمنع تمكين الزوج من 
النكاية بها, كما لم يكن عندهم نظام يمنع تمكين الزوج من النكاية بها, كما لم يكن لها 
الحق في اختيار زوجها, ولقد كان ر�ؤ�ساء العرب و�أ�شرافهم فح�سب ي�ست�شيرون بناتهم في 

�أمر الزواج, كما ن�ستنتج ذلك من بع�ض الق�ص�ص التاريخية.

وكان  الرجل �إذا مات, وله زوجة و�أولاد من غيرها, كان الولد الأكبر �أحق بزوجة 
�أبيه من غيره، ويعتبرها �إرثًا كبقية �أموال �أبيه, ف�إن �أراد �أن يعلن رغبته في الزواج منها 

طرح عليها ثوبًا, و�إلا كان لها �أن تتزوج بمن ت�شاء.

وكانوا يت�شاءمون من ولادة الأنثى, وكانت بع�ض قبائلهم تئدها؛ خ�شية العار, 
فا�شية في  ع��ادة  تكن هذه  الفقر, ولم  عامة؛ خ�شية  �أولاده  ويئد  يئدها,  كان  وبع�ضهم 

العرب, و�إنما كانت في بع�ض قبائلهم, ولم تكن قري�ش منها. 

وكل ما كانت تعتز بها المر�أة العربية في تلك الع�صور على �أخواتها في العالم كله, 
حماية الرجل لها, والدفاع عن �شرفها, والث�أر لامتهان كرامتها. 

قلت: حتى بالن�سبة للطلاق في الجاهلية: 

وهي  يطلقها,  �أن  �شاء  ما  ام��ر�أت��ه  يطلق  الرجل  ك��ان  عائ�شة:  الم�ؤمنين  �أم  قالت 
امر�أته �إذا راجعها, وهي في العدة, و�إن طلقها مائة مرة, �أو �أكثر حتى قال رجل لامر�أته: 
�أب��دًا. قالت: وكيف ذلك؟ قال: �أطلقك, فكلما  والله لا �أطلقك فتبيني مني, ولا �آويك 
ف�أخبرتها,  عائ�شة  على  دخلت  حتى  الم��ر�أة  فذهبت  راجعتك,  تنق�ضي  �أن  عدتك  همت 

ف�سكتت حتى جاء النبي صلى الله عليه وسلم ف�أخبرته, ف�سكت النبي صلى الله عليه وسلم حتى نزل القر�آن بز ہ ہہ  
النا�س الطلاق  ہ ھ ھ ھ ھے بر )البقرة: ٢٢٩(. قالت عائ�شة: فا�ست�أنف 

م�ستقبلًا, من كان طلق, ومن لم يكن طلق. 
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امتلكي قطعة من الحياة
هيا يا عزيزتي �أح�ضري ورقة وقلمًا، وتعالي كي تكتبي نعيك!

�أعلم �أنه مطلب �ش�ؤم، لكن المغزى منه جد مهم!

�أحد ال�صالحين كان يجل�س في حفرة ويقول بز ھ ے  ے   ۓ ۓ ڭ ڭ بر 
)الم�ؤمنون: ٩٩- ١٠٠(، ثم ينه�ض قائلًا لنف�سه: ها قد عدت ف�أرنا ماذا تفعل؟!

�إنه يقوم بتمثل دور المحت�ضر، القادم على ربه ب�صحيفة عمله.

تغيير  �صادقًا  فيود  حياته،  �شريط  احت�ضاره  ح��ال  ذهنه  على  يم��ر  والمحت�ضر 
�أحداث ومواقف، وي�أمل في �أن ي�ضيف لم�شواره �إ�ضافات �أخرى �أكثر قوة وخيرية ونبلًا.

ا�ستطاع الروائي "غابريل ماركيز"، �أن يعبر عن هذا المعنى جليًا بعدما اكت�شف 
لتنهي حياته الحافلة؛ فكتب على  الموت تزحف  و�شعر بظلال  اللعين  بالمر�ض  �إ�صابته 
موقعه على �شبكة الإنترنت ر�سالة موجهة �إلى قرائه قال فيها: �آه لو منحني الله قطعة 
ا�ستمتعت بعمري  �أكثر مما  �أخ��رى من الحياة!، لا�ستمتعت بها - ولو كانت �صغيرة - 
الأزه��ار بدموعي،  �أكثر، ولغ�سلت  ب�أحلامي  �أقل، ولا�ستمتعت  الطويل، ولنمت  ال�سابق 
تذيبها،  ال�شم�س كي  وانتظرت طلوع  الثلج،  كلها على قطع من  �أحقادي  كتبت  ولكنت 

ولأحببت كل الب�شر.

ولما تركت يومًا واحدًا يم�ضي دون �أن �أبلغ النا�س فيه �أني �أحبهم، ولأقنعت كل 
رجل �أنه المف�ضل عندي.

- كانت هذه قارئتي الكريمة ن�صيحة رجل وقف على حافة الموت، يتمنى �أن يعود 
بقدميه للخلف؛ كي يقتن�ص قطعة �أخرى من الحياة، وما �أريده منك الآن �أن  تب�صري 

بو�ضوح �أن �أمامك قطعة من الحياة ت�ستطيعين �أن تفعلي فيها الكثير.

عندما �أطالبكِ ب�أن تكتبي نعيكِ �أريدكِ �أن تكوني �أكثر و�ضوحًا لما تريدينه من 
حياتكِ الم�ستقبلية.

www.alukah.net
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�أكثر ا�ستفادة من تجارب الآخرين وخبراتهم.

�أقل �أخطاء وعثرات.

وت�صوري �أن �أولادك مثلًا بعد عدد من ال�سنين �سيجل�سون لكتابة نعيكِ، ما الذي 
تودين �أن يكتبوه فيه؟

هل يكتبون ا�سمكِ فح�سب؛ نظرًا لأن حياتكِ لم يكن فيها ما يميزها؟

�أم �أنهم �سيكتب في النعي �صفة رنانة )المربية الفا�ضلة، رائد ةالعمل التطوعي، 
�سيدة الأعمال الخلوقة(.

لا تخرجي من الحياة يا �أختي كما دخلتِها، �صفرًا من الإنجاز والتقدير.
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الحياة لي�ست حالة طوارئ
كم �أتمنى �أن �أكتب هذه العبارة في كل ركن وزاوية من زوايا و�أركان هذا العالم 

المحموم..!

العمل.. لقمة العي�ش.. التزامات الأبناء.. الحوادث الطارئة.

كلها تجعلكِ تعي�شين الحياة وك�أنكِ جال�سة على قنبلة زمنية، �ستنفجرين �إن لم 

تفعلي كل �شيء قبل مرور الوقت اللازم لذلك.

نعم.. يجب على المرء منا �أن يفي بالتزاماته ومواعيده، لكننا يجب �أن نعلم �أن 

لكل منا طاقة، ومحاولة �إلزام النف�س بعمل ما لا تطيق، �سيكون مرده على تلك النف�س 

الالتزامات  كثرة  من  منا  الواحد  انفجر  وربم��ا  تحطيمها،  في  ال�سلبي  عمله  و�سيعمل 

وقلة الوقت اللازم لتحقيق ما يريد.

في  ج��دًا  المنهمكين  عملهم  في  ج��دًا  الناجحين  �أ�صدقائي  �أح��د  �أ�ضحكني  ولقد 

�أتابعه  الإ�شراف عليه، كنت  الم�شروع الذي توليت  �أطمح في نجاح  "كنت  حياتهم بقوله 

با�ستمرار، وتالله ك�أنني كنت �أربي �أ�سدًا، ما �إن دارت عجلة النجاح والأ�سد - �أي الم�شروع 

- لا يدعني �أهن�أ �ساعة من ليل ولا نهار!".

كلنا هذا الرجل، نرك�ض في ع�صبية نحاول الانتهاء من كل �شيء كي ن�ستريح.  

وذلك بب�ساطة لأن هذه طبيعة الحياة، يجب �أن نعي هذا جيدًا، و�أن ن�ستمتع بها 

من دون �أن نحولها �إلى مارثون �سباق محموم.

�إننا خبراء في تحويل الأ�شياء الب�سيطة �إلى �أ�شياء �ضرورية واجبة التنفيذ، على 

رغم �أن الأمر عك�س ذلك، �إننا نخلق التزامات ونعاقب �أنف�سنا �إن لم نفِ بها.

www.alukah.net
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وال�رتوي��ح،  ال��راح��ة  وج�سمكِ  لعقلكِ  واطلبي  ع��زي��زت��ي،  ي��ا  بحياتكِ  ا�ستمتعي 

وعي�شي الحياة بهدوء و�سكينة.

وا��سأليه  الله،  رك��ن  �إلى  ف��الج���أي  المحموم،  م�ضمارها  في  نف�سكِ  وج��دتِ  ما  ف���إذا 

 - ا�سمه  جل   - �سواه  ي�سمعها  لا  ومناجاة  الليل،  ج��وف  في  ركعتين  وال�����س��داد،  التوفيق 

ولحظات تدبر وت�أمل، تنجيكِ من �شرك الحياة الغدار.
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كوني �صاحبة يد بي�ضاء
بالعطاء لا يعرفه �سوى  التلذذ  الب�شر، لكن  بالأخذ ي�شترك فيه معظم  التلذذ 

العظماء و�أ�صحاب الأخلاق ال�سامية ال�سامقة.

كثيًرا،  �أخ��ذت في هذه الحياة  "لقد   :- الله  - يرحمه  �سيد قطب  الأ�ستاذ  يقول 
�أعني: لقد �أعطيت!!".

الأخ��ذ والعطاء؛ لأنهما يعطيان مدلولًا واح��دًا في  التفرقة بين  �أحيانًا ت�صعب 
عالم الروح! في كل مرة �أعطيت لقد �أخذت، ل�ست �أعني �أن �أحدًا قد �أعطى لي �شيئًا، �إنما 
�أعني �أنني �أخذت نف�س الذي �أعطيت؛ لأن فرحتي بما �أعطيت لم تكن �أقل من فرحة 

الذين �أخذوا.

�إن بهجة العطاء تفوق لذة الأخ��ذ، ف��الأولى روحانية خال�صة، تتملك وجدانك 
و�أحا�سي�سك، والثانية مادية بحتة محدودة ال�شعور.

قوتك  ت�صهر  ب���أن  تت�أتى  الحياة،  في  الحقيقية  "المتعة  �شو:  برنادو  ج��ورج  يقول 
الذاتية في خدمة الآخرين، بدلًا من �أن تتحول �إلى كيان �أناني يج�أر بال�شكوى من �أن 

العالم لا يكرّ�س نف�سه لإ�سعادك!".

فالمرء منا حينما يكون دائم العطاء، �سيتملكه بعد فترة �شعور ب�أنه ي�ستمد من 
�أ�سعد  وما  والكرم(،  والعطاء  )الج��ود  و�أروع �صفاته وهي �صفات  �أ�سمى  �أحد  العزة  رب 

الخالق! حينما يتمثل �أحد خلقه �صفاته الجميلة الرائعة.

الأح��ب  فهي  معطاءة،  عليا  ي��د  �صاحبة  تكوني  �أن  ه��و  ال�سعادة  �أ���س��رار  �أح��د  �إن 
والأقرب �إلى الله - عز وجل -.

هذه اليد المعطاءة هي - وحدها - القادرة على نقلكِ من عالمكِ المادي ال�ضيق، 
�إلى عالم الروح الرحب الوا�سع، فالنف�س تحب �أن تكنز وتجمع، و�صعب عليها �أن تجود 

www.alukah.net
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النا�س بالارتقاء والعلو والرفعة في  �أحق  وتنفق، ف�إذا ما علمتِها العطاء والج��ود، كنتِ 
الدنيا والآخرة.

�أج��دني مبالغًا  ال�سعيد؛ لذا لا  �أن يفهم معادلة العطاء  �صعب على عقل مادي 
حين �أجزم �أن �أ�صحاب اليد العليا هم ن�سيم الحياة وملائكة الإن�سانية.

�أ�صحاب اليد العليا هم رواد كل زمن، ورموز كل ع�صر، يجودون بالمال �إن تطلب 
الأمر، وي�ضحون بالنف�س بنفو�س را�ضية، ويقدمون راحة غيرهم على راحتهم وهنائهم.

مطمئنة  ونفو�س  واثقة..  را�ضية  وابت�سامة  هادئة..  قلوب  ب�سيماهم،  تعرفهم 
م�ستكينة.

هم �أ�سعد �أهل الأر�ض، ولهم في ال�سماء ذكر ح�سن.. و�أجر عظيم.
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عقلكِ .. لا مكانكِ هو ما يجب �أن يتغير
كثيًرا ما ت�صيب �أحدنا كبوة فيفكر في هجر المجتمع الذي عا�صر كبوته، ممنيًا 
نف�سه بنجاح في مكان �آخر، �أو يربط �أحدهم نجاحه بتغير الظروف �أو المكان، والحقيقة 
�أن كل هذا هراء، و�أن الذي يجب تغيره حقًا هو العقل الذي يعتنق هذا الت�صور، فما دام 
عقلك معك فلن يفيدك التغيير �شيئًا، توما�س �أدي�سون يقول: "لن ت�ستطيع حل م�شكلة 
بالذهن نف�سه الذي �أوجدها"؛ لذا يجب �أن تطرد من ذهنك �أن الظروف �إذا ما تغيرت 
ف�ستكون �أكثر قدرة على الإنتاج والعطاء، كلا، بل ت�ستطيع الإنتاج والعطاء من الآن، 
البيئة في بع�ض الأحيان يكون �صحيحًا،  �أن تغيير  �أنكر  �أنا لا  �أب��دًا،  و�إلا فلن ت�ستطيع 
ومواجهة  �أنف�سنا  بها من مواجهة  نهرب  فارغة  يكون حجة  الأوق��ات  ولكن في معظم 

الأمور القائمة في حياتنا.

ولقد كنت �أحد من وقع �أ�سير الاعتقاد لفترة من الزمن، كنت �أعتقد خلالها �أن 
حل م�شاكلي يكمن في تغيير الواقع الذي �أحياه، والمجتمع الذي يحيط بي، وب�أنني �إذا 

ما تغير الزمان والمكان ��سأكون �أف�ضل حالًا و��سأجد مفتاح تفوقي و�سعادتي.

وعندما حدث ما كنت �أرجو و�أطمح وجدت نف�سي وجهًا لوجه �أمام واقعي الذي 
التي  الظروف  الم��رء نف�سه لا في  داخ��ل  التغيير يكمن في  �أن  ت�أكد لي  لم يتغير، حينها 

تحيط به، و�أن المرء ما هو �إلا نتاج �أفكاره ومعتقداته.

تغيير  ي�ستطيعون  لا  "الذين  �شو:  برناردو  جورج  الأيرلندي  الفيل�سوف  يقول 
عقولهم لا ي�ستطيعون تغيير �أي �شيء".

الت�شا�ؤمية  والأخ��رى  الحما�سية،  المتفائلة  الأفكار  تكمن  منا  الواحد  عقل  ففي 
ال�سوداء، ومن عقولنا تتولد معتقداتنا، وين�ش�أ �سلوكنا وت�صرفاتنا.

ف�إذا ما نحّينا �أمر الف�شل جانبًا، وانطلقنا في طريق النجاح والارتقاء، من دون 
انتظار تغيير لزمان �أو مكان، ف�إننا �سنكون فعلنا الكثير.. والكثير.

www.alukah.net
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�أعود و�أكرر �أن تغيير البيئة قد ي�صلح في �أحيان كثيرة كعامل من عوامل النجاح، 
لكننا لا يجب �أن نرهن �أمرنا بهذا التغير الذي قد ي�أتي، وقد لا نراه.

ونبد�أ في  والإ���ص��رار،  بالإيجابية  ونت�سلح  ربنا،  ونتوكل على  �أفكارنا  فلنغير من 
مواجهة الحياة ب�صدر لا يخ�شى الهزيمة.

 



646

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

ال�شهيق المنقذ)))
�أحيان  �إلى ذواتنا.. وفي  �أو عبارة قا�سية موجهة  في بع�ض الأوق��ات نفاج�أ بكلمة 
في  �صارخين  الجال�سين،  ر�ؤو����س  ف��وق  بالمائدة  الإط��اح��ة  في  الرغبة  لدينا  تكون  كثيرة 
�إننا ن�ستطيع رد ال�صفعة ب�أح�سن منها، والعبارة ب�أخت لها �أكثر منها طولًا،  وجوههم 

و�أ�شد منها ت�أثيًرا و�إيلامًا!
ف�إذا ما �أنفذنا تهديدنا تملك القلب حالة من الحنق، ونفاج�أ �أننا على عك�س ما 
ظننا لم ترتح �أفئدتنا، ولم ي�شف غليلنا �سيل الكلمات المتدفقة على من �أغاظنا و�أحنقنا.
�أحد الجنود  ت�ستدعي  �أن  النف�س حال غ�ضبكِ من �شخ�ص  لذلك ين�صح علماء 
�أك�سجين  �أول )ال�شهيق المنقذ(، والذي عبارة عن دفقة  المكلفين بحمايتكِ وهو جندي 

تدخل ال�صدر فتطفئ ناره، وتخرج حاملة لهب الغيظ الذي بداخلك.
�أن نتعلم  �أن نتعلمه، ف�أحد طرق خف�ض القلق والتوتر هي  والتنف�س فن يجب 
كيف نتنف�س ب�شكل �صحيح، و�أحد التمارين التي ين�صح بها الأطباء كتمرين يومي هو 
تمرين )تنظيف الرئة(، ويكون ذلك عن طريق الا�ستلقاء في مكان هادئ وارتداء ملاب�س 
مريحة، ثم و�ضع اليد تحت عظام ال�صدر، ثم �سحب نف�س عميق من الأفق و�إخراجه 

من الفم والتركيز على �أن يخرج من الحجاب الحاجز، ولي�س من الرئة فقط.
الغ�ضب  ح���الات  في  ا���س��ت��دع��ا�ؤه  �سيمكنكِ  عليه  تتعودين  عندما  التمرين  ه��ذا 

والغيظ، و�سيعمل عمله في تهدئتكِ وتلطيف ج�سمكِ!.. ولا غرابة في ذلك.
ت��ب��ادل  ي��ح��دث  ال��رئ��ة  م��ن  �آخ���ر ج���زء  �إلى  لي�صل  ال��ه��واء بعمق  ي��دخ��ل  فعندما 
الأك�سجين مع ثاني �أك�سيد الكربون، ف�إن كل �شيء يتغير.. يقل معدل �ضربات القلب 

وينخف�ض �ضغط الدم وتتراخى الع�ضلات ويتوقف القلق ويهد�أ البال.
)مقدار  الوقت  في  ج��دًا  ب�سيطة  تكظميه  �أو  تنقذي غ�ضبكِ  �أن  بين  الم�ساحة  �إن 
�شهيق(، خطيرة جدًا في الأث��ر، فقد ت�سبب غ�ضبة ك��وارث، وقد يمنع كظمكِ لغيظكِ 

بلاء عظيمًا.
)1(  من ال�سنة الا�ستعاذة بالله من ال�شيطان الرجيم عند الغ�ضب.

www.alukah.net



647

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

هل �ستق�ضين عمركِ في حل الم�شكلات؟!
�أن��ه في الأي��ام الأولى لتولي محمد الفاتح - يرحمه الله - الخلافة بعد  ي��روى 
موت �أبيه، ثارت الم�شاكل في وجهه، وكان �صغير ال�سن، لم يتجاوز الثالثة والع�شرين من 
عمره، وظن النا�س �أنهم ي�ستطيعون التلاعب به. فبد�أ الولاة في �إثارة الم�شاكل رغبة في 
الأم��ور.  ق��درة الخليفة الجديد على �ضبط  ل�ريوا  النب�ض  فكانوا يج�سون  الا�ستقلال 
وبد�أ جيران الدولة و�أعدا�ؤها في الخارج يثيرون الزوابع؛ ليروا �إن كان قد حان الوقت 
وبع�ض  لا.  �أم  دولهم  �إلى  وي�ضموها  العثمانية  الدولة  من  الأج���زاء  بع�ض  ليقتطعوا 
الم�شاكل �أثارها �ضعاف النفو�س ممن يرغبون في الح�صول على عطايا ومنح ال�سلطان، 

وغيرها الكثير.

جل�سات  �إح��دى  وفي  با�ستمرار،  وزي��ره  مع  الم�سائل  ه��ذه  يناق�ش  ال�سلطان  وك��ان 
النقا�ش الحامية اقترح الوزير على ال�سلطان في معالجتها واحدة تلو الأخرى.

هنا قال ال�سلطان كلمة �شديدة القوة والعجب، قال: وهل ��سأق�ضي عمري كله 
في حل الم�شاكل، �أعطوني خرائط الق�سطنطينية، الح�صن الذي قهر كثيًرا من الملوك 
وال�سلاطين، وبد�أ بالفعل في تجهيز الأمة لهذه الغاية النبيلة، وتحقق الحلم، وتبخرت 

م�شاكله الآنية �أمام تيار عزمه وهدفه الكبير.

ال�صغيرة..  الم�شكلات  على  يق�ضي  الكبير  ال��ه��دف  �أن  نتعلم  الم��وق��ف  ه��ذا  وم��ن 
والغاية النبيلة ت�ستحق ترهات الأيام.. والعظمة تجلب معها جي�شًا ي�أ�سر دناءة الهمة، 

و�صغر الطموح، وم�شاكل الحياة العادية.

وهذه �سنية كونية، فبقدر الطموح يهب الله القوة والقدرة، ف�إذا ما ارت�ضى المرء 
و�ستُ�سحق  البوا�سل،  الأبطال، وقوة  �أن يكون كبيًرا ف�سيهب الله له عزيمة  لنف�سه  منا 

الم�صاعب التافهة من تلقاء نف�سها تحت قدم همته العالية.

�أما الغارق في ال�سفا�سف فهمته همة ف�أر، ي�ضج نومه �صدى هنا، �أو طرقة هناك، 
وت�أ�سره م�صيدة تافه تحوي قطعة جبن فا�سدة.
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ماذا قدمتِ للحياة؟!
قد تبادريني �أنتِ ب��سؤال: وما المطلوب مني كي �أقدمه للحياة؟

ا! و�أجيبكِ ب�أن المطلوب منكِ كثير جدًا يا عزيزتي، و�سهل جدًا �أي�ضً
عليه حال  كانت  �أجمل مما  وتركها  الأر����ض،  ه��ذه  بعمران  لأن��كِ مطالبة  كثير 

قدومكِ!، يقول ربنا - جل وعلا-:  بز ئى ی ی ی  ی بر )هود: ٦١(.
ف�أنتِ مكلفة بعمران هذه الأر�ض، و�إ�ضفاء جوانب جميلة فيها.. �إعمارها لي�س 

فقط بت�شييد البيوت والمباني العالية ال�شاهقة التي تخطف الألباب والأب�صار.
ا ب�إن�شاء قلاع من الخير، و�إرواء نبتة الف�ضيلة، والبحث عن  و�إنما �إعمارها �أي�ضً
المعادن الفريدة التي اندثرت، و�إظهارها للنا�س كال�صدق والوفاء والإيثار والا�ستعلاء 

على مقاطع الدنيا وزخرفها.
ن�ستطيع �أن نقدم للحياة بيتاَ نظيفًا راقيًا - مهما كان متوا�ضعًا - و�أبناء يتمتعون 
�سمحة  وروحً��ا  واعيًا،  من�ضبطًا  �سلوكًا  تقدمي  �أن  ت�ستطيعين  الم���ؤدب،  الراقي  بالُخلق 

�صافية.. وبهذا تكونين قد قدمتِ الكثير.
مكانها  وم��زق��تِ  بالجمال،  مليئة  م�شرفة  �صفحة  للحياة  قدمت  تكونين  نعم، 

�صفحة �أخرى مليئة بالكذب والغ�ش وال�شر.
وهذا لي�س بال�شيء ال�صعب على روعته وجماله!.. وتعالي معي لننظر �إلى عمق 

الم�شهد القادم.
اتخذ  قد  �أخريات حياته،  ت�شيكوف في  �أنطوان  الرو�سي  الكاتب  �أن  ي��روى  فمما 
لنف�سه بيتًا ب�سيطًا، و�أم�ضى بع�ض وقته في تجميله وتنميقه، و�إ�ضفاء لم�سات فنية جميلة 

على ركن وزاوية فيه.
وزاره ذات يوم �أحد النقاد، ف�أبدى �إعجابه وانبهاره بهذا المنزل الرائع  الفريد!، 
له  ق��ال  ثم  ال�صغير،  بالبيت  انبهاره  وت�أمل  الناقد،  لتعجب  العجوز  الكاتب  فتعجب 
وابت�سامة الحكمة ترت�سم على �شفتيه: لو �أن كل �إن�سان اهتم بتجميل الرقعة ال�صغيرة 

التي يحتلها من العالم.. لغدا كوكبنا هذا فتنة للأنظار!

www.alukah.net
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كوني مختلفة
ترى ما الذي يحدث لو و�ضعنا خم�س ذبابات في زجاجة، وو�ضعنا معهما العدد 
نف�سه من النحل، ثم و�ضعنا الزجاجة �أفقيًا - وهي غير مغلقة - بحيث تكون قاعدتها 

لأعلى، ثم �صوبنا ال�ضوء نحو القاعدة، بينما تركنا �أ�سفلها يغرق في الظلام؟
هل تعلمين ما الذي �سيحدث حينها..؟ دعيني �أخبركِ.

تعودت على هذا  لأنها  وذلك  ال�ضوء؛  باتجاه  �أن تخرج  النحل  �أ�سراب  �ستحاول 
الأمر منذ ن�ش�أتها، فهي في الخلية ت�صوب ناظريها دائمًا �إلى فتحة ال�ضوء، ولم تتعود �أن 
تبحث عن طريق للخروج قد يكون مخبئًا في ظلام الخلية؛ لذلك تحاول وب�إ�صرار على 
الخروج من �أعلى الزجاجة، ولن تلبث �أن تموت بعد فترة من المحاولة بفعل التعب.. 

�أو الجوع.
في المقابل ف�إن الذباب، لن ي�ستغرق �أكثر من لحظات ب�سيطة حتى يخرج؛ لأنه 

�سيفت�ش في كل الاتجاهات الممكنة �أمامه.
�إن الِحكَم التي يمكننا قطفها من تلك التجربة �أن الذكاء التقليدي، والروتين 
الذي تمر�سنا على فعله، قد لا ينفعنا في حل كثير من المع�ضلات، و�أننا يجب �أن نتمتع 

ب�إبداع ومرونة في طرح الأفكار البديلة.
�أوجدها"،  ال��ذي  نف�سه  بالذهن  م�شكلة  حل  ن�ستطيع  "لن  يقول:  كان  �أدي�سون 
ويق�صد هنا طريقة عمل العقل نف�سها؛ لذا فهو ين�صح �أن نحاول طرق �أبواب واتجاهات 

جديدة لم ي�ألفها العقل، و�أن نحرره من النمطية والتعود والروتين.
الم����أزق،  م��ن  الخ���روج  النحل في  بطريقة  يتعامل  ال���ذي  ه��و  الح��ج��ري  العقل  �إن 
ويحاول ب�شتى الطرق �أن يخرج باتجاه واحد م�ألوف، ولا يفكر في ا�ستخدام طرق بديلة 

�أو مبدعة.
واقبلي  مت�سعًا،  �أفقك  واجعلي  المعهود،  روتينه  من  عزيزتي  يا  عقلكِ  فحرّري 

الروافد ووجهات النظر المتعددة، وانظري في اتجاه مختلف؛ فلعل هناك الحل.
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حقيقة الحياة
ولا  ك��ذب،  لا  الله،  فردو�س  وك�أنها  الدنيا  ت�صبح  �أن  في  ي�أملون  الذين  �أ�شقى  ما 

خداع، ولا ظلم.
وم�سكين الإن�سان الذي يتطلع �أن ترى الب�شر ملائكة، يعطف بع�ضهم على بع�ض، 
ولا تطوى �أفئدتهم �إلا على الجميل من الم�شاعر، وجوارحهم على الح�سن من ال�سلوك.
الحياة يا �أختي الكريمة خليط بين هذا وذاك، والنا�س �أ�صناف، فمنهم من �أدمن 
الخير و�أ�صبح كالن�سمة الرقيقة، ومنهم من فاق الثعلب في مكره، والثعبان في غدره 

و�أذاه.
ودوركِ يا عزيزتي �أن تحيي الحياة مت�شبعة بروح الكفاح والأمل، يقظة واقعية، 
واجعلي �شعارك قول عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه - "ل�ست بالخب ولي�س الخب 

يخدعني".
دوركِ �أن تحيي �إيجابية طالبة للتغير، راف�ضة �أن تنجرفي في �شلالات الأخطاء 

التي كانت بخير �أيام �أجدادنا و�صارت كالغابة اليوم.
ي��وم من الأي���ام، منذ ح��رك الحقد قابيل ليقتل  �أب��دًا مثالية في  الحياة لم تكن 
هابيل والحياة �صارت مليئة بكل �شيء.. الخير وال�شر، ال�ضعف والقوة الحب والحقد، 

الأمن والخوف.
دورنا �أن نبذل الخير ولا ننتظر �أجرًا عليه.. و�أن نغر�س الحب ولا نطالب �أحدًا 

ب�أن يعطينا ثمنه.. نقول الحق وندفع تكاليف قوله.. وهكذا.
�أما غير ذلك فهو المتوقع.. بلاء ن�صبر عليه، وبقدر ال�صبر يكون الأجر.

لا �أقول �إن الحياة غابة ترتع فيها الذئاب فح�سب، لا ف�أنا �أ�ؤمن �أن للحق رجالًا 
، لكننا �إلى �أن نقابلهم يجب �أن ندرب �أنف�سنا  في كل زمان ومكان، و�صناع المعروف كُُرث
على مواجهة ال�صنف الآخر؛ حتى لا نت�ألم ونجزع ونق�ضي عمرنا في التح�سر على حياة 

الموت خير منها.
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تخل�صي من  الإيحاءات ال�سلبية
1- الدرا�سة لا م�ستقبل لها!

2- لا �أملك القدرة على الا�ستذكار الجيد!

3- �أ�شعر بال�صداع �أو النعا�س حين الا�ستذكار!

4- لا �أ�ستطيع النوم المبكر!

5- يلازمني �سوء الحظ في نتائج الاختبارات!

6- لي�س عندي �أ�سا�س قوي في هذه المادة!

7- لا يمكن �أن �أح�صل على �أكثر من مقبول!

8- هذه المادة �صعبة جدًا!

9- المتفوقون �أذكياء!

10- �أنا �سريعة الن�سيان!

11- ذاكرتي �ضعيفة!

12- �أنا فا�شلة درا�سيًا!

13- �أنا �أ�صلح لكل �شيء �إلا للدرا�سة!

يواجه  ما  �أخطر  ال�سلبية, وهي من  الإيحائية  العبارات  �سبق مجموعة من  ما 
�أو بع�ضها في نف�سه �أو  الطالبة في حياتها، و�إذا كرر ال�شخ�ص ترداد مثل تلك العبارات 
را�سخة م�ؤثرة على حياة  �إلى حقيقة  �ألفاظ بريئة  �أم��ام غ�ريه, تحولت من مجموعة 

ال�شخ�ص وم�ستقبلة؛ ولهذا قيل )من تفاقر افتقر( و)من عاب ا�ستعاب(.

فالأمر �إليكِ, ف�إن �شئتِ ف�أكثري من ترداد مثل تلك العبارات الإيحائية ال�سلبية, 
بالتفا�ؤل  بيدكِ  فا�صنعي نجاحكِ  �شئتِ  و�إن  وال�ضياع,  الف�شل  �إلى  �أق�صر طريق  وهذا 

والإيحاءات الإيجابية. 
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 النجاح هو ح�صيلة مجهودات 
�صغيرة تكررينها كل يوم

البداية بالأ�صعب �أم الأ�سهل؟!
هناك ر�أيان في هده الم��سألة, ولكل منها مزايا, وهي تختلف من �شخ�ص �إلى �آخر, 

فما ترينه �أن�سب لكِ فاعملي به و�أرجئي الآخر: 
مزايا البدء بالمواد ال�صعبة: 

ح الذهن والعزيمة والهمة في البداية, و�إذا نجح الطالب  1- وجود الحما�س وتفتُّ
في معالجة ال�صعب وا�ستوعب، نجح فيما دونه من باب �أولى. 

2- ي�ساعد على ا�ستثمار الوقت, ف�إذا �أم�ضى الطالب وقتًا طويلًا في ا�ستذكار المواد 
ال�صعبة؛ ف�إن الوقت الي�سير الباقي �سيكفيه لتغطية الجوانب ال�سهلة والي�سيرة. 

مزايا البدء بالمواد ال�سهلة: 
3- ي�شجع على الا�ستمرار؛ ف�إن قطع الطالب �شوطًا في ا�ستذكار كتب عدة, فما 

بقي كان �أي�سر و�أ�سهل.
�إلى  ج��اء  ف���إذا  ذهنه,  ا�ستغلق  بال�صعب  ب��د�أ  �إذا  الطالب  لأن  الذهن:  ين�شط   -4

الم�سائل ال�سهلة جاء بنف�س محبطة. 
�أزاح  كبيرة  ق�ضايا  الإن�سان  عند  كان  ف���إذا  ال�صعبة,  للمواد  بالتفرغ  ال�شعور   -5
الأ�سهل؛ حتى يفرغ وقته وجهده وطاقته في �آخر الأمر للق�ضية الكبرى، فيكون هناك 

اندفاع وتفرغ لها. 
�أيهما تختارين: 

�أن�����س��ب لطبيعتكِ  ترينه  وم��ا  اع��ت��دتِ عليه  م��ا  و�إلى  �إل��ي��كِ،  راج��ع��ة  الم�����س���أل��ة   -6
ونف�سيتكِ.

7- كما �أنه لي�س بال�ضرورة دائمًا �أن تبدئي بالمناهج ال�صعبة �أو ال�سهلة, و�إنما لكِ 
�أن تجمعي بينهما، وهو الأف�ضل في ر�أيي. 

www.alukah.net
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لََي�سَ بينكِ وبينه �إلّا...!
- لي�س بينكِ وبين الخير؛ لت�صبحي من �أهله، �سوى �أن تفعليه! 
- ولي�س بينكِ وبين ال�شر؛ لت�صبحي مِن �أهله، �سوى �أن تفعليه!

- ولي�س بينكِ وبين الف�ضائل؛ لت�صبحي من �أهلها، �سوى �أن تفعليها، وتلتزمي 
بها!

- ولي�س بينكِ وبين الرذائل؛ لت�صبحي من �أهلها، �سوى �أن ترتكبيها!
- ولي�س بينكِ وبين المعروف؛ لت�صبحي من �أهله، �سوى �أن تفعليه، وتلتزمي به!

- ولي�س بينكِ وبين المنكر، لت�صبحي من �أهله، �سوى �أن ترتكبيه!
- والفعل �إنما هو: نيّة وعزم �صادق، فخطوةُ!

- ونتيجة الفعل هي: �إما انت�صار �أو هزيمة.
�أم  �أم هو �شرٌ، منكرٌ  �إليه: هل هو خيٌر  - والنتيجة �إنما هي بح�سب ما تتجهين 

معروفٌ، ف�ضيلةٌ �أو رذيلةٌ؟
- وما �أ�سرع �أن ينت�صر الإن�سان �أو ينهزم!

- �إنها لحظات، ولكن لها ما بعدها!.. بز ثى  ثي  جح جم حج حم بر )الزمر: ١٠(.
- وال�سر يرجع �إلى الاختيار.

- و�سر الاختيار يرجع �إلى �أمرين، هما: ال�صبر، وعلوّ الهمّة.
فمن كان �صابرًا مع علوِّ همّةٍ عنده، فهنيئًا له، ومن كان �صابرًا مع �سقوط في 

هِمّتِهِ، فخ�سارةً له.
ومن كان هلوعًا غير �صابر، فخ�سارةً له!

ن��سأل الله العفو والعافية؛ ف�إن الأمر كما قال - تعالى -: بز ہ ہ  ہ ھ ھ  ھ ھ ے  
ے  ۓبر )النور: ٤٠(.

- قلت: من لم يجاهد نف�سه للا�ستقامة على الحق، ف�سيخ�سرها في اتّباع الباطل.
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بَعدها يَحمَد �أو يُدرك الإن�سان العاقبةَ!
ـ بعدَ غروب ال�شم�س يَحمد ال�صائم العاقبة!

ـ بَعد طلوع الفجر يَحمد القائم ل�صلاة الليل العاقبة!

نِِ المع�صية! ـ بَعد مرور لحظةِ الانت�صار على الهوى والا�ستعلاء على تََزَيُّ

- يَحمَد الإن�سان العاقبة، �أو يحمد الله على ال�سلامة والعافية!

ـ بعد ظهور نتيجة الامتحان يَحمد المجد عاقبة اجتهاده!

- بعد الخ�سارة يدرك الإن�سان قيمة المال!

ـ بعد التجربة يدرك الإن�سان قيمة الرجال!

ـ بعد النوائب ووقفة ال�صديق �إلى جانبك تحمد عاقبة ال�صداقة!

ـ بعد النوائب وتخلِّي ال�صديق عنك تحمد عاقبة التنبّه لل�صفاقة!

ـ بعد �إدراك الغاية يحمد العاملون عاقبة ت�ضحياتهم!

ـ بعد التحلّي بالف�ضائل يَحمد المجاهدون لأنف�سهم عاقبة المجَُاهدة!

ـ بعد ا�ستحكام الرذائل يَعرف النا�س قدر الأفا�ضل!

ـ بعد �ضياع الأخلاق يذوق المفرطون عاقبة تفريطهم في التربية!

ـ بعد الموت يُدرك التاجر عاقبة التجارة!

ـ بعد الربح يُدرك التاجر عاقبة التجارة!

ـ بعد الح�صاد يحمد الزارع عاقبة التعب والزراعة!

ـ بعد الن�صر يحمد المجاهدون عاقبة الجهاد في �سبيل الله!

ـ بعد ر�ؤية الا�ستقامة يحمد الوالد والمربي عاقبة التربية وعنائها!

ـ بعد المر�ض يُدرك النا�س قَدرَ ال�صحـة!

www.alukah.net
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ـ بعد الموت يُدرك الطائعون قدر الطاعة، ويَحمدون العاقبة!

ـ بعد الح�ساب يُدرك الناجون ف�ضل الله عليهم، ويحمدون العاقبة!

ـ بعد النجاة في الآخرة يحمد ال�صابرون عاقبة ال�صبر لله!

- بعد الح�ساب يُدرك النا�س الفرق بين الطاعة والمع�صية، والفرق بين الف�ضيلة 
والرذيلة!

الله  ج�الل  المتحابون في  يحمد  ال�شفعاء  و�شفاعة  القيامة  ي��وم  الح�ساب  بعد   -  
والمت�آخون فيه العاقبة!

الدنيا  وال��زه��دِ في  ب��الآخ��رة  التعلق  الإن�����س��ان عاقبة  دخ��ول الجنة يحمد  بعد   -
ولَهوِها و�أهوائها!
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الغيبة
�صارت فاكهة كثير من المجال�س غيبة الم�سلمين والولوغ في �أعرا�ضهم، وهو �أمر 
قد نهى الله عنه ونفّر عباده منه، ومثّله ب�صورة كريهة تتقزز منها النفو�س فقال - عز 
وجل -: بز ٺ ٺ ٺ  ٿٿ ٿ ٿ ٹ  ٹ ٹ ٹ ڤ ڤڤ بر  )الحجرات: 

.)١٢

وقد بّني معناها النبي صلى الله عليه وسلم بقوله: »�أتدرون ما الغيبة؟ قالوا الله ور�سوله �أعلم. 
قال: ذِكرك �أخاك بما يكره. قيل: �أفر�أيت �إن كان في �أخي ما �أقول؟ قال: �إن كان فيه ما 

تقول فقد اغتبته، و�إن لم يكن فيه فقد بهته« رواه م�سلم.

فالغيبة ذِكركِ للم�سلم بما فيه مما يكرهه، �سواء كان في بدنه �أم دينه �أم دنياه �أم 
نف�سه �أم �أخلاقه �أم خلقته، ولها �صور متعددة، منها �أن تذكري عيوبه �أو تحاكي ت�صرفًا 

له على �سبيل التهكم.

على  وي��دل  الله؛  عند  وقبحها  �شناعتها  مع  الغيبة  �أم��ر  في  يت�ساهلون  والنا�س 
ذلك قوله صلى الله عليه وسلم: »الربا اثنان و�سبعون بابًا، �أدناها مثل �إتيان الرجل �أمه، و�إن �أربى الربا 

ا�ستطالة الرجل في عر�ض �أخيه« �صححه الألباني. 

�أخيه  ويدافع عن  المنكر،  ينهى عن  �أن  المجل�س  ك��ان حا�ضرًا في  على من  ويجب 
المغتاب، وقد رغّب في ذلك النبي صلى الله عليه وسلم بقوله: »من ردّ عن عر�ض �أخيه ردّ الله عن وجهه 

النار يوم القيامة« رواه الإمام �أحمد.
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النميمة
�أ�سباب  �أعظم  �إلى بع�ض؛ للإف�ساد بينهم من  النا�س بع�ضهم  لا يزال نقل كلام 
قطع الروابط و�إيقاد نيران الحقد والعداوة بين النا�س، وقد ذمّ الله - تعالى - �صاحب 

هذا الفعل فقال - عز وجل -:  بز ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې  ې بر  )القلم(.

وعن حذيفة بن اليمان - ر�ضي الله عنه - قال: قال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »لا يدخل 
الجنة قتات« رواه البخاري. وقيل: القتات الذي يت�سمع على القوم وهم لا يعلمون، ثم 

ينم.

صلى الله عليه وسلم بحائط )ب�ستان( من  وعن ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما - قال: مر النبي 
حيطان المدينة، ف�سمع �صوت �إن�سانين يعذبان في قبورهما فقال النبي صلى الله عليه وسلم: »يعذبان، وما 
يعذبان في كبير - ثم قال - بلى )وفي رواية : و�إنه لكبير( كان �أحدهما لا ي�ستتر من 

بوله، وكان الآخر يم�شي بالنميمة..« رواه البخاري.

ومن ال�صور ال�سيئة لهذا العمل تخبيب الزوج على زوجته والعك�س، وهو ال�سعي 
في �إف�ساد العلاقة بينهما، وكذلك قيام بع�ض الموظفين في نقل كلام الآخرين للمدير �أو 

الم��سؤول في نوع من الو�شاية؛ للإيقاع و�إلحاق ال�ضرر، وهذا كله من المحرمات.
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 ما �سبب الأ�صوات التي ت�صدرها 
المعدة عند الجوع؟

ت�صدر المعدة �أ�صواتًا خا�صة عند ال�شعور بالجوع، �إلا �أن هذه الأ�صوات يمكن �أن 
تتكون بين الوجبات في �أثناء مرور الطعام في الأمعاء.

يتحكم نظام هرمونات معقد بالجوع وال�شهية، فعندما تكون المعدة خالية، يقوم 
جزء من الدماغ ويدعى الهيبوثلامو�س بت�شغيل الرغبة في الأكل، فير�سل ر�سالة �إلى 
وال�سوائل  الأحما�ض  فتفرز  المعدة  ع�ضلات  انقبا�ضات  يحفز  وه��ذا  والأم��ع��اء،  المعدة 
�إن الج�سم  الأخ��رى الم�ساعدة على اله�ضم؛ ما ي�سبب هذا ال�صوت الذي ن�سمعه، حيث 
ا�ستجابة  �أن يحفز  الطعام، يمكن  �شم  �أو  ر�ؤي��ة،  �أو  التفكير  للأكل، وبمجرد  رنا  يح�ّض

الأمعاء.

�أنه في  �إلا  �أعرا�ض ا�ضطراب ه�ضمي،  �أحد  �أحيانا  ال�صوت  �أن يكون هذا  ويمكن 
�أو  �إ�سهال،  ت�شنجات،  انتفاخ،  مثل:  �أخ��رى  ب�أعرا�ض  ال�صوت  هذا  يترافق  الحالة  هذه 

غازات زائدة.
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الحياء
بنف�س  لارتكابها  النا�س  ويتهافت  ناحية,  كل  من  �أبوابها  المعا�صي  تفتح  حينما 
را�ضية، تنفر نف�سكِ عن تلك الدنايا الواهية, فيا �أيتها الطالبة النجيبة؛ هل تعرفين 

ما ال�شيء الذي منعكِ من الوقوع بتلك الخطايا؟

�إنه الحياء..!

ورب قبيحة ما حال بيني وبين ركوبها �إلا الحياء.

ذلك الإح�سا�س الرقيق, والخلق الكريم, التي يتو�شح بها ال�صالحون التقاة.

قال النبي صلى الله عليه وسلم: »�إن لكل دين خلقًا وخلق الإ�سلام الحياء« رواه ابن ماجه.

وكيف لا ي�ستحي ممن تف�ضل عليه بالنعم الكثيرة, فالحياء من الله لا يكون �إلا 
بفعل الواجبات، وترك المحرمات, ومن ا�ستحى من الله ا�ستحى من النا�س؛ لأن �إيمانه 

يبعده عن �إيذاء الآخرين.

فلا يقع بالغ�,ش ويحترم معلميه, ويحفظ ل�سانه من الغيبة, ولا ي�ؤذي جيرانه.

�أعينهم؛ فهذا ممكن  بعيدًا عن  المحرمات  النا�س فقط وفعل  ا�ستحى من  ومن 
وعظه وتذكيره ب�أن الله �أحق من �أن ي�ستحى منه.

و�أما �أولئك الذين فقدوا الحياء من الله ومن النا�س، و�أ�صبحوا كالوحو�ش التي 
تتبع �شهواتها؛ فه�ؤلاء من وجب علينا مقاطعتهم، والبعد عن م�صاحبتهم؛ لأنكِ لن 

تري منهم �سوى الف�سوق، ولن ت�سمعي �إلا ما هو قبيح.

اللهم وفقنا للامتثال ب�أمرك واجعلنا ممن اكت�سوا بثوب الحياء.

خ��ي�ر ال������ع������ي�������������ش  في  م����������ا  والله  ف�����ل����ا 
الح������ي������اء ذه������������ب  �إذا  ال�������دن�������ي�������ا  ولا 
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م�شكلة الن�سيان
ما بين م�شاغل الحياة وكثرتها، وفي و�سط غفلة النف�س وتق�صيرها، تقف ظاهرة 

الن�سيان عائقًا يحول دون نجاح الطلبة في الامتحان.

فقد ت��سأليني �أختي الطالبة لماذا نن�سى؟

وكيف يمكننا التخل�ص من هذه الم�شكلة؟

وللإجابة عن ذلك دعيني �أطرح عليكِ بع�ض الأ�سئلة:

هل عندما ت�ستذكرين درو�سكِ تعتمدين على الحفظ والفهم معًا؟

هل تقومين بتلخي�ص ما �ستذاكرينه في نقاط لي�سهل عليكِ تذكرها فيما بعد؟

هل تقومين بت�سميع ما ح�صلتِ عليه من معلومات ومراجعتها؟

هل تريحين ذهنكِ من المذاكرة بين الحين والآخر؟

هل تبتعدين عن الا�ستذكار و�أنتِ في حالة من التعب والإرهاق؟

هل تقومين بمذاكرة المادة جملة واحدة دون تجزئتها لفترات متباعدة؟

م�شكلة  على  تتغلبي  �أن  ت�ستطيعي  لن  �أن��ك  فاعلمي  ب��ـ)لا(  الإج��اب��ة  كانت  ف���إذا 
ذلك  من  والأه��م  وتبعده،  الن�سيان  تقاوم  عوامل  هي  �إنم��ا  �سبق  ما  كل  لأن  الن�سيان؛ 
فلتعلمي �أن قوة الإيمان وترك المعا�صي والآثام هي من �أهم الو�سائل للبعد عن الن�سيان.

وهذا الإمام ال�شافعي يذكر ن�صيحة �أ�ستاذه وكيع بن الجراح بقوله:

ح���ف���ظ���ي ��������س�������وء  وك�������ي�������ع  �إلى  �������ش������ك������وت 
الم����ع����ا�����ص����ي ت�����������رك  �إلى  ف���������أر���������ش��������دني 

و�أف����ه����ـ����ـ����ـ����ـ����م����ـ����ن����ي ب������������أن ال���ع���ل���ـ���ـ���ـ���ـ���م ن���ـ���ـ���ـ���ور
ل���ع���ـ���ا����ص���ـ���ـ���ـ���ي ي�������ه�������دى  لا  الله  ون�������������ور 
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�صفة �سفينة نوح
رُوي عن ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما - قال: قال الحواريون لعي�سى ابن مريم 
لو بعثت لنا رجلًا �شهد ال�سفينة فحدثنا عنها، فانطلق بهم حتى انتهى بهم �إلى كثيب 
من تراب، ف�أخذ كفًا من ذلك التراب بكفه، قال �أتدرون ما هذا؟ قالوا الله ور�سوله �أعلم، 
قال هذا كعب حام بن نوح، قال ف�ضرب الكثيب بع�صاه، قال قم ب�إذن الله، ف�إذا هو قائم 
ينف�ض ال�رتاب عن ر�أ�سه قد �شاب، قال له عي�سى هكذا هلكت؟ قال لا، ولكن مِت و�أنا 
�شاب، ولكنني ظننت �أنها ال�ساعة، فمن ثَمَّ �شبت، قال: حدثنا عن �سفينة نوح، قال: كان 
طولها �ألف ذراع ومائتي ذراع، وعر�ضها �ستمائة ذراع، وكانت ثلاث طبقات فطبقة فيها 
�أرواث الدواب،  الدوابُّ والوحو�ش، وطبقة فيها الإن�س، وطبقة فيها الطير، فلما كثر 
�أوحى الله �إلى نوح �أن اغمز ذنب الفيل، فغمز فوقع منه خنزير وخنزيرة ف�أقبلا على 
الروث، فلما وقع الف�أر بجَرَز ال�سفينة، �أي �صدرها �أو �أو�سطها يقر�ضه، �أوحى الله �إلى 
الف�أر،  �أن ا�ضرب بين عيني الأ�سد، فخرج من منخره �سنور و�سنورة، ف�أقبلا على  نوح 
بالخبر،  ي�أتيه  الغراب  بعث  قال  غرقت؟  قد  البلاد  �أن  نوح  علم  كيف  عي�سى  له  فقال 
البيوت، قال ثم بعث  ي�ألف  فوجد جيفة فوقع عليها، فدعا عليه بالخوف؛ فلذلك لا 
غرقت،  قد  البلاد  �أن  فعلم  برجليها،  وطين  بمنقارها،  زيتون  ب��ورق  فجاءت  الحمامة 
قال فطوقها الخ�ضرة التي في عنقهان ودعا لها �أن تكون في �أن�س و�أمان، فمن ثَمَّ ت�ألف 
البيوت، قال فقلنا يا ر�سول الله، �ألا ننطلق به �إلى �أهلينا فيجل�س معنا ويحدثنا؟ قال 

كيف يتبعكم من لا رزق له؟ قال فقال له عُدْ ب�إذن الله، قال فعاد ترابًا.
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روائع الحياة
رائع: �أن ت�ساعدي الآخرين من دون م�صالح. 

والأروع: �أن تجعلي نية الم�ساعدة نيل الأجر من الله.

رائع: �أن تبت�سمي في وجه �أختكِ الم�سلمة.

من  �إلى  وتحتاج  �ضيق  في  تكون  فقد  و�أح��وال��ه��ا،  حالها  عن  ت��سألي  �أن  والأروع: 
يوا�سيها. 

رائع: مراعاة ظروف الآخرين وعدم �إ�ساءة الظن على �أخطائهم.

بالح�سنة  ال�سيئة  ت��ردي  و�أن  الأخ��ط��اء  تت�صيدي  ولا  ت�سامحيهم  �أن  والأروع: 
و�سترين الخير كله. 

رائع: �أن تن�شري الابت�سامة على المحيطين بكِ.

والأروع: �أن تكون الابت�سامة دون تجريح الم�شاعر وت�صيد العيوب. 

رائع: �أن تدعي النا�س �إلى الله. 

والأروع: �أن تن�شري �أو ت�صوري موا�ضيع بين النا�س لزيادة الفائدة. 

ا �سامية في حياتهم.  رائع: �أن تعلمي النا�س �أهدافًً

والأروع: �أن تكوني قدوة في اتباع هذه الأهداف ال�سامية. 

رائع: �أن تكوني في قلوب المحيطين بكِ. 

والأروع: �أن يكون لكِ �أجر الاقتداء بكِ في الآخر بالأعمال ال�صالحة التي تنادين 
بها. 

رائع: �أن ت�شعري ب�سعادة ل�سعادة الآخرين.

والأروع: �أن تكوني �سببًا في �سعادتهم.

رائع: �أن تري طفلًا �سعيدًا. 

www.alukah.net
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والأروع: �أن تكوني �سببًا في �سعادته بحلوى �أو ابت�سامة �أو حنان، �أو �إمداده بالأمان 
الذي يفتقده. 

ا �إلى مكان الك�شف في العيادة.  رائع: �أن تدلي مري�ضً

والأروع: �أن ت�سهلي عليه كل �سبل الراحة �إذا كان ب�إمكانكِ؛ لنيل الأجر من الله. 

رائع: �أن تردي جميل الوالدين وت�سعديهما بوجودكِ. 

وت�شعرينهما  قلبيهما  ت�سعدين  رائعة  ب�أفكار  تدليلهما  في  تبدعي  �أن  والأروع: 
ب�أنكِ بجانبهما. 

رائع: �أن ت�شعري بمحبة الآخرين لكِ. 

والأروع: �إ�سعادهم في �إمداد يد العون لهم. 

رائع: ن�شر ال�سلام بين المحيطين بكِ.

والأروع: الابت�سامة وال��سؤال ال�صادق، لن ين�سوا كرمكِ وحنانكِ. 

رائع: �أن ت�شعريهم بحنانكِ و�صدق م�شاعركِ.

والأروع: �أن تجعلي كل واحد من المحيطين يظن �أنه الأهم عندكِ.
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معنى كلمة بيب�سي
الحقيقة الغائبة عن )95%( تقريبًا من الم�سلمين: هي �أن البيب�سي والكوكاكولا 
تحتويان على مادة من معدة الخنزير.. وهذا لي�س كلامًا فقط، بل هو من كتــاب وهــذا 
عام  في  والمطبوع  �صورة(  يظهر  )لا  هـو:  المعلومـــــة  بــه  الــذي  الكــتــاب  وا�ــسم  دليــلــي، 
)1987م(، وت�ستطيعين الت�أكد من ذلك بالذهاب لأية مكتبة عامة والت�أكد من المعلومة 

بخ�صو�ص البيب�سي والكوكاكولا في هذا الكتاب في �صفحة رقم )145(.

ولو قال قائل: نحن ن�صنع البيب�سي في البلاد العربية؛ ف�أقول له: ب�أن البيب�سي 
الم�ستخدمة في  الأولية  الم��واد  ويتم خلط  �أمريكا،  المن�ش�أ  بلد  ب��ودرة من  �شكل  ي�أتي على 
�صنع البيب�سي في م�صانعنا وتعبئتها فقط، ولا �أحد يعرف �سر تركيبة البيب�سي والمواد 

الم�ستخدمة فيه �سوى م�صنعه الرئي�س في �أمريكا. 

الكلمة يحمل كل  �أن هذه  �إ�ضافية عن معنى كلمة )Pepsi( هي  - ومعلومة 
حرف منها على كلمة لها معني وهي بالترتيب: 

ادفع.   :pay
كل.   :Every

الإنجليزي(.  ال�شلن  من   12 على   1 )وهو  بن�س   :penny
لإنقاذ.   :to Save

:an Israeli �إ�سرائيلي. 

 pay every penny to save( :الآن فهي تعني العبارة  اكتمال  وبعد 
�إ�سرائيلي(.  لإنقاذ  بن�س  كل  )ادفع  �أي:   )an israeli

�أنه  ف���إن �سبب تح��ريم )الخنزير ومحتوياته من لح��وم وده��ون( هو  - وللعلم، 
يذهب الغيرة من قلب �آكله, والله �أعلم.

www.alukah.net
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راجعي درو�سكِ و�أنتِ جائعة
�أك���دت درا���س��ة �أج��راه��ا علماء، �أن ه��رم��ون الج��وع )ج��ري��ل�ني( يمكنه زي���ادة عدد 
الجديدة،  الأح���داث  ذاك��رة  فيها  تت�شكل  التي  ال��دم��اغ  منطقة  في  الع�صبية  المو�صلات 
الم��ع��دة خ��اوي��ة، كما يعرف عنه  ال��دم عندما تكون  ال��ه��رم��ون نحو مج��رى  وي��ف��رز ه��ذا 
�أو  الدرو�س  الأف�ضل مراجعة  لذا فمن  المخ؛  كل  الع�صبية عبر  الم�ستقبلات  ين�شط  �أنه 
الذهاب �إلى الامتحان ببطن خاوية؛ لأن الجوع ي�ساعد على ا�سترجاع المعلومات ويعزز 
الذاكرة. وعلى رغم �أن العلماء يعرفون �أن الهرمون ي�ؤثر على منطقة الدماغ الم�سماة 
)الهايبوتلامو�س( �أو ما تحت ال�سرير الب�صري، ف�إن ت�أثيراته الأخرى ظلت غام�ضة، 
ووجد العلماء الآن �أنه ي�ؤثر على منطقة �أخرى ت�سمى )قرين �أمون ( في الدماغ التي 
يعرف عنها �أهميتها الق�صوى في تعلم الإن�سان. وقد �أ�شار العلماء القائمون على الدرا�سة 
�إلى �أن فئران التجارب التي توالدت بعد فقدانها الجين المولد لهرمون )جريلين( قلت 
لديها مو�صلات الأع�صاب بين الخلايا الع�صبية في هذه المنطقة، بينما ظهر �أن حقن 
الفئران ال�سليمة بكميات من الهرمون �أدى �إلى زيادة عدد مو�صلات الأع�صاب في قرين 

�آمون، الأمر الذي عزز ذاكرتها وقدراتها على التعلم.
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منظر م�ؤ�سف في مدار�سنا
ال�ساحة وعلى  تُلقى في  الأطعمة  �أن نرى من الخبز وبقية  الم�ؤ�سف حقًا  �إنه لمن 
الأر�,ض وتدو�سها الأقدام دون مبالاة, فعلى من يقع اللوم يا ترى؟, هل يقع على من 
يرميها  في الأر�ض نا�سيًا �أو متنا�سيًا زوال النعم وحلول النقم؟! �أم على هذا الذي يدو�سها 
�أو يمر بجانبها ولا ينزل ليلتقطها وي�ضعها في ال�صناديق المخ�ص�صة لذلك؟! فاتقي الله 

يا �أختي, وا�سمعي قوله - تعالى -: بز ٿ ٿ ٿ  ٿ ٹ ٹ ٹ ٹ ڤ 
چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  
ڈ  ڈ  ڎ  ڎ   ڌ  ڌ  ڍ  ڍ   ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  چ  چ  چ  

ژ  ژ ڑ ڑ ک ک   ک  ک گ  بر   )النحل(.
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تلوين
قريب  رحمتك  ف���إن  ارحمني؛  اللهم  ويقول:  باكيًا  يبتهل  عرفة  في  رج��ل  �سُمِعَ 
بز ثج ثم ثى بر  �أكن مح�سنًا فقد قلت و�أن��ت العزيز:   من المح�سنين، ف�إن لم 
بز ٿ  ٹ ٹٹٹ بر )الأع��راف:  �أكن ذلك ف�أنا �شيء:  )الأح��زاب: 43(؛ ف�إن لم 
156(؛ ف�إن لم �أكن كذلك ف�أنا - حينئذٍ - م�صاب برد عملي وتعبي ون�صبي فلا تحرمني 

ما وعدت به الم�صاب من رحمتك يا �أرحم الراحمين. 

ال�شقاء  الذين كتب عليهم  �أ�صبح من  �أن��ه  ذن��وب��ه، وظ��ن  ك�رثة  يئ�س مذنب من 
ف�سمع �صوتًا يردد: 

يا كبير الذنب عفو الله من ذنبك �أكبر. 

�أكبر الأوزار في جانب عفو الله ي�صغر. 

بز ڻ ۀ  ي��ق��ول:  ال��ذي  رب��ه  يي�أ�س م��ن مغفرة  �ألا  ب��ه  �أم��ل��ه وك��ان خليقًا  فانتع�ش 
بر  ۆۆۈ  ۇۇ   ڭڭ  ڭڭ  ۓ  ۓ  ےے  ھ  ھ    ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ہ  ۀ 

القر�آن  ببلاغة  لت�ستمتعوا  و)جمعيًا(  )�أ�سرفوا(  كلمتي  �إلى  معي  وانظروا  )الزمر(، 
الكريم وبيانه الفريد. 

)�أ�سرفوا( تعبير عن �أق�صى حالات الذنب والع�صيان.

)جميعًا( تعبير عن �أق�صى حالات التوبة والغفران.. فما الذي  يبقى بعد هذا؟ 

�إنما تبقى عزيمة الإن�سان. 
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�أربع طرق للح�صول على الحكمة
الح�صول على الحكمة يحتاج �إلى �أربعة �أ�شياء:

1- تفكّري وت�أملي كثيًرا، و�أن تتفكري في الله و�أنتِ تت�أملين الكون، والتفكر في 
خلق الله يفتح العقل ويو�سعه.

2- علم غزير وقراءة كثيرة، فمن تقر�أ كتابًا تكت�سب حكمة وثقافة �شخ�ص �آخر 
�أخ��ذتِ خبرة  ت�ضيفها �إلى ثقافتها ويختزنينها في عقلها. و�إذا ق��ر�أتِ مائة كتاب، ف�أنتِ 
مائة �شخ�ص مميز �أ�ضفتِها �إلى ر�صيد خبراتكِ وعقلكِ، كلما قر�أتِ كتابًا ف�أنتِ تحفرين 

به بئر علم وحكمة في ر�أ�سكِ، فلا حكمة دون قراءة.

3- احتكاك.. كان لقمان عبدًا، ثم ا�شتغل �أجيًرا، ثم عمل مربيًا، ثم �أ�صبح قا�ضيًا، 
ثم كبير الق�ضاة، ي�سافر في الأر�ض ويحتك بالنا�س.

4- �أن تنزلي بين النا�س ولديكِ النية في الإ�صلاح. والحكمة لا تخرج من داخلكِ 
عرفتِ  ف���إذا  للإ�صلاح،  النية  لديكِ  كانت  �إذا  �إلا  حياتهم،  فت�ضيء  النا�س  بها  لينتفع 
احتياجات النا�س �ستقولين الكلام المنا�سب في الوقت المنا�سب لل�شخ�ص المنا�سب. كم من 
النا�س  �أنا�س يحفظون الكثير من كتب العلم والدين ولا يعرفون �شيئًا عن م�شكلات 

وهمومهم، ف�إذا قالوا، قالوا �شيئًا لا يدخل على احتياجات النا�س، فترتبك حياتهم.

 

www.alukah.net
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�أوراق النبات
بريد،  طابع  من  حجمًا  �أ�صغر  بع�ضها  مختلفة،  و�أحجام  ب�أ�شكال  الأوراق  ت�أتي 

وبع�ضها كبير بحجم با�ص مدر�سة، لكن باختلاف �شكلها ف�إن معظمها رفيع وم�سطح، 

وهذا ي�ساعدها على �صنع غذائها.

الماء والمواد المعدنية الموجودة في  الأوراق هي م�صانع الغذاء في النبات، ت�ستخدم 

التربة غاز ثاني �أوك�سيد الكربون من الهواء والطاقة من �أ�شعة ال�شم�س ل�صنع الغذاء، 

ا تنتج غاز الأوك�سجين الذي تبعثه النباتات �إلى الهواء،  �أي�ضً عملية �صنع الغذاء هذه 

ال�صبغة �أو المادة الملونة التي ت�سمى الكلوروفيل )اليخ�ضور( ت�ساعد النبات على ا�ستخدام 

ال�ضوء لإنتاج �أنواع ال�سكر المتعددة، الكلوروفيل يعطي لون النبات الأخ�ضر، في الخريف 

عندما ي�صبح النهار ق�صيًرا تتوقف معظم النباتات عن �صنع مادة الكلوروفيل، وعندها 

تظهر �ألوان ال�صبغات الأخرى الموجودة في النبات؛ لذا ف�إن اللون هنا لي�س ب�سبب البرد، 

بل ب�سبب قلة �صبغة الكلوروفيل والتي تعطي �ألوان الخريف الرائعة.

الورقة لي�ست ب�سيطة كما تظهر لنا، في داخلها طبقات من خلايا تحتوي على 

�صبغات ملونة، منها الكلوروفيل، وعملية �صنع الغذاء تتم داخل هذه الخلايا الملونة، 

في  منت�شرة  واللحاء  الخ�شبية  الأوع��ي��ة  من  حزمات  �أو  ع��روق  ا  �أي�ضً الورقة  في  ويوجد 

وت�أخذ  الكلوروفيل،  حبيبات  �إلى  المعدنية  والم���واد  الم��اء  تح�ضر  ال��ع��روق  ه��ذه  ال��ورق��ة، 

ال�سكاكر منها، يدخل غاز ثاني �أوك�سيد الكربون ويخرج منها غاز الأوك�سجين والماء من 

خلال فتحات �صغيرة ت�سمى بالثغرات، تفتح الثغرات خلال النهار خلال عملية �صنع 

الغذاء وتغلق في الليل لتحتفظ بالماء، والطبقة ال�شمعية الخارجية على ا�سطح معظم 

الأوراق ت�ساعد النبات في حفظ الماء وعدم تبخره في �أثناء النهار.
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في  تنمو  حيث  ال��ذب��اب،  �صائد  نبات  مثل  الطعام،  تلتقط  النباتات  �أوراق  بع�ض 

الأماكن التي تفتقر تربتها للمواد الغذائية اللازمة للنبتة لت�صنع غذاءها، حيث تقوم 

�أوراق النبتة التي ت�شبه الم�صيدة بالإطباق على الح�شرات، وتفرز الأوراق مواد كيميائية 

ته�ضم الح�شرة وت�أخذ منها المواد الغذائية التي تحتاج �إليها.

وبع�ض الأوراق تخزن الغذاء، الطبقات الطازجة من الب�صل والتي ن�أكلها لي�ست 
�سوى �أوراق.
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الجرادة والنملة
كان كل �شيء جميلًا في ف�صل الربيع, وكانت الأ�شجار والأزهار تلمع تحت �ضوء 
ال�شم�,س والنملة م�شغولة, تحمل �أ�شياء ثقيلة من هنا وهناك, وت�ضعها في المخزن؛ فهي 

ت�ستعد لف�صل ال�شتاء. 

�أما الجرادة، فكانت فرحانة.. تجل�س تحت �ضوء ال�شم�,س و�سط الأزهار الجميلة, 
والح�شائ�ش الخ�ضراء, ت�سند ظهرها �إلى فرع �شجرة, وفي يدها العود تعزف عليه, وتغني 
و�ألعب, من  �أغني  �أحبها,  التي  "هذه هي حياتي  نف�سها:  تقول في  الربيع, وهي  �أغنية 

الذي يعمل اليوم ويترك هذا الجو الجميل؟!".

وكل يوم كانت النملة تجمع الطعام, وتحمله �إلى مخازن بيتها في جذع ال�شجرة 
ال�صغيرة, حملت كثيًرا من الحبوب والفاكهة، وكذلك الخ�شب الذي �ست�شعل به النار 
في ف�صل ال�شتاء.. �أما الجرادة الك�سلانة فقد نامت في ال�شم�,س ت�ستمتع بالجو الجميل, 

وتغني �أغانيها ال�سعيدة. 

وجاء وقت الح�صاد, وعملت النملة بجد ون�شاط, �صنعت لنف�سها �سلمًا من �أعواد 
الخبز,  منه  ت�صنع  ال��ذي  القمح  لتجمع  ال�سنابل؛  �إلى  عليه  ت�صعد  وكانت  الح�شائ�,ش 
ما  مثلي؟  يغني  "من  وتقول:  الجديدة,  �أغانيها  تغني  منها,  قريبًا  الج��رادة  وجل�ست 

�أجمل �صوتي!".

وجاء الخريف, بجوه البارد, ومطره الكثير, وكانت النملة تعمل وتعمل, و�أوراق 
الأ�شجار ت�سقط على الأر�,ض ووقفت الجرادة حزينة تحت فرع �شجرة؛ لتحمي نف�سها 

من المطر. 

الج��رادة  كانت  ت�أكله,  الج��رادة طعامًا  الثلج, ولم تجد  و�سقط  ال�شتاء,  ج��اء  ثم 
ال�صغير  النملة على مقعدها  البارد, لا تعزف ولا تغني, وجل�ست  جائعةً في هذا الجو 
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�إلى النملة في  "��سأذهب  النار, قالت الجرادة لنف�سها:  ت�ستريح في بيتها الدافئ بجوار 
بيتها, و�أطلب منها الم�ساعدة؛ ف�أنا �أعرف �أن عندها طعامًا ونارًا". 

فتحت النملة باب بيتها, فوجدت الجرادة �أمامها, قالت النملة: "ماذا تريدين؟" 
�أعطيني  ال�شديد,  بالبرد  و�أ�شعر  جائعة,  �أنا  الطيبة,  النملة  "�أيتها  الج��رادة:  ف�أجابت 
طعامًا لآكل, وخ�شًبا لأ�شعل النار". فقالت النملة: "وماذا كنت تفعلين طول ال�صيف؟ 
�أق��ل لك  �ألم  ت�سمعي؟!  فلم  �أن�صحك  �ألم  وت�سخرين مني..  وتغنين,  تلعبين  لقد كنت 
ال�شتاء  ف�صل  �أمامك  عني,  بعيدًا  الآن  اذهبي  �آ�سفة!  البارد؟!  ال�شتاء  لف�صل  ا�ستعدي 

الطويل, ترق�صين فيه وتغنين كما تحبين".. ثم �أغلقت النملة الباب في وجهها. 
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انتبهوا
ذهب حطاب فقير �إلى الغابة, وقطع بع�ض الحطب من الأ�شجار، جمع ما قطعه 

من حطب وربطه جيدًا, ثم و�ضعه على ظهره, وانطلق نحو المدينة ليبيعه. 
ت�صيب  �أن  الح��ط��اب  خ��اف  ط��وي��ل��ة..  عيدانه  وك��ان��ت  ثقيلًا,  حِمل الحطب  ك��ان 
عيدانه النا�س الذين يم�شون في ال�شوارع, فراح ينادي ب�أعلى �صوته: "انتبهوا, انتبهوا". 
عيدان  ت�صيبهم  لا  حتى  عنه  فيبتعدون  الح��ط��اب  تحذير  ي�سمعون  الم���ارة  ك��ان 
�أو يتحرك  �أن يبتعد  الحطب. لكن رجلًا عنيدًا �سمع نداء الحطاب وتحذيره ورف�ض 
و�صاح  ���ش��دي��دًا,  ال��رج��ل غ�ضبًا  وم��زق��ه. غ�ضب  ال��ع��ي��دان بمعطفه  �أح���د  فعلّق  ج��ان��بً��ا, 
تكاليف  يغرم الحطاب  للقا�ضي حتى  ي�شكوه  �أن  على  وت�شاجر معه, و�صمم  بالحطاب 

�إ�صلاح المعطف المقطوع. 
ذهب الاثنان �إلى المحكمة, ووقفا �أمام القا�ضي.. ��سأل القا�ضي الحطاب: "كيف 
وقع الح��ادث؟ ا�شرح لي كيف تمزق معطف الرجل؟".. لكن الحطاب الفقير لم يرد. 
�أعاد القا�ضي ��سؤاله: "كيف حدث ذلك؟ �ألا تفهم؟!"، ولم يجب الحطاب بكلمة واحدة. 
لم��اذا  ه��ذا؟  "ما  بغ�ضب:  و��سأله  المعطف،  �صاحب  ال��رج��ل  نحو  القا�ضي  التفت 
�أح�ضرت هذا الحطاب الأخر�س؟ �إنه لا يتكلم, ولا �أ�ستطيع التفهم معه!". قال الرجل: 
"يا �سيدي القا�ضي, هذا الحطاب يتظاهر ب�أنه �أخر�س لا يعرف الكلام, �أنا مت�أكد �أنه 
يتكلم". �أعاد القا�ضي ��سؤاله للحطاب: "كيف قطعت معطف هذا الرجل؟ تكلم �إن كنت 
ت�سمع ما �أقول". هنا �صاح الرجل في الحطاب: "�أيها المنافق, تدعي الآن �أنك �أخر�س لا 
تقدر على الكلام، وكنت منذ لحظات تنادي في ال�شارع وت�صيح ب�أعلى �صوتك, انتبهو, 
انتبهوا". �ضحك القا�ضي, وقال للرجل: "الحمد لله �أنك قلت بل�سانك �أن الحطاب كان 
ينادي وي�صيح ب�أعلى �صوته ليحذر النا�,س فلماذا لم تنتبه - �أيها الرجل - وتبتعد عن 

طريقه؟!".
التهمة الموجهة  �إنه بريء من  القا�ضي ل�صالح الحطاب الفقير, وقال  ثم حكم 

�إليه. 
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الكنز المدفون
�أولاد: �سعد و�سعيد وم�سعود. كانوا لا  كان لرجل مزرعة تفاح, وكان له ثلاثة 

يحبون العمل في المزرعة, وكلما طلب منهم �أبوهم الم�ساعدة يتهربون. 

�أنه  و�أخبرهم  الثلاثة  �أولاده  و�ساءت �صحته، فجمع  المر�,ض  و�أ�صابه  الأب  كبر 

مري�ض جدًا, و�أنه ي�شعر بقرب نهايته، وذكر لهم �أن في المزرعة كنزًا كبيًرا قد دفنه تحت 

موه بينهم بالت�ساوي.  الأر�ض بين �شجرتين, وعليهم �أن يبحثوا عنه بعد موته, ويق�سِّ

�أحدهم  �شديدًا, ثم تذكر  �أبيهم حزنًا  الأولاد على  الأب, وحزن  �أي��ام مات  وبعد 

ما قاله �أبوهم قبيل موته, فجمع �أخويه, وقال لهما �إن من الواجب عليهم �أن ينفذوا 

و�صية �أبيهم, و�أن يبحثوا عن الكنز المدفون في المزرعة. 

�أخذ كل ولد من الأولاد ف�أ�سًا, وذهبوا �إلى المزرعة, وب��د�أوا في الحفر؛ بحثًا عن 

الأ�شجار. حفروا.. وحفروا.. وما  يوم بين �صف طويل من  كانوا يحفرون كل  الكنز. 

الأولاد, وجل�سوا  الكنز.. تعب  الأر���,ض وما وجدا  �شيئًا. مكثوا �شهرًا يحفرون  وج��دوا 

الكنز موجود بين �شجرتين في هذا ال�صف  �أن  "لا بد  تحت �شجرة يتحدثون, وقالوا: 

الأخير الذي لم نحفره..". 

نظر �أحد الإخوة �إلى �أ�شجار التفاح, وتعجب كثيًرا عندما ر�أى �أن التفاح �أ�صبح 

كبيًرا ولامعًا، وعرفوا �أن كثرة حفر الأر�ض جعل التربة قوية, و�أنع�ش �أ�شجار التفاح, 

ف�أثمرت تفاحًا بهذا الحجم الكبير, والطعم اللذيذ. 

و�أح�ضر  الآخ���ر  و�أ���س��رع  الكبيرة,  العربة  و�أح�ضر  �أح��ده��م  وق��ام  الأولاد,  ن�شط 

�صناديق كثيرة من المخزن.. بد�أ الإخوة الثلاثة في قطف التفاح من الأ�شجار, وو�ضعوه 

تفاحهم  الفاكهة  تجار  �شاهد  وهناك  ال�سوق.  �إلى  العربة  على  وحملوه  ال�صناديق,  في 
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الجميل, ف�أعجبوا به �إعجابًا �شديدًا, و�أقبلوا على �شرائه؛ لأنه �أكثر و�أجمل و�ألذ تفاح 

في ال�سوق. ودفعوا للإخوة الثلاثة مبلغًا كبيًرا من المال ثمنًا للتفاح. 

�أخويه  �إلى  �أح��ده��م  ونظر  الكثير,  الم��ال  بهذا  �سعداء  وه��م  النقود,  الأولاد  �أخ��ذ 
قائلًا: "الآن عرفنا �سر الكنز الذي ذكره لنا �أبونا - يرحمه الله - لقد علمنا در�سًا لن 

نن�ساه بقية حياتنا".
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جحا والحمار الم�سروق
منه,  تقترب  خطوات  جحا  �سمع  ال�صحراء,  في  ويم�شي  حماره  يقود  جحا  ك��ان 

�سمع رجلين يتكلمان, لم يلتفت جحا �إلى الخلف، وم�ضى في طريقه.. ا�ستمع جيدًا �إلى 

�سيفعل  �أنهما ل�صان يريدان �سرقة حماره، خاف خوفًا �شديدًا.. ماذا  كلامهما، عرف 

الل�صان؟ هل �سيقتلانه, ثم ي�أخذان الحمار؟!

�أخذ يكلم نف�سه ب�صوت عال, ثم بد�أ يغني,  �أطر�ش لا ي�سمع,  ب�أنه  تظاهر جحا 

�أحد  بنف�سه, بعد قليل فك  ل�سرقة الحمار؛ حتى ينجو  الفر�صة  الل�صين  �أعطى جحا 

الل�صين مقود الحمار و�سلمه �إلى �صاحبه, وو�ضعه في رقبته و�سار خلف جحا.

ا�ستمر جحا في الم�شي حتى و�صل �إلى المدينة, اطم�أن في المدينة, �أن الل�ص لن يقتله 

الآن, التفت �إلى الخلف, �شاهد مقود الحمار في رقبة الل�ص, تعجب جحا وقال: "�إن�سان 

مكان الحمار؟! هذا �أمر غريب! �أنا لا �أ�صدق, �أين ذهب حماري؟".

"ق�صتي  الل�ص:  قال  يفهم.  �سمع كلام جحا, وظنه غبيًا لا  الل�ص عندما  فرح 

�إن�سانًا مثلك, ثم تحولت �إلى حمار؛ لأنني لم  �أنني كنت  غريبة يا �سيدي, هل ت�صدق 

ّ, ودعت �أن �أكون حمارًا, فتحولت �إلى حمارٍ, حزنت لحالي  �أكن �أطيع �أمي, فغ�ضبت علي

�إلى  الل�صو�ص,�أخذوني  بع�ض  قابلني  ال�شارع,  �إلى  وخرجت  البيت,  �أت��رك  �أن  وق��ررت 

ال�سوق وباعوني هناك, وا�شتريتني �أنت, خدمتك كثيًرا, كنت �أحملك و�أحمل �أ�شياءك 

من مكان �إلى مكان, ثم حدث �أن �سامحتني �أمي بعد ذلك, فرجعت اليوم �إن�سانًا, وها 

�أنت ذا تقودني في ال�صحراء". 

قال جحا مت�أثرًا: "الحمد لله على �سلامتك, لا تغ�ضب �أمك مرة �أخرى حتى لا 

ت�صير حمارًا". فرح الل�ص, وظن �أن جحا غبي قد �صدق كلامه.
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بعد �أيام ذهب جحا �إلى �سوق المدينة, وهناك �شاهد حماره, كان الل�صان يعر�ضانه 

للبيع, ر�أى الل�صان جحا, اختفى �أحد الل�صين, وانتظر الآخر مع الحمار, اقترب جحا 

من الحمار, و�أخذ يهم�س في �أذنه: "هل �أغ�ضبت �أمك مرة �أخرى فتحولت �إلى حمار؟!".

يفهم  هو  هل  جحا؟!  يا  الحمار  مع  تتكلم  "كيف  ل��ه:  فقالوا  جحا  النا�س  ر�أى 
كلامك؟". �أخبر جحا النا�س بالق�صة, فخاف الل�ص, وفر هاربًا, ثم �أخذ جحا حماره, 

ورجع �إلى بيته �سعيدًاَ.
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�إ�صبع عنترة
مما يروى عن عنترة بن �شداد، الفار�س الجاهلي ال�شهير، �أنه ربط بين بطولته 
وبين ال�صبر وعدم الا�ست�سلام, فقد ��سأله �سائل عن �سبب جَلدَه و�صبره في المعارك حتى 
نجح في تكوين هذا الا�سم الكبير في مجال الفرو�سية, ف�أجابه: �أعطني �إ�صبعك لأع�ضها، 

وا�صبر على الألم دون �أن ت�صرخ. 

قال: نعم, فع�ض عنترة �إ�صبع �صاحبه, ف�صرخ بعد لحظات من الألم, ثم �أعطاه 
عنترة �إ�صبعه فع�ضه الرجل، و�صبر عنترة على الألم دون �أن ي�صرخ حتى يئ�س الرجل 

ف�أطلقه. 

هنا �ضحك عنترة قائلًا: لو �أبقيت �إ�صبعي قليلًا بين �أ�سنانك ل�صرخت من الألم 
كما �صرخت �أنت, ولكني �صبرت وتجلدت حتى حققت ما �أردت. 

لا �شيء يحدث من فراغ ولا يتوج الأبطال ا�ستعباطًا.. فلا تتوقع �أن تح�صل على 
النجاح دون �ألم الع�صر والطحن، فهكذا حاز العظماء على مكانتهم الرفيعة..!
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ازرعي خيًرا .. تح�صدي خيًرا
والجمال،  والأدب  الح�سن  غاية  في  جميلة  طفلة  الجميلة  الم��دن  �إح��دى  في  ك��ان 
ا�سمها ندى، وكانت متفوقة في درا�ستها محافظة على �صلاتها.. تلب�س حجابها، رغم 

�صغر �سنها.
ا. وكانت ندى تحب �أمها و�أبيها حبَّا جمًّ

وكانت تحب �أن ت�ساعد �أمها في �أعمال المنزل دائمًا.
بل  �إليها..  التي تحتاج  الأغرا�ض  �شراء  المنزل.. وفي  نظافة  ت�ساعدها في  فكانت 

كانت �أحيانًا ت�ساعدها في طهي الطعام و�إعداده.
وتمر الأيام وتتعلم ندى من �أمها فنَّ الطهي وتعرف كل �أ�صناف الطعام.

الطعام.. فكانت  ��سأطبخ لكم  و�أن��ا  �أمي  يا  ا�ستريحي  دائمًا تقول لأمها:  فكانت 
�أمها تدعو لها دائمًا.

وتمر الأيام وتكبر ندى وتتخرج من كليتها وتتزوج من �شاب طيب ودَيِّن؛ فكانت 
تقوم ب�أعباء المنزل وترعى زوجها حق الرعاية، فكانت نعم الزوجة.

تها عائ�شة، وكانت مثل �أمها ندى في �أدبها  وبعد فترة ي�سيرة �أنجبت ندى بنتًا �سمَّ
وجمالها.

وتمر الأيام وتكبر عائ�شة.. وكانت في غاية الحب والحنان على �أمها.
وفي يوم من الأيام مر�ضت �أمها ندى، فقامت عائ�شة بخدمة �أمها و�أبيها، فكانت 

تنظف المنزل وتُعد الطعام، وت�شتري لهم كل الأغرا�ض من ال�سوق.
ندى:  لابنتها  قالت  الم�شهد  هذا  ر�أت  فلما  لتزورهم،  ن��دى(  )�أم  جدتها  فجاءت 
هذا ح�صادك يا ابنتي.. فقد كنت نعم الابنة.. �ساعدتِني و�أكرمتِنى ف�أكرمك الله بابنة 

�صالحة لت�ساعدك وتكرمك.. فالجزاء من جن�س العمل. 
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ذكاء نادر
ا كبيرة قد زرعها ق�صبًا. كان هناك رجل يمتلك �أر�ضً

وفي يوم من الأيام ذهب ليطمئن على المح�صول، وعاد �إلى زوجته حزينًا ف��سألته 
عن �سبب حزنه.

فقال لها: لقد �أو�شك الق�صب على التلف.
فقالت له: وماذا �ستفعل؟

قال: ��سأ�شتري م�صنعًا لت�صنيع ق�صب ال�سكر، وبذلك ن�ضمن �ألا يتلف الق�صب.. 
ون�ضمن الربح الوفير من ثمن ال�سكر.

فقالت: حفظك الله يا �أذكى الرجال.. ولكن كيف �سن�شتري الم�صنع و�أنت لي�س 
عندك مال؟

فقال: ��سأبيع الأر�ض لأ�شتري الم�صنع.
فباع الأر�ض كلها وا�شترى الم�صنع، وفرح به فرحًا كبيًرا.. لكنه ا�شترى الم�صنع 

و�أغلقه؛ لأنه لي�س عنده ق�صب.
فقالت له زوجته: �إننا في حاجة �إلى ق�صب لت�شغيل الم�صنع فماذا �ستفعل؟

ا �أخرى مزروعة ق�صبًا. قال: الم�شكلة �سهلة جدًا.. ��سأبيع الم�صنع و�أ�شتري �أر�ضً
قالت: حفظك الله يا �أذكى الرجال.

فباع الم�صنع و�أ�شترى الأر�ض، ثم قال لزوجته بعد �أيام: ماذا �سن�صنع بكل هذا 
الق�صب.. �إننا في حاجة �إلى م�صنع. 

قالت زوجته: وماذا �ست�صنع؟ 
قال: الأمر �سهل جدًا ��سأبيع الأر�ض و�أ�شتري الم�صنع!

وهكذا ظل هذا الرجل �صاحب الذكاء النادر يبيع الأر�ض مرة ويبيع الم�صنع مرة 
حتى اكت�شف في النهاية �أنه لي�س على وجه الأر�ض رجل في ذكائه.
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الر�ضا بق�ضاء الله
مع  يعي�ش  وك��ان  �سلمان،  ا�سمه  وك��ان  البادية..  يعي�ش في  كان هناك رجل طيب 

زوجته و�أولاده في بيت ب�سيط، لكنه جميل وكان عنده في بيته ديك وكلب وحمار.

الماء  عليه  ينقلون  والحمار  يحر�سهم،  والكلب  لل�صلاة،  يوقظهم  الديك  فكان 
ويحمل لهم خيامهم.

وفي يوم من الأيام جاء الثعلب المكار ف�أخذ الديك، فحزن �أهل البيت عليه كثيًرا.. 
فقال عم �سلمان: الحمد لله على كل حال.. ع�سى �أن يكون خيًرا.

ثم لم يمر على هذا الحادث �أ�سبوع حتى �أ�صيب الكلب بحجر فمات فحزن �أهل 
�أن يكون  �سلمان يقول: الحمد لله على كل ح��ال.. ع�سى  و�إذا بعم  البيت عليه كثيًرا.. 

خيًرا.

الل�صو�ص فدخلوا كل  الليالي ج��اءت ع�صابة من  ليلة من  الأي���ام.. وفي  وم��رت 
البيوت و�سرقوا المال والمتاع، بل و�أخذوا الأطفال ال�صغار ولم يدخلوا بيت عم �سلمان.. 

وذلك لأنهم كانوا يعرفون البيوت من �صوت الديك �أو الكلب �أو الحمار.

�أما بيت عم �سلمان فلم يكن فيه ديك �أو كلب �أو حمار؛ فكان موتهم �سببًا في عدم 
دخول الل�صو�ص بيت عم �سلمان.. ولذلك كان عم �سلمان يقول في كل مرة: الحمد لله 

على كل حال... ع�سى �أن يكون خيًرا.
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�سبحان مغير الأحوال
ي���أك��ل هو  ي��ومً��ا  القلب، جل�س  ال��ق��رى رج��ل بخيل وقا�سي  �إح���دى  ك��ان هناك في 
وزوجته، بين �أيديهما دجاجة م�شوية، فوقف �سائل يطرق الباب ويقول: منقطع وابن 
�سبيل، فخرج �إليه الرجل غا�ضبًا ونهره وزجره، وردَّه ردًّا غير كريم، فان�صرف ال�سائل 
و�إذا ذلك الرجل قد افتقر بعد غنى، وزالت  الأي��ام،  البال، كئيبًا حزينًا، ودارت  كا�سف 
عنه النعمة، واحتاج �إلى ال��سؤال، فلم يطق على ذلك �صبًرا، فرحل عن بلده، ي�ضرب في 
الأر�ض، ويعي�ش على �إح�سان المح�سنين، و�صدقات المت�صدقين، وكان قد طلق زوجته قبل 
رحيله، ثم �إنها تزوجت من رجل �آخر، في بلد غير بلدها، وقد اتفق �أن جل�س ي�أكل معها 
في بع�ض الأيام، وبين �أيديهما دجاجة م�شوية، وبع�ض �أرغفة، و�إذا ب�سائل يطرق الباب، 
ويقول: منقطع وابن �سبيل، فقال الرجل لزوجته: احملي هذه الدجاجة وادفعيها �إليه، 
ومعها هذان الرغيفان، فخرجت بجميع ذلك �إليه، ف�إذا هو زوجها الأول، فدفعت �إليه 
الدجاجة والرغيفين، ورجعت �إلى مكانها باكية، ف��سألها زوجها، ف�أخبرته ب�أن ال�سائل 
كان زوجها الأول، وذكرت له ق�صته مع ذلك ال�سائل الذي انتهره وزجره، ورده �أقبح رد، 
فهزَّ الرجل ر�أ�سه، و�أطرق قليلًا ثم قال: والله لقد كنت �أنا ذلك ال�سائل الأول ف�أغناني 

الله ف�أكرمني؛ ولذا ف�أنا لا �أرد �سائلًا �أبدًا.
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الفرا�شة
فرا�شة ملونة تطير في الب�ستان, حلوة مهندمة تده�ش الإن�سان, �أهدافها محددة, 

حركاتها مرتبة, تحوم بانتظام, تحط في نعومةٍ تن�شر ال�سلام.

فرا�شة ملونة تطير بلا انقطاع, بالنهار الم�شرق تملأ البقاع, تحب الورد المزروع, 
ل��وردة, تطير  تلثمه في وقت الج��وع, تمت�ص رحيق الأزه���ار, تجني الأ�شجار, من وردة 

بانتظام. 

فرا�شة ملونة تعطي بلا انتفاع, همها ثمار تطعم الجياع, تحاكي الجمال تر�سم 
الجمال.. تعي�ش في وئام. 

�صحيح �أنها �ضعيفة.. �ضعيفة, لي�س لها من قوة, ولا لها من حيلة, ف�سبحان من 
�سبحان  ال�صغير,  العديدة, فدورها كبير, بحجمها  الفريدة ومزاياها  �ألوانها  �أعطاها 
نعي�ش  مثلها  وكلنا  الحميدة,  خ�صالها  تعلمنا  فهلا  العظيمة,  فوائدها  �أعطاها  من 
�أكيدة.. و�صمتنا نم��اء.. و�صمتنا  رغيدة, خيراتنا  ووئ��ام, حياتنا  وانتظام..  �سلام..  في 

عطاء.. و�صمتنا كلام.

 



684

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

الحمار الوح�شي يبحث عن �صديق
وراح  ج��دي��د,  و�صديق  ج��دي��دة  حياة  ع��ن  بحثًا  قطيعه؛  الوح�شي  الح��م��ار  غ��ادر 
يدور هنا وهناك, ف�صادف نمرًا جائعًا فظنه حيوانًا لطيفًا, وبعد �أن �شاهد جمال �شكله 

والخطوط الذهبية التي تزيّنه, اقترب منه مبديًا رغبته ب�أن يكون �صديقه.

النمر بهذا الحمار الجاهل, و�ضحك كثيًرا في قلبه، ووعد نف�سه بوجبة  تفاج�أ 
ب�أن يكون  الم��ودة والمحبة ورحب كثيًرا بهذه ال�صداقة، ووع��ده كاذبًا  لذيذة, ف�أظهر له 

ا ووفيًا.  مخل�صً

ولما كانت خبرة الحمار قليلة لم يكت�شف الخديعة, وذهب �إلى الموت ب�إرادته بعد 
�أن قبل دعوة النمر لزيارة بيته. 

فم�شي معه ب�سرورٍ, وبعد مدة وجيزة �شاهد النمر قطيعًا من الحمر وهو يقود 
الحمار خلفه دون �أن يدري م�صيره, فلم تتمالك الحمر نف�سها وانق�ضت ب�سرعة بالغة 
مرير  ع��راك  في  ودخ��ل  النمر  جنون  فجن  المحتم..  الم��وت  م��ن  الم�سكين  الح��م��ار  لتنقذ 

ا�ضطره للهرب، متوعدًا مهددًا وكا�شفًا عن �أنيابه الحقيقية. 
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�أهمية فتح النوافذ
الدائم  ال�شعور  �إلى  ذل��ك  ي���ؤدي  �إذ  المتاعب؛  كثير من  وراءه  النوافذ  �إغ�الق  �إن 
ا �إلى الطفح الجلدي، كما ي�ؤدي �إلى �إ�صابة  بالإرهاق, و�إلى فقدان الذاكرة, وي�ؤدي �أي�ضً
�أو  �أو م�صنع  �أن كل منزل  الأطباء  ال�ربد. ولقد قرر  الأ�سرة بنزلات  �أف��راد  الكثير من 
مكتب مغلق على موظفيه يعد م�صدرًا خطيًرا للتلوث بالغازات التي ت�ضر بال�صحة, 
لأط��ول وقت  النوافذ  فتح  بالذات هو  الهوائي  التلوث  للتخل�ص من  الو�سائل  و�أف�ضل 
ممكن للهواء النقي؛ �إذ مهما بلغ حد التلوث البيئي خارج البيت �أو المكتب ف�إن التلوث 

في الداخل �أخطر.

وقد ثبت �أن ال�شخ�ص البالغ يق�ضي نحو )90%( من وقته داخل الأبواب المغلقة، 
�سواء في مكتبه �أم في منزله, على حين يق�ضي ال�صغير كل وقته داخل البيت؛ مما يجعله 
الكبير  النوافذ.. في�أمن  �أن تفتح  �أكثر عر�ضة للأمرا�ض؛ وخير و�سيلة لتلافيها هو 

كما ي�أمن ال�صغير. 
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�أهمية الماء في ف�صل ال�صيف
�إن كثرة �إفراز العرق من الظواهر المرتبطة بف�صل ال�صيف, فالج�سم �إذا ارتفعت 
درجة حرارته يقوم ب�إفراز كميات من الماء على �سطح الجلد؛ كي ت�سهم في تلطيف حرارة 
الج�سم, وهذا يعني زيادة تركيز البول في الكلى؛ مما ي�ؤدي �إلى تر�سيب الأملاح وتكوين 
الح�صوات؛ لذلك ينبغي تعوي�ض هذه الكمية الهائلة من المياه التي تخرج من الج�سم 
ب�شرب  يكون  وتعوي�ضها  يوميًا,  ل�رًتا  �إلى نحو )12(  ت�صل  والتي قد  ع��رق,  على هيئة 
كميات من الماء, والذين يغفلون عن ذلك يعانون متاعب �صحية مع الأي��ام, تتمثل في 

تر�سيب �أملاح البول في الكلى, وبذلك تزيد الفر�صة لتكوين ح�صوات بها. 

الدم,  الماء في ج�سمه, وهو لزوجة  ب�سبب قلة  الإن�سان  �آخر يتهدد  وهناك خطر 
التي تهدد الإن�سان بالإ�صابة بالجلطة وان�سداد ال�شرايين. 

ا على تعوي�ض  ومعنى هذا �أن ف�صل ال�صيف يوجب على الإن�سان �أن يكون حري�صً
ج�سمه عن الفاقد من الماء الخارج من ج�سمه على هيئة عرق, ويحتاج �إلى نحو )20( 
�أو  التثليج  �شديد  يكون  �ألا  ب�شرط  ب���اردًا  الم��اء  يكون  �أن  ويف�ضل  يوميًا،  الم��اء  من  كوبًا 

البرودة؛ حتى لا ي�سبب التهابًا في غ�شاء المعدة. 

وبع�ض الأطباء ين�صحون ب�شرب �سوائل �ساخنة في الجو الحار؛ لأن ذلك ي�ساعد  
الج�سم على احتمال الحرارة. 
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�أهمية الماء ب�صفة عامة
لا تقت�صر �أهمية الماء للج�سم على ف�صل ال�صيف فقط, و�إنما هو �أمر حيوي ومهم 
بالن�سبة �إلى الج�سم في كل الأوقات خلال العام؛ �إذ �إن له فوائد مهمة و�ضرورية، منها: 

1- �أنه يقوم ب�إذابة الكثير من المواد الغذائية الممت�صة. 

2- وفي الماء تذوب نواتج التمثيل الغذائي والمواد ال�ضارة بالج�سم, فهي ت�صل �إلى 
الكليتين التي تقوم كلاهما بطرده مع البول خارج الج�سم. 

3- الم�ساهمة في تنظيم ال�ضغط الأ�سموزي بالج�سم الذي ي�سهم بدوره في توزيع 
ال�سوائل ب�أن�سجة الج�سم. 

4- يقوم بنقل الهرمونات من الغدد ال�صماء �إلى خلايا الج�سم. 

5- يك�سب �أن�سجة الج�سم وجلده ليونة وطراوة. 

6- الماء هو الو�سط المختار الذي تتم فيه جميع التفاعلات الكيمائية داخل خلايا 
الج�سم.

ال�رباز  ي�صبح  والإم�����س��اك، حيث  اله�ضم  ع�سر  �إلى  ي����ؤدي  الم��اء  قلة  �أن  ووا���ض��ح 
�صلبًا، ف�ضلًا عن �إ�صابة الجلد بالجفاف الذي ينتج منه ت�شققات و�إ�صابات بالميكروبات 

والفطريات المختلفة. 
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القو�س وال�سهم
يعتبر القو�س وال�سهم من �أهم الأ�سلحة التي تم اختراعها حتى الآن, وهي لم 
تختف �إلا بعد ظهور الأ�سلحة النارية، وقد ا�ستخدم القو�س وال�سهم لآلاف ال�سنين في 

ال�صيد وفي الحرب. 

ال�سهام عام )30000ق.م( على م�سافات طويلة  ا�ستخدام  ال�صيادون في  بد�أ  وقد 
بدلًا من ا�ستخدامها في الم�سافات القريبة فقط.. ثم بد�أ التطوير ف�أ�صبح ال�سهم �أق�صر 
ويتم �إطلاقه با�ستخدام قو�س تحت �ضغط معين, وبذلك �أ�صبحت ال�سهام �أكثر فاعلية 
و�سرعة. وا�ستطاع ال�صيادون �أو المحاربون بذلك �أن ي�صيبوا فرائ�سهم �أو �أعداءهم من 
م�سافة بعيدة. وقد ا�ستخدم القو�س وال�سهم في تلك الفترة في �صيد الغزال وغيره من 

الحيوانات. 

من  مدببة  �صغيرة  قطع  بتثبيت  �سهامهم  ي�شحذوا  �أن  ال�صيادون  اع��ت��اد  وق��د 
القو�س ي�صنع من خ�شب لين يتراوح  �أطرافها. وكان  �أو قرون الحيوانات في  الحجارة 
طوله بين )5 و6( �أقدام.. لكن كل هذه الأقوا�س لم تدم طويلًا؛ وذلك لأنها �صنعت من 

الخ�شب القابل للت�سو�,س لذا فهي لم ت�ستطع البقاء حتى الآن. 

لل�صيادين  مناظر  فرن�سا  وجنوب  �إ�سبانيا  كهوف  في  الموجودة  الر�سوم  وتعر�ض 
عن  المعلومات  من  مزيد  على  العلماء  ح�صل  وقد  وال�سهم،  القو�س  ي�ستخدمون  وهم 

ا�ستخدام القو�س وال�سهم في الع�صر البرونزي من خلال حفريات في وادي "�أونز". 

ح�ضارتها  م��ن  ج���دًا  مبكر  وق��ت  في  الب�سيط  وال�سهم  ال��ق��و���س  ظهر  م�صر  وفي 
)1325ق.م(  �أم��ون  عنخ  ت��وت  مقبرة  ج��دران  على  القديمة  الر�سوم  وتظهر  القديمة. 
ا�ستخدام القو�س وال�سهم. ما تظهر لوحه �صغيرة - مر�سومة على �صندوق خ�شبي تم 
زوجته  تعد  بينما  �سمكة,  على  �سهمه  ي�صوب  وهو  �صغيًرا  فرعونًا  المقبرة  في  اكت�شافه 

الأ�سهم له. 
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وفي روما القديمة كان الرماة قليلين, لكن �أعدادهم تزايدت بعد الحرب الفينيقية 
�أن�شئت وحدات خا�صة  الثالث الميلادي عندما  �أهميتهم في القرن  ازدادت  الثانية. وفد 
ال�شام والأج��زاء الفار�سية من الإمبراطورية الرومانية، وا�شتهر رماة  الرماة في بلاد 
هذه الوحدات �شهرة كبيرة. وفي بداية الع�صور الو�سطى كان القو�س وال�سهم هو ال�سلاح 
التقليدي للفر�سان.. كما �أنه ا�ستخدم في الجي�ش البيزنطي وكان الفر�سان ي�ستخدمونه 
ال�سهم  و�أ�صبح  القو�س  تطور  �أن  بعد  وال�سهم  القو�س  �أهمية  وزادت  الجياد.  فوق  من 

طويلُا. 
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لماذا لا ين�شرح �صدركِ ويزول همكِ رغم �أنكِ ت�صلين؟
هل تعلمين لماذا لا ين�شرح �صدركِ ويزول همكِ، على رغم �أنكِ ت�صلين وتقرئين 

القر�آن، وربما �صمتِ وت�صدقتِ؟

الكثير منا ي�صلي وي�صوم ويقر�أ كلام ربه، وربما �أكثر من الذكر، ومع ذلك لا 
ي�شعر ب�أن حاله لا يتغير كثيًرا، وهمه �إن �أبعد عنه �شبًرا عاد �أخرى والت�صق، و�أنه كما 

هو لا �أثر لذلك كله.. هل تعرفن ال�سبب عزيزاتي؟

ال�سبب بكل و�ضوح في القلب.. ويعود كله �إلى �أننا تعبدنا الله بجوارحنا وعطّلنا 
)عبادة القلوب(، وهي الغاية وعليها المدار، والأعمال القلبية لها منزلة وقدر، وهي في 
الجملة �أعظم من �أعمال الج��وارح، �إننا حين  ن�صلي �صعودًا وقيامًا تتحرك جوارحنا، 
�أث��ر ولا  لكن قلوبنا لا ت�صلي، فهي لاهية لا متدبرة ولا خا�شعة، فلا يكون ل�صلاتنا 

معنى.. فلا هي تنهانا عن المنكر ولا هي تجلو عن قلوبنا الهم، ولا على الم�شتاق تعين.

الم�صحف  �أل�سنا نفتح  �أو�ضاعنا؟  الكريم.. فكيف هي  وكذلك في تلاوتنا للقر�آن 
وتتحرك �شفاهنا وتعلو �أ�صواتنا وقلوبنا تجول في الدنيا وت�صول.. فهي لم تقر�أ معنا؟ 
اللغو وال�صخب وتدبر  ا�ست�شعار واحت�ساب وكف للنف�س عن  وكذلك في �صيامنا.. فلا 

�أمر الله وا�ست�شعار الخ�ضوع له.

- جل  الله  والثمار الحقيقية من طاعة  ال�سعادة  �أراد  فمن  ج��دًا،  الم��سألة كبيرة 
جلاله - فليتعبد بالقلب مع الجوارح )ف�إن �صلح �صلح �سائر الج�سد(.

نح�سن  لا  لكن  بجوارحنا..  وغيرها  والعمرة،  وال�صدقة  ال�صلاة  نح�سن  وق��د 
عبادة القلب، مع �أنها عبادات م�ستقلة كالتوكل، والحب، وح�سن الظن، وال�صبر، والر�ضا 
عن الله، وتعظيمه - جل جلاله - وغيرها. �إن قلوبنا تغرق في الدنيا فقط.. هل تعلمنا 
القلب قلا توكل ولا تفوي�ض، ولا �صبر، ولا  �أننا عطلنا  �أم  ما يجب لربنا في قلوبنا؟ 

www.alukah.net
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ح�سن ظن، �إن �أ�صابنا �ضر هلعنا وجزعنا، و�أكثرنا ال�شكوى والأنين، ولربما - والعياذ 
بالله - ت�سلل للقلب القنوط.

فالله لا ينظر �إلى �أج�سادنا، لكن ينظر �إلى قلوبنا التي في ال�صدور.

توكلت  �أنا  بعبادته؟ هل  قائم  نف�سكِ: كيف هي عبادة قلبي؟ هل قلبي  فا��سألي 
على الله حق توكلٍ، و�صدقت في الاعتماد عليه وتفوي�ض الأمر �إليه، �أم �أني �أثق في كفاية 
الخلق �أكثر؟ هل �أنا �أمتلئ حبًا لله وخ�شية منه، ورجاءً له وحده؟ كيف قلبي وال�صبر 

والر�ضا عن الله - جل جلاله؟

ها نحن ندير محركات البحث )جوجل( وغيره فيما نهوى من الدنيا.. فهلا 
وكيف  نر�ضى  وكيف  ن�صبر،  وكيف  نتوكل،  وكيف  القلوب،  �أعمال  لمعرفة  ا�ستخدمناها 
الم��ولى -جل  �أراده���ا وخلقه  التي  بالعبادات  القلب  ليقوم  و..و..   - - جل جلاله  نحبه 

جلاله - لها.

قال ابن تيمية - يرحمه الله -: " فالقلب لا ي�صلح، ولا يفلح، ولا ي�سر ولا يطيب، 
ولا يطمئن ولا ي�سكن �إلا بعبادة ربه وحبه والإنابة �إليه، ولو ح�صل له كل ما يلتذ به 
�إذ فيه فقر ذاتي �إلى ربه من حيث هو معبوده  من المخلوقات لم يطمئن ولم ي�سكن؛ 

ومحبوبه ومطلوبه".
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قلة الطعام
من الأدلة على �ضرورة الإقلال من الطعام وال�شراب وفائدته لل�صحة، ما ثبت 
�أيام من كل  �أ�سبوع، و�صيام ثلاثة  صلى الله عليه وسلم من �صيام الاثنين والخمي�س من كل  عن النبي 
ذلك  على  والح��ث  عرفة،  ي��وم  و�صيام  عا�شوراء،  و�صيام  �شوال،  من  �ست  و�صيام  �شهر، 
الأج��ر المترتب عليها. وه��ذا غير �صيام �شهر رم�ضان، وبهذا نعلم  كله، والترغيب في 
�أنفع للنا�س و�أ�صح للبدن، بينما الإكثار من الطعام هو �سبب  �أن الإق�الل من الطعام 
البدانة، والأمرا�ض، والك�سل، وال�شيخوخة المبكرة. فعن �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - 
قال: قال: ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: » طعام الاثنين كافي الثلاثة وطعام الثلاثة كافي الأربعة« رواه 

البخاري؛ فالقليل من الطعام يكفي ويبارك الله فيه.

�أنه قال: »خير القرون قرني، ثم الذين يلونهم، ثم الذين  صلى الله عليه وسلم  ولقد �صح عنه 
فيهم  ويظهر  يوفون،  ولا  وي��ن��ذرون  ي�ست�شهدون،  ولا  ي�شهدون  ق��وم  ي�أتي  ثم  يلونهم، 

ال�سمن« رواه ابن رجب.

وكثرة الطعام ت�ؤدي �إلى ال�سمنة ال�ضارة، وال�سمنة هي وجود فائ�ض من الطاقة 
لم ي�ستهلك ب�سبب تناول �أطعمة زائدة عن حاجة الج�سم ون�شاطاته الم�ضادة، وهذا ي�ؤدي 

�إلى ادخارها في �شكل �شحوم تتر�سب في �أماكن مختلفة في الج�سم.

�أو  الغدد  �سمنة  �إلى  يعود  ال�سبب  �أن  فهم،  �سوء  وع��ن  مخطئًا  البع�ض  ويعتقد 
الوراثة ولي�س الإفراط في تناول الأطعمة والوجبات الد�سمة؛ ولذا يجربون كل �شيء 

ويلتزمون به ما عدا الالتزام بتناول وجبات الطعام ال�شهية.
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ما الفيتامينات؟
في  ج��دًا  بكميات �صغيرة  توجد  دقيقة  ع�ضوية  عبارة عن مركبات  الفيتامينات 
ا بكميات �ضئيلة ومتوازنة، ويجب �أن يح�صل عليها  الأطعمة، ويحتاج �إليها الج�سم �أي�ضً

الفرد من غذائه؛ لأن الج�سم لا ينتجها ولا يمتلك القدرة على تكوينها.

بها  ي��ق��وم  لا  ب��ه  خا�صة  ووظ��ي��ف��ة  دور  ل��ه  الفيتامينات  تلك  م��ن  فيتامين  وك��ل 
ب�صورة  ومتوازنًا  متنوعًا  الغذاء  يكون  �أن  ال�ضروري  ف�إن من  ولذلك  فيتامين غيره؛ 

ت�ضمن احتواءه على جميع �أنواع الفيتامينات.

الغذائي،  التمثيل  عملية  تنظيم  في  و�أ�سا�سيًا  مهمًا  دورًا  الفيتامينات  وتلعب 
�إتمام عملية  وت�ساعد الج�سم في القيام بالعمليات الكيميائية الحيوية التي ت�ساعد في 
الكيميائية  للتفاعلات  كمن�شطات  بدورها  تقوم  لا  الأنزيمات  �أن  كما  والطاقة،  البناء 
ت�شارك  الفيتامينات  �أن  كما  الفيتامينات،  توفر  دون  من  الج�سم  داخ��ل  تح��دث  التي 
بدور ملمو�س في الأن�شطة كافة التي يقوم بها الج�سم، ومن المعروف �أن نق�ص نوع من 
ف�إن الحفاظ على  وبالتالي  الأمرا�ض،  الفيتامينات يرتبط طبيًا و�صحيًا بمر�ض من 
ج�سم �سليم خاليًا من الأمرا�ض لا بد و�أن يرتبط بتوازن وتكاف�ؤ ا�ستخدامه للفيتامينات.
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من �أي ال�صنفين �أنتِ!
�إلى  الغالب ينق�سمون  �أ�صناف مختلفة و�شخ�صيات متباينة، لكنهم في  الطلاب 

�صنفين:

ي��درك  اختباراتها,  مكابدة  على  جلد  ال��درا���س��ة,  م�شاق  على  �صبور  �صنف:   -1
�إلى  ينظر  التفوق,  وه��دف��ه  النجاح  طموحه  النف�,س  طويل  �إليها,  وحاجته  �أهميتها 

الم�ستقبل نظرة م�شرقة, لا ت�ؤثر فيه �أفكار المت�شائمين, ولا �إرجافات المحبطين. 

�أحلامه  درا���س��ت��ه,  في  منتظم  غ�ري  متقاع�,س  يائ�س  م��ل��ول,  متبلد  و�صنف:   -2
متوا�ضعة, طموحاته محدودة, عقله خامل, يكثر من مفردات التبرير والتذمر, ي�سوّغ 

ف�شله الدرا�سي بنظرته ال�سوداوية للدرا�سة وم�ستقبلها.

فمن �أي ال�صنفين �أنتِ؟!
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عجائب فطنة الحيوان في �صيده
�أع��وزه الطعام ولم يجد �صيدًا؛  �إذا  �أن الثعلب  من عجيب الفطنة في الحيوان: 
تماوت ونفخ بطنه حتى يح�سبه الطير ميتًا, فيقع عليه لي�أكل منه, فيثب الثعلب عليه 

في�أخذه. 

ف�إنكِ  ال��ذب��اب؛  �أ�سد  ت�سمى  التي  الكبيرة  الذبابة  ه��ذه  الفطنة في  وم��ن عجيب 
ترينه حين يح�س بالذباب قد وقع قريبًا منه ي�سكن مليًا حتى ك�أنه موات لا حراك به, 
ف�إذا ر�أى الذباب قد اطم�أن وغفل عنه؛ دب دبيبًا رفيقًا، حتى يكون منه بحيث يناله, ثم 

يثب عليه في�أخذه. 

ومن عجيب حيل العنكبوت: �أنه ين�سج تلك ال�شبكة �شركًا لل�صيد, ثم يكمن في 
جوفها, ف�إذا ن�شب فيه البرغ�ش والذباب؛ وثب عليه وامت�ص دمه. 

فهذا يحكي �صيد الأ�شراك وال�شباك, والأول يحكي �صيد الكلاب والفهود. 

ولا تزدري العبرة بال�شيء الحقير من الذرة )والنملة( والبعو�ض والعنكبوت؛ ف�إن 
المعنى النفي�س يقتب�س من ال�شيء الحقير, والازدراء بذلك ميراث من الذين ا�ستنكرت 
عقولهم �ضرب الله - تعالى - في كتابه المثل بالذباب والعنكبوت والكلب والحمار, ف�أنزل 

- �سبحانه -: بز ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ ڇ ڍ ڍ  ڌڌ بر )البقرة: ٢٦(.

فما �أغزر الحكم و�أكثرها في هذه الحيوانات التي تزدرينها وتحتقرينها! وكم من 
دلالة فيها على الخالق وحكمته ولطفه ورحمته!

ف�سبحان الله: من �ألهمها هذه الحيل والتلطف في اقتنا�ص �صيدها الذي جعل 
ف�أغناها ما  وال��ق��درة  القوة  �سلبها من  ب��دل ما  ه��ذه الحيل فيها  قوامها؟! وم��ن جعل 

�أعطاها من الحيلة عما �سلبها من القوة والقدرة �سوى اللطيف الخبير؟!
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بدائع �صنعته - تعالى - في النطق والأ�صوات
ت�أملي هذا ال�صوت الخارج من الحلق وتهيئة �آلاته, والكلام وانتظامه, والحروف 
ومخارجها و�أدواتها ومقاطعها و�أجرا�سها؛ تجدي الحكمة الباهرة في هواء �ساذج يخرج 
وال�شفتين  والل�سان  الحلق  �إلى  ينتهي  حتى  الحنجرة  �أنبوبة  في  في�سلك  الج��وف  من 
والأ�سنان, فيحدث له هناك مقاطع ونهايات و�أجرا�,س ي�سمع له عند كل مقطع ونهاية 

جر�س متميز منف�صل عن الآخر, يحد ب�سببه الحرف!

فهو �صوت واحد �ساذج, يجري في ق�صبة واحدة, حتى ينتهي �إلى مقاطع وحدود 
ونهيه, وخ�ربه  �أم���ره  كله؛  ال��ك�الم  ي��دور عليها  ح��رفً��ا,  وع�����ش��رون  ت�سعة  ل��ه منها  ت�سع 
المبكي,  ومنه  الم�ضحك  فمنه  وف�ضوله.  ومواعظه  ون�رثه, وخطبه  ونظمه  وا�ستخباره, 
والقاب�ض  والم��ح��زن,  والم�سلي  المرجي,  ومنه  المخوف  ومنه  المطمع,  ومنه  الم�ؤي�س  ومنه 
للنف�س والجوارح والمن�شط لها, والذي ي�سقم ال�صحيح ويبري ال�سقيم, ومنه ما يزيل 
به  وت�ستمال  النعماء،  به  وي�ستجلب  البلاء  به  ي�ستدفع  ما  ومنه  النقم,  ويحل  النعم 
القلوب وي�ؤلف به بين المتباغ�ضين ويوالي به بين المتعاديين، ومنه ما هو ب�ضد ذلك, 
الم�شرق  �أبعد مما بين  النار  بها في  يهوي  ب��الًا  لها �صاحبها  يلقي  التي لا  الكلمة  ومنه 
والمغرب, والكلمة التي لا يلقي لها �صاحبها بالًا يرك�ض بها في �أعلى عليين في جوار رب 

العالمين.

ف�سبحان من �أن�ش�أ ذلك كله من هواء �ساذج يخرج من ال�صدر لا يدري ما يراد به، 
ولا �أين ينتهي ولا �أين م�ستقره!

�إلا الله,  التي لا يح�صيها  وال��ل��غ��ات  الأل�سنة  اخ��ت�الف  م��ن  ذل��ك  م��ا في  �إلى  ه��ذا 
فيجتمع الجمع من النا�س من بلاد �شتى, فيتكلم كل منهم بلغة, فت�سمع لغات مختلفة 

وكلامًا منتظمًا م�ؤلفًا ولا يدرك كل منهم ما يقول الآخر.
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موانع الإجابة الع�شرة
قال �شقيق بن �إبراهيم - يرحمه الله- : مر �إبراهيم بن �أدهم في �أ�سواق الب�صرة 

فاجتمع النا�س �إليه فقالوا له: يا �أبا �إ�سحاق, �إن الله تعالى يقول في كتابه:

لنا.  ي�ستجيب  فلا  ده��ر  منذ  ندعوه  ونحن   ،)٦٠ غافر:   ( بر  ٺٿ   ٺ  ٺ  بز 
فقال �إبراهيم:

يا �أهل الب�صرة ماتت قلوبكم في ع�شرة �أ�شياء..

�أولاها: عرفتم الله ولم ت�ؤدوا حقه.

والثاني: قر�أتم كتاب الله ولم تعملوا به.

والثالث: ادعيتم حب ر�سول الله - صلى الله عليه وسلم - وتركتم �سنته.

والرابع: ادعيتم عداوة ال�شيطان ووافقتموه.

والخام�س: قلتم نحب الجنة ولم تعملوا لها.

وال�ساد�س: قلتم نخاف النار ورهنتم �أنف�سكم لها.

وال�سابع: قلتم �إن الموت حق ولم ت�ستعدوا له.

والثامن: ا�شتغلتم بعيوب �إخوانكم ونبذتم عيوبكم.

والتا�سع: �أكلتم نعمة ربكم ولم ت�شكروها.

والعا�شر: دفنتم موتاكم ولم تعتبروا بهم.
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عالم الدينا�صورات
الأر���ض قبل نحو  التي عا�شت على وجه  المنقر�ضة  الزواحف  الدينا�صورات من 
)200( مليون �سنة لفترة طويلة وهي )140( مليونًا من ال�سنين، و�أغلبيتها حيوانات 
انقر�ضت  فج�أة  �سنة  مليون  و�ستين  قبل خم�سة  ولكن  وال�شكل،  �ضخمة جبارة الحجم 
�أماكن كثيرة من  �إلاَّ عظامها المتحجرة في  التي لم يبق منها  هذه الحيوانات الجبارة 

العالم.

ونذهل  الطبيعي،  التاريخ  متاحف  المتحجرة في  البقايا  �إلاَّ هذه  نرى  لا  واليوم 
دة... حياتها  �أنواعها المتعدِّ �أمامها والكل في حيرة عن تاريخ اكت�شافها..  ونقف طويلًا 
ومعي�شتها ككائنات حية... والأهم من ذلك كله هو كيف انقر�ضت هذه الكائنات بعد �أن 
عا�شت وتكاثرت وكيفت كانت حياتها على وجه الأر�ض، ولم يبق منها كائن واحد حي 

ي�سعى على وجه المعمورة؟ 
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من علامات ال�شقاء
علامة ال�شقاء �إحدى ع�شرة خ�صلة:

ا على جمع المال. �أولاها: �أن يكون حري�صً

والثانية: �أن تكون نهمته في ال�شهوات واللذات في الدنيا.

والثالثة: �أن يكون فحا�شًا في القول مكثارًا.

والرابعة: �أن يكون متهاونًا في ال�صلوات.

والخام�سة: �أن يكون �أكله من الحرام وال�شبهات، و�صحبته مع الفجار.

وال�ساد�سة: �أن يكون �سيِّئ الخلق.

وال�سابعة: �أن يكون مختالًا متكبًرا فخورًا.

والثامنة: �أن يمنع منفعته عن النا�س.

والتا�سعة: �أن يكون قليل الرحمة للم�سلمين.

والعا�شرة: �أن يكون بخيلًا.

والحادية ع�شرة: �أن يكون نا�سيًا للموت.
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نداء
�أخواتي: ما �أح�سن من التج�أ �إلى رب العالمين. 

�أخواتي: ما �أطيب حال من انتمى �إلى عباده ال�صالحين.

�أخواتي: ما �أح�سن حديث المحبين.

�أخواتي: ما �أطيب �أخبار المتقين.

�أخواتي: ما �أربح ب�ضائع العاملين.

�أخواتي: ما �أ�صبح وجوه المجتهدين.

�أخواتي: ما �ألذ عتاب الم�شتاقين.

�أخواتي: ما �أنفع بكاء المحزونين.

�أخواتي: ما �أعذب مناجاة القائمين.

�أخواتي: ما �أمر عي�ش المحرومين.

�أخواتي: ما �أذل نفو�س الخاطئين.

�أخواتي: ما �أ�سو�أ حال الظالمين.

�أخواتي: ما �أعظم ح�سرة الغافلين.

�أخواتي: ما �أ�سو�أ حال الظالمين.

�أخواتي: ما �أ�شنع عي�ش المطرودين.

�أخواتي: ما �أعمى قلوب الكافرين.

�أخواتي: ما �أقبح وجوه الع�صاة والمذنبين.
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حروف �صنعت �أجمـل العـبارات "1"
�أ.. �أمــــــل:

وا�سعة في  �آفاقًا  تفتح  �أنها  �إلا  التي مهما �صغر حجمها،  ال�صغيرة  النافذة  تلك 

الحياة النافذة التي من خلالها يدخل �إليها نور التفا�ؤل، لي�ضيء لنا الدروب المعتمة 

التي قد تخلفها نوائب الدهر.

ب.. ب�ـــسمة:

قد تكون الدواء الوحيد الذي يتبقى لكِ لعلاج هموم قلبكِ، وقد تكون المفتاح 

�أخيك  وج��ه  في  »تب�سمك  صلى الله عليه وسلم:  النبي  ق��ال  ال�سعادة،  �أب���واب  وفتح  الم�شكلات  لح��ل  الأول 

�صدقة«.

ت.. تقـــوى:

دليل  ال��ت��ق��وى  )الح���ج���رات:13(،  بر  ڌڎ  ڌ  ڍ  ڍ  ڇ    بز   :- ت��ع��الى   - ق��ال 

ال��ف�الح في الحياة  �إلى  ال��ط��ري��ق  �أن��ه��ا  رف��ي��ع، كما  م��ن ح�سن معاملة وخ��ل��ق  ل��ل��خ�ريات 

والو�صول للجنات.

ث.. ثقة:

نرى في وقتنا هذا �أن الكثير بدا مقتنعًا بعدم وجودها، فهل يا ترى اختفت من 

قلوب الب�شر، وذكر في �أحد الكتب )الذي يحيا بالثقة.. تحييه الثقة(.

ج.. جـــر�أة:

هي الإقدام على �أمور قد يراها الأغلبية �صعبة الو�صول �إليها، وهي �أولى درجات 

ال�شجاعة؛ وللأ�سف ال�شديد في زماننا �أ�صبح البع�ض يت�صف بها في المعا�صي، وجر�أة على 

الله لا بركة فيها، بل هي الهلاك ذاته.
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ح.. حـــب:

حب الله وحب ر�سوله وحب من يحبهما يجد فيها راحة القلب و�سعادته، ومتى 
ما �أ�صبح القلب معمورًا به، ف�إنه قلب �سعيد و�إن كثرت همومه وغمومه، وهو من �أعظم 

نعم الله على عباده، �إلا �أن البع�ض �شكره ب�صرف حبه للدنيا وملذاتها فقط.

خ.. خـــوف:

خوف من الما�ضي، ومن الحا�ضر، ومن الم�ستقبل، ولا يمكن �إزالة الخوف �أبدًا.

د.. دعـــاء:

عبادة عظيمة تتحقق بها الأمنيات وتحلو بها الحياة. ما �أجمل �أن تخ�ضعي بين 
 يدي الله وتناجيه بوجل ورجاء، ورغبة قوية لنيل ر�ضاه - �سبحانه - قال - تعالى -: 

بز ى ئا  ئا ئە ئە ئوئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈئۈ  بر )البقرة:186(.
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حروف �صنعت �أجمـل العـبارات "2"
ذ.. ذِكـــرى:

�ألم  هي  �إنم��ا  يعتبرها  من  هناك  ال�سعيدة.  الحياة  لحظات  من  يتبقى  ما  �إنها 
�أن  هو  والأج��م��ل  لإعادتها؛  �أم�اًل  يعتبرها  من  ومنهم  اللحظات،  تلك  لاختفاء  كبير؛ 

تتركي ذكرى طيبة عنكِ لدى كل من يعرفكِ.

ر.. رحـــمة:

كتبها  الرحمة �صفة كريمة  ال�سماء«؛  الأر���ض يرحمكم من في  »ارحموا من في 
الله على نف�سه وهو �أرحم الراحمين، وو�ضعها في عباده؛ حتى ت�ستقيم �أمورهم وتت�آلف 

قلوبهم.. فلا م�شاعر من دون الرحمة.

ز.. زيـــارة:

زوري ال�سجن مرة في العمر؛ لتعرفي ف�ضل الله عليكِ في الحرية.

وزوري المحكمة مرة في العام؛ لتعرفي ف�ضل الله عليكِ في ح�سن الخلق.

وزوري الم�ست�شفى مرة في ال�شهر؛ لتعرفي ف�ضل الله عليكِ في ال�صحة والمر�ض.

وزوري الحديقة مرة في الأ�سبوع؛ لتعرفي ف�ضل الله عليكِ في جمال الطبيعة.

وزوري المكتبة مرة في اليوم؛ لتعرفي ف�ضل الله عليكِ في العقل.

وزوري ربك كل �آن؛ لتعرفي ف�ضله عليكِ في نعم الحياة.

�س.. �سعـــادة:

�سر كبير عجز عن حله الكثير، هناك من يراه بالمال تتحقق، وهناك من يراها 
بالجمال تتحقق، والكثير ممن يراها بالمن�صب، بالجاه، بالعلم؛ �إلا �أني �أراها �ستتحقق 

بجميع ما ذكرت �إذا كانت بالدين.
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�ش.. �شـــكر:

ما �أجمل �أن ت�شكري من ي�سديكِ خدمة ال�شكر الذي ي�ستحقه، وما �أجمل �أن لا 
تنتظري �شكرًا من �أحد على خدمة ما، وما �أجمل �أن ت�شكري غيركِ بح�سن معاملتكِ 
�أن ت�شكري الله على ما وهبكِ من نعم كثيرة غيركِ  �أجمل  له و�صدق م�شاعركِ، وما 

محروم منها.
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القراءة متعة
هل تعرفين ب�ساط الريح؟

ب�ساط الريح ذلك الب�ساط العجيب الذي يطير بكِ وي�أخذكِ �إلى عوالم مختلفة، 
عوالم عجيبة وربما بعيدة، و�أخرى لا تعرفينها، ب�ساط الريح حا�ضر معكِ دائمًا، وله 

�سحر خا�ص ي�أ�سر حياتكِ.

ب�ساط الريح هو الكتاب.

الكتاب الممتع ي�أخذكِ �إلى �أماكن لم تزوريها بعد، ويريكِ �أ�شياء لم ت�شاهديها من 
قبل، ويجعلكِ وا�سعة الأفق، مدركة لما يدور من حولكِ في الحياة.

على  تمر  مختلف،  ع��الم  �إلى  ي��وم  كل  ت�سافر  تجدينها  كثيًرا  تقر�أ  التي  الفتاة 
ع�صور وثقافات وعلوم و�أحداث كثيرة ومختلفة.

�أختنا )ديمة( من هواة قراءة الق�ص�ص والروايات تقول: دائمًا حين �أ�شعر بالملل 
�أخرج من حياتي �إلى حياة الآخرين و�أعي�ش معهم... �إنه �شيء رائع.. �أحيانًا كانت تمازح 
�أنا�س غريبون،  �إن �أهلها  �صديقة لها وتعطيها رواية، وتقول: اذهبي �إلى تلك القرية، 

وت�ضحك.. تق�صد في الق�صة.

تختاري  �أن  المهم  خا�صة،  ونكهة  خا�صة  متعة  كتاب  لكل  الكتب؛  كل  في  وهكذا 
الكتاب المنا�سب الذي يهمكِ ويلام�س حاجاتكِ ومتطلباتكِ وي�شعركِ بالمتعة والفائدة، 
من المهم �أن تختاري كتبًا تدعم �أهدافكِ العلمية �أو العملية، واجعلي للقراءة وقتًا �ضمن 

خطتكِ اليومية.

ولكِ �أن تعرفي كم �أحب علما�ؤنا الكبار القراءة؛ حتى �أ�صبحت هاج�س حياتهم، 
يقول الجوزي عن نف�سه: "�إنني لو قلت �أنني طالعت )20( �ألف مجلد، كان �أكثر و�أنا 
�أحمد بن  الإم��ام  �أما  �ألفي مجلد"،  ب�إ�صبعي هاتين  "كتبت  الطلب". ويقول:  بعيد في 
عبدو�س ف�إنه �صلى ال�صبح بو�ضوء الع�شاء )30( �سنة: )15( �سنة درا�سة و)15( �سنة في 
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عبادة الله، وقر�أ الفيل�سوف العالم محمد الفارابي كتاب "النف�س" لأر�سطو )100( مرة؛ 
ا كتاب "ال�سماع الطبيعي" لأر�سطو )40( �سنة.  كي يفهمه، وقر�أ �أي�ضً

هل عرفتِ �سر عظمة علمائنا؟

مالكِ  من  الكتاب  ا�شتري  ب��كِ،  خا�صة  مكتبة  ت�أ�سي�س  به  تقومين  ما  �أروع  من 
الخا�ص واحتفظي به ودوّني ا�سمكِ، وتاريخ �شرائه عليه، هذا ي�شعركِ بارتباط خا�ص 
والتخطيط تحت  عباراته  بع�ض  على  بالتعليق  قراءته، قومي  على  ويحفزكِ  بالكتاب 

الكلمات المهمة، لترجعي �إليه عند اللزوم.. �إنه كتابكِ.

كوني ناديًا للكتاب، اجمعي �صديقاتك في المدر�سة �أو قريباتك �أو جاراتك واتفقن 
و�شجعن  الكتب  وتبادلن  م��عً��ا..  ناق�شنه  ثم  �شهر  �أو  �أ�سبوع  كل  كتاب  ق��راءة  على  معًا 

ا. بع�ضكن بع�ضً

اختاري علمًا تحبين التعمق فيه، وا�شتري الكتب التي تتحدث عنه، يمكنكِ �أن 
تقرئي الكتب التي تهتم بتنمية الإبداع عند الطفل، �أو كتب ال�سيرة النبوية ال�شريفة، 
�أو فن الات�صال، ف�إذا وجدت نف�سك ت�شعرين بالمتعة عند القراءة في الكتاب الأول، ولم 
ت�شعري بالملل، فاقرئي في كل الكتب التي تدور حول هذا المو�ضوع، ومع الأيام �ستجدين 

ا. نف�سكِ متبحرة في هذا العلم، وقادرة على مناق�شة المتخ�ص�صين فيه �أي�ضً
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لماذا يفتتح الأذان بالله �أكبر؟
هل ��سألتِ نف�سكِ يومًا لماذا يفتتح الآذان بعبارة: "الله �أكبر"؟

ولم تكن عبارة �أخرى لعلها تكون "�سبحان الله" �أو "�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله....."، 
ال�سر يكمن في هذه الآية من �سورة الجمعة، قال - تعالى -:  بز ٱ ٻ ٻ ٻ   ٻ 

پ پ پ پڀ ڀ ڀ ڀ ٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ  ٹ ٹ بر )الجمعة(.

لي�س ال�سبب في اختيار هذه العبارة هو التنبيه �أو �شد انتباه ال�سامع فح�سب، بل 
بلفت النظر �أن كل ما ي�شغلكِ في هذه الدنيا من م�شاغل؛ فالله �أكبر منها �أن تدر�سي 

ري له �إن كنتِ تزرعين وتح�صدين. وتذاكري؛ فالله �أكبر مما تقرئينه وتح�ّض

فالله �أكبر من �أن تن�شغلي عن ندائه بزراعة وثمر �إن كنتِ تبيعين وت�شترين.

�أك�رب هي خير لنا ما  ل��ذا فعبارة الله  �أك�رب من تلك التجارة و�إن ربحتِ؛  ف��الله 
حيينا، وهنا نقف وقفة مهمة جدًا، وهي �أنكِ �إذا علمتِ معنى �أن الله �أكبر من �أي �أمر 
�أنكِ  �إلا  ال�صلاة، فقد لا يكون لهذا تف�سير  �أداء  ان�شغلتِ عن  ال�صلاة، ثم  ي�شغلكِ عن 
�أمر خطير؛ فعلينا جميعًا الحذر من تجاهل  �أهم و�أكبر وهذا  �إن �شغلكِ هو  تقولين: 

النداء، وعلينا الإجابة فورًا ونذهب لل�صلاة كلما �سمعنا "الله �أكبر". 

طالما نتابع الأذان بمماثلة القول وترديده وعند الحيعلتين "حي على ال�صلاة.. 
حي على الفلاح" نقول: لا حول ولا قوة �إلا بالله العلي العظيم، فنطلب من الله العون 
لأداء هذه ال�شعيرة، فالمتابعة من الآذان فيها �إقرار وتوافق مع النف�س ب�أن كل ما يقال 
في الآذان هو مطابق لما في �صدرك من يقين حق، والم�سارعة لل�صلاة فيه �إثبات بالفعل 

على الم�سارعة لأوامر الله وعدم التواني.
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لماذا يرن جر�س المدر�سة بعد "45" دقيقة؟
��سؤال يطرح نف�سه؟ لماذا يرن جر�س المدر�سة بعد )45( دقيقة؟ لاحتمالين:

1- انتهاء ح�صة وملل.

2- الدخول في ح�صة جديدة وملل جديد.

�أو �أن هذه رغبة وزير التعليم �أو بالم�صادفة، لكن الجواب:

هل تعلمين لماذا تتغير الح�ص�ص كل )45( دقيقة؟

 )45( لمدة  العمل  ي�ستطيع  منه  وكل مركز  ع��دة،  مراكز  م�ؤلف من  الدماغ  لأن 
دقيقة، ومن ثم يت�سلل التعب والملل �إليه، ويحتاج �إلى الراحة، و�أف�ضل راحة هي تغير نوع 
العمل لتبد�أ �أق�سام �أخرى من الدماغ بالعمل؛ لهذا علينا تغيير ن�شاطاتنا وممار�ساتنا 
با�ستمرار، ف�إذا كنت تدر�سين الريا�ضيات مثلًا، ف�إن جزءًا معينًا من دماغكِ يعمل، �أما 
الأج��زاء الأخ��رى فترتاح، و�إذا ق��ر�أتِ ال�شعر بعد ذلك ف���إن الج��زء الدماغي ال��ذي كان 

يعمل بالريا�ضيات يرتاح ويبد�أ ق�سم �آخر بالعمل.

�إنه يطورنا ويجددنا با�ستمرار، عندما تقومين ب�شيء ما  فالتغيير نظام ثابت، 
ا�ستمتعي به وا�ستغرقي فيه، وانهمكي به كليًا من كل قلبكِ، وبكل جوارحكِ و�أحا�سي�سكِ.. 

ف�سبحان الله العظيم.
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البامبو!
�أ�شجار العالم و�أ�شدها غرابة، لي�س لها مثيل ولا يعرف لها قرين،  �أعجب  من 
وحيدة ع�صرها، وفريدة زمانها، تزرع بذرة وت�سقي على مدار ال�ساعة، يتعهدها المزارع 

بالعناية والرعاية والجهود العظيمة على مدى �أبع �سنوات كاملة!

�إلا )10�سم(  ال�سنوات  العجيبة طيلة هذه  النبتة  ومع هذا فلا يظهر من هذه 
فقط!

وفي ال�سنة الخام�سة تتغير الأمور وتتبدل الأحوال وتجني ثمرة ال�صبر وتذاق 
حلاوة المثابرة والاجتهاد!

حيث ي�صل طول هذه النبتة في ال�سنة الخام�سة �إلى )18( متًرا في خلال �سنة!

�أي �صبر و�أي مثابرة، و�أي همة عالية و�أي عزيمة ق�صية، و�أي عطاء قدمه ذلك 
المزارع وهو لا يرى �أي تقدم لجهده في ال�سنوات الأربع الأولى، �سوى ب�ضع �سنتيمترات 
محبطة، وعلى رغم ذلك يوا�صل العمل؛ لأنه واثق ب�أن كل هذا الجهد والمثابرة والعمل 

الجاد �سي�ؤتي ثماره في النهاية!

وكذلك �أنتِ �أيتها الطالبة الكريمة لا ت�ستعجلي النتائج في بداية الأمر، بل ركزي 
على �أهدافكِ جيدًا، وثابري من �أجل تحقيقها، ولا تعلني ف�شلكِ �أو ت�ستبطئي النجاح.. 
فهو - ب�إذن الله - �آت لا محالة.. فقط لا ت�ستعجلي، وما دمتِ تعملين بجد واجتهاد فلن 

يخيّب الله عملك �أبدًا.
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الآثار النف�سية لألعاب الحا�سب الآلي
هناك بع�ض الآثار النف�سية ال�سلبية تظهر على ممار�سي �ألعاب الكمبيوتر، منها:

يعي�شها  التي  الم�ستمرة  الإث��ارة  نتيجة  الدائم  وتوترها  الأع�صاب  ا�ضطراب   -1
اللاعب.

ت�ستمر في  نف�سيًا، وقد  اللاعب  ت���ؤذي  التي  المخيفة  المناظر  2- هناك كثير من 
مخيلته وتطارده حتى في نومه.. مثال على ذلك: دخول اللاعب المقابر المخيفة في لعبة 
"فاينل فانت�سي 8"، والدخول �إلى م�شرحة الموات ور�ؤية الجثث، كما في لعبة "هاف لاين 

جينري�شن".

3- ت�ؤدي هذه الألعاب في بع�ض الأحيان �إلى تنامي روح العزلة لدى الأطفال.. 
ب�إمكان  �أ�صبح  الأ�شخا�ص،  تعدد  على  يعتمد  الكمبيوتر  �ألعاب  قبل  اللعب  كان  فبينما 
�أن  �أم��ام جهاز الألعاب وحده ثماني �ساعات متتابعة دون  �أن يجل�س  المراهق  �أو  الطفل 

يحتاج �إلى �صديق.

4- كما ت�ؤدي هذه الألعاب �إلى حب الانتقام و�إيذاء الآخرين، والبعد عن �أخلاق 
الرحمة والعفو، وغيرها من �أخلاق الإ�سلام.
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 الآثار ال�صحية والدرا�سية والمادية 
لألعاب الحا�سب الآلي

الألعاب لفترات طويلة  �شا�شات  �أم��ام  �أن الجلو�س  ال�صحي: لا �شك  الأث��ر  �أولًا: 
ي�ؤدي �إلى �آثار �صحية �سلبية، منها:

1- �ضعف الب�صر نتيجة الإ�شعاعات ال�ضارة التي تتوجه �إلى حدقة العين.

2- ا�ستننفاد طاقات الأطفال والمراهقين بحيث لا تكون لديهم قدرة على مزاولة 
عمل نافع.

3- الإ�صابة بانحناء الظهر وتقو�س العمود الفقري.

ثانيًا: الأثر الدرا�سي:

�إن �إدمان �ألعاب الكمبيوتر يعمل على �ضعف التح�صيل الدرا�سي لدى الطالب؛ 
لأن الطالب الذي يعكف على �ألعاب الكمبيوتر خم�س �ساعات يوميًا لا ي�ستطيع �أن يتقدم 
في التح�صيل الدرا�سي؛ لأن جُلّ طاقته وحيويته فقدها �أمام تلك ال�شا�شات، فمتى يذاكر 

ر در�س الغد؟ هذا الطالب در�س اليوم؛ ومتى يراجع در�س الأم�س؟ ومتى يح�ّض

ثالثًا: الأثر المادي:

�إه��دار الأم��وال على �شراء تلك الأجهزة التي تعد غالية  وه��ذا الأث��ر يتمثل في 
الثمن، ثم في �شراء البرامج والألعاب الخا�صة بها، ثم في �صيانتها وت�صليحها؛ لأنها 

كثيًرا ما تتعر�ض للتلف والخراب ب�سبب �سوء الا�ستخدام وكثرته.

وهناك من لا يكتفي بجهاز واحد وبع�ض الألعاب، و�إنم��ا يعمل على اقتناء كل 
جديد من تلك الأجهزة، وقد يتعمد �إتلاف ما عنده لي�شتري الجديد، وبهذا نكون قد 

�أعنا �أعداءنا ب�أموالنا على محاربتنا في عقيدتنا وقيمنا و�أخلاقنا و�سلوكياتنا.
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 لماذا �سميت ال�شهور الهجرية 
بهذه الأ�سماء؟

محرم: لأنه �أحد الأ�شهر الُحرم عند العرب.

�صفر:لأن ديار العرب كانت تخلو من �أهلها في هذا ال�شهر لخروجهم �إلى الحرب 
بعد �شهر محرم، فيقال: �أ�صفرت الدار، �أي خلت.

ربيع الأول وربيع الآخر: لوقوعهما في الربيع.

جمادى الأولى وجمادى الآخرة: لأنهما ي�أتيان بال�شتاء، حيث يتجمد الماء.

رجب: كل العرب يعظمونه لترك القتال.

�شعبان: كانت القبائل تت�شعب للحرب بعد تركهم لها في رجب.

رم�ضان: ا�شتق من كلمة الرم�ضاء؛ لوقوعها في وقت ا�شتداد الحر.

�شوال: لأن الإبل ت�شول فيها ب�أذنابها طلبًا للتزاوج.

ذو القعدة: كانت العرب تقعد عن القتال.

ذو الحجة: الحج يقع فيه.
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عظماء .. لكن
لو و�ضعت مجموعة الكتب التي طبعت من م�ؤلفات الكاتبة �أجاثا كري�ستي فوق 
لم  �أنها  رغم  على  بباري�س..  �إيفل  برج  ارتفاع  ارتفاعها  ي�ساوي  كومة  ل�شكلت  بع�ضها 
تذهب قط �إلى المدر�سة، بل تلقت تعليمها ح�سب التقليد المتبع �آنذاك في بلدتها، ومن 
في  تعاني  وكانت  اللغة،  لقواعد  فهمها  في  �صعوبات  عانت  �أجاثا  �أن  العجيبة  المفارقات 
�صغرها تهجي الحروف.. وكان الف�ضل لوالدتها في توجيهها �إلى الكتابة والت�أليف؛ �إذ 

�شجعتها عليها في وقت مبكر من حياتها.

�إن مبيعات كتبها في �سنة )2003م( في فرن�سا فقط تجاوزت الـ)20( مليون ن�سخة.

عزيزتي الطالبة..

�سقت �إليكِ هذه الق�صة لأبرهن لكِ ب�أن النجاح غير مرتبط بال�شهادات، وعدم 
ح�صولكِ على �شهادة لأي ظرف من الظروف لي�س عذرًا لكِ في عدم نجاحكِ.. بل لترى 

�أن معظم المخترعين والم�شاهير والعظماء لم يكونوا من �أ�صحاب ال�شهادات!

ف�إن كنتِ ذات همة وعزيمة و�إرادة وتطلع نحو القمة، فابعدي عن ذهنكِ �صورة 
النجاح الذي لا بد �أن يرتبط بال�شهادة.
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 �شجاعة عبدالله بن رواحة 
- ر�ضي الله عنه -

في غزوة م�ؤتة كان عدد الم�سلمين ثلاثة �آلاف موحّد، وكان عدد الكفار مائتي �ألف، 
فلما علم �أ�صحاب الر�سول صلى الله عليه وسلم بعدد عدوهم. قالوا: نكتب �إلى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فنخبره 
بعدد عدونا، ف�إما �أن يمدنا و�إما �أن ي�أمرنا ب�أمره فنم�ضى له, ف�شجع عبدالله بن وراحة 
النا�س، وقال: يا قوم والله �إن الذي تكرهون للذي خرجتم له تطلبون )ال�شهادة(, وما 
به،  �أكرمنا الله  ال��ذي  الدين  �إنم��ا نقاتلهم بهذا  ك�رثة،  النا�س بعدد ولا قوة ولا  نقاتل 

فانطلقوا ف�إنما هي �إحدى الح�سنيين: �إما ظهور و�إما �شهادة. 
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 �أبو الغادية - ر�ضي الله عنه - يقتل 
واحد! ب�سهم  "300" رومي 

ها هو ال�صحابي الجليل �أبو الغادية، الذي �سطر تلك ال�صفحة النا�صعة بمداد 
من النور على جبين التاريخ. 

قال الإمام الذهبي عنه: "من وجوه العرب، وفر�سان �أهل ال�شام". يقال: �شهد 
الحديبية.

و�إليكم هذه الوقعة التي قتل فيها ثلائمائة رومي ب�سهم واحد.. 

م�شتعلة(,  م��ادة  )وه��و  بالنفط  النا�س  العدو  رمى  العاتكة:  �أب��ي  بن  قال عثمان 
فقال معاوية: �أما �إذا فعلوها فافعلوا. فكانوا يترامون بها )�أي: بالنفط(. فتهي�أ رومي 
لرمي �سفينة �أبي الغادية في طنجير )�أي: وعاء(, فرماه �أبو الغادية ب�سهم, فقتله, وخر 

الطنجير )�أي: الوعاء( في �سفينتهم, فاحترقت ب�أهلها. كانوا ثلاثمائة.

فكان يقال: "رمية �سهم �أبي الغادية قتلت ثلاثمائة نف�س". 
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ب�سر بن �أرط�أة .. ما ولدت الن�ساء مثله
عن العلاء بن �سفيان الح�ضرمي قال: )غزا ب�سر بن �أرط�أة الروم, فجعلت �ساقته 
لا تزال ت�صاب, فيكمن لهم الكمين, في�صاب الكمين, فلما ر�أى ذلك, تخلف في مائة من 
جي�شه, فانفرد يومًا في بع�ض �أودية الروم, ف�إذا براذين مربوطة نحو ثلاثين, والكني�سة 
عن  فنزل  �ساقته,  في  يعقبونه  كانوا  الذين  ال�رباذي��ن  تلك  فر�سان  فيها  جانبهم  �إلى 
فر�سه فربطه, ثم دخل الكني�سة ف�أغلق عليه وعليهم بابها, فجعلت الروم تعجب من 
�أ�صحابه فطلبوه,  �إلى رماحهم حتى �صرع منهم ثلاثة, وفقده  ا�ستقلوا  �إغلاقه, فما 
ف�أتوا, فعرفوا فر�سه, و�سمعوا الجلبة في الكني�سة, ف�أتوها ف�إذا بابها مغلق, فقلعوا بع�ض 
اليمنى,  �أمعائه بيده, وال�سيف بيده  ال�سقف, ونزلوا عليهم, وب�سر مم�سك طائفة من 
�أولئك, ف�أ�سروا  فلما تمكن �أ�صحابه في الكني�سة �سقط ب�سر مغ�شيًا عليه, ف�أقبلوا على 
بن  "ب�سر  قالوا:  هذا؟",  من  الله  "نن�شدكم  فقالوا:  الأ�سارى,  عليهم  ف�أقبلت  وقتلوا, 
�أرطاة", فقالوا: "والله ما ولدت الن�ساء مثله", فعمدوا �إلى �أمعائه فردوه في جوفه, ولم 

ينخرق منه �شيء, ثم ع�صبوه بعمائهم, وحملوه, ثم خاطوه, ف�سلم, وعوفي(.
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عادات عند النوم
احر�صي على ما يلي: 

- عدم النوم وحيدة في معزل عن الأخريات �أو في غياب عن �أعينهن؛ ففي ذلك 
�سبيل ومدخل لل�شيطان، وباعث على الخيال والتهيج. 

- النوم على و�ضوء وبملاب�س طاهرة وعلى فرا�ش طاهر. 

- ق��راءة المعوذتين ثلاث مرات و�آي��ة الكر�سي ودع��اء النوم, ثم النوم على ال�شق 
الأيمن. 

- عدم النوم على البطن )الانبطاح( فقد يكون ذلك محركًا ومهيجًا, وقد نهى 
الر�سول صلى الله عليه وسلم عن ذلك, و�أخبر �أنها �ضجعة يبغ�ضها الله - �سبحانه وتعالى -. 

- عدم الا�ستلقاء على الفرا�ش �إذا لم يتم ال�شعور بنعا�س �أو لم تكن هناك رغبة 
في النوم. 

- النهو�ض �سريعًا عند الا�ستيقاظ وعدم التكا�سل على الفرا�ش؛ حتى لا تتحرك 
ال�شهوة بعد النوم والراحة. 

- عدم النوم عارية �أو �شبه عارية �أو بملاب�س ي�سهل تعريتها. 

- تجنبي احت�ضان بع�ض الأ�شياء التي اعتاد عليها البع�ض، كالو�سادة �أو الدمى 
كبيرة الحجم، وغير ذلك. 

- النوم على الفطرة, وذلك بالنوم ليلًا مع التبكير والا�ستيقاظ ل�صلاة ال�صبح, 
وتجنبي النوم بين المغرب والع�شاء, �أو النوم الطويل الذي ي�ضيع الفرو�ض في �أوقاتها. 

- حفظ الأدعية الم�أثورة، �أو ما تي�سر منها وترديدها عند النوم. 
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�أ�ضاعوا ال�صلاة
ال�صلاة؟..  ما  �أدراك  وما  "ال�صلاة،   :- الله  يرحمه   - عثيمين  ابن  ال�شيخ  قال 
تلك العبادة العظيمة التي ا�ستهان بها الكثير من النا�س اليوم, حتى حق عليهم قول 

الله - تعالى -:  بز  ہ  ہ  ہ     ھ  ھ  ھ  ھ  ےے  ۓ  ۓ  
ڭ   ڭ  بر  )مريم: ٥٩(. 

و�إنه ليحدث للإن�سان العجب الذي لا ينق�ضي، �أن تجد بع�ض النا�س يحر�صون 
النا�س  بع�ض  �إن  ال�صلاة, حتى  على  ولكنهم لا يحر�صون  ال�صيام,  على  غاية الحر�س 
ي�صوم ولا ي�صلي, و�إنني �أ�شهد الله �أن هذا الذي ي�صوم ولا ي�صلي, �أنه �صومه باطل غير 
مقبول, بما �أعلمه عن دلالة الكتاب وال�سنة و�أقوال ال�صحابة والنظر ال�صحيح من �أن 

تارك ال�صلاة كافر كفرًا مخرجًا عن الملة. 

ينفعه �صومه ولا �صدقته ولا حجه,  الملة لم  كفرًا مخرجًا عن  كافرًا  كان  و�إذا 
بز ڄ ڄڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ  ولا �أي عمل �صالح, يقول الله - تبارك وتعالى -: 
بز ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ  ې  ې   چ چ بر )الفرقان(، ويقول الله - تعالى -: 

ې ې ى بر )التوبة: ٥٤(. 

�إذا �صدرت من كافر مع �أن نفعها متعدد,  فالنفقات التي نفعها متعدد لا تقبل 
فكيف بالعبادات القا�صرة كال�صوم, ف�إنه لا يقبل من باب �أولى. 
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تعظيم ��شأن ال�صلاة
�أخبر النبي صلى الله عليه وسلم عن تفاوت النا�س في �ش�أن ال�صلاة, فقال - عليه ال�صلاة وال�سلام 

�سبعها,  ثمنها,  ت�سعها,  ع�شرها,  �إلا  منها  له  يكتب  وم��ا  ال�صلاة  لي�صلي  العبد  »�إن   :-

�سد�سها, خم�سها, ربعها, ثلثها, ن�صفها« رواه الإمام �أحمد.

ما الذي يجعل هذا ي�صلي فتجده خا�شعًا خا�ضعًا منك�سرًا بين يدي ربه, متفكرًا 

فيما يتلوه �أو يتلى عليه من القر�آن، عالماً ب�أحكام ال�صلاة و�شروطها و�أركانها وواجباتها، 

و�سننها ومبطلاتها ومكروهاتها, فتجده يخرج من �صلاته وقد كتب له �أجر �صلاته 

كله.

و�آخر قد يكون بجواره ي�صلي فيتلفت يمينًا وي�سارًا، �إما بجوارحه و�إما بقلبه, لا 

يعقل ما يقول وما ي�سمع, ولا يخ�شع ولا يتفكر, ف�أي �شيء من الأجر يكون لمن كان هذا 

حاله؟!

�إلا بتعظيم الأم��ر والنهي,  �أمر الله - تعالى - لا يكون  �إن ا�ستقامة القلب على 

وهذا نا�شئ عن تعظيم الآمر الناهي, والاهتمام ب�ش�أن ال�صلاة من باب تعظيم الأوامر, 

وعلامة ذلك التعظيم ما يلي: 

1- رعاية �أوقاتها وحدودها. 

2- التفتي�ش عن �أركانها وواجباتها وكمالها. 

3- الحر�ص على تح�سينها وفعلها في �أوقاتها. 

4- الم�سارعة �إليها عند وجوبها. 

ف��وت حق من حقوقها, كمن يحزن على فوت  5- الح��زن والك�آبة والأ���س��ف عند 

الجماعة, ويعلم �أنه لو تقبلت منه �صلاته منفردًا, ف�إنه قد فاته �سبعة وع�شرون �ضعفًا, 
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ولو �أن رجلًا يعاني البيع وال�شراء يفوته في �صفقة واح��دة في بلده من غير �سفر ولا 
م�شقة �سبعة وع�شرون دينارًا, لأكل يديه ندمًا و�أ�سفًا, فيكف وكل �ضعف مما ت�ضاعف به 
�صلاة الجماعة خير من �ألف و�ألف �ألف, وما �شاء الله - تعالى -, ف�إذا فوّت العبد عليه 

هذا الربح خ�سر قطعًا. 
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ثور الم�سك
حيوان كبير الحجم يبلغ متو�سط طوله وهو واقف على �أربع نحو )1.5( متر 
قرب  الع�شبية  المناطق  في  ويعي�ش  كيلوجرامًا,   )320( �إلى  وزن��ه  وي�صل  الكتف,  عند 
القطب ال�شمالي في كندا وجرينلاند, ويرى عادة في قطعان من )20( �إلى )30( فردًا. 
في  الكبار  يكون  بحيث  دائ���رة،  في  ال��ث�ريان  ت�رتا���ص  الثلجية  العوا�صف  تهب  وعندما 
المواجهة, ووراءهم ال�صغار في المركز؛ لتحميهم �أج�سام الكبار من ع�صف الريح القاتلة, 
وهي الطريقة نف�سها التي يواجهون بها هجمات الذئاب. وفي �شهر �أغ�سط�س تبد�أ غدة 
�إنها ت�شم  ب�إفراز مادة زكية الرائحة هي الم�سك, تكون من القوة بحيث  في وجه الذكر 
�أنثى  كل  تلد  التالي  الربيع  للتزواج. وفي  الإن��اث  م�رًتا, وهدفها جذب   )90( بعد  على 
عجلًا �صغيًرا واحدا. هذا الحيوان ينتمي �إلى الما�شية, خا�صة الماعز, ويغطيه �شعر كثيف 
جدًا يحميه من البرد القار�,س وله قرنان ملتحمان فوق منت�صف ر�أ�سه يعتبران �أداته 

الرئي�سة في الدفاع عن نف�سه. 
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النعامة
هي �أكبر طائر لا يطير, ي�صل ارتفاع الذكر منها �إلى )2.5( متر, وهي تعي�ش 
في البراري الإفريقية في قطعان كبيرة، وتتجول باحثة عن الطعام، مقتاتة بالفواكه 
ت�ضع  كالأفاعي..  ال�صغيرة  الحيوانات  لأكل  �أحيانًا  ت�ضطر  النباتات,  و�أوراق  والبذور 
بي�ضها في �أي وقت من ال�سنة يترافق مع مو�سم المطر, ويتكون قطيع النعام من �أ�سر, 
الإن���اث بي�ضاتها  �إن��اث ومعهم ذك��ر واح��د, وت�ضع  �أو خم�س  �أرب��ع  �أ���س��رة تتكون من  كل 
مجتمعة في حفرة واحدة ي�صنعنها بمعاونة الذكر, والرقاد على البي�ض لا يكون هدفه 
تدفئته كما في الطيور الأخ��رى, بل حمايته من �شم�س ال�صحراء الإفريقية الحارقة, 
ويقع الاختيار على �أنثى واحدة لتقوم بمهمة الرقاد على البي�ض  حتى يفق�,س الأفراخ 
التي تفق�س تكون قادرة على الجري فورًا بمجرد خروجها من البي�ض.. وبينما توجد 
�أربع �أ�صابع في �أقدام معظم الطيور, ف�إن قدم النعامة به �إ�صبعان فقط, وهذا يك�سبها 
الوقوع في الخطر,  �أما عند  الهروب من الخطر..  �أدواتها في  �أهم  تعتبر  فائقة  �سرعة 
ف�إنها ت�ستخدم رقبتها الطويلة ومنقارها ال�صلب لتوجه لعدوها �ضربات موجعة فيلوذ 

بالفرار.
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ال�شلال
ال�شلال من �أجمل مناظر الطبيعة؛ حيث تنحدر المياه من حافة مرتفعة لت�سقط 
في وادٍ �سحيق م�صحوبة ب�ضو�ضاء ور�شا�ش و�أقوا�س قزح عديدة تتكون من حولها. ووجود 
ال�شلال يعني وجود نهر �صغير ال�سن, ي�شق طريقه بلا مجرى محدد, بل يجاهد بين 
ال�صخور, وي�سقط من الأماكن العالية, لكن مع الوقت واندفاع تيار المياه, يحدث ت�آكل 
منها  تت�ساقط  التي  الحافة  في  الت�آكل  يحدث  كما  التيار,  لاندفاع  المعيقة  ال�صخور  في 
المياه �إلى الوديان العميقة, ومع الوقت ينحت الماء مجرى في الحافة, يظل يتعمق حتى 
يتحول �إلى جرف يجري فيه النهر, وتختفي ظاهرة ال�شلال, لكن هذا ي�ستغرق ع�شرات 
ال�سنين، وربم��ا ال��ق��رون. �أط��ول �شلال في العالم من حيث الارت��ف��اع ال��ذي ت�سقط منه 
المياه, هو �شلال "�أنجلز فالز" في فنزويلا، و�أكبر �شلال من حيث ات�ساع �ستارته المائية, 
هو "�شلالات فيكتوريا" على الحدود بين زامبيا وزيمباوي, وعر�ضه يفوق )1000( متٍر.
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خذي �سن حمار وهبي لي �سن غزال
�س: �سُئل ف�ضيلة ال�شيخ: ابن جبرين - يرحمه الله -: هناك من �إذا قلع �سنه قال 

لل�شم�س: خذي �سن حمار وهبي لي �سن غزال.. فما حكمه؟ 

�أ�صل لهذا القول ولا يفيد �شيئًا، وقد يدخل في ال�شرك، وهو دعاء  الج��واب: لا 
ال�شم�س التي هي مخلوقة م�سخرة لا تملك لمن دعاها ولا لغيره نفعًا ولا �ضرًا، فيكون 
 دعاء وعبادة لها، ولقد حكى الله عن بع�ض الم�شركين ال�سجود لل�شم�س، قال - تعالى-  

بز ڀ ٺ ٺ ٺٺ  ٿ ٿ بر   )النمل: ٢٤(،  وقال -  تعالى  - : بز ۋ ۋ 

ۅۅ ۉ ۉې ې ې بر  )ف�صلت: ٣٧(. 

لها، فهو  بها وتعظيم  ال�شم�س ونداءها عبادة وخ�ضوع وتعلق  �أن دعاء  ولا �شك 
ا لا فائدة في هذا النداء لها؛ فهي لا ت�سمعه ولا تجيبه ولا تعطيه  كال�سجود لها، ثم �أي�ضً
طلبته، فالأ�سنان �أنبتها الله في الإن�سان، وكذا في �أغلب الحيوان؛ لحكمة م�ضغ الطعام 
ونه�شه، وهو الذي يملك النفع وال�ضر والعطاء والمنع، فالم�سلم يطلب منه وحده، ولا 

يلتفت �إلى �سواه. 

ا؛ فلا فرق في النظر بين �أ�سنان الدواب، ف�إن الحمر وح�شية �أو �أهلية لها  و�أي�ضً
�أ�سنان تنا�سبها، وتبقى معها طوال حياتها �أو غالبها، وكذا يقال في �أ�سنان الظباء والتي 
�أ�سنانًا  لها  الله  خلق  ونحوها،  والغنم  كالإبل  الأن��ع��ام  بهيمة  وك��ذا  غ��زال،  منها  الأنثى 
تتلاءم مع حاجتها، ولا تفنى �إلا بالا�ستعمال، ولكن يخيّل �إلى بع�ض النا�س �أن الحمار 
مخلوق كريه في النفو�س، و�أن �أ�سنانه قبيحة ينفر منها الطبع، ولا حقيقة لذلك، كما 
�أن �أ�سنان الغزال لا تنا�سب الإن�سان، و�إنما خلقت لها، ولو خيّل �إلى البع�ض �أنها كلمة 
م�ألوفة محبوبة في النف�س، فالعبد يتوجه �إلى ربه ولا يلتفت �إلى مخلوق �سواه. والله 

�أعلم.

 

www.alukah.net



725

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

 فكّري دقيقة واحدة في �شخ�ص 
ت�سبغين عليه حبكِ

�أردت  �إن  بالت�أكيد  بالعك�س؟  �أم  تحبينه  فيمن  تفكري  �أن  ل��كِ  الأج��دى  من  هل 
الطم�أنينة الداخلية والراحة �سائر يومكِ - ب�إذن الله -.

�أنه لا  وبالت�أكيد  والعرفان في حياتكِ,  له الحب  بالتفكير فيمن تكنّين  فابدئي 
يمكن �أن تح�صيهن، ولكن �إن بد�أتِ فعل ذلك ف�ستتحولين من �شخ�ص �سلبي �إلى �شخ�ص 
والتقدير..  كل الحب  لهم  الذين  �أولئك  هم  وكثيرون  ولمن حولكِ,  لكِ  فعال  �إيجابي 
�أو جارة في حيكِ, ولا يهم من تكون؛ لأن  �أو زميلة،  العائلة،  �أف��راد  �أحد  �أو  �صديقتكِ، 
بالحب  حياته  تمتلئ  و�أن  ال�شخ�ص,  لهذا  لحب  وعقلكِ  تفكيركِ  توجهي  �أن  الفكرة 
ا بالحب وال�سعادة طول يومكِ،  والوئام وال�صفاء وال�سعادة, و�ستمتلئ حياتكِ �أنت �أي�ضً

دون �أن ت�شعري بمجرد تذكركِ لهذه الدقائق التي ق�ضيتِها في هذا التفكير. 
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لا تلتقطي كل ما يرمى لكِ
كثير من النا�س عندما يلقي له الآخرون بالكرة ف�إنه ي�سارع لالتقاطها بدلًا من 

غيره، وك�أنه الم��سؤول والمق�صود بذلك عن غيره.

فمثلًا؛ قد تكوني م�شغولة، ثم ت�أتي �إحداهن وتقول لكِ: ما ر�أيكِ بالخروج في 
�أنتِ من باب ال�صداقة وال�صحبة بالخروج  نزهة ق�صيرة ثم نعود �سريعًا؟.. فتقومين 
معها، ثم يمتد بكِ الأمر �إلى وقت مت�أخر عن ما كنت تقومين به, فتعودي وقد ذهب 

وقتكِ تندبين حظكِ، وت�شعرين بالنقمة والتوتر. 

ولكن لي�س هذا على الدوام, بل �ضعي في مخيلتكِ �أن لكِ الخيار, واعرفي حدود 
قدراتكِ، و�أنك الم��سؤولة عن الجزء الخا�ص بكِ؛ لأن الكرة دائمًا تقذف من �صديقتكِ �أو 
�أخيكِ �أو جارتكِ وغيرهم كثير, و�إن كنتِ �ست�ستمرين في التقاطها ف�ستفقدين �صوابكِ, 
وعلى هذا المنوال عندما يهينكِ �شخ�ص �أو ينتقدكِ، �أو يوجه لكِ فكرة �أو تعليقًا، فدعيه 

و�أكملي طريقكِ؛ لت�سعدي باقي يومكِ دون منغ�صات �أو قلق. 

 

www.alukah.net



727

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

بحلمٍ �صغير بد�أ م�شروعه الكبير
كان هناك رجل ياباني يدعي )تويوتا(، وكان �أبوه يملك مخزنًا �صغيًرا وبجوار 
هذا المخزن يوجد معر�ض للماكينات العظيمة الأميركية، فكان تويوتا يذهب كل يوم 
�إلى هذا المعر�ض لم�شاهدة الماكينات بال�ساعات. فلاحظ �صاحب المعر�ض وجوده، و��سأله 
عن عمره فقال: )22( عامًا. ف��سأله عن مهنة والده؟ فقال: �أن لديهم مخزنًا �صغيًرا. 
فقال له: لماذا ت�أتي كثيًرا هنا؟ �إذا جل�ست هنا )100( �سنة لن تتعلم �شيئًا فلن ي�ستطيع 

اليابانيون �صنع مثل هذه الآلات.

الخالية  الطريقة  بهذه  وتفكر  يابانيًا  تكون  كيف  وق��ال:  ج��دًا،  تويوتا  فغ�ضب 
من الطموح، وقال: �أنا �أعدك �أنني ��سأكون بعد )20( �سنة �صاحب �أكبر م�صنع �سيارات، 

و��سأعر�ض �سياراتي في معر�ضك هذا، و�أن�ش�أ �شركة تويوتا.

�أكبر  مبيعات  من  �أك�رب  تويوتا  مبيعات  �أ�صبحت  عامًا   )15( �أو   )10( نحو  بعد 
ثلاث �شركات �أميركية في �صناعة ال�سيارات؛ فقد �صنعت ال�شركات الثلاث )9( ملايين 
�سيارة في ال�سنة، وتويوتا وحدها في �سنة )1990م( �صنعت )11( مليون �سيارة.. لقد بد�أ 

المو�ضوع بحلم!
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عوامل التركيز والانتباه والفهم
اهتمامكِ بما تقرئين يتيح لكِ قدرًا �أكبر من الانتباه والتركيز، ويزيد اهتمامكِ 

بمو�ضوع ما �إذا كنتِ اقتنعتِ �أن درا�سة هذا المو�ضوع تنطوي على �شيء مفيد.

ني كثيًرا من تركيز الانتباه والفهم �إذا قمتِ بما يلي:  وفي مقدوركِ �أن تح�ّس

1- و�ضع خط بالقلم تحت �أو جانب الجملة التي تعبر عن الفكرة الرئي�سة. 

2- تلخي�ص الفكرة الرئي�سة, وكتابتها في الهام�ش. 

3- كتابة ملخ�ص للنقاط الأ�سا�سية, والم�ساندة, في نهاية الفقرة - ب�أ�سلوبكِ �أنتِ. 

الم��و���ض��وع��ات ي��ق��وي رغ��ب��ت��كِ,  ال��ن��ج��اح م��ب��ك��رًا في تعلم بع�ض  4- ح��ر���ص��كِ ع��ل��ى 
وت�صميمك على متابعة التعلم. 

الطالبة عن  تن�شغل  �أن  الم�شتتات  تلك  الانتباه.. من  م�شتتات  5- تجنبي جميع 
�شرح المدر�سة بالقراءة في كتاب مفتوح �أمامها. 

6- تجنبي كل ما يعوق التركيز والانتباه والدافعية, ومن تلك المعوقات القلق 
التغلب عليها  المي�سور  �سيما ما يتعلق منها بم�شكلات لي�س من  الحاد وال�سرحان، ولا 

حاليًا. 

7- لا تتخذي من �أحلام اليقظة ال�سلبية و�سيلة هروب من الواقع, ولا تجعليها 
�إرادت��كِ؛ حتى ت�ستفيدي  العمل.. لكن اجعليها طوع  بديلًا عن ذلك بالجهد. وجدية 
منها في التخطيط لكيفية تحويل الآمال والطموحات �إلى واقع فعلي يتم وفقًا لما �سبق 

ور�سمتِه لنف�سكِ وبخيالكِ البنّاء. 
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خ�شية النبي من هبوب الريح
روي عن النبي صلى الله عليه وسلم �أنه كان �إذا هبت الريح تغير لونه, وكان يخرج ويدخل مرة 
بعد �أخرى من �شدة خوف قيام ال�ساعة ولزلزلة الأر�,ض ف�إذا كان ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يخاف 
هذا الخوف كله وهو �أكرم الخلق على الله، فكيف بمن �أفنى عمره في ال�سهو والغفلات, 

وقطع �أيامه باللهو والبطلات, و�ضيّع �أوقاته في الع�صيان حتى مات؟

و�أن�شدوا: 

ن��������ه��������ارك ي��������ا م��������غ��������رور ������س�����ه�����و وغ����ف����ل����ة 
لازم  ل��������ك  وال�������������������ردى  ن�����������وم  ول������ي������ل������ك 

و������ش�����غ�����ل�����ك ف����ي����م����ا �������س������وف ت������ك������ره غ���ب���ه 
ال���ب���ه���ائ���م  ت���ع���ي�������ش  ال�����دن�����ي�����ا  ك�����ذل�����ك في 

وف������ع������ل������ك ف������ع������ل الج�������اه�������ل���ي���ن ب����رب����ه����م 
وع����م����رك في ال���ن���ق�������ص���ان، ب����ل �أن������ت ظ���الم

ف��ل��ا �أن��������ت في الإي�������ق�������اظ ي����ق����ظ����ان ح�����ازم
و������س�����الم  ن����������اج  ال���������ن���������وام  في  �أن������������ت  ولا 

ت�����������س�����ر بم���������ا ي�����ف�����ن�����ى وت���������ف���������رح ب����الم����ن����ى
ك����م����ا �����س����ر ب�����ال�����ل�����ذات في ال������ن������وم ح����الم

ف���ل���ا تح�����م�����د ال������دن������ي������ا ول������ك������ن ف����ذم����ه����ا 
ظ�����الم �إن������������ك  ال�����ع�����������ص�����ي�����ان  ت�����ك��ث��ر  ولا 
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الجبابرة في الح�شر كــالذر
النا�س خلقة؛  �أ�صغر  الذر،  القيامة على �صورة  �أن الجبابرة يح�شرون يوم  روي 
لتجبرهم على العباد في الدنيا قد �صارت العزة للغني الحميد, ولزمت الذلة كل جبار 
العقوبات  لهم  وظهرت  والأه����وال,  الهموم  عليهم  ت��رادف��ت  قد  مريد,  و�شيطان  عنيد 

والأنكال, وندم كل مذنب بطال, فحينئذ لا حيلة لمحتال في يوم، قال - تعالى -: بز ڭ  ڭ 
ۇ ۇ  ۆ بر )�إبراهيم: ٣١(.

وقال ال�شاعر:

م����������ق����������ام الم���������ذن���������ب����ي����ن غ�������������������دًا ع���������س��ي�ر
ال�����ق�����دي�����ر ق������رب������ه������ا  ال���������ن���������ار  م���������ا  �إذا 

وق�������د ن�������ص���ب ال�����������ص�����راط ل����ك����ي تج�������وزوا
ال�������ص���غ�ي�ر ولا  ال�����ك�����ب��ي��ر  ي����ن����ج����و  ف���ل���ا 

وق��������د ن�������س���ف���ت ج�����ب�����ال الأر���������������ض ن�������س���فً���ا
وي������ب�������������س������ت ال��������ب��������ح��������ور ف�����ل����ا ب�����ح�����ور

وب�������������������������رزت الج���������ح���������ي���������م ل���������ك���������ل ع�����ب�����د
ع�������ل�������ى �أه������������������ل الم�����������ع�����������اد ل�������ه�������ا زف���ي���ر

والهول  الثقيل,  لليوم  وا�ستعدوا  وتباكوا,  واب��ك��وا  واع��ت�ربوا,  تفكروا  الله  عباد 
الكبير, والخطب الجليل, والعذاب ال�شديد الطويل. 
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خيانة الجار
�أن الجار يتعلق بجاره يوم القيامة فيقول: يا رب جاري  ذُكِر في بع�ض الأخبار 
هذا خانني في الدنيا. فيقول الله - تبارك وتعالى -: لم خنت جارك؟ فيقول: وعزتك 
وجلالك ما خنته لا في مال ولا في �أه��ل و�أن��ت �أعلم بذلك. فيقول له ج��اره: ما فعلت 
ذلك، ولكن ر�أيتني على المعا�صي فلم تزجرني عنها، في�ؤمر به وب�صاحبه �إلى النار ولا 

يغفر الله لهما. 

وما من عبد م�سلم �أو �أمَة م�سلمة حفظ  جاره و�أمره بالمعروف ونهاه عن المنكر 
�إلا جوزه الله - تبارك وتعالى - على ال�صراط قبل العباد بخم�سمائة عام. 
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المت�صدقون �سرًا وعلانية
يا عزيزاتي: �إذا جاز النا�س ال�صراط وجدوا خلقًا كثيًرا ن�ساءً ورجالًا قد �سبقوهم 
�إلى الجنة فيقولون: من ه���ؤلاء الذين �سبقونا؟ فتقول لهم الملائكة: ه���ؤلاء الرجال 
الذين ت�صدقوا في ال�سر ابتغاء وجه الله, وت�صدقوا في العلانية ليحببوا ال�صدقة �إلى 

عباد الله, ه�ؤلاء الذين فرجوا عن المكروبين. 

�أل�سنتهن  �أزواجهن, وحفظن فروجهن, وحفظن  �أطعن  اللواتي  الن�سوة  وه�ؤلاء 
الزمرة  ال�سر والإع�ل�ان, ت�سبق هذه  �أذى الج�ريان, وت�صدقن في  ال��زوج وعن  �أذى  عن 
�أهل  �إخوانهم من  النا�س على ال�صراط وج��وازه بخم�سمائة عام. ومن كان من  جميع 

الذنوب جازوا في �شفاعتهم.
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�ضرب والدته .. ف�شُلّت يمينه
�سبابه  الكلام، فكان يوجه  الل�سان بذيء  �سليط  كان  �أنه  �إلا  والديه،  كان وحيد 
الوالدين  طاعة  من  الحنيف  الدين  عليه  حث  لما  م��راع��اة  دون  وال��دي��ه،  �إلى  و�شتائمه 
ولكن  ال��ك�الم،  ب�أقل  ول��و  حتى  �إيذائهما  وع��دم  لهما،  والطاعة  وال�سمع  واحترامهما، 
�أم��ه، وكانت  ازدادت ق�سوته على  وال��ده  العاق كان �شديدًا على والديه، وبعد وفاة  هذا 
ال�سوء  ب���أن يبتعد عن رف��اق  الم�سكينة من حبها له وخوفها عليه دائمة الن�صح له  �أم��ه 
الذين كانوا ال�سبب في ابتعاده عن الدين والأخلاق الحميدة، و�سببًا في تخلفه الدرا�سي 
الألفاظ  ب���أرذل  عليها  ي��رد  بل  لي�سمع كلامها؛  يكن  ال�شقي لم  ه��ذا  �أن  �إلا  وانحرافه، 
وكان يق�سو عليها حتى نفذ �صبرها فهددته ب�أن تخبر �أحد �أخواله؛ كي ي�ؤدبه، ولكن 
هذا العاق ال�شقي �سب خاله وتحدى �أن يفعل له �شيئًا فلقد بلغ الرابعة والع�شرين من 
عمره، فلا ي�ستطيع �أي من كان �أن يفعل له �أي �شيء؛ فهو ي�ستطيع �أن يدافع عن نف�سه، 

و�أخذ يتطاول على �أمه بالكلام القبيح والألفاظ البذيئة.

وزادت ثورته و�سيطر عليه الغ�ضب، و�أخذ �إبلي�س بنا�صيته؛ ففقد �أع�صابه والتقط 
الحذاء وقذف به �أمه ف�أ�صابها في ظهرها، وخرج غير نادم على فعلته الخ�سي�سة، و�أخذت 
الأم الم�سكينة تبكي وتندب حظها، ومن �شدة حزنها وحرقة قلبها دعت عليه وهي تبكي 
�أ�صدقاء ال�سوء و�ألقى  �أن ق�ضى معظم الوقت مع  وتنتحب، وفي الليل عاد ال�شقي بعد 

بج�سده على الفرا�ش وغط في النوم.

وفي ال�صباح ا�ستيقظ وكانت المفاج�أة �أنه لا ي�ستطيع �أن يحرك يده اليمنى.. يده 
�أغلق عليه الباب و�أخذ  �أم��ه.. لا تتحرك! لقد �شلت يده،  التي قذف بها الح��ذاء تجاه 
يبكي من هول ما �أ�صابه وجرم ما ارتكبه في حق والديه، ورقّ قلب الأم الم�سكينة لما �أ�صاب 
فلذة كبدها، ولكن لا ت�ستطيع �أن تفعل له �شيئًا ف�أخذت تدعو الله - عز وجل - �أن ي�شفيه 

وهي تبكي وتنتحب.
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�أن  �إن الإن�سان ال�سوي لا يجر�ؤ  �أمه بالحذاء؟!..  �أن يقذف  كيف طاوعته نف�سه 
يقذف حيوانًا �أليفًا؛ خوفًا من الله ورحمة بهذا الحيوان.

ال��وال��دي��ن، و�أن لا نتفوه  "�أف" �أم��ام  �أن نقول  �إن الله - عز وج��ل - ح��ذّرن��ا من 
�أمه التي لها المنزلة الأولى  �إلا بالكريم من القول، فكيف بمن يتطاول على  �أمامهما 

ب�أن يقذفها بالحذاء! ماذا بقي بعد من ديننا و�أخلاقنا؟
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بماذا نبد�أ؟
ينبغي لطالب العلم خا�صة �أن يبد�أ بكتاب الله - جل وعز -؛ فهو �أ�صل العلوم, 
النبوية المطهرة؛  ال�سنة  و�أ�شرفها.. فيحفظه, ويفهم معانيه, ومقا�صده, ويربطه مع 

ليح�صل له الفهم ال�سليم, ثم يعمل بعلمه, ويعلمه للنا�س.

اع������م������ل ب����ع����ل����م����ك ت����غ����ن����م �أي�������ه�������ا ال�����رج�����ل
ال��ع��م��ل ي��ح�����س��ن  لم  �إن  ال���ع���ل���م  ي��ن��ف��ع  لا 

زي����ن����ت����ه الله  وت��������ق��������وى  زي����������ن  وال������ع������ل������م 
����ش���غ���ل ع����ل����م����ه����م  ل�����ه�����م في  والم�������ت�������ق�������ون 

ويتعلم ت�أويل القر�آن, وفقه وال�سنة وفقهها, وعلوم الآلة في كل فن؛ حتى ينفعه 
�أجل  وم��ن  الدين,  ه��ذا  �أ�صل  فهو  وتعليمًا؛  حفظًا,  بالتوحيد  العناية  مع  بعلمه,  الله 

تحقيقه خلق الله الثقلين.
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�أجر من فطر �صائمًا وكيفية الدعاء له
والبخل,  ال�شح  كره  رب��اه على  الإ�سلام  �إذ  بفطرته؛  �سخي  الم�سلم كريم بطبعه, 
�أك��ل وح��ده, ولا يمنع رفده،  �إن  ي�أن�س  وغر�س في نف�سه حب ال�ضيف و�إك��رام��ه, فهو لا 
النا�س  المو�سرون  فيه  الإح�سان, ويفطر  فيه  ب�أن يكثر  ف�إنه جدير  خا�صة في رم�ضان؛ 
على موائدهم؛ ليك�سبوا الأجر وينالوا الثواب, وي�أن�سوا ب�ضيوفهم. وقد ثبت �أن النبي 

صلى الله عليه وسلم قال: »من فطر �صائمًا فله مثل �أجره، غير �أنه لا ينق�ص من �أجر ال�صائم �شيء«. 

كما ثبت �أنه صلى الله عليه وسلم دعا لمن �أكل عنده بهذا الدعاء الم�أثور: »�أفطر عندكم ال�صائمون, 
و�صلت عليكم الملائكة, وتنزلت عليكم ال�سكينة, وذكركم الله - عز وجل - فيمن عنده«. 

فيح�سن بكِ �أيتها الم�سلمة �أن تفطري على موائدكِ ال�صائمين؛ ليثبت لكِ الأجر, 
كما يح�سن بكل م�سلم �أن يحفظ هذا الدعاء, ليدعو له لمن �أطعمه من الم�سلمين. 
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مناظر م�ؤلمة
من المناظر الم�ؤلمة التي ن�شاهدها في كل �سنة في رم�ضان ازدحام الن�ساء في الأ�سواق 

طوال ليالي رم�ضان, ويزيد هذا الازدحام وي�صل ذروته في الع�شر الأواخر منه!

الخا�صة  والح��اج��ات  الملاب�س  و���ش��راء  الفطر  لعيد  الا���س��ت��ع��داد  بحجة  ذل��ك  ك��ل 
للاحتفال به.. عجبًا لهذا الت�صرف.. ك�أننا �أُمِرنا بالاجتهاد في الت�سوق في ليالي الع�شر 
من رم�ضان, ولم ن�ؤمر بالاجتهاد في العبادة وتحري ليلة القدر والأجر العظيم المترتب 

على ذلك. 

�إذًا ما الحل؟ 

على المر�أة �أن تتقي الله في �شهرها, و�أن تجتهد في �شراء ما تحتاج �إليه هي و�أولادها 
قبل دخول ال�شهر الكريم, ولهذا الحل مميزات: 

1- تفريغ الأوقات في هذا ال�شهر للعبادة والتقرب �إلى الله. 

2- �شراء الحاجات المطلوبة بي�سر و�سهولة ودون الحاجة  للمزاحمة. 

3- ومن ناحية اقت�صادية, ف�إن كثيًرا من التجار يزيدون في �أ�سعار الب�ضائع كلما 
قرب انتهاء ال�شهر وعلموا حاجة النا�س �إلى ال�شراء. 
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وظيفة ال�شيطان في التخذيل والو�سو�سة
العبد �إذا قام في ال�صلاة غار ال�شيطان منه, ف�إنه قد قام في �أعظم مقام و�أقربه 

و�أغيظه لل�شيطان و�أ�شده عليه, فهو يحر�ص ويجتهد كل الاجتهاد �ألا يقيمه فيه, بل 

�ش�أن  عليه  يهون  حتى  ورجله,  بخيله  عليه  ويجلب  وين�سيه,  ويمنيه  يعده  به  ي��زال  لا 

ذلك  وق��ام في  العبد,  ذلك منه وع�صاه  ف���إن عجز عن  بها فيتركها,  فيتهاون  ال�صلاة, 

وب�ني قلبه,  بينه  وي��ح��ول  وب�ني نف�سه,  بينه  ع��دو الله تعالى حتى يخطر  �أق��ب��ل  الم��ق��ام, 

فيذكره في ال�صلاة ما لم يكن يذكر قبل دخوله فيها, حتى ربما كان قد ن�سي ال�شيء 

والحاجة و�أي�س منها, فيذكره �إياها في ال�صلاة لي�شغل قلبه بها, وي�أخذه عن الله - عز 

وجل - فيقوم بها بلا قلب, فلا ينال من �إقبال الله - تعالى - وكرامته وقربه ما يناله 

المقبل على ربه - عز وجل - الحا�ضر بقلبه في �صلاته, فين�صرف من �صلاته مثلما دخل 

فيها بخطاياه وذنوبه و�أثقاله, لم تخفف عنه بال�صلاة, ف�إن ال�صلاة �إنما يكفر �سيئات 

من �أدى حقها, و�أكمل خ�شوعها, ووقف بين يدي الله - �سبحانه - فيها بقلبه وقالبه.

عنه,  و�ضعت  قد  ب�أثقاله  و�أح�س  نف�سه,  من  خفة  وج��د  منها  ان�صرف  �إذا  فهذا 

فوجد ن�شاطًا وراحة وروحًا, حتى يتمنى �أنه لم يكن خرج منها؛ لأنه قرة عينه ونعيم 

ك�أنه في �سجن و�ضيق حتى يدخل  ي��زال  الدنيا, فلا  روح��ه وجنة قلبه, وم�ستراحه في 

قال  كما  ب�صلاتنا,  فن�ستريح  ن�صلي  يقولون:  فالمحبون  منها,  لا  بها  في�ستريح  فيها, 

�إمامهم وقدوتهم ونبيهم صلى الله عليه وسلم: »يا بلال �أرحنا بال�صلاة« رواه �أحمد و�أبو داود, و�صححه 

الألباني. ولم يقل: �أرحنا منها.

وقال صلى الله عليه وسلم: »جعلت قرة عيني في ال�صلاة« رواه �أحمد والن�سائي, و�صححه الألباني.

فمن جعلت قرة عينه في ال�صلاة كيف تقر من دونها, وكيف يطيق ال�صبر عنها؟ 
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ف�صلاة هذا الحا�ضر بقلبه الذي قرة عينه في ال�صلاة هي التي ت�صعد ولها نور وبرهان 

و�أم��ا  حفظتني"،  كما  الله  "حفظك  فتقول:  وج��ل-,  عز   - الرحمن  بها  ي�ستقبل  حتى 
�صلاة المفرط الم�ضيع لحقوقها وحدودها وخ�شوعها, ف�إنها تلف كما يلف الثوب الخلق, 

وي�ضرب بها وجه �صاحبها وتقول: "�ضيّعك الله كما �ضيعتني". 
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عائ�شة - ر�ضي الله عنها -
هي عائ�شة بنت �أبي بكر ال�صديق، و�أمها �أم رومان بنت عامر بن عويمر الكِنَانية، 
ولدت في الإ�سلام، بعد البعثة النبوية ب�أربع �أو خم�س �سنوات، تزوجها ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قبل 
الهجرة بب�ضعة ع�شر �شهرًا وهي بنت �ست �سنوات، ودخل بها في �شوّال من ال�سنة الثانية 

للهجرة وهي بنت ت�سع �سنوات.

فقد  وعلمًا،  فقهًا  العالم  في  الن�ساء  �أك�رب  من   - عنها  الله  ر�ضي   - عائ�شة  تعد 
ق��ر�آن وحديث وتف�سير وفقه. وكانت - ر�ضي  بالدين من  �أحيطت بعلم كل ما يت�صل 
الله عنها - مرجعًا لأ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم عندما ي�ستع�صي عليهم �أمر، فقد كانوا - 
ر�ضي الله عنهم- ي�ستفتونها فيجدون لديها حلًا لما �أ�شكل عليهم. حيث قال �أبو مو�سى 
الأ�شعري - ر�ضي الله عنه - : »ما �أ�شكل علينا �أ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قط، ف��سألنا عائ�شة 

�إلا وجدنا عندها منه علمًا«.

توفيت - ر�ضي الله عنها - �سنة �سبع وخم�سين للهجرة في خلافة معاوية - ر�ضي 
الله عنه -، و�صلى عليها �أبو هريرة - ر�ضي الله عنه -.
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لا �أحب المدر�سة
�إج���ازة، وي��وم الأح��د  �أن يكون ي��وم ال�سبت  �أق�رتح  �إح��داه��ن طرحت فكرة تقول: 
درا���س��ة، وي��وم الاثنين �إج���ازة، وي��وم الثلاثاء درا���س��ة، والأرب��ع��اء �إج���ازة، وي��وم الخمي�س 

والجمعة هي �إجازة بطبيعة الحال.
��سؤالا ًمحرجًا،  واجهتِ  �أو  نقا�ش،  الأي��ام مع مجموعة في  يومًا من  هل جل�ستِ 
�أو حتى موقفًا، ووقفتِ م�شدوهة، وكنت - كما يقال في المثل - كالأطر�ش في الزفة، لا 

تعرفين جوابًا، ولا تريدين �صوابًا؟!
كيف �أ�صبح العلماء بهذه المكانة؟!

لأن الله - �سبحانه وتعالى - �أراد بهم خيًرا؛ ففقههم في الدين: "من يرد الله به 
خيًرا يفقهه في الدين".

كيف بنى المهند�سون البنايات الفخمة؟
كيف �صنع العلماء الأجهزة؟

كيف و�صلت الأمم �إلى مكانتها الح�ضارية؟
هل هي بال�سواليف والق�ص�ص؟!

هل جاءتهم هذه هبة بلا جهد ولا عمل ولا �إ�صرار؟!
يقل �أن تجدي مهمومة حقا بالدرا�سة، و�إذا ظفرت بها، فقد يكون ذلك من �أجل 

الدرجات، ومن �أجل ال�شهادة فح�سب.
تخيلي �أجيالًا من البلهاء، والأغبياء، )�أ�صحاب ال�سواليف( كما يقال.

ماذا �سوف ي�شكلون لأمتهم؟
وماذا �سوف يقدمون لم�ستقبلها؟

ف�����ع�����ل�����م م���������ا ا������س�����ت�����ط�����ع�����ت ل������ع������ل ج���ي�ل�ا
�����س����ي�����أت����ي ي�����ح�����دث ال����ع����ج����ب ال����ع����ج����اب
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حتى الطالبة المخففة؛ عليها �أن تتعلم من الف�شل.

�إن الف�شل مدر�سة، يمر بها العظماء، والعلماء، والم�شاهير.

يجب �ألا يفقدنا الف�شل ثقتنا ب�أنف�سنا، و�إح�سا�سنا بالقدرة على النهو�ض.

و�ألا ن�سمح لم�شاعر الي�أ�س والقنوط �أن تت�سلل �إلى قلوبنا، و�ألا ن�ست�سلم لها بحال 
من الأحوال.
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الآداب الح�سان لتلاوة القر�آن الكريم
القر�آن كتاب الله - عز وجل -، ينبغي للم�سلم �أن يداوم على تلاوته؛ ليح�صل له 

النفع، ولا بد له قبل تلاوته من �آداب، منها:

1( �أن يق�صد بتلاوته وجه الله - عز وجل -.

2( القراءة على طهارة، ولا يجوز م�س الم�صحف وهو محدث.

3( �أن تكون القراءة في مو�ضع نظيف كالم�سجد.

4( �أن ي�ستقبل القبلة عند القراءة.

5( الا�ستعاذة، ثم الب�سملة عند ابتداء القراءة.

6( �أن يقر�أ بخ�شوع وتدبر.

7( �أن يرفع �صوته بالقراءة ب�شرط عدم الإيذاء.
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�سائق حافلة المدر�سة �أ�صبح مديرها!
كان ال�شاب ال�صغير �صالح يدر�س في المرحلة المتو�سطة, وكان والده يكلفه بقيادة 
الحافلة التي تنقل زملاءه الطلاب خلال الرحلات المدر�سة، وفي في �أثناء المباريات التي 

كانوا يخو�ضونها مع مدار�س �أخرى. 

�صغر  رغ��م  على  الكبيرة،  الحافلة  تلك  قيادة  في  المتعة  يجد  ال�شاب  ذل��ك  وك��ان 
�سنه, وي�شعر بالاعتزاز بين �أقرانه، الذين كانوا ينظرون �إليه ب�إعجاب تارة، وبالده�شة 
الدرا�سة  المتو�سطة والثانوية، وكذا  �أنهى مرحلتيه  ا�ستمر به الحال حتى  �أخ��رى،  تارة 

الجامعية. 

المدر�سة  في  �أ�ستاذًا  اليوم  ورج��ل  الأم�س  طفل  تعيين  تم  عندما  حدثت  المفارقة 
هذا  عند  يتوقف  لم  الأم���ر  فيها،  وت��خ��رج  مقاعدها  على  در���س  التي  ذات��ه��ا  المتو�سطة 
فح�سب، وبعد م�ضي �سنوات قليلة عُّني مديرًا للمدر�سة ذاتها، وللغرابة ن�شير �إلى �أن 

بع�ض معلميه الذين در�سوه في المدر�سة نف�سها لا يزالون يعملون فيها. 

وهكذا دارت الأيام و�أ�صبح طالب �سائق الأم�س مديرًا للمدر�سة اليوم!

 

www.alukah.net



745

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

مخاطر �إهمال تناول الحليب
�إن �إهمال تناول الحليب ومنتجات الألبان الطازجة الغنية بالكال�سيوم وفيتامين 
)�أ(، والاعتماد على ال�سكريات، والكربوهيدرات الب�سيطة، والدقيق الأبي�ض؛ مما يرفع 
من ن�سبة الأن�سولين في الدم، وبالتالي ي�ؤدي �إلى تغير معدل الأي�ض )�أي: اله�ضم( في 
الج�سم, كما �أن ف�ضلاتها قد تتجمع بين الأ�سنان، خا�صة لدى الأطفال ال�صغار, وتكون 
الطعام  م�ضغ  عملية  على  �سلبًا  ينعك�س  مما  و�آلامها؛  الأ�سنان  ت�سو�س  في  �سببًا  بذلك 
ب�شكل جيد، والتي تمثل عملية اله�ضم الأولى للمواد الغذائية في الفم, وكذلك تزيد 

ا على ت�سو�س الأ�سنان.  تلك المواد الغذائية من حمو�ضة اللعاب، الذي ي�ؤثر �أي�ضً
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 �أ�ضرار التدخين على الدين
- �أنه يجعل المدخن بعيد ال�صلة بربه متثاقلًا للعبادة، خا�صة ال�صيام. 

- �أنه يدعو �إلى مخالطة الف�ساق، ويزهد في �صحبة الأخيار. 

- �أنه من �أكبر �أ�سباب �سقوط الأخلاق، وتدني المروءة. 

- �أنه بوابة �إلى كل �شر، ويدخل متعاطيه في الإدم��ان والجرائم، والواقع ي�شهد 
لذلك. 

- يبغ�ض لمتعاطيه المكث في الم�ساجد، وينفره من ال�صالحين. 

- تو�سيخ مو�ضع كلام الله ور�سوله؛ لأن محل التلاوة والذكر هو الل�سان فيتلوث 
بهذا الدخان.

ال��دخ��ان فا�سق؛ لأن��ه ي�صر على مع�صية  ���ش��ارب  �أن  ي��رى  �أه��ل العلم م��ن  - م��ن 
�صغيرة، فت�صير في حقه كبيرة.

على الخمر،  قيا�سًا  �أرب��ع�ني جلدة؛  يجلد  �شاربه  �أن  ي��رى  العلم من  �أه��ل  - من 
ب�صرف النظر عن �صحة هذا القيام كما �سبق.

 

www.alukah.net



747

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

�أ�ضرار التدخين على البدن
- ي�ضعف �إيمان العبد ويق�سي القلب ويعرّ�ض ل�سخط الرب. 

- ي�ضعف �شهية المدخن للطعام، كما هو م�شاهد. 

- يعد من �أ�سباب الإ�صابة ب�سرطان الرئة وال�سل. 

- ي�ؤدي �إلى الذبحات ال�صدرية وال�سكتة القلبية و�ضيق التنف�س. 

- من �أكبر م�صادر الحرائق التي يروح فيها �ضحايا �أبرياء. 

- ي�ؤدي �إلى �ضعف المناعة، خا�صة عند كبر ال�سن. 

- وبالتالي هو انتحار بطيء و�شلل ي�سري �إلى �أن نفري. 

- ي�ؤدي �إلى �إ�ضعاف الب�صر و�إثارة �إفراز الدموع, وكذلك ال�سمع والعقل. 

- يورث الحمق، و�سرعة الغ�ضب.

- ي�سوّد الفم وال�شفتين والحلق، وي�سبب تقرح اللثة. 

- ي�ؤدي �إلى تيبي�س الكبد، والإ�صابة بالقرحة المعوية.
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�أيها الولد
ن�صيحة من والد �إلى ولده، يقول فيها:

الكتب, وحرمت على  العلم ومطالعة  بتكرار  �أحييتها  ليال  كم من  الولد:  �أيها 
نف�سك النوم؛ لا �أعلم ما كان الباعث فيه؟ 

�إن كانت نيتك نيل عر�ض الدنيا, وجذب حطامها وتح�صيل منا�صبها, والمباهاة 
على الأقران والأمثال, فويل لك ثم ويل لك، و�إن كان ق�صدك فيه �إحياء �شريعة النبي 
صلى الله عليه وسلم وتهذيب �أخلاقك, وك�سر النف�س الأمّارة بال�سوء, فطوبى لك.. ثم طوبى لك, ولقد 

�صدق من قال �شعرًا: 

�سهر العيون لغير وجهك �ضائع --- وبكا�ؤهن لغير فقدك باطل

وكرمه, لكن بعد �أن ي�ستعد بطاعته وعبادته؛ لأن رحمة الله قريب من المح�سنين.

ا يبلغ بمجرد الإيم��ان, قلنا: نعم, لكن متى يبلغ؟ وكم من عقبة  ولو قيل �أي�ضً
ك�ؤود يقطعها �إلى �أن ي�صل؟ ف�أول تلك العقبات: عقبة الإيمان و�أنه هل ي�سلم من �سلب 

الإيمان �أم لا؟ و�إذا و�صل, هل يكون خائنًا مفل�سًا؟

وقال الح�سن الب�صري - يرحمه الله -: يقول الله - تعالى - لعباده يوم القيامة: 
ادخلوا يا عبادي الجنة برحمتي واقت�سموها بقدر �أعمالكم. 

�إ�سرائيل عبد  �أن رج�اًل من بني  �أيها الولد: ما لم تعمل لم تجد الأج��ر. حكي 
الله - تعالى - �سبعين �سنة، ف�أراد الله - تعالى - �أن يجلوه على الملائكة، ف�أر�سل الله �إليه 
ملكًا يخبره ب�أنه مع تلك العبادة لا يليق به دخول الجنة, فلما بلغه, قال العابد: نحن 
خلقنا للعبادة فينبغي لنا �أن نعبده, فلما رجع الملك, قال: �إلهي �أنت �أعلم بما قال, فقال 
الله - تعالى -: �إذا هو لم يعر�ض عن عبادتنا فنحن مع الكرم لا نعر�ض عنه, ا�شهدوا يا 

ملائكتي �أني قد غفرت له. 
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ماذا وكيف ن�أكل؟
وفرة الطعام، و�صحة الجهاز اله�ضمي، وال�شهية المفتوحة، ثلاثي يتوافر لملايين 
الب�شر حول العالم، لكنه لا ي�ضمن لهم الج�سم ال�سليم، وال�سبب في ذلك �أنهم لا يعرفون 
كيف وماذا ي�أكلون؟، ولذلك ي�صاب العديد منهم ب�أمرا�ض �سوء التغذية وال�سمنة وع�سر 

اله�ضم.

و�إليكِ بع�ض النقاط الأ�سا�سية التي يجب عليكِ �إتقانها؛ لكي تعرفي ماذا وكيف 
ت�أكلين؟!

�إعداد وجبات غذائية متوازنة تحتوي على العنا�صر الغذائية التي يحتاج �إليها 
الج�سم بكميات منا�سبة، فالحا�صل الآن �أن الكثيرين يركزون ب�شكل كبير في وجباتهم 
العنا�صر، فالذين ي�ضعون علي موائدهم  بقية  علي عنا�صر غذائية معينة، ويهملون 
�أرزًا ومعكرونة وخبزًا في وقت واحد لا يعرفون كيف ي�أكلون، فجميعها ن�شويات ويمكن 
�إ�ضرار، وهذا النمط الخاطئ من الأك��ل ي���ؤدي في  �أن يحل محل الجميع دون  لأحدها 
�أو تتراكم في الج�سم في  �إلى ف�ضلات )فاقد(  �إم��ا  الإن�سان  �أك��ل  �إلى تحويل ما  النهاية 
�صورة قد تكون غير مفيدة غالبًا. وال�شيء نف�سه ينطبق على من يجعلون الجزء الأكبر 
من وجباتهم بروتينات )لحومًا ودواجن( على ح�ساب العنا�صر الغذائية الأخرى، فما 
ي�أكلونه من لحوم في هذه الحالة �أغلبه �سي�صبح �إما ف�ضلات �أو تتر�سب بالج�سم كدهون 

و�شحوم و�سمنة، وت�ضغط على القلب وتنهك الع�ضلات.

المنتجات  بع�ض  و�أك��ل  الغازية،  الم�شروبات  �شرب  �إلي  الم��دار���س  طلبة  بع�ض  يلج�أ 
ال�سكرية كالكاكاو قبل الوجبات، وهذا �سلوك خاطئ، حيث �إن هذه المنتجات ذات �سعرات 
الأ�سا�سية،  يتناول وجباته  وبالتالي لا  بال�شبع،  الطالب  ب�إح�سا�س  حرارية عالية تقوم 

في�ؤدي ذلك �إلى �أمرا�ض �سوء التغذية.
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لمد  اللازمة  العنا�صر  على  محتوية  الغذائية  الوجبات  تكون  �أن  على  الحر�ص 
الج�سم بالطاقة، وهي تتكون من )بروتينات - �سكريات - ن�شويات - فيتامينات - �أملاح 

معدنية(.

وللا�ستف�سار عن هذه العنا�صر ف�إن مدر�ستكِ لمادة العلوم، �سوف تجيبك عن كل 
الا�ستف�سارات التي لديكِ.
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�سوء اختيار ال�صديقات
�أحد �أخطر الأخطاء التي تف�سد حياتكِ يظل هو �سوء اختيار ال�صديقات, فيكون 
الثمن غاليًا فاح�ش الغلاء, وينتهي الأمر بم�شكلات لا ح�صر لها, �أو م�صائب لا يمكن 
�آلام لا تتوقف, وعذابات لا  �إلى  الثقيل, تحيل حياتكِ  العيار  ك��وارث من  �أو  احتمالها, 

تنقطع.

فال�صداقة الحقيقية هي نوع من �أنواع الحب وهي م��سؤولية م�شتركة لا تبنى 
على طرف واحد �أبدًا.

هي الب�ساتين الذي تزرع فيه بذور الحب والعطف والاحترام والاهتمام والثقة 
والت�ضحية والدعم والتوا�صل والت�سامح، فنح�س بالثراء النف�سي ونجني ثمار ال�سعادة 

الحقيقية في الحياة.

والكل تتمنى �أن يجتمع لها �صديقات �صاحبات �أخلاق عالية ومحترمة, ولي�س 
فقط �أن تكون �صديقة؛ بل تكون �أختًا لها لكي ت�ساعدها، وتتحاور معها في جميع الأمور 

بينهما؛ حتى في بع�ض الأ�شياء الخا�صة.

�أختها  ال�صداقة، ولا تحترم  المجتمع؛ لا تحترم  ن��راه في بع�ض فتيات  ولكن ما 
المثل  هذا  ومعنى  الأم��ور,  ببع�ض  �أختًا وتحتاجها  واعتبرتها  فيها،  الثقة  و�ضعت  التي 
)ال�صديق وقت ال�ضيق( �أن ال�صديقة التي تقف مع �صديقتها لاجتياز مرحلة ال�ضيق 
الموجودة عند ال�صديقة, ف�إنها هي ال�صديقة التي ت�ستحق الاحترام، والوفاء، وال�صداقة.

وهذا ما يتطلبه المجتمع؛ من تعاون، و�صداقة، واحترام، في كافة الأمور الحياتية.

ولا�شك �أن م�صاحبة �صديقات ال�سوء؛ خطر عظيم، وبلاء مبين، يعر�ض الفتاة 
للمفا�سد والمخاطر المختلفة في الدنيا والآخرة, ويكفي �أن النبي صلى الله عليه وسلم حذرنا من جلي�س 
الكير.  ونافخ  الم�سك  ال�سوء كحامل  ال�صالح وجلي�س  »�إنم��ا مثل جلي�س  بقوله:  ال�سوء 
حامل الم�سك �إما �أن يحذيك، و�إما �أن تبتاع منه، و�إما �أن تجد منه ريحًا طيبة. ونافخ 
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الكير �إما �أن يحرق ثيابك، و�إما �أن تجد ريحًا خبيثة« رواه البخاري وم�سلم.

�أحدكم من يخالل, ومن  »الم��رء على دين خليله فلينظر  صلى الله عليه وسلم:  الر�سول  كما قال 
ي�صاحب«.

رجعة،  غير  �إلى  وهجرهن  ال�سوء  رفيقات  عن  الابتعاد  على  نحر�ص  �أن  يجب 
ت�سعًا وت�سعين  الذي قتل  الرجل  ال�صلاح, ولنتذكر ق�صة  �إلى اختيار �صديقات  ونعمد 
نف�سًا, واتبعها ب�آخر ثم تاب فقبل الله توبته، ون�صحه �أحد العباد ب�أن يترك هذه القرية 
التي هو فيها, ويهاجر �إلى �أخرى فيها رجال �صالحون, ي�ساعدونه لكي ي�ستمر في طريق 

الهداية ولا يعود �إلى الغواية من جديد. 
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لماذا تقع حوادث المرور؟!!
الأ�سا�سية  الم��رور على عنا�صر الاختلاف  المعنيين بم�شكلة  اتفاق عام بين  هناك 
�أربع �صفات  ال�ضعيف. وتكمن عنا�صر الاختلاف هذه في  وال�سائق  ال�سائق الجيد  بين 

هي: المعرفة, والمهارة, والمواقف ال�سلوكية, والتقدير. 

يمار�س  وه��و  القيادة.  ليح�سن  به  يلم  �أن  عليه  يجب  ما  يعرف  الجيد  ال�سائق 
المهارات الأ�سا�سية وينميها في نف�سه. وهو نا�ضج في مواقفه ال�سلوكية تجاه م��سؤوليات 

القيادة. 

وهو يح�سن الحكم والتقدير في مختلف الظروف التي يواجهها في �أثناء القيادة. 

وتتجه م�ؤ�شرات تحليل حوادث المرور ودرا�سة مرتكبيها؛ �إلى ت�أكيد وجود نواحي 
واحد  يعيبه �ضعف في  الح��وادث  �أن �صانع  ثبت  ال�ضعفاء.  ال�سائقين  نق�ص خطيرة في 
ال�سيارة,  في  تتحكم  التي  القوانين  يعرف  لا  الأربعة؛  الأ�سا�سية  العنا�صر  �أك�رث من  �أو 
و�أ���ص��ول  ال��ق��ي��ادة،  على  ال�شخ�صية  ق��درت��ه  وم�ستوى  الطريق,  و�آداب  ال�سير  وق��وان�ني 

ال�صيانة ال�سليمة ل�سيارته, ومقدار قدرة �أحكامه وتقديراته. 

ومن خلال نواحي ال�ضعف الأ�سا�سية هذه؛ ت�أتي الممار�سات الخاطئة وانتهاكات 
قانون ال�سير التي ت�ؤدي �إلى وقوع حوادث المرور.

المخالفات يزيد  تكرار  �إلى ح��ادث, لكن  الم��رور  لقانون  ي���ؤدي كل مخالفة  قد لا 
احتمالات وقوع الح��وادث, وعندما يقع حادث, فلابد �أن يكون مخالفة ما, و�ضعف في 

واحد �أو �أكثر من عنا�صر ال�سلامة الأربعة الأ�سا�سية. 
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من حداد.. �إلى عالم فا�ضل!
�أق��ول له لا تي�أ�,س فما دام هناك مت�سع  لمن لم يدرك قطار التعليم في ال�صغر, 
ال�شيخ يو�سف بن  �أن تبد�أ بالعلم والتعليم. و�إليك هذه الق�صة..  العمر, ت�ستطيع  من 
�أبي بكر الخوارزمي �صاحب كتاب )مفتاح العلوم( الذي يذكر فيه اثنى ع�شر علمًا من 
علوم العرب, مع �أنه لم يكن من العرب.. كان في بادئ الأمر كان يعمل حدادًا فعمل بيده 
محبرة �صغيرة من حديد, وجعل لها قفلًا عجيبًا, ولم يزد وزن تلك المحبرة وقفلها عن 
قيراط واحد, ف�أهداها �إلى ملك زمانه, ولما ر�آه الملك لم يزيد على الترحيب بالرجل 
على �صنعته, وعندما كان واقفًا مع جموع النا�س الحا�ضرين �إذ دخل رجل, فقام الملك 
احترامًا لذلك الرجل, و�أجل�سه في مقامه, ف��سأل عنه؟ فقيل له: �إنه من جملة العلماء.
ففكر في نف�سه �أنه لو كان من هذه الطائفة لكان �أبلغ �إلى ما يطلبه من الف�ضل 
وال�شرف والقبول, وخرج من �ساعته �إلى المدر�سة لتح�صيل العلوم, وكان قد ذهب من 

عمره ثلاثون �سنة.
فقال له المدر�س: لعلك في �سن لا ينفعك فيه التعلم, و�أرى ذهنك مما لا ي�ساعدكِ 
على �أمر التح�صيل, فلابد من الامتحان, ثم �أخذ يعلمه هذه الم��سألة التي هي من �آراء 
�إمامهم ال�شافعي, وقال له ال�شيخ: جلد الكلب يطهر بالدباغة, وجعل يكرر هذه العبارة 
عليه, ثم لما جاءه من الغد طلب منه �أن يحكي در�س �أم�سه الذي لقنه. فقال: قال الكلب: 

جلد ال�شيخ يطهر بالدباغة, ف�ضحك منه الحا�ضرون.. وعلمه �أ�ستاذ �آخر.
�أع��وام  التح�صيل ع�شرة  �أم��ر  التعب في  ذل��ك  �أن م�ضى من عمره في  �إلى  وهكذا 
�أخرى, فيئ�س من نف�سه بالكلية, و�ضاق خلقه, فخرج على البراري والجبال, فقيل �أنه 
كان يتردد يومًا في �شعب الجبال, �إذ وقع نظره على قليل من الماء يتقاطر على �صخرة 

�صماء, وقد ظهر فيما ثقب من �أثر ذلك التقاطر, فاعتبر بذلك.
�أ�صلب منها, حتى لا  ب�أق�سى من هذه الحجرة, ولا خاطري  وق��ال: لي�س قلبي 
يت�أثر بالتح�صيل, ورجع ثانيًا �إلى المدر�سة بعزيمة الثابت, و�صمم في الأمر �إلى �أن فُتح 
�أب��واب العلوم والمعارف, وحاز ق�صب ال�سبق على كثير من الأماثل والأق��ران من  عليه 

العظماء والأعيان.
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ادفعي التهمة عن نف�سكِ
لا يخلو المرء �أن يتعر�ض لبع�ض الواقف التي قد تثير الريبة فيه عند الآخرين, 
�أمرًا �شاع عند النا�س وتناقلوه كالخبر الم�صدق,  �أم  و�سواء كان هذا الموقف �شكًا وريبة, 
التهمة عن نف�سه بكل ما ي�ستطيع وبكل و�سيلة,  المرء مطالب بدفع  ف�إن  و�أيهما كان؛ 
ال�سجن ومكث فيه  ف���إن قد حب�س في  ال�سلام,  ويظهر هذا جليًا في ق�صة يو�سف عليه 
الب�شير,  �سراحه وج��اءه  ب���إط�الق  الملك  و�أم��ر  الملك,  ر�ؤي��ا  ولم��ا عبر  م��دة طويلة ظلمًا, 
�إلا بعد ثبوت براءته, وهو من باب دفع التهمة عن النف�س. وقال تعالى:   �أبى الخروج 

ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  ھھ  ھ     ھ  ہ  چ 
ئە  ئائا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۈۇٴ  ۈ 
ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ ئۆئۈ ئۈ ئې ئې ئې   ئى  ئى ئى ی ی ی 

ی ئج ئح ئم چ )يو�سف(. 
وفي موقف يو�سف هذا ظهور ف�ضيلة ومنقبة له - عليه ال�سلام - حيث �إن لبثه في 
ال�سجن تلك المدة الطويلة, لم تدفعه للخروج من ال�سجن, حتى تندفع التهمة عن نف�سه.

وثمة في موقف �آخر لنبينا محمد صلى الله عليه وسلم, فعن علي بن الح�سين - ر�ضي الله عنهما - 
�أن �صفية زوج النبي صلى الله عليه وسلم �أخبرته �أنها جاءت �إلى ر�سول الله صلى الله عليه وسلم تزوره في اعتكافه في الم�سجد 
صلى الله عليه وسلم  النبي  الع�شر الأواخ��ر من رم�ضان فتحدثت عنده �ساعة, ثم قامت تنقلب, فقام  في 
معها يقلبها حتى �إذا بلغت باب الم�سجد عند باب �أم �سلمة مر رجلان من الأن�صار ف�سلما 

على ر�سول الله صلى الله عليه وسلم, فقال لهما النبي صلى الله عليه وسلم: "على ر�سلكما؛ �إنما هي �صفية بنت حُيي".

فقالا: �سبحان الله يا ر�سول الله, وكبر عليهما, فقال النبي صلى الله عليه وسلم: "�إن ال�شيطان 
يبلغ من الإن�سان مبلغ الدم، و�إني خ�شيت �أن يقذف في قلوبكما �شيئًا". 

عن  التهمة  فادفعي  الم��واق��ف  ه��ذه  بمثل  م��ررت  �إذا  الغالية؛  �أختي  ل��ذا  هم�سة: 
نف�سكِ قبل فوات الأوان.
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لا داعي للقلق من �صغائر الأمور
غالبًا مما ننغم�س في القلق ب�ش�أن �أمور لو فح�صناها عن قرب لوجدنا �أنها لي�ست 
في واقع الأمر على هذه الدرجة من ال�ضخامة, ف�إننا في كثير من الأحيان نركز على 
الأمور ال�صغيرة ون�ضخمها, فمن �صغائر الأمور التي تحدث كل يوم في حياتنا؛ الوقوف 
في طابور البنك �أو لإجراء بع�ض المعاملات في بع�ض الدوائر الر�سمية, �أو الا�ستماع �إلى 
�إن تعلمنا عدم القلق ب�ش�أن هذه  �أو الدخول في زحام ال�سيارات مثلًا..  نقد غير عادل، 
الأمور ال�صغيرة وهونا كثيًرا منها، و�أنها لي�ست �ضرورة من �ضروريات الحياة؛ ف�سوف 

يكون لذلك فوائد عظيمة.

فالكثيرون رجالًا ون�ساءً ي�ستنفدون قدرًا �ضخمًا من طاقتهم في القلق ب�ش�أن هذه 
بالعمل  �أنتِ  تلتزمين  �أنهم يبتعدون عن �سحر وجمال الحياة, وعندما  ال�صغائر حتى 
على تجنب القلق؛ ف�سوف تجدين �أن لديكِ طاقة �أكبر بكثير كي ت�صبحين �إن�سانًا �أكثر 

رقة وعطفًا, وتذكري �ألا تعملين من "الحبة قُبة".
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النظام الغذائي
المكتبات  تمتلئ  كما  �صحيًا،  طعامًا  نتناول  �أن  على  و�أب���دًا  دائ��مً��ا  ت�شجيعنا  يتم 
بالكتب الخا�صة بالنظم الغذائية والحميات، والحقيقة �أنكِ �ست�شعرين ب�شعور طيب �إن 
�أكلت طعامًا جيدًا، ومن المهم كذلك �أن يكون غذا�ؤكِ متوازنًا، ومع ذلك فمن الممكن �أن 
يكون جزءً من هذا التوازن هو تلك الأطعمة ال�سريعة �أو المعلبة التي ن�ستمتع بها بين 

الحين والآخر.

البدانة كذلك يتم الت�أكيد با�ستمرار عليها من قبل و�سائل الإعلام، باعتبارها 
�أقل  الم�ستوى الطبيعي لي�ست  الم�شكلات التي تتعلق بنق�صان الوزن تحت  م�شكلة؛ لكن 

خطورة، و�إن كانت لي�ست معروفة �أو م�شارًا �إليها �إعلاميًا بالقدر نف�سه. 

�إن وزنكِ واحدًا من مجموعة كبيرة من العوامل التي ت�ؤثر على طبيعة �شعورك؛ 
لكن لا تعولين كثيًرا على م��سألة الوزن وحدها دون �سواها.
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ابتعدي عن الح�سد؛ وكوني نبيلةً
�إلى  �أنواع الح�سد هو ذاك الذي يتجاوز الخواطر والت�شبيهات والتمنيات،  �أ�سو�أ 
�إلحاق ال�ضرر بالمح�سودة؛ من غيبتها، والكيد لها، و�إطلاق ال�شائعات عليها، وهذا يورث 

�صاحبته �شيئًا من احتقار الذات.

عند  ما  �أن  تعتقد  الحا�سدة  فك�أن  تعالى؛  ب��الله  ظن  �سوء  على  ينطوي  الح�سد 
�إليها ما عند غيرها، وينطوي على  �أن ي�صير  الله تعالى لي�س كافيًا للجميع، فتتمنى 
اعترا�ض على ق�سمة الله للخيرات والأرزاق، حين تتمنى الحا�سدة انتقال النعمة من 

المح�سودة �إلى �شخ�ص ثالث.

فبدلًا من �أن تحمد الله على ما �أولاه من النعماء وعلى ما في حوزتها، يعت�صر 
قلبها �ألماً على ما في حوزة الآخرين.

الفتاة العاقلة - في الحقيقة - لا تقل فرحتها بما لديها لأن فتاة �أخرى �أوتيت 
�شيئًا يزيد �أو يتفوق على ما عندها، ولهذا ف�إن الح�سد في الواقع هو �شكل من الرذيلة 
الخلقية والعقلية؛ لأن الحا�سدة لا تنظر �إلى الأ�شياء على ما هي عليه في ذاتها، و�إنما 

تنظر �إليها من خلال علاقتها بغيرها.

التفكير في  ال��داء؛ الإعرا�ض عن  �أو التخفيف من هذا  التخل�ص  ومما يفيد في 
�أمور الآخرين �إلا على �سبيل الإ�صلاح؛ بالإ�ضافة �إلى تجنب المقارنات والموازنات بين ما 
تملكه الفتاة وبين ما تملكه غيرها، �إذ طالما جاءت المقارنات بالأمور ال�سيئة  والنتائج 

الخاطئة.

بع�ض الم�سلمات يملكن نوعًا جميلًا ورائعًا من ال�سمو الروحي والخلقي؛ حيث 
�إن الواحدة منهن حين ت�شعر بالانفعالات .. تطردها وتحاول التخل�ص منها ولا تكتفي 
بذلك؛ بل ت�سعى في الإح�سان �إلى المح�سودة، والدعاء لها، ون�شر ف�ضائلها، وهذا - على 

قلته - موجود، والكرام دائمًا قليلون. 

وهذا من الإيمان، ومن النبل؛ الذي على كل م�سلمة �أن ترتقي �إليه.

www.alukah.net
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كوني م�شرقة التفكير
الآف��اق،  بان�سداد  وال�شعور  الا�شياء،  من  المظلم  الجانب  ور�ؤي��ة  والت�شا�ؤم  الي�أ�س 
ال�شخ�صية،  لانحطاط  وم�����ص��ادر  الطيبة،  الح��ي��اة  لإف�����س��اد  م�صادر  الحيلة؛  وان��ق��ط��اع 

وفقدان �إمكانية التطلع �إلى ما هو �أح�سن و�أقوم.

�آثار نف�سية ح�سنة، ولما  صلى الله عليه وسلم يعجبه الف�أل ويكره الت�شا�ؤم لما للأول من  وقد كان 
�أو ق�ضاء  �أو في تج��ارة  الإن�سان في طلب علم  ي�سافر  �سيئة حين  �آث��ار عامة  للثاني من 
�أو  الل�صو�ص،  ي�سطو عليه  �أن  �أو  يتعر�ض لح��ادث،  احتمالات لأن  ف�إن هناك  م�صلحة؛ 

يتعر�ض لخديعة �أو �ضياع.

وهناك احتمال �أن يمر�ض ولا يجد من يمر�ضه ويهتم به، وهناك وهناك؛ ولكن 
�أكبر لتحقيق الهدف من ال�سفر  �إلى جانب هذه الاحتمالات ال�سيئة .. هناك احتمال 

والفوز به، وهناك احتمال �أن يتحقق �أكثر مما كان مرجوًا ومتوقعًا.

المت�شائم يرى الاحتمالات الم�شرقة، كل منهما يرى ن�صف ما يمكن �أن يقع.

ولهذا؛ ف�إننا مع التفا�ؤل ينبغي �ألا نن�سى احتمال وقوع �شيء غير مرغوب فيه.

المت�شائمة بفعل اتجاهها ال�سوداوي تحمل نف�سها متاعب جمة، هي �أ�شد وقعًا على 
�أع�صابها من الم�صائب والملمات التي يمكن �أن تقع. وحين تقوم بالعمل بروح ت�شا�ؤمية؛ 

ف�إنها تبذل �أقل الجهد؛ لأنها تفتقد الحما�سة للجد والن�شاط.

�أمرين �سيئين؛ مكروه  المت�شائمة تعي�ش في نكد دائم، لأنها بين  �أن  والخلا�صة؛ 
ي�صيبها، ومكروه تتوقعه.

حتى في الوقت الذي تنال فيه الخير والفلاح؛ تتذكر ما يمكن �أن ي�أتي بعد ذلك 
الخير من �سوء و�شر.

�إن من �أ�شد ما يعانيه الإن�سان ويكابده؛ �أن يموت بداخله �شيء وهو مازال حيًا، 
ولذا قالوا: "�إن �أفقر النا�س من لي�س له �أمل يحفزه على العمل".
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ابت�سمي وتفائلي
ال�ساخطات والمتباكيات على ما فاتهن من متاع الدنيا حرمن لذة القناعة؛ فهن 
لا ي�شعرن بما يتمتعن به من نعم غامرة، فقد �ألفن تلك النعم، وبع�ضهن ح�صلن عليها 

ب�سهولة وهن يقلن دائمًا: "ينق�صنا كذا وكذا".

�إذا �أرادت الواحدة منا �أن تكون �سعيدةً؛ فهذا �أمر يمكن تحقيقه، ولكننا نريد �أن 
نكون مثل �أولئك النا�س الذين يظهر �أنهم يملكون �أكثر مما نملك، ويتمتعون بما لا 
ن�ستطيع التمتع به، وهذا �أمر ع�سير دائمًا؛ لأنه يغلب على ظن النا�س حتى المح�سودين 

منهم �أن غيرهم �أ�سعد و�أح�سن حالًا منهم، و�أقل �شعورًا بالأزمات والم�شكلات.

�شك  مو�ضع  ن�ضعها  �أن  والطم�أنينة؛  الر�ضا  �أحا�سي�س  ي���ؤذي  ما  �أك�رث  من  �إن 
وت�سا�ؤل، وذلك حين ن��سأل �أنف�سنا: هل نحن �سعيدات �أم لا؟

غير  والتطلعات  المقارنات  ت�ؤذيها  كما  الأ���ض��واء،  وتكره  الغفلة،  تحب  ال�سعادة 
المحدودة؛ فلننتبه �إلى هذه المعاني �إذا �أردنا �ألا نحط رحالنا على �أبواب ال�شقاء.

من المهم حتى نكون �سعيدات؛ �أن ن�ؤمن �إيمانًا لا تردد فيه؛ �أن ال�سعادة مع قلة 
المال، و�ضعف النفوذ، وندرة الأ�شياء تظل �شيئًا ممكنًا، وعلينا �أن نتعلم من الطيور �شيئًا 
ك�سرة  غير  على  يح�صل  لا  عندما  وتغريده  مرحه  يقل  لا  فالع�صفور  ال�ش�أن؛  هذا  في 
الخبز، ويجب �أن ن�ؤمن دائمًا كما ي�ؤمن البحار �أن الرياح الطيبة �ستهب لتجري �سفينته 

في الاتجاه المطلوب.

ال�سعادة باخت�صار؛ لي�ست �شيئًا ظاهريًا، ولي�ست �أ�سبابها ملمو�سة دائمًا.

الخيال والتفا�ؤل والأمل والثقة بالله - عز وجل - ، والاعتقاد ب�أن المحن لا تدوم، 
و�أن مع الع�سر ي�سرًا.

يكون  �أن  دون  الطيبة على م�صراعيها  �أب��واب الحياة  لنا  تفتح  الأم��ور  ه��ذه  كل 
ادعاء ولا ت�سلية للمعدمات والفقيرات؛ لكنه الحقيقة  الكثير، وهذا لي�س  �أيدينا  بين 

www.alukah.net
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ال�ساطعة التي ت�سمو على الجدل.

�أن رجلًا ��سأل عمر بن عبد العزيز -  �أختم الحديث عن القناعة، بما روي من 
رحمه الله - ما خير �شيء �أعمله لولدي يا �أمير الم�ؤمنين؟ 

فقال عمر: "علم ولدك الفقه الأكبر؛ القناعة، وكف الأذى".
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ما �أجمل الف�شل!!
الف�شل لا يعني �أبدًا �أنكِ �إن�سانة فا�شلة! كلا؛ الف�شل يعني �أنكِ لم توفقين لحد 

الآن!.

الف�شل لا يعني �أنكِ لم تفعلي �شيئًا.. كلا؛ الف�شل يعني �أنكِ تعلمتِ �شيئًا جديدًا!.

القدرة  �أنه كانت لديكِ  الف�شل يعني  �إن�سانة جاهلة! كلا؛  �أن��كِ  الف�شل لا يعني 
الكافية على العمل!.

الف�شل لا يعني �أنكِ لن ت�ستطيعي الو�صول! كلا؛ الف�شل يعني �أن عليكِ اختيار 
طريق �آخر للو�صول!.

الف�شل لا يعني �أنكِ تافهة! كلا؛ الف�شل يعني �أنكِ لم ت�صلي للكمال بعد!.

الف�شل لا يعني �أنكِ �أتلفتِ حياتكِ! كلا؛ الف�شل يعني �أن لديكِ الحجة القوية 
للبداية من جديد!.

الف�شل لا يعني �أن عليكِ الر�ضوخ والت�سليم للواقع! كلا؛ الف�شل يعني �أن عليكِ 
المحاولة وال�سعي من دون ي�أ�س!.

�أعتقد �أن الف�شل ما هو �إلا هزيمة م�ؤقتة تخلق لكي فر�ص النجاح. لذلك يجب 
�ألا نخ�شى الف�شل؛ بل ن�ستغله ليكون معبًرا لنا نحو النجاح. لم ينجح �أحد دون �أن يتعلم 
ب��ـ)1000( محاولة فا�شلة  �أدي�سون مخترع الم�صباح الكهربائي قام  من مدر�سة الف�شل. 
قبل �أن يحقق �إنجازه الرائع، ولم يي�أ�س بعد المحاولات الفا�شلة التي كان يعتبرها درو�سًا 
تعلم من خلالها قواعد علمية، وتعلم منها محاولات كانت نهايتها �أن اخترع الم�صباح 

الكهربائي.

تذكري جيدًا: �أن الواحدة التي لا تف�شل؛ هي من لا تعمل، ومن لم تف�شل فلن 
تجتهد.

www.alukah.net
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�أ�صناف النا�س
عن كميل بن زياد النخعي - ر�ضي الله عنه - قال: �أخذ علي بن �أبي طالب - ر�ضي 
الله عنه - بيدي، ف�أخرجني ناحية الجبانة فلما �أ�صحر جعل يتنف�س ثم قال: يا كميل 

بن زياد! القلوب �أوعية، فخيرها �أوعاها، احفظ عني ما �أقول لك: النا�س ثلاثة:

فعالم رباني، ومتعلم على �سبيل نجاة، وهمج رعاع، �أتباع كل ناعق، يميلون مع 
كل ريح، لم ي�ست�ضيئوا بنور العلم، ولم يلج�أوا �إلى ركن وثيق.

العلم خير من المال، العلم يحر�سك و�أنت تحر�س المال، العلم يزكو على الإنفاق - 
وفي رواية: على العمل - والمال تنق�صه النفقة، العلم حاكم والمال محكوم عليه، ومحبة 
العلم دين يدان بها، العلم يك�سب العالم الطاعة في حياته، وجميل الأحدوثة بعد وفاته، 

و�صنيعة المال تزول بزواله.

مات خُزان الأموال وهم �أحياء، والعلماء باقون ما بقي الدهر، �أعيانهم مفقودة، 
و�أمثالهم في القلوب موجودة.
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ولما ر�أيت الجهل
ا نف�سيًا كان يتوهم �أنه حبة، ف�إذا مرت به دجاج فر منها، خ�شية  يذكر �أن مري�ضً

�أن تعدو عليه، وت�أكله.

المري�ض  ه��ذا  ف�شرح  نف�سي:  طبيب  �إلى  به  ذه��ب  محبيه  بع�ض  حاله  ر�أى  فلما 
للطبيب م�شكلته وبعد جهد �أقنعه الطبيب ب�أنه �إن�سان �سوي.

�إن�سان لا  ب�أنني  اقتنعت   - الطبيب  �أيها   - �أنا  بالان�صراف قال:  المري�ض  ولما هم 
حبه، ولكن من يقنع الدجاج بذلك؟

ونفو�س  كريمة،  �أخ�الق  �صاحبات  �سويات  عاقلات  بن�ساء  تذكركِ  الحكاية  هذه 
العاقلة  عاملتها  ف���إذا  الظن؛  و�سيئات  �شر�سات  بن�ساء  ي�صطدمن  ولكنهن  مطمئنة؛ 
ال�سوية المهذب بما تقت�ضيه طبيعتها الطيبة ظنت ذلك منة و�سذاجة �أو بلاهة، وربما 
ظنته تملقًا ومكرًا ومكايدة؛ فلهذا ترينها ت�صاب بالحيرة، وتقول: �إنني على خط�أ، و�إن 

القوم ربما ا�ست�ضعفوني؛ فلا �أريد �أن ت�شمت بنا العدوات.

فتقولين لها: �أنتِ اليد العليا، و�أنتِ المح�سنة،  و�أنتِ الكريمة.

فتقول لكِ: �إذًا.. فمن يقنع ه�ؤلاء ب�سلامة مق�صدي، وطهارة �سيرتي، فدعيني 
و�ش�أني، ف��سأغير طباعي، و�ألب�س لهن لبو�سهن متمثلة بقول �أبي العلاء:

ولم�������ا ر�أي����������ت الج����ه����ل في ال����ن����ا�����س ف���ا����ش���يً���ا
ج����اه����ل �أني  ظُ����������ن  ح�����ت�����ى  تج�����اه�����ل�����ت 

وي�صبح  عليا�ؤها،  بها  فتهبط  النفو�س،  من  كثيًرا  تعتري  الحالة  فهذه  وبعد؛ 
النا�س ب�سببها قطعانًا من الذئاب ال�ضارية؛ فلا مروءة، ولا تذمم، ولا رعاية، ولا تكرم.

فحق على الكريمة العاقلة �أن تعت�صم بالف�ضيلة، و�ألا يثنيها عنها جهل جاهلة، 
�أو تنكر حا�سدة.
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و�إذا اعتر�ضتكِ مثل هذه الأحوال؛ فاحتفظي ب�ألمعيتكِ، وطهارة قلبكِ ومنطقكِ، 
المكارم قدرها:  يقدرن  ب��كِ، ولن تعدمين من  الله  ق��دركِ فيكفيك علم  يُعرف  و�إذا لم 
�إلى  ب�إح�سانكِ  �أنكِ  وا�ستح�ضري  و�أعر�ض عن الجاهلين(،  بالعرف  و�أمر  العفو  فـ)خذ 

النا�س، و�إ�ساءاتهم �إليكِ، �أنكِ كمن ي�سفهم المل، ولا يزال معكِ من الله ظهير.
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عي�شي روح الحياة لا �شكلها
نحن في حاجة �إلى مقيا�س جديد ننظر من خلاله �إلى الحياة، �أو �أن نغير العداد 
والأع��وام  وال�شهور  ال�ساعات  يعد  الآن  الموجود  العداد  الأع��م��ار.  نعد من خلاله  ال��ذي 
.. وهكذا  �سبعين  ت�سعين، وفلانة عا�شت  الثلاثين، وفلانة عا�شت  زالت في  ففلانة ما 

العداد يقي�س �شكل الحياة، لا روحها، ولا م�ضمونها، ولا قيمها.

العداد الجديد يجب �أن يعد الأعمال والمنجزات والهدايا التي تقدمها الواحدة 
ما لأهلها، وجماعتها، و�أمتها.

بال�ضرورة هي  لي�ست  الطويلة  �أن الحياة  النا�س؛  ي��درك  �أن  �إلى  نحن في حاجه 
الحياة الممتلئة بالأفكار، والم�شاعر الم�شحونة بالأعمال الجليلة، والإنجازات العظيمة.

هذا هو المقيا�س الذي يجب �أن نتعلق به، ونح�سب الأعمار على �أ�سا�سه.

وهذا المفهوم وا�ضح في قوله صلى الله عليه وسلم: "خير النا�س من طال عمره وح�سن عمله، و�شر 
النا�س من طال عمره و�ساء عمله".

فما ي�ستحق الاهتمام والاغتباط لي�س طول العمر؛ ولكن خيرية الأعمال التي 
ننجزها فيه.

�آثارها في الآخ��رة، هو  �إن ملأنا لحياتنا بالأعمال التي تنفعنا في الدنيا، ونجد 
الذي يجعل حياتنا تطول وتطول، و�إنها تطول بال�سعادة التي يتركها العمل في نفو�سنا، 

وتطول بالأجر الذي ننتظره من الله - جل وعلا - يوم لا ينفع مال ولا بنون. 
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تريثي واحكمي
كثير من �سخطنا واحتجاجنا على النا�س والأحداث والمواقف، يعود �إلى �أننا لم 
نر ال�صورة كاملة؛ ب�سبب ق�صورنا الذهني، �أو ب�سبب العجلة في فهم الأمور، �أو ب�سبب 

عدم وجود �إمكانية للح�صول على ذلك.

كم حدثت م�شاجرات ومكايدة، ثم تبين �أنه لا م�سوغ لها، و�أنها حدثت ب�سبب عدم 
فهم الأمور كما يجب.

الطريق طويلًا، فنام  وك��ان  الأربعة في عربة قطار،  �أطفاله  هذا رجل ركب مع 
�أو روايته المف�ضلة، وقد �شعر الجميع  بع�ض الركاب، وا�ستغرق بع�ضهم في قراءة كتابه 
بالأذى الذي �أحدثه �صخب الأطفال الاربعة الذين كان �أكبرهم في ال�سابعة، وتحملوا 
ذلك مدة، ثم قام غير واحد منهم �إلى الأب ي�ؤنبه على ترك �أطفاله يرك�ضون وي�صرخون 

في ممر العربة.

"�إن  ق��ال:  ثم  ذل��ك،  وا�ستغرب الحا�ضرون  الأب،  ان�ساحت دمعة من عين  وهنا؛ 
والدتهم توفيت في ال�صباح، و�أنا غير قادر على �ضبطهم، وهم في هذه الظروف".

�إلى  القطار من م�شاعر �سخط وغ�ضب  انقلبت م�شاعر كل من في عربة  وهنا؛ 
ليلاعبوهم  مقاعدهم  �إلى  الأط��ف��ال  يجذبون  و�أخ���ذوا  وعطف،  وحنان  رحمة  م�شاعر 

ويعطوهم بع�ض الحلوى.

�إن مزيدًا من الفهم لأحوال النا�س من حولنا؛ �سيخفف من  م�شاعر الا�ستياء 
نحوهم، و�سيعود علينا بالتالي بالارتياح والهدوء.
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كوني �سهلةً طيبةً
لل�سعادة رافدان هما: الي�سر، والطيبة.

�أن ترتاح، فلن�شع هاتين الف�ضيلتين في  �أن تنتع�ش، ولنفو�سنا  �أردن��ا لم�شاعرنا  �إذا 
حياتنا العامة، وفي علاقتنا.

يعني الي�سر عدم التكلف والتخفيف من التعامل الر�سمي، ومن القيود المظهرية.
دون  لوجه  وجهًا  يتقابلوا  و�أن  تعقيدات،  دون  يتعاملوا  �أن  يحبون  كلهم  النا�س 
)رتو�ش( ودون �أقنعة؛ لأن التكلف متعب ومكلف ومزعج، وهو ال�ضريبة التي يدفعها 

معظم الأثرياء.
الهناء؛ فهم يتناولون الطعام  ق��درًا لا ي�ستهان به من  الي�سر يوفر للفقراء  �إن 
ا�ستعدادات  و�أ�صدقائهم دون مواعيد م�سبقة، ودون  و�أقربائهم  الي�سير عند جيرانهم 

كبيرة، ويطلبون المعونة من بع�ضهم بي�سر و�سهولة، ودون �شعور بكبير حرج.
ولهذا ف�إن قلوبهم تظل قريبة من بع�ضها وهم لا يحتاجون �إلى الت�صنع؛ لأن 

�أمورهم مك�شوفة �أمام بع�ضهم.
�أما الأثرياء فهم محرومون من ذلك كله �أو �أكثره.

�أعتقد �أننا لو ملكنا ال�شجاعة الكافية لح�صلنا على كثير مما نريد في هذا، لكن 
نخاف من نقد النا�س، نخاف من �أن يف�سروا عدم الاهتمام بتح�ضير �ضيافة فاخرة �أو 
جيدة لهم - مثلًا - على �أنه بخل �أو �أنه يعبر عن الا�ستخفاف بهم؛ لكن هذا �سيزول �إذا 

فهموا �أننا نت�صرف هكذا ثقة بالود ووحدة الحال التي بيننا.
كلام  على  التدقيق  ع��دم  تعني  وه��ي   - ذك��رن��ا  كما   - هناء  م�صدر  تعد  الطيبة 
الآخرين، وعدم الت�شدد في نقد �أحوالهم، وعدم الإلحاح على معرفة �أخبارهم و�أو�ضاعهم 

، كما تعني ح�سن الظن بهم، وحمل كلامهم على �أح�سن الوجوه.
الطيبه؛ تعني �أننا ن�سهل للنا�س طرق فهمهم لنا وطرق تعاملهم معنا.

�أكبر قدر  ومن كانت منا لا تمتلك مثل هذه المعانى؛ فلتجاهد نف�سها لتمتلك 
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منها في �سبيل �إ�سعاد نف�سها و�إ�سعاد غيرها.

الأخوة ب�صدق
مما يعكر �صفو ال�صداقة و�صفو الأخوة؛ الأحكام التي ن�صدرها على بع�ضنا.

ويبدو �أننا لا ن�ستطيع تحا�شي ذلك للعديد من الأ�سباب، ولكن ن�ستطيع �أن نلتزم 
بالأدب الإ�سلامي الرفيع عند �إ�صدار �أي حكم على �أية �صديقة لننطلق من مبد�أ؛ �أن 
معرفتنا ببع�ضنا لي�ست كاملة، الواحدة منا لا تعرف نف�سها تمام المعرفة، فكيف تكون 

معرفتها بغيرها تامة؟!

ولهذا؛ ف�إن �أي ت�صرف تقوم به �إحدى الفتيات له خلفيته الخا�صة، فقد تكون 
على  بناءً  �أو  منها،  اجتهاد  على  بناءً  به  قامت  تكون  وق��د  عليها،  ن�أخذه  فيما  م��ع��ذورةً 

موازنة لتحقيق خير الخيرين �أو دفع �شر ال�شرين.

�إنكاره  �أحد الأ�شخا�ص ب�سبب  �أحد ال�سلاطين �سجن  �أن  المقام  ويذكرون في هذا 
لبع�ض ما �صدر منه من قول، ويبدو �أنه قد �أ�صدر عليه حكمًا بالق�صا�ص، فذهب �أحد 
الرجل،  ذل��ك  ي�ست�شفع في   - الدولة  ل��دى  ذا مكانة رفيعة  ك��ان  وق��د   - الم�سلمين  علماء 
ويطلب �إطلاق �سراحه، وقد كان ذلك العالم �صديقًا �شخ�صيًا له، وهنا وافق ال�سلطان 
على العفو عنه، والإبقاء على حياته، و�إطلاق �سراحه؛ ب�شرط �أن ي�ضربه ذلك العالم 

ع�شر �ضربات �أمام الملأ!!.

كان الموقف محرجًا جدًا، ولكن ذلك العالم وافق على ذلك ال�شرط، نظرًا لأن 
�أخف ال�ضررين، وفعلًا �ضرب �صديقه ف�أخرجوه من ال�سجن، وانتهى كل  فيه ارتكاب 

�شيء.

به  وي�شهرون  العالم  ذل��ك  ينتقدون  ���ص��اروا  الحكاية  يعرفون  لا  الذين  النا�س 
العالم الق�ضية  �أما الرجل نف�سه ف�إنه لما فهم من �صديقه  �أنه �ضَرب مظلومًا،  بحجة 
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عانقه و�أثنى على العمل الذي قام به.

حين يُنقل �إلينا خبر عن �صديقة؛ فلن�ستوثق ولنتبين، كما قال الله - جل وعلا - : 
ڦ   ڤ   ڤ   ڤ   ڤ      ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    ٿ   ٿ   ٿ   ٿ      ٺ   ٺ   ٺ   بز 

ڦ  ڦ   بر )الحجرات(.
قبل �أن نن�شر خبًرا �سمعنا فيه �إ�ساءة لأحد من النا�س؛ لن��سأل �أنف�سنا عددًا من 

الأ�سئلة:

هل ما �سمعناه �صحيح؟

هل هناك حاجة �أو فائدة من ن�شره و�إذاعته بين النا�س؟

هل ن�شره �أمر مطلوب، �أو مرغوب فيه، �أو يحقق م�صلحة عامة؟

في �ضوء هذه الأ�سئلة نقرر .. ما الذي علينا �أن نفعله؟

وتكديرها  يكون جرحها  ما  وكثيًرا  تكون ح�سا�سة،  ما  كثيًرا  علاقتنا الحميمة 
�أمرًا �سهلًا؛ ولهذا ف�إن علينا �أن نرعاها ب�شفافية و�إح�سا�س مرهف.

 

www.alukah.net
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المر�أة ال�صالحة
يقول �أحد معلمي القر�آن في �أحد الم�ساجد: �أتاني ولد �صغير يريد الت�سجيل في 

الحلقة؛ فقلت له: هل تحفظ �شيئًا من القر�آن؟.

فقال: نعم. فقلت له: اقر�أ من جزء عم فقر�أ. فقلت: هل تحفظ �سورة تبارك؟ 
ف��زاد عجبي،  ف���إذا به يحفظها  فقال: نعم. فتعجبت من حفظه على رغم �صغر �سنه؛ 
ال�سور  �أعطيه من  �أن  ف���أردت  ف���إذا به يحفظها فزاد عجبي،  ف��سألته عن �سورة النحل؟ 

الطوال؛ فقلت: هل تحفظ البقرة؟ ف�أجابني: نعم، و�إذا به يقر�أ ولا يخطئ.

فقلت: يا بني. هل تحفظ القر�آن؟ فقال: نعم!!.

�سبحان الله، وما �شاء الله لا قوة �إلا بالله .. طلبت منه �أن ي�أتي غدًا ويح�ضر وليَّ 
�أمره، و�أنا في غاية التعجب!!

كيف يمكن �أن يكون ذلك الأب؟ فكانت المفاج�أه الكبري حينما ح�ضر الأب، ور�أيته 
ولي�س في مظهره ما يدل على التزامه بال�سنة .. فبادرني قائلًا: �أعلم �أنك متعجب �أنني 

والده؛ ولكن ��سأقطع حيرتك.

�إن وراء هذا الولد امر�أة ب�ألف رجل، و�أب�شرك �أن لدي في البيت ثلاثة �أبناء كلهم 
حفظة للقر�آن، و�أن ابنتي ال�صغيرة تبلغ من العمر �أربع �سنوات تحفظ جزء عم.

فتعجبت فقلت: كيف ذلك؟ فقال لي: �إن �أمهم عندما يبد�أ الطفل في الكلام تبد�أ 
معه بحفظ القر�آن وت�شجعه على ذلك، ومن يحفظ �أولًا هو من يختار وجبة الع�شاء 
في تلك الليلة، ومن يراجع �أولًا هو من يختار �أين نذهب في عطلة الأ�سبوع، ومن يختم 

�أولًا هو من يختار �أين ن�سافر في الإجازة.

وعلى هذه الحالة، تخلق بينهم التناف�س في الحفظ والمراجعة.

�أو�صى  التي  وه��ي  بيتها،  �صلح  �صلحت  �إذا  التي  ال�صالحة  الم��ر�أة  هي  ه��ذه  نعم؛ 
الر�سول صلى الله عليه وسلم باختيارها زوجة من دون الن�ساء.
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قوة الهدف
يُحكى �أن ملكًا �أراد �أن يو�صي بالخلافة من بعده لأحد �أولاده الثلاثة، ولا يدري 

�أيهم �أحق بالملك، فقرر �أن ي�ضع لهم اختبارًا ي�سيًرا ليرى من ينجح بالاختبار.

فو�ضع هدفًا وثلاثة �سهام وقو�س، وقال لأولاده بعد �سنة ��سأختبركم!.

�أما الابن الأكبر ف�أخذ يتدرب على الرماية باليوم �سبع �ساعات!.

ولكن الابن الأو�سط، �أخذ يتدرب باليوم �ساعة واحدة فقط!.

�أما الابن الأ�صغر فلا يحب الرماية؛ بل يحب الفرو�سية، ولهذا فهو لم يتدرب 
مطلقًا.

يذهبوا  �أن  ف�أمرهم  �أبيهم،  �أم��ام  الإخ��وة  الاختبار ح�ضر جميع  فلما حان وقت 
للحديقة؟

كان الهدف قد و�ضع بمكان وا�ضح وفيه ثلاث دوائر كبرى و�صغرى وو�سطى؛  
ف�أمرهم �أن يرموا �إلى �أو�سط الدوائر؟

�أخذ الكبير القو�س وال�سهم و�شده بقوة، ف��سأله �أبوه .. ماذا ترى يا بني؟

فقال: �أرى الدائرة وقو�سًا و�سهمًا و�شجرة. ثم قال له: ارم يا بني، فرمى؛ ولكنه 
�أخط�أ الهدف!!.

ف�أخذ القو�س وال�سهم الابن الأو�سط، ثم �شده بقوة، وفي �أثناء ذلك قال له �أبوه: 
ماذا ترى يا بني؟. فقال: �أرى الدائرة وقو�سًا و�سهمًا. فقال: ارم يا بني؟

فرمى، ولكنه �أخط�أ الهدف!

ف�أخذ القو�س وال�سهم الابن الا�صغر و�شده بقوة، فقال له �أبوه: ماذا ترى يا بني؟

فقال: �أرى الهدف، فكرر عليه �أبوه ال��سؤال؟ فقال: لا �أرى �سوى الهدف! فرمى 
ف�أ�صاب الهدف!!

www.alukah.net
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ق�صه تحمل الكثير من المعاني؛ فر�سم الهدف، والتركيز عليه، وكتابته خطيًا، 
وال�سعي لتحقيقه، هو ما جعل عظماء الإ�سلام يحققون الكثير من �أحلامهم.

ف�أنتِ حين تقرئين كتابًا -مثلاً-، فلابد �أن يكون الهدف لديكِ وا�ضحًا؛ وهو �أن 
ت�صبحي �أكثر علمًا ومعرفةً .. حتمًا - ب�إذن الله - �سيحقق لك الكتاب ذلك!!.

تكون  �أن  صلى الله عليه وسلم على  ر�سولنا  فلقد حثنا  الوقت،  الت�سلية وقتل  كان هدفكِ  �إذا  �أما 
�أهدافنا كبيرة فقال: "�إذا ��سألتم الله فا��سألوه الفردو�س الأعلى من الجنة" رواه الإمام 

�أحمد.

�إذًا؛ حياة بلا هدف هي حياة بلا وقع �أو �أثر، فالفتاة التي تحقق النجاح في الحياة 
هي التي ت�صنع التفا�ؤل في نف�سها، وهي التي ت�ضع هدفها ن�صب عينيها ب�صفة م�ستمرة، 

وتتجه �إليه بلا انحراف. 

يقول د/ عبدالله باهمام: "�أخطر �إن�سان في الدنيا؛ هو الذي يعرف ما يريد!".
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الابت�سامة �سر ال�سعادة
من المهم �أن تدربي نف�سكِ على ما يلي:

ابت�سمي:   .. ت�ستطيعين  ولا  حولكِ  يدور  ما  ت�ستوعبي  �أن  تحاولين  • عندما 
ف�أنتِ على الأقل لم ت�صلي �إلى مرحلة الجنون.

�إلى  خطوات  عادت  قد  نف�سكِ  فتجدي  خطوة  تقتربي  �أن  تحاولين  عندما   •
لوراء .. ابت�سمي: ف�أنتِ محاطة ب�أنا�س �أقل ما يقال عنهم �أنهم محبطون.

• عندما تبذلين ما بو�سعكِ لكي تحافظي على هدوئكِ واتزانكِ ولا ت�ستطيعين 
.. ابت�سمي: فالبت�أكيد هناك حا�سدات ومغر�ضات.

 .. ج��دي��د  م��ن  تبعثرت  ق��د  وتجدينها  الم��ب��ع�رثة  �أوراق����كِ  تلملمين  عندما   •
ابت�سمي: فقد ن�سيتِ �إغلاق النوافذ والرياح لي�ست في حالة �سكون.

فيخذلونكِ  مفاتيح حياتكِ  وت�سلمينهم  �إليكِ  النا�س  �أقرب  في  تثقين  • عندما 
.. ابت�سمي: فهناك الملايين �سبقوكِ عانوا من الخيانة ب�سبب �أو من دون.
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العرب واختراع الألوان والأ�صباغ بالكيمياء
لقد قام المخترع العربي جابر بن حيان باختراع �آخر؛ هو اختراع الألوان الغريبة 

والعجيبة.

وفي البداية �سنتحدث عن �صناعة الألوان البراقة والمبهرة لدي الم�سلمين.

بقاع  �شتى  في  القدماء  ل��دى  معروفًا  ك��ان  المعابد  ج��دران  تلوين  �أن  المعلوم  من 
الأر�ض؛ فحتى �شعوب )المايا( عرفت الألوان وعرفت طريقة تلوين الجدران والمعابد؛ 
ولكن العرب قد �أدخلوا العديد من التغييرات الجوهرية على جميع الألوان وفي �شتى 
المجالات، والذي يدلنا على تفوقهم في الألوان والأ�صباغ؛ هو ما نراه اليوم من �ألوان 
ا�ستانبول، وما  بالأندل�س، وق�صور  الإ�سلامية مثل: ق�صر الحمراء  الق�صور  زاهية في 
نراه في �أغلفة الم�صاحف الملونة، حتى �إنهم قد ابتكروا مدادًا ي�ضيء في الليل من المواد 
الف�سفورية، و�آخر يبرق في ال�ضوء بلون الذهب من المرق�شي�شا الذهبية وهو )كبريتيد 

النحا�س( لي�ستخدم بدل الذهب الغالي في كتابة الم�صاحف والمخطوطات القيمة.

ال�صد�أ، واخ�رتع جابر  ال��ذي يمنع الحديد من  �أن��واعً��ا من الطلاء  كما �صنعوا 
بن حيان موادًا كيميائية تُنقع فيها الملاب�س �أو �أوراق الكتابة فتمنع عنها البلل، وموادًا 
ل�الح�رتاق، وكذلك برعوا في  قابلة  ال��ورق فت�صبح غير  �أو  الملاب�س  تنقع فيها  �أخ��رى 
�أنواعًا على درجة من النقاوة والج��ودة، وقد ابتكر جابر  �صناعة الزجاج، وطوروا منه 
بن حيان طريقة �إ�ضافة ثاني �أك�سيد المنجنيز �إلى الزجاج لإزالة اللون الأخ�ضر والأزرق 
�أو من �صنع  الرخي�ص، كما ويعتبر عبا�س بن فرنا�س  العادي  الزجاج  ال��ذي يظهر في 
الزجاج البلوري )الكري�ستال( ب�إ�ضافة بع�ض �أملاح المعادن عليه؛ كالر�صا�ص، والذهب، 

والف�ضة، لإ�ضفاء البريق عليه.

يخلط  ال��ذي  الزجاج  م�سحوق  من  تتكون  التي  )المينا(  الم�سلمون  ابتكر  ا  و�أي�ضً
�سائل  �إلى  يتحول  حتى  زيتية  م��ادة  في  المخلوط  ي��ذاب  ثم  المعدنية،  الأكا�سيد  ببع�ض 
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الزجاج ذات بريق و�شفافية ير�سمونها على  بارزة على  به ر�سومات  بالت�سخين وير�سم 
القناديل وزجاج الم�ساجد.

وق�صور  الكنائ�س  في  وانت�شر  �أوروب����ا،  �إلى  الأن��دل�����س  م��ن  الفن  ه��ذا  انتقل  وق��د 
الأمراء.

�أنواعًا  ا�ستانبول  وفي  وتح�ضيرها،  الجلود  دباغة  علم  في  الم�سلمون  برع  وكذلك 
من الجلود تختلف من اللين والنعومة بحيث ت�صلح كملاب�س �إلى الأنواع ال�صلبة التي 

ت�صلح �أغلفة لل�سيوف، والخناجر، و�أغلفة للمخطوطات.

عليه،  ال��ب��ارزة  الكتابة  وفي  الجلد،  على  الثابتة  ب��الأل��وان  النق�ش  في  تفننوا  كما 
ومازالت هذه ال�صناعة في �إ�سبانيا مزدهرة منذ ع�صور الإ�سلام. 
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تنقية و�صناعة الزجاج
�أية  �أن قدماء الم�صريين قد عرفوا �صناعة الزجاج وت�شكيله قبل  �أجمع العلماء 
ال��زج��اج وبرع  ت�ألقت �صناعة  الإ���س�الم م�صر  ال��ع��الم؛ وعندما دخ��ل  �أخ��رى في  ح�ضارة 
ال�صانع الم�سلم �أعمالًا زجاجية غاية في الت�ألق والدقة؛ وقد �أ�ضاف ال�سوريون تقنية نفخ 
الزجاج، وبرع �أهل الأندل�س والمغرب العربي في فنون تهذيب وزخرفة الزجاج، وعمقوا 

في ترقية هذا الفن؛ حتى �صارت �صناعة لها قواعد و�أ�صول و�ضوابط.

وعلى �أيدي العلماء العرب والم�سلمين؛ تطورت �صناعة الزجاج وكثرت �أنواعها؛ 
لا  التي  والأقم�شة  ال�ستائر  �صناعة  في  ي�ستخدم  ال��ذي  الم��اء  في  ال��ذائ��ب  ال��زج��اج  مثل: 
ا؛ الزجاج الطبي الذي يتحمل الكيماويات، والزجاج الذي يتحمل  تحترق، ومنها �أي�ضً

درجات الحرارة العالية، والزجاج الذي يح�س بال�ضوء.

وعلى �ضوء اختراعات الم�سلمين في تقنية الزجاج؛ تم اختراع الزجاج الم�ستخدم 
في نوافذ الطائرات، وال�سيارات، والنظارات ال�شم�سية، وفي �صناعة الم�صابيح الكهربائية، 

والعد�سات، والأجهزة الب�صرية، وغيرها.

وقد ثبت �أن العرب والم�سلمين هم رواد فن )ت�أنيق الزجاج( وهم الذين اكت�شفوا 
لدقة  الفنون،  م���ؤرخ��و  بها  �أ���ش��اد  والتي  زخرفته؛  و�أ�ساليب  ال��زج��اج  ط�الء  في  وب��رع��وا 

ر�سومها، وروعة زخارفها، وجمال �ألوانها.
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منافع الملح
الغ�سيل, و�صودا  ال�صودا؛ مثل: �صودا  الأولية لتح�ضير مركبات  المادة  الملح هو 

الخبيز، وال�صودا الكاوية, كما ي�ستعمل الملح لتزجيج بع�ض �أنوع الخزف الرخي�ص.

الوحيدة  الحفظ  ط��رق  �أن  فالواقع  الأغ��ذي��ة؛  حفظ  في  فائدته  جميعًا  ونعرف 
تقريبًا التي عم ا�ستخدامها فيما م�ضي من الأزمان لم تتعدى التمليح والتدخين. 

�إنه ليعزي انت�شار داء  وكانت الم�ؤونة العادية في ال�سفن؛ هي اللحم المملح, حتى 
الإ�سقربوط بين البحارة �إلى الملح الذي يدخل �أج�سامهم عن هذا الطريق لذلك انت�شر 
نف�س المر�ض بين �سكان الياب�سة �إذ كان علف ال�شتاء للما�شية في تلك الأزم��ان محدودًا 
الملح؛  محلول  في  لحمها  يخلل  ثم  ال�شتاء؛  قبيل  تذبح  الما�شية  وكانت  نوعه,  في  ج��دًا 

والمعروف �أن الملح �إذا زادت كميته تدخل في العمليات الحيوية.

ولذا؛ يقتل الجراثيم, ويحفظ اللحم من الف�ساد. 
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جائزة الملك في�صل العالمية
ت�أ�س�ست جائزة الملك في�صل العالمية بقرار من مجل�س �أمناء م�ؤ�س�سة الملك في�صل 

الخيرية عام )1397هـ - 1977م( وبد�أ منحها من عام )1399هـ - 1979م(.

الملك في�صل  بد�أت جائزة  ال�سعودية,  العربية  المملكة  الريا�ض في  مقرها مدينة 
العالمية بثلاثة مجالات هي: 

1- خدمة الإ�سلام. 

2- الدرا�سات الإ�سلامية. 

3- الأدب العربي. 

ثم �أ�ضيف �إليها فرعان: الطب والعلوم، وبد�أ منح جائزتيها عام )1401هـ(.

�أهداف جائزة الملك في�صل - رحمه الله - :

للجائزة عدة �أهداف هي: 

1- العمل على خدمة الإ�سلام والم�سلمين في المجالات الفكرية والعلمية والعملية. 

العام للم�سلمين في حا�ضرهم وم�ستقبلهم، والتقدم بهم نحو  النفع  2- تحقيق 
ميادين الح�ضارة للم�شاركة فيها. 

3- ت�أ�صيل المثل والقيم الإ�سلامية في الحياة الاجتماعية و�إبرازها للعالم. 

4- الإ�سهام في تقدم الب�شرية و�إثراء الفكر الإن�ساني. 
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تاريخ الح�شرات على كوكب الأر�ض
تعتبر الح�شرات من �أول الحيوانات التي ظهرت فوق الأر�ض منذ )435( مليون 
منذ  ظهرت  التي  الطائرة  الدينا�صورات  قبل  ظهر  طائر  ح��ي��وان  �أول  وك��ان��ت  �سنة؛ 
)204( مليون �سنة؛ فظهرت قبل الطيور والوطاويط بمدة طويلة؛ والح�شرات �ساعدت 

النباتات الزهرية لتعي�ش وت�ستمر عن طريق القيام بعملية تلقيحها.

ولقد ظهرت الح�شرات على الأر�ض منذ )400( مليون �سنة؛ وحاليًا تعي�ش في كل 
مكان من الغابات المطيرة حتى المناطق القطبية؛ ويعتقد العلماء �أن الح�شرات ناجحة 
يمكنه  ومعظمها  �صغيرة  ولأن��ه��ا  يحميها؛  خارجيًا  هيكلًا  لها  لأن  وذل��ك  البقاء،  في 
الهرب من  على  �ساعدها  بها  التي تطير  الأجنحة  ووج��ود  ف�صغر حجمها  ال��ط�ريان؛ 

�أعدائها والرحيل لبيئات جديدة.

ولأنها �صغيرة؛ فت�ستهلك كمية �صغيرة من الطعام، كما يمكنها العي�ش في �شقوق 
و�أماكن �صغيرة، وتتوالد بكثرة وب�سرعة.
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 مــلــحـــق:
طـويـلـة" كـلـمــات  "ع�شر 

 منا�سبة للإلقاء في الم�صلى المدر�سي ،
 وكذلك في ح�ص�ص الانتظار 

والعديد من المنا�سبات
 

 مــلــحـــق
طـويـلـة" كـلـمــات  "ع�شر 

 منا�سبة للإلقاء في الم�صلى المدر�سي ،
 وكذلك في ح�ص�ص الانتظار 

والعديد من المنا�سبات
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فتنة الدنيا
الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

فمن الفتن العظيمة التي حذر الله ور�سوله منها: فتنة الدنيا، قال - تعالى -: 
بز ی ئج ئح ئم   ئى ئي   بج بح بخ بم بى بي تج  تح تخ 

تم تىتي ثج ثم ثى ثي  جح جم حج  بر )الكهف5(.

بز ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ   ڄ  وقال - تعالى -: 
ڌ  ڍ  ڇڍ  ڇ  ڇ  چڇ  چ  چ  چ  ڃ  ڃ  ڃڃ  ڄڄڄ 

ڌ ڎ ڎڈ ڈ ژژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ  بر )الحديد(.
وكان النبي صلى الله عليه وسلم يتعوذ بالله من فتنة الدنيا.

فروى البخاري في �صحيحه من حديث عمرو بن ميمون الأودي، قال: كان �سعد 
يعلّم بنيه ه�ؤلاء الكلمات، كما يعلم المعلم الغلمان الكتابة، ويقول: �إن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم كان 
يتعوذ منهن دبر ال�صلاة: »اللهم �إني �أعوذ بك من الجبن، و�أعوذ بك من �أن �أرد �إلى �أرذل 

العمر، و�أعوذ بك من فتنة الدنيا، و�أعوذ بك من عذاب القبر«.

 وق���د ن��ه��ى الله ن��ب��ي��ه صلى الله عليه وسلم ع���ن ال��ت��ط��ل��ع �إلى ال��دن��ي��ا وف��ت��ن��ت��ه��ا، ق���ال - ت��ع��الى -: 
بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ  پ ڀڀ ڀ ڀ ٺ ٺ 
بر  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿٿ  ٿ    ٺ  ٺ 

)الكهف(.

ہھ  ہہ   ہ   ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ںڻ  ں  ڱ  ڱ   بز  تعالى:  وقال 
ھ ھ ھ ے ے بر )طه(.

وبّني - تعالى - �أن ما يعطيه الكفار من نعم الدنيا، �إنما ذلك لهوان الدنيا عنده 
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وحقارتها، وابتلاء لهم وفتنة، قال تعالى: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻپ پ پ پ 
ڀڀ ڀ ڀ ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ  بر )التوبة(.

وقال تعالى:  بز ى ئا  ئا ئە   ئە ئو ئو ئۇ بر )الم�ؤمنون(.

ی   ی    ی   ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې   بز  ت���ع���الى:  وق�����ال 
ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بخ   بح  بج  ئي  ئى  ئم  ئح  ئج 
بر  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ   پپ  پ 

)الزخرف(.

روى الترمذي في �سننه من حديث �سهل بن �سعد - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال: »لو كانت الدنيا تعدل عند الله جناح بعو�ضة، ما �سقى كافرًا منها �شربة ماء«.

وروى م�سلم في �صحيحه من حديث جابر - ر�ضي الله عنه -: �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم مر 
بال�سوق داخلًا من بع�ض العالية، والنا�س كنفته )�أي: جانبه(، فمر بجدي �أ�سك )�أي: 
�صغير الأذن�ني( ميت، فتناوله ف�أخذ ب�أذنه، ثم قال: »�أيكم يحب �أن هذا له بدرهم؟«. 
�أنه لكم؟«. قالوا: والله  �أنه لنا ب�شيء، وما ن�صنع به؟ قال: »�أتحبون  فقالوا: ما نحب 
لو كان حيًا كان عيبًا فيه؛ لأنه �أ�سك فكيف وهو ميت؟! فقال صلى الله عليه وسلم: »فو الله للدنيا �أهون 

على الله من هذا عليكم«.

وقد حذر النبي صلى الله عليه وسلم �أمته من فتنة الدنيا وزخرفها، فروى البخاري وم�سلم في 
�صحيحيهما من حديث عمرو بن عوف - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »فو الله 
ما الفقر �أخ�شى عليكم، ولكني �أخ�شى �أن تب�سط عليكم الدنيا، كما ب�سطت على من كان 

قبلكم، فتناف�سوها كما تناف�سوها، وتهلككم كما �أهلكتهم«.

قال ال�شافعي - يرحمه الله -:

ف�������ط�������ن�������ا ع�����������������������ب�����������������������ادًا  لله  �إن 
ت��������رك��������وا ال������دن������ي������ا وخ���������اف���������وا ال����ف����ت����ن����ا

www.alukah.net
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ن�������������ظ�������������روا ف�������ي�������ه�������ا ف�������ل�������م�������ا ع������ل������م������وا
�أن��������������ه��������������ا ل�������ي���������������س�������ت لح��������������ي وط�������ن�������ا

ج����������ع����������ل����������وه����������ا لج�����������������ة وات�����������������خ�����������������ذوا
����ف����ن����ا �������ص������ال������ح الأع������������م������������ال ف�����ي�����ه�����ا �����سُ

وقال ابن �أبي ح�صينة المعري:

زائ������������ل ك��������ظ��������ل  �أو  ن����������������وم  �أح�����������ل�����������ام 
ي�����خ�����دع لا  بم�����ث�����ل�����ه�����ا  ال������ل������ب������ي������ب  �إن 

وكان النبي صلى الله عليه وسلم من �أكثر النا�س بعدًا عن الدنيا وفتنها، فروى الترمذي في �سننه 
من حديث عبد الله بن م�سعود - ر�ضي الله عنه - قال: نام النبي صلى الله عليه وسلم على ح�صير فقام 
وقد �أثر في جنبه، فقلنا: يا ر�سول الله، لو اتخذنا لك وطاءً، فقال: »ما لي وما للدنيا؟! 

ما �أنا في الدنيا �إلا كراكب ا�ستظل تحت �شجرة ثم راح وتركها«.

وفي ال�صحيحين من حديث عمر: �أنه - ر�ضي الله عنه - �صعد �إلى م�شربة النبي 
صلى الله عليه وسلم لما �آلى صلى الله عليه وسلم من ن�سائه، فر�آه على رمال ح�صير قد �أثر بجنبه، فابتدرت عيناه بالبكاء، 
وقال: يا ر�سول الله هذا ك�سرى وقي�صر فيما هما فيه، و�أنت �صفوة الله من خلقه؛ وكان 
�أن��ت يا ابن الخ��ط��اب؟!«، ثم قال صلى الله عليه وسلم:  ر�سول الله صلى الله عليه وسلم متكئًا، فجل�س وق��ال: »�أو في �شك 
»�أولئك قوم عجلت لهم طيباتهم في الحياة الدنيا«، وفي رواية، قال صلى الله عليه وسلم: »�أما تر�ضى �أن 

تكون لهم الدنيا ولنا الآخرة؟!«.

قال علي - ر�ضي الله عنه - وهو ي�صف الدنيا: �أولها عناء و�آخرها فناء، حلالها 
ح�ساب، وحرامها عقاب، من �صح فيها �أمن، ومن حر�ص ندم، ومن ا�ستغنى فيها فتن، 
ومن افتقر فيها حزن، ومن �ساعاها )�أي: �سعى �إليها( فتنته، ومن قعد عنها �أتته، ومن 
الح�سن  �أب��و  ال�شاعر  ق��ال  ب�صرته،  بها(  اعتبر  )�أي:  بها  نظر  وم��ن  �أعمته،  �إليها  نظر 

التهامي:
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ط����ب����ع����ت ع�����ل�����ى ك����������در و�أن��������������ت ت����ري����ده����ا
�������ص������ف������وًا م��������ن الأق��������������������ذاء والأك�����������������دار

وكان النبي صلى الله عليه وسلم يو�صي �أ�صحابه بالتقلل من الدنيا وزينتها، فروى البخاري في 
صلى الله عليه وسلم  �أخ��ذ ر�سول الله  �صحيحه من حديث عبدالله بن عمر - ر�ضي الله عنهما - ق��ال: 
بمنكبي فقال: »كن في الدنيا ك�أنك غريب �أو عابر �سبيل«؛ وكان ابن عمر - ر�ضي الله 
عنهما - يقول: »�إذا �أ�صبحت فلا تنتظر الم�ساء، و�إذا �أم�سيت فلا تنتظر ال�صباح، وخذ 

من �صحتك لمر�ضك، ومن حياتك لموتك«.

وكان ال�صحابة ي�أخذون بهذا التوجيه النبوي الكريم، فروى ابن ماجه في �سننه 
من حديث �أن�س بن مالك - ر�ضي الله عنه - قال: ا�شتكى �سلمان فعاده �سعد فر�آه يبكي، 

فقال �سعد: ما يبكيك يا �أخي! �ألي�س قد �صحبت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم؟!

�ألي�س؟ �ألي�س؟ قال �سلمان: ما �أبكي واحدة من اثنتين ما �أبكي �ضنًا للدنيا ولا 
كراهية للآخرة، ولكن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم عهد �إلي عهدًا فما �أراني �إلا قد تعديت، قال: وما 
عهد �إليك؟ قال: عهد �إلي �أنه يكفي �أحدكم مثل زاد الراكب ولا �أراني �إلا قد تعديت، 

قال ثابت: فبلغني �أنه ما ترك �إلا ب�ضعة وع�شرين درهمًا من نفقة كانت عنده.

والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.

 

www.alukah.net
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النهي عن ال�سخرية بالنا�س واحتقارهم
الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

ف�إن من ال�صفات الذميمة التي ذمها الله ور�سوله: ال�سخرية بالنا�س واحتقارهم، 
قال - تعالى -: بز ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ بر )الهمزة(، والويل: كلمة تهديد ووعيد 
النا�س  ال�سخرية من  هو  الهمز   :- الله  يرحمه   - المعلمي  ق��ال  ه��ذه �صفاته،  كانت  لمن 
بالإ�شارة؛ كتحريك اليد قرب الر�أ�س: �إ�شارة �إلى الو�صف بالجنون، �أو الإ�شارة بالعين: 

رمزًا للا�ستخفاف، �أو نحو ذلك.

واللمز: هو ال�سخرية من النا�س بالقول، كت�سمية ال�شخ�ص با�سم يدل على عاهة 
فيه �أو مر�ض، �أو اتهامه بخليقة �سيئة، �أو التعري�ض بذلك. اهـ.

بز ى ى ئا ئا   ئە  ئە   ئو ئو  ئۇ ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ  قال - تعالى -:  
ئې   ئې ئې ئى ئى ئى  ییی ی ئج ئح ئم ئى ئيبج بح بخ  بم بى 

بيتج تح تخ تم تى تي ثج ثم  بر )الحجرات(  
قال الطبري - يرحمه الله -: "�إن الله عم بنهيه الم�ؤمنين عن �أن ي�سخر بع�ضهم 
من بع�ض بجميع معاني ال�سخرية، فلا يحل لم�ؤمن �أن ي�سخر من م�ؤمن، لا لفقره ولا 
بز ئم ئى ئيبج بر  ا في قوله - تعالى -:   �أي�ضً لذنب ركبه ولا لغير ذلك"؛ وقال 
)الحجرات: ١١(: "�أولى الأقوال في ت�أويل ذلك عندي بال�صواب �أن يقال: �إن الله تعالى 
ذكره نهي الم�ؤمنين �أن يتنابزوا بالألقاب، والتنابز بالألقاب هو دعاء المرء �صاحبه بما 
يكرهه من ا�سم �أو �صفة، وعمّ الله بنهيه ذلك ولم يخ�ص�ص به بع�ض الألقاب دون بع�ض، 

فغير جائز لأحد من الم�سلمين: �أن ينبز �أخاه با�سم يكرهه �أو �صفة يكرهها".

روى �أبو داود في �سننه من حديث عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: قلت للنبي 
صلى الله عليه وسلم: ح�سبك من �صفية كذا وكذا- قال غير م�سدد: تعني ق�صيرة - فقال: »لقد قلت 
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كلمة لو مزجت بماء البحر لمزجته« قالت: وحكيت له �إن�سانًا فقال: »ما �أحب �أني حكيت 
�إن�سانًا، و�أن لي كذا وكذا«.

وروى البخاري في �صحيحه من حديث المعرور، قال: لقيت �أبا ذر بالربذة وعليه 
ته ب�أمه، فقال  حلة وعلى غلامه حلة، ف��سألته عن ذلك، فقال: �إني �ساببت رجلًا فعيّر
لي النبي صلى الله عليه وسلم: »يا �أبا ذر، �أعيرته ب�أمه؟ �إنك امر�ؤ فيك جاهلية، �إخوانكم خولكم، جعلهم 
الله تحت �أيديكم، فمن كان �أخوه تحت يده، فليطعمه مما ي�أكل، وليلب�سه مما يلب�س، 
�سمات  من  بالنا�س  وال�سخرية  ف�أعينوهم«؛  كلفتموهم  ف���إن  يغلبهم،  ما  تكلفوهم  ولا 

الكفار والمنافقين، وقد نهينا عن الت�شبه بهم، قال - تعالى -:  بز ې ى 
ى ئا   ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇئۆ  ئۆ ئۈئۈ 

ئې  ئې ئې  ئى   ئى ئى ی  بر )التوبة(.

ا من �صفات المنافقين لا ي�سلم �أحد من  قال ابن كثير - يرحمه الله -: "هذه �أي�ضً
�أحدهم  �إن جاء  عيبهم ولمزهم في جميع الأح��وال، حتى المت�صدقون لا ي�سلمون منهم؛ 

بمال كثير قالوا: مراء، و�إن جاء بقليل قالوا: �إن الله لغني عن �صدقة هذا. ا.هـ.

ال�ساخر  ندم  القيامة  يوم  كان  �إذا  حتى  الغفلة،  وتورثه  اللب  تميت  وال�سخرية 
وتح�سر على فعله، قال - تعالى -: بز ئى ی ی   یی ئج ئح ئم ئى ئي بج 

بحبخ بم بى  بر )الزمر(.

وال�سخرية من النا�س عاقبتها وخيمة في الدنيا والآخ��رة، في الدنيا: قد يبتلى 
ال�ساخر بمثل ما �سخر به، وفي الآخرة: عذاب الله، قال - تعالى -: بز ئۇ ئۇ  ئۆ 
ئم  ئح  ئج    ی  ی  ی  ی  ئى    ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ 

ئى ئي  بر )المطففين(.
قال - تعالى -:  بز ک ک گ گ  گ گ ڳ ڳ 

ڳ ڳ ڱ ڱ بر )الأحزاب: ٥٨(.

www.alukah.net
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وال�ساخر بعيد عن ربه قريب من ال�شيطان، قال - تعالى - عن الكفار: بز ڦ 
ڄ ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ  ڃ ڃ چ چ چ چ ڇ ڇ ڇ  ڇ 
ڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ ڈ  ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک 

ک بر )الم�ؤمنون(.
قال القرطبي: "ي�ستفاد من هذا: التحذير من ال�سخرية والا�ستهزاء بال�ضعفاء 
والم�ساكين، والاحتقار لهم والازراء عليهم، والا�شتغال بهم فيما لا يعني، و�أن ذلك مبعد 

من الله - عز وجل -".

بالنا�س ذنب عظيم، منافٍ للدين والمروءة  ال�سخرية  �أن  لنا:  ومما تقدم يتبين 
والأدب.. ومن �صور هذا الا�ستهزاء في وقتنا المعا�صر:

المنكر، وغيرهم  ال�سخرية بالعلماء والم�شايخ، والآمرين بالمعروف والناهين عن 
التي  المكذوبة  الق�ص�ص  وت�أليف  ال�سيئة،  بالألقاب  ولمزهم  والخ�ري،  ال�صلاح  �أه��ل  من 
ت�سمّى النكت عليهم، وقد ن�ص بع�ض �أهل العلم: على �أن ال�ساخر من العلماء �أو الآمرين 
ف���إن هذا من  لذاتهم،  لدينهم لا  ي�سخر منهم  كان  �إذا  المنكر؛  والناهين عن  بالمعروف 

بز ڍ ڌ  ڌ ڎ  الم��خ��رج ع��ن دائ���رة الإ���س�الم، ق��ال - تعالى -:  الكفر 
ڎ ڈ ڈژ ژ ڑ ڑ  ک ک   ک ک گ گ گ گ 

ڳ ڳڳ بر )التوبة: ٦٥- ٦٦(.

النا�س،  الفقراء و�ضعفاء  �أو  البلاد،  المقيمين في هذه  بالعمال  ال�سخرية  ومنها: 
البلد الفلاني؛ روى البخاري في �صحيحه من  �أو  واحتقارهم: لأن هذا من الجن�سية 
حديث �سهل - ر�ضي الله عنه - قال: مر رجل على ر�سول الله صلى الله عليه وسلم فقال: »ما تقولون في 
هذا؟« قالوا: حري �إن خطب �أن ينكح، و�إن �شفع �أن ي�شفع، و�إن قال �أن ي�ستمع، قال: ثم 
�سكت، فمر رجل من فقراء الم�سلمين، فقال: »ما تقولون في هذا؟« قالوا: حري �إن خطب 
�أن لا ينكح، و�إن �شفع �أن لا ي�شفع، و�إن قال �أن لا ي�ستمع، فقال ر�سول الله صلى الله عليه وسلم: »هذا خير 
من ملء الأر�ض مثل هذا«؛ وما يدري هذا ال�ساخر: لعل الذي �سخر منه خير و�أتقى لله 
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منه! قال تعالى: بز ڇ   ڍ ڍ ڌ ڌڎ بر )الحجرات: ١٣(.

قال محمود الغرنوي:

ف���ل��ا تح�����ق�����رن خ����ل����قً����ا م������ن ال����ن����ا�����س ع��ل��ة
ت���������دري وم������������ا  ال�������ع�������الم���ي���ن  �إل���������������ه  ولي 

ف�����ذو ال����ق����در ع���ن���د الله خ�����اف ع����ن ال�����ورى
ك���م���ا خ���ف���ي���ت ع����ن ع��ل��م��ه��م ل���ي���ل���ة ال���ق���در

ال�سخرية بالجيران والأ�صدقاء والأق��ارب، وقد يكون الحامل على هذه  ومنها 
�أ�صدقائه:  �أو  �أق��ارب��ه  عند  النا�س  بع�ض  ي�ربز  فقد  الح�سد,  هو  والاحتقار:  ال�سخرية 
�أعين  لي�سقطوه من  المجال�,س  ويلمزونه في  في�سخرون منه,  درا�سة,  �أو  �أو علم  بتجارة 
النا�س؛ روى م�سلم في �صحيحه من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال: »لا تحا�سدوا, ولا تناج�شوا, ولا تباغ�ضوا, ولا تدابروا, ولا يبع بع�ضكم على بيع 
�أخو الم�سلم, لا يظلمه ولا يخذله ولا يحقره,  �إخوانًا؛ الم�سلم  بع�,ض وكونوا عباد الله! 
التقوى ها هنا«، وي�شير �إلى �صدره ثلاث مرات "بح�سب امرئ من ال�شر �أن يحقر �أخاه 

الم�سلم, كل الم�سلم على الم�سلم حرام: دمه وماله وعر�ضه". 

والحمد لله رب العالمين, و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد, وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين. )))

 

�أمين  "الدرر المنتقاة من الكلمات الملقاة" للدكتور/  "بت�صرف ي�سير" من كتاب:  )1( جميع الكلمات التالية تقريبًا، منقولة 
ال�شقاوي - حفظه الله -

www.alukah.net
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 ت�أملات في قوله تعالى: 
بز ڭ  ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ بر

الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله, و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 
�شريك له, و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد: 

ۋ   ۈۇٴ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ   بز   :- ت��ع��الى   - ق���ال 
ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى   ې   ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ 
ئۇ ئۇ ئۆ  ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی  ی  ی ی 

ئج بر )الحجر(.

فعلوا  الذين  هم  المتقون:  بر   ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ   بز  تعالى:  قوله 
و�سميت  للأ�شجار,  جامعة  ب�ساتين  �أي  وجنات:  والذنوب,  المعا�صي  واجتنبوا  الطاعات 

جنة؛ لأنها تجن من فيها: �أي ت�ستره لكثرة �أ�شجارها و�أغ�صانها. 

والعيون هي الأنهار الأربعة: ماء, وخمر, ولبن, وع�سل, وهذه الأنهار تجري من 
تحت الق�صور والأ�شجار, قال - تعالى -: بز ڎ ڎ ڈ ڈ ژژ ڑ ڑ ک ک ک ک  
ۀہ  ۀ   ڻ  ڻ  ڻڻ   ں  ں   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ڳ  ڳ  ڳڳ  گ   گ  گ  گ 

ہ  ہ ہھ ھ ھ ھے  ےۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ بر )محمد(.
و�آف��ة,  داء  كل  من  ب�سلامة  �أي  بر  ۋ   ۈۇٴ  ۈ  بز   :- تعالى   - قوله 
�إخ��راج, ولا انقطاع �شيء من النعيم  �أي من كل خوف وف��زع, ولا تخ�شوا من  و�آمنين: 
الذي �أنتم فيه �أو نق�صانه, كالموت, والنوم, والمر�,ض والحزن, والهم, و�سائر المكدرات, كما 
قال - تعالى -: بز جم  حجحم خج خح خمسج بر )ق(؛ روى م�سلم في �صحيحه من 
حديث �أبي �سعيد الخدري و�أبي هريرة - ر�ضي الله عنهما -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »ينادي 
منادٍ �إن لكم �أن ت�صحوا فلا ت�سقموا �أبدًا، و�إن لكم �أن تحيوا فلا تموتوا �أبدًا، و�إن لكم 
�أن ت�شبوا فلا تهرموا �أبدًا، و�إن لكم �أن تنعموا فلا تي�أ�سوا �أبدًا، فذلك قوله - عز وجل 
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-:   بز ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بر )الأعراف: ٤٣(«؛ والأمن مطلب 
لجميع النا�س في الدنيا والآخ��رة؛ ولذلك قال - تعالى - عن �أهل الجنة: �آمنين حتى 

تكتمل ال�سعادة والفرحة.

وح�����������������ل الم����������ت����������ق����������ون ب���������������������دار ��������ص�������دق
وع���������ي�������������������ش ن�����������������اع تح�������������ت ال���������ظ����ل����ال

ل�������ه�������م م����������ا ي�����������ش�����ت�����ه�����ون وم�������������ا تم�����ن�����وا
م����������ن الأف�������������������������راح ف������ي������ه������ا وال�������ك�������م�������ال

بز ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې  ى  ى بر   :- تعالى   - قوله 
)الحجر(، الغل: هو الحقد والعداوة، فبّني - تعالى - في هذه الآية الكريمة: �أنه نزع ما 
في �صدور �أهل الجنة من الغل في حال كونهم �إخوانًا، وبّني هذا المعنى وزاد �أنهم تجري 

من تحتهم الأنهار في نعيم الجنة، وذلك في قوله:  بز ۉ ې ې ې ې ى  ى ئا 
ی  ی  ی  ی  ئىئى  ئى  ئې  ئې  ئۈئې  ئۆئۈ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  ئەئە  ئا 

ئجئح  ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي  بر )الأعراف(.
قال ابن كثير: وهذا موافق لما في ال�صحيح من رواية قتادة من حديث �أبي �سعيد 
الخدري - ر�ضي الله عنه -: �أن ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قال: »يخل�ص الم�ؤمنون من النار فيحب�سون 
على قنطرة بين الجنة والنار، فيق�ص لبع�ضهم من بع�ض مظالم كانت بينهم في الدنيا، 

حتى �إذا هذبوا ونقوا �أذن لهم في دخول الجنة«.

ولما دخل عمران بن طلحة على علي - ر�ضي الله عنه - بعدما فرغ من �أ�صحاب 
الج��م��ل، ف��رحّ��ب ب��ه و�أدن����اه وق���ال: �إني لأرج���و �أن يجعلني الله و�أب���اك م��ن ال��ذي��ن قال 
ىبر  ى   ې   ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ  بز  ف��ي��ه��م:  ت���ع���الى  الله 
يف�سد  الغل  ف���إن  وال��ف��رح��ة،  ال�سعادة  تكتمل  حتى  ال��غ��ل:  ن��زع  في  والحكمة  )الح��ج��ر(، 
القلوب وي�ضيق به ال�صدر؛ ولذلك �شرح الله �صدر نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، و�أر�سل الله له في 

www.alukah.net
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بز ې ې    �صغره ملكين، ونزعا ما في �صدره من الغل والحقد وغ�سلا قلبه؛ قوله: 
ى  بر )الحجر: ٤٧(، ال�سرر: جمع �سرير مثل جديد وجدد، وقيل: هو من ال�سرور 
فك�أنه مكان رفيع ممهد لل�سرور، قال ابن عبا�س: على �سرر مكللة بالياقوت والزبرجد 
�أيلة  �إلى  �إلى الجابية وهي قرية بال�شام، وما بين عدن  وال��در. ال�سرير ما بين �صنعاء 
ال�سرر  ه��ذه  الله  وق��د و�صف  ال�شام،  يلي  الأح��م��ر مما  البحر  �ساحل  على  وه��ي مدينة 

ب�أنها من�سوجة بق�ضبان الذهب وهي: )المو�ضونة(، فقال: بز ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 
ېې ى ىئا ئا ئە ئە ئو ئو  بر )الواقعة(.

بز چ چ ڇ   ڇڇ   :- ت��ع��الى   - ك��ق��ول��ه  الم�����ص��ف��وف��ة،  الم��و���ض��ون��ة:  وق��ي��ل 
ڇ  ڍ ڍ  ڌ بر )الطور (.

بر  ڱں   ڱ    ڱ  بز   :- ت���ع���الى   - ق����ال  م���رف���وع���ة،  ال�������س���رر  ه����ذه  ���ا  و�أي�������ضً
 :- �سبحانه   - وق��ال  )ال��واق��ع��ة(،  بر  ڻ  ں  ں  بز   :- تعالى   - وق��ال   )الغا�شية(، 

بز چ چ چ چ ڇ   ڇ ڇ بر )الرحمن٦(.

قوله - تعالى -: بز ئو بر : �أي لا ينظر بع�ضهم �إلى قفا بع�ض؛ وذلك 
مقابلًا  منهم  كل  كون  في  بينهم،  فيما  �أدبهم  وح�سن  واجتماعهم  تزاورهم  على  دليل 
للآخر لا م�ستدبرًا له، متكئين على تلك ال�سرر المزينة بالفر�ش والل�ؤل�ؤ و�أنواع الجواهر.

قوله - تعالى -: بز ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ ئۇ ئۆ  بر )الحجر( 
بّني - تعالى - في هذه الآية الكريمة �أن �أهل الجنة لا يم�سهم فيها ن�صب، وهو التعب 
والإعياء، و بز ئە بر: نكرة في �سياق النفي فتعم كل ن�صب، فدلت الاية على �سلامة 
�أهل الجنة من جميع �أنواع التعب والم�شقة، و�أكد هذا المعنى - �سبحانه -، فقال - تعالى -: 
بز ڳ ڳ ڳ ڱ   ڱ ڱ ڱ ں  ں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ بر )فاطر(؛ 
لأن اللغوب هو التعب والإعياء، وفي ال�صحيحين من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه 
- قال: �أتى جبريل النبي صلى الله عليه وسلم فقال: »يا ر�سول الله هذه خديجة قد �أتت، معها �إناء فيه 
�إدام �أو طعام �أو �شراب، ف�إذا هي �أتتك فاقر�أ عليها ال�سلام من ربها ومني، وب�شّرها ببيت 
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في الجنة من ق�صب، لا �صخب فيه ولا ن�صب«.

قوله - تعالى -: بز ئو ئو ئۇ ئۇ بر )الحجر: ٤٨(؛ بّني - تعالى - �أن �أهل 
الجنة لا يخرجون منها، فهم دائمون في نعيمها �أبدًا بلا انقطاع، و�أو�ضح - �سبحانه - 

هذا المعنى في موا�ضع �أخر، كقوله - تعالى -:  بز ۋ ۅ  ۅ  ۉ ۉ ېې ې 
ې  ى ى ئا  ئا ئە ئە  ئو ئو  ئۇ بر )الكهف(. وقوله - تعالى -: بز ے ۓ 

ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇ بر )�ص(، �إلى غير ذلك من الآيات.
بز ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې ئى ئى ئى ی  ی  ی  تعالى:  قوله 
ی ئج بر  )الحجر(، هذه الآية موازية لقوله صلى الله عليه وسلم، كما روى م�سلم في �صحيحه من 
حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: »لو يعلم الم�ؤمن ما عند الله من العقوبة، ما طمع 

بجنته �أحد؛ ولو يعلم الكافر ما عند الله من الرحمة، ما قنط من جنته �أحد«.

فالعبد ينبغي �أن يكون قلبه دائمًا بين الخوف والرجاء والرغبة والرهبة، ويكون 
الخوف في ال�صحة �أغلب عليه منه في المر�ض، ف�إذا نظر �إلى رحمة ربه ومغفرته وجوده 
و�إح�سانه �أحدث له ذلك الرجاء والرغبة، و�إذا نظر �إلى ذنوبه وتق�صيره في حقوق ربه 
�أحدث له الخوف والرهبة والإقلاع عنها؛ فالقنوط من رحمة الله ي�أ�س، والرجاء مع 

التق�صير �إهمال، وخير الأمور �أو�ساطها.

والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.
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الغــرور
الحمد لله، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

الراغب:  الغرور، قال  التي نهى الله ور�سوله عنها:  الذميمة  ال�صفات  ف�إن من 
الغرور هو كل ما يغر الإن�سان من مال وجاه و�شهوة و�شيطان وغير ذلك، وقال الكفوي: 

كل من غر �شيئًا فهو غرور بالفتح والغرور بال�ضم الباطل، قال - تعالى -: بز ں ں 
ے  ھ  ھ   ھ  ھ   ہ  ہہ  ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻڻ   ڻ 

ے ۓۓ ڭ ڭ ڭڭ ۇ ۇ ۆ بر )�آل عمران(.

بز ٺ ٺ ٺ ٺ ٿ ٿٿ ٿ ٹ  الغرور فقال:  �سبحانه - من  وقد حذّر - 
فيقول  ال�شيطان  يغرنكم  لا  �أي:  )ف��اط��ر(،  بر  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ    ٹٹ   ٹ 
رحمته  �سعة  �أو  وغناكم  رئا�ستكم  �أو  لف�ضلكم  لكم  ويغفر  عنكم  يتجاوز  الله  �إن  لكم: 
ال�شيطان، فقال:  الغرور من عمل  �أن  المعا�صي، و�أخ�رب - �سبحانه -  لكم، فت�سرعوا في 

ۆ  ۆ  ۇ   ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓۓ  ے  ے  بز 
ۈ ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ بر )الإ�سراء(.

قال ابن القيم - يرحمه الله -: فوعده ما ي�صل �إلى قلب الإن�سان نحو: �سيطول 
عمرك، وتنال من الدنيا لذتك، و�ستعلو على �أقرانك، وتظفر ب�أعدائك، والدنيا دول: 
ومعا�صيه،  �شركه  على  بالح�سنى  وبعده  �أمله،  ويطول  لغيرك،  كانت  كما  لك  �ستكون 
�أنه يعد  الكاذبة على اختلاف وجوهها؛ والفرق بين وعده وتمنيته:  الأم��اني  ويمنّيه 
الباطل ويمني المحال، والنف�س المهينة التي لا قدر لها تغتذي بوعده وتمنيته، كما قال 

القائل: 

الم��ن��ى �أح�������س���ن  ت���ك���ن  ت���ك���ن ح����قً����ا  �إن  م���ن���ى 
رغ��������دًا زم������نً������ا  ب����ه����ا  ع�������ش���ن���ا  ف����ق����د  و�إلا 
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قال ح�سان بن ثابت:

دلاه������������������م ب�����������غ�����������رور ث�����������م �أ�������س������ل������م������ه������م
غ�������������رارُ والاه  لم����������ن  الخ�������ب�������ي�������ث  �إن 

ف�����������أورده����������م ج�����������ار  ل������ك������م  �إني  وق��������������ال 
������ش�����ر الم����������������وارد ف�����ي�����ه الخ�����������زي وال������ع������ار

والغرور على �أق�سام:

الق�سم الأول: "غرور الكفار، فمنهم من غرته الحياة الدنيا ب�شهواتها وملذاتها، 
قال - تعالى -:  بز ٺ ٺ ٺٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹٹ بر)الأنعام: 
ف�إذن  ن�سيئة،  والآخ��رة  نقد  فالدنيا  الن�سيئة،  من  خير  النقد  قالوا:  الذين  وهم   ،)٧٠
الدنيا خير منها ولا بد من �إتيانها؛ وقالوا: اليقين خير من ال�شك، ولذات الدنيا يقين 

بز ڃ  ول��ذات الآخ��رة �شك، فلا نترك اليقين بال�شك، وي��رد عليهم بقوله - تعالى -: 
بز ڇڇ ڇ ڇ ڍ ڍ بر  ڃ ڃچ  چ چ چ ڇڇ بر )النحل: ٩٦(، وبقوله: 

)ال�ضحى(.

الق�سم الثاني: غرور الع�صاة من الم�ؤمنين بقولهم: �إن الله كريم و�إنا نرجو عفوه، 
واغترارهم:  تمنيهم  بت�سمية  ذلك  وتح�سين  الأعمال،  و�إهمالهم  ذلك،  على  واتكالهم 
الرجاء  بالفرق بين  وه��ذا جهل  الدين،  المحمود في  الرجاء  ه��ذا هو  �أن  رج��اء، وظنهم 
العمل! فقال: هيهات  والغرة، وقد قيل للح�سن: قوم يقولون: نرجو الله، وي�ضيعون 
هيهات، تلك �أمانيهم يترجحون فيها، من رجا �شيئًا طلبه، ومن خاف �شيئًا هرب منه. 

ا هـ.

وقد بّني الله الرجاء المحمود، فقال:  بز ے ۓ ۓ ڭ  ڭ ڭ 
ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ  ۈۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ بر )البقرة(.

الق�سم الثالث: "غرور طوائف لهم طاعات ومعا�ص، �إلا �أن معا�صيهم �أكثر، وهم 

www.alukah.net
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يتوقعون المغفرة، ويظنون �أنهم بذلك تترجح كفة ح�سناتهم، مع �أن ما في كفة ال�سيئات 
�أكثر، وهذا غاية الجهل؛ فترى الواحد يت�صدق بارهم من الحلال والحرام، وما ي�أكله 
من �أموال الم�سلمين �أ�ضعاف ذلك، ويظن �أن �إنفاق ع�شرة في ال�صدقة يكفر عنه مائة من 
م�شبوه المال، وذلك غاية في الجهل والاغترار"؛ روى م�سلم في �صحيحه من حديث �أبي 
هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إن الله طيب لا يقبل �إلا طيبًا«، وروى 
البخاري في �صحيحه من حديث خولة الأن�صارية - ر�ضي الله عنهما -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال: »�إن رجالًا يتخو�ضون في مال الله بغير حق، فلهم النار يوم القيامة«؛ قال عبدالله 

بن المبارك "لأن �أرُدَّ درهمًا واحدًا من �شبهة، �أحب �إلي من �أن �أت�صدق بمائة �ألف".

وقد �أخبر -�سبحانه - �أن الغرور من �ش�أن الظالمين والكفار، قال - تعالى -:  بز ڤ 
ڦ ڦ ڦ ڦ ڄ  ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃچ چ چ چ ڇ   ڇ ڇ 

ڇڍ ڍ ڌ ڌڎ ڎ ڈ ڈ ژ  ژ ڑ ڑ  ک ک بر )فاطر(.
فمن النا�س من �إذا �أعطى مالًا �أو من�صبًا �أو جاهًا، ظن �أن هذا دليل على �إكرام 
�أو المال: �إنما ح�صل عليه باجتهاده وتعبه؛ وهذا  الله له ور�ضاه عنه، و�أن هذا المن�صب 
 ،)78 )الق�ص�ص:  بر  ٻپپ  ٻ  ٻٻ  ٱ  بز  ماله:  عن  ق��ال  عندما  ق��ارون   ي�شبه 

ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں   ں  ڱ   ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ    ڳ  گ  گ  گ   بز 
�أعطى  �إذا  و�آخ���رون  ك��ذل��ك؛  الأم���ر  لي�س  �أي:  )ال��ف��ج��ر(،  ۀ ہ ہ ہہ  ھھ بر 
بعمله،  و�أعجب  العبادة: اغتر بذلك،  �أو  الدعوة  �أو  ال�شرعي  العلم  �أحدهم ن�صيبًا من 
وترفعت نف�سه عن الآخرين، بل �إن بع�ضهم يرى �أن �إخوانه ينبغي �أن يخدموه ويوقروه، 

تقديرًا لعلمه �أو لن�شاطه في الدعوة، �أو لعبادته: وهذا هو الغرور.

روى البخاري وم�سلم في �صحيحيهما من حديث �أبان قال: �أتيت عثمان بن عفان 
- ر�ضي الله عنه - بطهور وهو جال�س على المقاعد فتو��ضأ ف�أح�سن الو�ضوء، ثم قال: 
ر�أيت النبي صلى الله عليه وسلم يتو��ضأ وهو في هذا المجل�س، ف�أح�سن الو�ضوء، ثم قال: »من تو��ضأ مثل 
هذا الو�ضوء، ثم �أتى الم�سجد، فركع ركعتين، ثم جل�س غفر له ما تقدم من ذنبه«، قال: 
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وقال النبي صلى الله عليه وسلم: »لا تغتروا«.

قال الزهري: "من ا�ستطاع �ألا يغتر فلا يغتر، ولما ح�ضرت عبدالعزيز بن مروان 
الوفاة وكان واليًا على م�صر قال: ائتوني بكفني الذي �أكفن فيه �أنظر �إليه، فلما و�ضع 
بين يديه نظر �إليه فقال: مالي كثير وما �أخلف من الدنيا �إلا هذا، ثم ولى ظهره وبكى، 
وقال: �أف لك من دار! �إن كان كثيرك لقليل! و�إن كان قليلك لكثير! و�إن كنا منك لفي 

غرور".

وبالجملة فالنا�س على �صنفين:

وزينتها  ومنا�صبها  �أم��وال��ه��ا  تلهيهم  حيث  بدنياهم  الدنيا  �أه��ل  غ��رور  الأول: 
وزخارفها، حتى يدركهم الموت وهم غافلون، قال - تعالى -: بز ژ ڑ  ڑ ک 
گ  گ گ ڳ ڳڳ ڳ ڱ ڱ ڱڱ  ں ں  ک ک ک گ 
ھ  ھ  ھ  ھ  ہ  ہ  ہ  ۀہ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ 

ے  بر )التكاثر(.

الثاني: غرور �أهل العبادة والطاعة، و�سببه �إعجابهم ب�أعمالهم، فالواجب على 
العبد: �أن يحمد الله على توفيقه، و�أن يخل�ص له و�أن ي�صدق معه، و�أن يعلم �أن المنة لله 

وحده، قال تعالى: بز ئۆ ئۈ ئۈ ئېئې ئې ئى ئى ئى یی ی  ی  ئج ئح ئم ئى 
ئي بج بح بخ بم بر )الحجرات(.

والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.

 

www.alukah.net
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ق�سوة القلب
الحمد لله، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبه ور�سوله.. وبعد:

ف�إن من �أعظم العقوبات التي يبتلى بها العبد: ق�سوة القلب، قال ابن منظور: 
الق�سوة في القلب ذهاب اللين والرحمة والخ�شوع منه.

عبارة عن خلوها من  واليب�س وهي  وال�شدة  ال�صلابة  الق�سوة  القرطبي:  وقال 
الإنابة والإذعان لآيات الله - تعالى -.

ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇۇ   ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۓ  ۓ  ے  ے  بز   :- تعالى   - ق��ال 
ۉ  ۉ  ې ې ې   ې ىى ئا  ئا ئە ئە  بر  ۇٴ ۋ ۋۅ ۅ 

)الحديد(.

�أن تخ�شع  للم�ؤمنين  �آن  �أم��ا  الآي���ة:  ه��ذه  - في  تعالى   - "يقول  اب��ن كثير:  ق��ال 
قلوبهم لذكر الله، �أي تلين عند الذكر والموعظة و�سماع القر�آن، فتفهمه لذكر الله، �أي 
تلين عند الذكر والموعظة و�سماع القر�آن، فتفهمه وتنقاد له، وت�سمع له تطيعه"، قال 
ابن عبا�س ر�ضي الله عنهما: " �إن الله ا�ستبط�أ قلوب الم�ؤمنين، فعاتبهم على ر�أ�س ثلاث 
ع�شرة �سنة من نزول القر�آن، فقال: بز ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇۇ  بر 
الآية". روى م�سلم في �صحيحه من حديث ابن م�سعود - ر�ضي الله عنه - �أنه قال: "ما 

كان بين �إ�سلامنا وبين �أن عاتبنا الله بهذه الآية: بز ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 
ۇۇ  بر، �إلا �أربع �سنين".

ف�إذا كان الله قد حذر ال�صحابة، وهم  خير القرون و�أهل قيام الليل و�صيام النهار 
والجهاد في �سبيل الله، والوحي ينزل عليهم ليلًا ونهارًا، فكيف بنا نحن في هذا الزمن 
يعي�ش غربة  الواحد منا  و�أ�صبح  الفتن،  وانت�شرت  بالدنيا  الكثير منا  تعلق فيه  الذي 

الدين؟!
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اليهود  م��ن  قبلهم  الكتاب  حملوا  بالذين  يت�شبهوا  �أن  الم�ؤمنين  الله  نهى  لقد 
ثمنًا  به  وا�شتروا  ب�أيديهم،  الذي  كتاب الله  بدلوا  الأم��د  لما تطاول عليهم  والن�صارى، 
وقلدوا  الم�ؤتفكة،  والأق��وال  المختلفة  الآراء  و�أقبلوا على  وراء ظهورهم،  ونبذوه  قليلًا، 
الرجال في دين الله، واتخذوا �أحبارهم ورهبانهم �أربابًا من دون الله، فعند ذلك: ق�ست 

قلوبهم فلا يقبلون موعظة، ولا تلين قلوبهم بوعد ولا وعيد.

وذكر �أهل التف�سير: �أن �سبب توبة الف�ضيل بن عيا�ض - وكان من قطاع الطريق 
- �أنه ع�شق جارية فواعدته ليلًا، فبينما هو يرتقي الجدران �إليها؛ �إذ �سمع قارئًا يقر�أ: 
بز ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ ۇۇ  ۆ ۆ ۈ ۈ بر؛ فرجع القهقري وهو 
يقول: بلى والله قد �آن! ف�آواه الليل �إلى خربة وفيها جماعة من ال�سابلة، وبع�ضهم يقول 
لبع�ض: �إن ف�ضيلًا يقطع الطريق، فقال الف�ضيل: �أواه! �أراني بالليل �أ�سعى في معا�صي 
�إلى جوار  �إليك، وجعلت توبتي  �إني قد تبت  اللهم  الم�سلمين يخافونني:  الله، قوم من 

بيتك الحرام.

القلب  �أن ق�سوة  الأليم، وبين  بالعذاب  القا�سية  القلوب  �أ�صحاب  وقد توعد الله 
�سبب لل�ضلال وانغلاق القلب، فلا يخ�شع ولا يعي ولا يفهم، قال - تعالى -: بز ٱ 
)ال��زم��ر:  بر  ٺٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ   ڀڀ  پ  پ  پ  پ   ٻ   ٻ  ٻ  ٻ 

٢٢(، وهذه الآية كقوله - عز وجل -: بز ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ  ڱ ں ں 
ڻ  ڻ ڻ   ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہہ بر )الأنعام: 122(.

قال ال�شاعر: 

م���وع���ظ���ة ت���ن���ف���ع���ه  لم  ال����ق����ل����ب  ق�������س���ا  �إذا 
الم��ط��ر ي��ن��ف��ع  لم  ���س��ب��خ��ت  �إن  ك�����الأر������ض 

قال مالك بن دينار: ما �ضرب عبد بعقوبة �أعظم من ق�سوة القلب، وما غ�ضب 
الله على قوم �إلا نزع الرحمة من قلوبهم.

www.alukah.net
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وقد ذمّ الله في كتابه ق�سوة القلب، و�أخبر �أنها مانع عن قبول الحق والعمل به، 
قال - تعالى -: بز ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ  ڱ ں  ں ڻ ڻڻ ڻ ۀ ۀ  ہ 
ۈ  ۆۈ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓڭ  ۓ  ے  ے  ھ  ھ  ھ  ہھ  ہ  ہ  

ۇٴ ۋ ۋ ۅ  ۅ بر )البقرة(.

بز ڻ ۀ ۀ  بر،  قال ابن عبا�س - ر�ضي الله عنهما - في قوله - تعالى -: 
ت�ستجيبون". فلا  الحق  من  �إليه  تدعون  عما  قلوبكم،  من  لألين  الحجارة  من  "�أي: 

ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۋۋۅ  ۇٴ  بز  ت��ع��الى:    وق���ال 
والأ�سقام  الأمرا�ض  وهي  وال�ضراء:  العي�ش،  في  وال�ضيق  الفقر  �أي  )الأنعام(؛  بر  ى 

والآلام،  بز ې ې بر: �أي لعلهم يت�ضرعون �إليه ويخ�شونه ويدعونه.

ئۇ  ئۇ    ئو  ئو  ئە  ئە  ئا  ئا   ى  بز   :- ت���ع���الى   - وق������ال 
بذلك:  ابتليناهم  �إذا  فهلا  �أي  )الأن���ع���ام(؛  بر  ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆئۆ 
خ�شعت،  ولا  رق��ت  م��ا  �أي:  بر  ئۇ    ئو  ئو  بز  لدينا؟!  وتم�سكنوا  �إلينا،   ت�ضرعوا 

بز ئۇ ئۆئۆ ئۈ ئۈ ئې بر �أي: من ال�شرك والمعاندة والمعا�صي.

بز ٺ ٺٿ ٿ ٿ  النا�س قلبًا، قال - تعالى -:  �أرق  صلى الله عليه وسلم من  وك��ان نبينا 
ٿ ٹ  ٹٹ  بر )�آل عمران: ١٥٩(.

روى البخاري في �صحيحه من حديث عبدلله بن عمرو بن العا�ص - ر�ضي الله 
عنهما -: �أن عطاء بن ي�سار ��سأله �أن يخبره عن �صفة ر�سول الله صلى الله عليه وسلم في التوراة، قال: 
�أر�سلناك  �إنا  �أيها النبي  �إنه لمو�صوف في التوراة ببع�ض �صفته في القر�آن: يا  �أجل والله 
�شاهدًا ومب�شرًا ونذيرًا وحرزًا للأميين، �أنت عبدي ور�سولي �سميتك المتوكل، لي�س بفظ 
ولا غليظ ولا �سخاب في ال�سواق؛ ولا يدفع ال�سيئة بال�سيئة، ولكن يعفو وي�صفح، ولن 
يقب�ضه الله حتى يقيم به الملة العوجاء ب�أن يقولوا: لا �إله �إلا الله؛ فيفتح به �أعينًا عميًا، 

و�آذانًا �صمًا، وقلوبًا غلفًا.
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وفي ال�صحيحين من حديث عبدالله بن م�سعود - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم 

قال له: »اق��ر�أ علي؟« قلت: يا ر�سول الله، �آق��ر�أ عليك وعليك �أن��زل؟! فقال النبي صلى الله عليه وسلم: 

»نعم«؛ فقر�أت �سورة الن�ساء، حتى �أتيت �إلى هذه الآية:  بز ڎ ڈ   ڈ ژ ژڑ 

فالتفت  الآن«،  »ح�سبك  ق��ال:  )الن�ساء(؛  بر  گ  گ  ک  ک  ک  ڑک 

�إليه: ف�إذا عيناه تذرفان.

 وم��ن �أ�سباب لين القلب: الإك��ث��ار من ذك��ر الله وق��راءة ال��ق��ر�آن، ق��ال - تعالى -:  

بز بم بى بي  تج تحتختم تى تيثج ثم ثى ثي  بر )الرعد(.
وقال تعالى: بز ڈ ژ ژ  ڑ ڑ ک ک ک ک گ گگگ بر 

)الح�شر: ٢١(.

ومنها �إطعام الم�سكين وم�سح ر�أ�س اليتيم، روى الإمام �أحمد في م�سنده من حديث 

�أبي هريرة �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إن �أردت تليين قلبك ف�أطعم الم�سكين وام�سح ر�أ�س اليتيم«.

روى  والآخ���رة،  الم��وت  وتذكر  الدنيا  وال��زه��د في  والمر�ضى،  المقابر  زي��ارة  وكذلك 

م�سلم في �صحيحه وابن ماجه من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم 

قال: »زوروا القبور؛ ف�إنها تذكركم الآخرة«.

وروى الترمذي في �سننه من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - �أن النبي صلى الله عليه وسلم 

قال: »�أكثروا ذكر هادم اللذات« يعني الموت، وفي رواية »فما ذكره عبد قط وهو في �ضيق 

�إلا و�سعه عليه، ولا ذكره وهو في �سعة �إلا �ضيقه عليه«.

قال ال�شاعر:

ق�������س���وت���ه ع�����ن�����د  خ����م���������س  ق����ل����ب����ك  دواء 
ف����������اد�أب ع���ل���ي���ه���ا ت���ف���ز ب����الخ��ي�ر وال���ظ���ف���ر

خ��������ل�������اء ب��������ط��������ن وق����������������������������ر�آن ت��������دب��������ره

www.alukah.net
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ك���������ذا ت�����������ض�����رع ب���������اك ������س�����اع�����ة ال�������س���ح���ر
ث�������م ال����ت����ه����ج����د ج�����ن�����ح ال�����ل�����ي�����ل �أو������س�����ط�����ه

والخ���ب��ر الخ����ي���ر  �أه����������ل  تج����ال���������س  و�إن 
والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 

�أجمعين.
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خطورة الكذب
الحمد لله، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

ف�إن من ال�صفات المذمومة التي حرّمها الله ور�سوله، وتوعد �صاحبها بالعذاب 
الأليم في الآخرة: الكذب، قال - تعالى -:  بز ۈ ۈ ۇٴ ۋ  ۋ ۅ 

ۅ ۉ ۉ ېې ې ې ى  ى ئا  ئا ئە ئە بر )النحل(.

ت��ع��الى -:   ال��ك��ف��ار والم��ن��اف��ق�ني، ق���ال -  ال��ك��ذب م��ن ���ص��ف��ات  �أن   و�أخ��ب�ر �سبحانه 
ڀ  ڀڀ  پ  پ  پ   پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز 
ڀ ٺ ٺٺ  ٺ ٿ ٿ  ٿ ٿٹ ٹ ٹ ٹ ڤ  ڤ بر )التوبة(  وقال 

ں  ں  ڱ    ڱڱڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گگ  گ  بز   :- تعالى   -
ڻ ڻ بر )يون�س(.

صلى الله عليه وسلم  �أن النبي  �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -:  روى البخاري وم�سلم من حديث 
قال: »�آية المنافق ثلاث: �إذا حدث كذب، و�إذا وعد �أخلف، و�إذا ا�ؤتمن خان«.

من  وم�سلم  البخاري  روى  النار.  �إلى  �صاحبه  يقود  الكذب  �أن  صلى الله عليه وسلم  النبي  وب�ني 
حديث عبد الله بن م�سعود - ر�ضي الله عنهما -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »عليكم بال�صدق ف�إن 
ال�صدق يهدي �إلى البر و�إن البر يهدي �إلى الجنة، وما يزال الرجل ي�صدق ويتحرى 
ال�صدق حتى يكتب عند الله �صديقًا، و�إياكم والكذب ف�إن الكذب يهدي �إلى الفجور و�إن 
يُكتب عند الله  الكذب حتى  العبد يكذب ويتحرى  يزال  النار، وما  �إلى  الفجور يهدي 

كذابًا«.

والكذاب يعذب في قبره قبل يوم القيامة. روى البخاري في �صحيحه من حديث 
�سمرة بن جندب - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال في حديث الر�ؤيا الطويل: »ف�أتينا 
على رجل م�ستلق لقفاه، و�إذا �آخر قائم عليه بكلوب من حديد، و�إذا هو ي�أتي �أحد �شقي 

www.alukah.net
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وجهه في�شر�شر �شدقه �إلى قفاه، ومنخراه �إلى قفاه، وعيناه �إلى قفاه«. قال: »ثم يتحول 
�إلى الجانب الآخر فيفعل به مثل ما فعل بالجانب الأول، فما يفرغ من ذلك الجانب 
حتى ي�صح الأول كما كان، ثم يعود فيفعل به مثل ما فعل به المرة الأولى« ف��سأل عنه 

النبي صلى الله عليه وسلم فقيل له: »�إنه الرجل يغدو من بيته فيكذب الكذبة تبلغ الآفاق«.

ورتب النبي صلى الله عليه وسلم الثواب العظيم لمن ترك الكذب و�إن كان مازحًا. روى �أبو داود في 
�سننه من حديث �أبي �أمامة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�أنا زعيم ببيت في 
رب�ض الجنة لمن ترك المراء و�إن كان محقًا، وببيت في و�سط الجنة لمن ترك الكذب و�إن 

كان مازحًا، وببيت في �أعلى الجنة لمن ح�سن خلقه«.

ا: يطبع  قال الإمام �أحمد بن حنبل: الكذب لا ي�صلح منه ج ولا هزل، وقال �أي�ضً
الم�سلم على الخ�صال كلها �إلا الخيانة والكذب.

وقال ابن القيم - يرحمه الله -: الكذب مت�ضمن لف�ساد نظام العالم، ولا يمكن 
قيام العالم عليه، لا في معا�شهم ولا في معادهم، بل هو مت�ضمن لف�ساد المعا�ش والمعاد 
ومفا�سد الكذب اللازمة له معلومة عند خا�صة النا�س وعامتهم، كيف وهو من�ش�أ كل 
�شر، وف�ساد الأع�ضاء ل�سان كذوب، وكم �أزيلت بالكذب من دول وممالك، وخربت به من 
بلاد، وا�ستلبت به من نعم، وتقطعت به من معاي�ش، وف�سدت به م�صالح، وغر�ست به 
عداوات، وقطعت به موادات، وافتقر به غني، وذل به عزيز، وهتكت به م�صونة، ورميت 
به  وا�ستجلبت  �أن�����س،  به  و�أزي���ل  قبور،  به  وعمرت  وق�صور،  دور  به  وخلت  مح�صنة،  به 
وح�شة، و�أف�سد به بين الابن و�أبيه، وغا�ض بين الأخ و�أخيه، و�أحال ال�صديق عدوًا مبينًا 
ورد الغني العزيز م�سكينًا. وهل ملئت الجحيم �إلا ب�أهل الكذب الكاذبين على الله وعلى 

ر�سوله وعلى دينه، وعلى �أوليائه، المكذبين بالحق حمية وع�صبية جاهلية.

قال ال�شاعر:

ال������ك������ذب ع��������ار وخ����ي���ر ال������ق������ول �أ�����ص����دق����ه
والح����������ق م������ا م���������س����ه م������ن ب�����اط�����ل زه����قً����ا
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وقال �آخر:

����ص���اح���بً���ا ل�����ك  ي����ك����ن  ف��ل��ا  ال������ك������ذوب  ودع 
يُ�������ص���ح���ب خ���ل��ا  ل���ب���ئ�������س  ال�������ك�������ذوب  �إن 

في  �أحمد  الإم���ام  روى  فاعله،  على  �إن��ك��اره  وي�شتد  الكذب  يكره  صلى الله عليه وسلم  النبي  وك��ان 
م�سنده من حديث عائ�شة - ر�ضي الله عنها - قالت: "ما كان خلق �أبغ�ض �إلى �أ�صحاب 
ر�سول الله صلى الله عليه وسلم من الكذب، ولقد كان الرجل يكذب عند ر�سول الله صلى الله عليه وسلم الكذبة، فما يزال 

في نف�سه عليه حتى يعلم �أنه قد �أحدث منها توبة".

وذكر العلماء - يرحمهم الله -: �أن �أعظم الكذب: ما كان كذبًا على الله �أو على 
ر�سوله  صلى الله عليه وسلم؛ قال الذهبي - يرحمه الله -: "ولا ريب �أن تعمد الكذب على الله ور�سوله، 

في تحليل حرام �أو تحريم حلال: كفر مح�ض".

وقال الذهبي: "�إن الكذب في الحالتين ال�سابقتين كبيرة: �أي الكذب على الله �أو 
ا من الكبائر في �أغلب �أقواله". على ر�سوله، و�أن الكذب في غير ذلك �أي�ضً

وال�صدق منجاة للعبد في الدنيا والآخرة؛ ففي ال�صحيحين في ق�صة الإفك عند 
قبول توبة كعب بن مالك ب�شره النبي صلى الله عليه وسلم بذلك، قال: يا ر�سول الله �إن الله �إنما �أنجاني 
بال�صدق، و�إن من توبتي �أن لا �أحدث �إلا �صدقًا ما بقيت، قال: فو الله ما علمت �أن �أحدًا 
�إلى يومي  صلى الله عليه وسلم  �أب�اله الله في �صدق الحديث منذ ذك��رت ذلك لر�سول الله  من الم�سلمين 
هذا، �أح�سن مما �أبلاني الله به، والله! ما تعمدت كذبة منذ قلت لر�سول الله صلى الله عليه وسلم، �إلى 

يومي هذا، و�إني لأرجو �أن يحفظني الله فيما بقي، و�أنزل الله قولة - تعالى -: بز ڄ 
ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ  ڃ چ بر )التوبة(.

وقد ا�ستثنى العلماء - يرحمهم الله -: الكذب �إذا كان لإ�صلاح بين متخا�صمين، 
والكذب في الحرب، والكذب �إذا كان لدفع الظلم؛ ف�إذا اختفى م�سلم من ظالم يريد قتله 
�إن�سان عنه، وجب الكذب ب�إخفائه، وكذا لو كان عنده  �أو �أخذ ماله و�أخفى ماله و��سأل 

www.alukah.net
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وديعة و�أراد ظالم �أخذها ف�إنه يكذب لإخفائها، والأحوط �أن يوري ومعنى التورية: �أن 
يق�صد بعبارته مق�صودًا �صحيحًا لي�س هو كاذبًا بالن�سبة �إليه، و�إن كان كاذبًا في ظاهر 
للفظ وبالن�سبة �إلى ما يفهمه المخاطب؛ وقد ا�ستدل العلماء على جواز الكذب في هذا 
الحال: بما رواه البخاري وم�سلم من حديث �أم كلثوم - ر�ضي الله عنها -: �أنها �سمعت 

النبي صلى الله عليه وسلم يقول: »لي�س الكذاب الذي ي�صلح بين النا�س، فينمي خيًرا �أو يقول خيًرا«.

�شيء مما  �أ�سمع برخ�ص في  "ولم   :- - يرحمه الله  �شهاب  اب��ن  ق��ال  زاد م�سلم: 
يقول النا�س كذب �إلا في ثلاث: الحرب، والإ�صلاح بين النا�س، وحديث الرجل امر�أته، 

وحديث المر�أة زوجها".

�إ�ضحاك  بها  النكت وهي ق�ص�ص مكذوبة يق�صد  �أن  التنبيه عليه:  ينبغي  ومما 
الآخرين داخلة في الكذب المنهي عنه.

روى الترمذي في �سننه من حديث بهز بن حكيم عن �أبيه عن جده: �أن النبي صلى الله عليه وسلم 
قال: »ويل للذي يحدث بالحديث لي�ضحك به القوم فيكذب، ويل له، ويل له«.

والحمد لله ربا العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.
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الن�صيحة
الحمد لله، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

فمن �شعائر الإ�سلام العظيمة، ومن مقامات الدين العالية الرفيعة: الن�صيحة، 
ئح  ئج  یی  ی  ی  ئى  ئى  ئى  ئې  ئې  ئې  ئۈ  بز  ت��ع��الى:  ق���ال 

ئم ئى ئي بج بح بخ  بر )الق�ص�ص(.

روى م�سلم في �صحيحه من حديث تميم ال��داري - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي 
صلى الله عليه وسلم قال: »الدين الن�صيحة« قلنا: لمن يا ر�سول الله؟ قال: »لله ولكتابه ولر�سوله ولأئمة 

الم�سلمين وعامتهم«.

ق��ال ال��ن��ووي: ه��ذا ح��دي��ث عظيم ال�����ش���أن وعليه م���دار الإ���س�الم، و�أم���ا م��ا قاله 
�أحد الأحاديث الأربعة التي تجمع  �أي  �أرباع الإ�سلام -  �أحد  �إنه  جماعات من العلماء: 

�أمور الإ�سلام -، فلي�س كما قالوه، بل المدار على هذا وحده.

�أي:  المبالغة،  على  يحمل  �أن  يحتمل  الن�صيحة«  »الدين  قوله:  حجر:  ابن  قال 
معظم الدين الن�صيحة، كما قيل: »الحج عرفة«؛ ويحتمل �أن يحمل على ظاهره؛ لأن 

كل عمل لم يرد به عامله الإخلا�ص، فلي�س من الدين.

�أه��ل، والخ�ضوع له ظاهرًا وباطنًا،  قوله: الن�صيحة لله: هي و�صفه بما هو له 
والرغبة في محابه: بفعل طاعته، والرهبة من م�ساخطه: بترك مع�صيته، والجهاد في 

رد العا�صين �إليه.

التلاوة، وتحريرها  و�إقامة حروفه في  تعلمه، وتعليمه،  لكتاب الله:  والن�صيحة 
في الكتابة وتفهم معانيه، وحفظ حدوده، والعمل بما فيه، وذب تحريف المبطلين عنه.

والن�صيحة لر�سوله: تعظيمه ون�صره حيًا وميتًا، و�إحياء �سنته بتعلمها وتعليمها، 
والاقتداء به في �أقواله و�أفعاله ومحبته ومحبة اتباعه.

www.alukah.net
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عند  وتنبيههم  به،  القيام  حملوا  ما  على  �إعانتهم  الم�سلمين:  لأئمة  والن�صيحة 
الغفلة، و�سد خلتهم عند الهفوة، وجمع الكلمة عليهم، ورد القلوب النافرة �إليهم؛ ومن 
�أعظم ن�صيحتهم: وقفهم عن الظلم بالتي هي �أح�سن، ومن جملة �أئمة الم�سلمين: �أئمة 
الاجتهاد، وتقع الن�صيحة لهم ببث علومهم وتعليمهم ما ينفعهم، وك�شف وجوه الأذى 

عنهم، و�أنه يحب لهم ما يحب لنف�سه، ويكره لنف�سه.

والن�صيحة على ثلاثة �أق�سام:

الق�سم الأول: الن�صيحة للم�سلمين عمومًا وفيها �أحاديث كثيرة؛ روى م�سلم في 
�صحيحه من حديث جرير بن عبدالله - ر�ضي الله عنه - قال: »بايعت النبي صلى الله عليه وسلم على 

�إقام ال�صلاة، و�إيتاء الزكاة، والن�صح لكل م�سلم«.

وفي �صحيح م�سلم من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: 
»حق الم�سلم على الم�سلم �ست«. قيل ما هن يا ر�سول الله؟ قال: »�إذا لقيته ف�سلّم عليه، و�إذا 
و�إذا مر�ض  و�إذا عط�س فحمد الله ف�شمته،  له،  ا�ستن�صحك فان�صح  و�إذا  ف�أجبه،  دعاك 

فعده، و�إذا مات فاتبعه«.

الق�سم الثاني: الن�صيحة لولاة الأمر. روى الأمام �أحمد في م�سنده من حديث 
�أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إن الله كره لكم ثلاثًا، ور�ضي لكم 
ثلاثًا؛ ر�ضي لكم: �أن تعبدوه ولا ت�شركوا به �شيئًا، و�أن تعت�صموا بحل الله جميعًا، و�أن 

تن�صحوا لولاة الأمر« الحديث.

وروى الإمام �أحمد في م�سنده من حديث جبير بن مطعم - ر�ضي الله عنه -: �أن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: »ثلاث لا يغل عليهن قلب امرئ م�سلم: �إخلا�ص العمل لله، والن�صيحة 

لولي الأمر، ولزوم الجماعة«.

من  �صحيحيهما  في  وم�سلم  البخاري  روى  فقد  لرعاياهم؛  ال��ولاة  ن�صح  و�أم��ا 
حديث معقل بن ي�سار - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »ما من عبد ا�سترعاه الله 

رعية، فلم يحطها بن�صحه، �إلا لم يجد رائحة الجنة«.
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لأقوامهم،  ين�صحون  كانوا  �أنهم  ال�سابقين:  الر�سل  عن  كتابه  في  الله  ذكر  وقد 
بز ک ک ک  �أن��ه قال لقومه:   فذكر الله عن نبي الله نوح - عليه ال�سلام - 

گ گ بر )الأعراف:62(.

بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پ پ بر  نبي الله هود:  تعالى: عن  وقال 
)الأعراف(.

ونبينا محمد بن عبدالله �إمام النا�صحين: بلغ الر�سالة ون�صح الأمة؛ فقد روى 
م�سلم في �صحيحه من حديث جابر بن عبدالله - ر�ضي الله عنهما - قال: �إن ر�سول الله 
صلى الله عليه وسلم مكث ت�سع �سنين لم يحج - وذكر �صفة حجه - وفيه �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال لأ�صحابه: 

»و�أنتم ت��سألون عني، فما �أنتم قائلون؟« قالوا: ن�شهد �أنك قد بلغت و�أديت ون�صحت.

ق��ال -  ك��ان نا�صحًا لله ور�سوله،  �إذا  وق��د ع��ذر الله من تخلف عن الجهاد لعذر 
تعالى -: بز ک ک گ گ گ گ ڳ   ڳ ڳڳ   ڱ ڱ ڱ ڱ 

ں ں ڻ ڻڻ  ڻ ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ ھ ھ  بر )التوبة(.

�أرادوا ن�صيحة �أحد وعظوه �سرًا، حتى قال بع�ضهم: من وعظ  �إذا  وكان ال�سلف 
وبخه،  ف���إنم��ا  ال��ن��ا���س  ر�ؤو�����س  على  وع��ظ��ه  وم��ن  ن�صيحة،  فهي  وبينه  بينه  فيما  �أخ���اه 

والن�صيحة �سرًا ت�شمل ولاة الأمر، والعلماء، وعامة النا�س.

قال ال�شافعي - يرحمه الله -:

ان���������ف���������رادي في  ب����ن���������ص����ح����ك  ت������ع������م������دني 
الج����م����اع����ة في  ال����ن���������ص����ي����ح����ة  وج����ن����ب����ن����ي 

ف���������������إن ال�����ن�����������ص�����ح ب����ي����ن ال�������ن�������ا��������س ن������وع
ا����س���ت���م���اع���ه �أر��������ض�������ى  ال����ت����وب����ي����خ لا  م������ن 

ق������ولي وع�����������ص�����ي�����ت  خ�����ال�����ف�����ت�����ن�����ي  و�إن 
ط�����اع�����ة ت������ع������ط  لم  �إذا  تج�����������زع  ف����ل����ا 

www.alukah.net
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ومن فوائد الن�صيحة:

�أولًا: �أنها من �أعظم �أ�سباب الثبات على الدين: لأن الذي ين�صح يريد �أن يطبق 
بز ى ئا ئا   به، ولا يخالف فعله قوله، قال - تعالى - عن نبي الله �شعيب:  ما ن�صح 

ئە ئە ئو ئو ئۇئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈئې ئېئې بر )هود: ٨٨(.

ثانيًا: دليل حب الآخرين وبغ�ض ال�شر لهم، ففي ال�صحيحين من حديث �أن�س 
بن مالك - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »لا ي�ؤمن �أحدكم حتى يحب لأخيه ما 

يحب لنف�سه«.

ثالثًا: �صلاح المجتمع، �إذ ت�شاع فيه الف�ضيلة وت�ستر فيه الرذيلة.

رابعًا: الق�ضاء على كثير من المنكرات، فكم منكر زال ب�سبب ن�صيحة �صادقة.

�أمر الله ور�سوله الذي هو غاية �سعادة العبد وفلاحه في الدنيا  خام�سًا: تنفيذ 
والآخرة، قال - تعالى -: بز ے  ے ۓ ۓ ڭ   ڭڭ ڭ ۇ ۇ ۆ  ۆ 

ۈ  ۈ ۇٴ ۋ بر )الأحزاب(.

�ساد�سًا: �أنها من �أعظم �أ�سباب الهداية، فكم من كافر �أ�سلم ب�سبب ن�صيحة! وكم 
في  م�سلم  روى  ن�صيحة!  ب�سبب  حاله  وا�ستقام  تاب  الذنوب  لكبائر  مرتكب  عا�ص  من 
�صحيحه من حديث �سهل بن �سعد ر�ضي الله عنه: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال لعلي: »فوالله لأن 

يهدي الله بك رجلًا واحدًا، خير لك من �أن يكون لك حمر النعم«.

�أدى ما  العبد فقد  ف���إذا ن�صح  الذمة م�شغولة،  الذمة، فقد تكون  ب��راءة  �سابعًا: 
عليه، قال - تعالى -: بز ں   ڻ ڻ ڻڻ بر )ال�شورى: ٤٨(.

وقال تعالى:  بز ڑ ک ک   ک  ک  گ بر )العنكبوت: ١٨(.

وذكر ابن حزم �أمرين يتعلقان بالن�صيحة:

وتذكير،  تنبيه  والثانية  ودي��ان��ة،  فر�ض  الأولى:  مرتبتان:  الن�صيحة  الأول: 
فواجب على المرء ترداد الن�صح ر�ضي المن�صوح �أو �سخط، ت�أذى النا�صح بذلك �أو لم يت�أذ.
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الثاني: لا تن�صح على �شرط القبول منك، ف�إن تعديت هذه ف�أنت ظالم لا نا�صح؛ 
صلى الله عليه وسلم قال:  �أن النبي  فقد جاء في �صحيح م�سلم من حديث ابن عبا�س - ر�ضي عنهما - 
والرجلان،  الرجل  ومعه  والنبي  الرهيط،  ومعه  النبي  فر�أيت  الأمم،  على  »عر�ضت 

والنبي لي�س معه �أحد«.

والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.
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نزول المطر
�إلا الله وحده لا  �إله  �أن لا  الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله و�أ�شهد 

�شريك له و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

ف�إن من ف�ضل الله ورحمته بعباده: نزول هذه لأمطار المباركة، قال - تعالى -: 
بزں ڻ ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ  ہ ہ ہ بر )ق (.  قال - تعالى -:  

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀڀ  ڀ  ڀ   پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ  بز 
ٿٿ ٿٿ ٹٹ  ٹ ٹ بر )ف�صلت(.

قال ابن القيم - يرحمه الله -: "ثم ت�أمل الحكمة البالغة في �إنزاله بقدر الحاجة، 
�أقلع عنها  �أخ��ذت الأر���ض حاجتها منه - وكان تتابعه عليه بعد ذلك ي�ضرها  �إذا  حتى 
و�أعقبه بال�صحو فهما - �أعني ال�صحو والتغييم - يعتقبان على العالم لما فيه �صلاحه، 
ولو دام �أحدهما كان فيه ف�ساده، فلو توالت الأمطار لأهلكت ما على الأر�ض، ولو زادت 
الأب��دان  و�أرخ��ت  والخ�ضراوات  ال��زروع  وعفنت  والثمار،  الحبوب  �أف�سدت  الحاجة  على 
وخثرت الهواء، فحدثت �ضروب من الأمرا�ض، و�أرخت الأبدان وخثرت الهواء، فحدثت 
ال�صحو  دام  ولو  وال�سبل،  الم�سالك  وتقطعت  الم�آكل  �أكثر  وف�سد  الأمرا�ض،  �ضروب من 
الم��اء، وانقطع معين العيون والآب���ار والأن��ه��ار والأودي���ة وعظم  لجفت الأب���دان وغي�ض 
ال�ضرر، واحتدم الهواء، فيب�س ما على الأر�ض، وجفت الأبدان، وغلب اليب�س، و�أحدث 
�أن عاقب  اللطيف الخبير  فاقت�ضت حكمة  ال��زوال،  الأمرا�ض ع�سرة  ذلك �ضروبًا من 
بين ال�صحو والمطر على هذا العالم، فاعتدل الأمر، و�صح الهواء، ودفع كل واحد منهما 

عادية الآخر، وا�ستقام �أمر العالم و�صلح".

ومن الأذكار التي تقال عند نزول المطر ما رواه البخاري وم�سلم في �صحيحيهما 
من حديث زيد بن خالد الجهني، قال: �صلى لنا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �صلاة ال�صبح بالحديبة 
على �إثر �سماء كانت من الليلة، فلما ان�صرف �أقبل على النا�س فقال: »هل تدرون ماذا 
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قال ربكم؟« قالوا: الله ور�سوله �أعلم، قال: »�أ�صبح من عبادي م�ؤمن بي وكافر، ف�أما من 

قال: مطرنا بف�ضل الله ورحمته، فذلك م�ؤمن بي وكافر بالكوكب، و�أما من قال: بنوء 

كذا وكذا، فذلك كافر بي وم�ؤمن بالكوكب«. 

وروى البخاري في �صحيحه من حديث عائ�شة - ر�ضي الله عنها - �أن النبي صلى الله عليه وسلم 

كان �إذا ر�أى المطرقال: »اللهم �صيبًا نافعًا«. وروى م�سلم في �صحيحه من حيث �أن�س - 

صلى الله عليه وسلم مطر، قال: فح�سر ر�سول الله   �أ�صابنا ونحن مع ر�سول الله  ر�ضي الله عنه - قال: 

َ �صنعت هذا؟ قال: »لأنه حديث  صلى الله عليه وسلم ثوبه، حتى �أ�صابه من المطر فقلنا: يا ر�سول الله! ِمل

عهد بربه تعالى«.

وميكائيل موكل بنزول المطر، ففي الحديث الذي رواه الإمام �أحمد في م�سنده 

�إنا  القا�سم  �أبا  يا  صلى الله عليه وسلم فقالوا:  �إلى ر�سول الله  �أقبلت يهود  ابن عبا�س، قال:  من حديث 

ن��سألك عن خم�سة �أ�شياء، ف�إن �أنب�أتنا بهن، عرفنا �أنك نبي واتبعناك؛ وفي �آخر الحديث 

قالوا: �إنه لي�س من نبي �إلا له ملك ي�أتيه بالخبر ف�أخبرنا من �صاحبك؟ قال: "جبريل 

عليه ال�سلام" قالوا: جبريل! ذاك الذي ينزل بالحرب والقتال والعذاب عدونا، لو قلت 

ميكائيل الذي ينزل الرحمة والنبات والقطر لكان، ف�أنزل الله - عز وجل -: بز ژ  ژ 

ڑڑ ک بر )البقرة: ٩٧(.

وي�شرع للم�سلم �أن يكثر من الدعاء عند نزول المطر، لما رواه ال�شافعي في الأم من 

حديث مكحول مر�سلًا �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »اطلبوا ا�ستجابة الدعاء عند التقاء الجيو�ش، 

و�إقامة ال�صلاة، ونزول الغيث«.

وي�شرع للم�سلم الذكر عند �سماع الرعد لما رواه مالك في الموط�أ من حديث عامر 

وق��ال:  ت��رك الحديث،  الرعد  �سمع  �إذا  ك��ان  �أن��ه  عليه:  الزبير موقوفًا  بن  بن عبدالله 

�سبحان الذي ي�سبح الرعد بحمده والملائكة من خيفته، ثم يقول: �إن هذا الوعيد لأهل 
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الأر�ض �شديد.

النبي  �أن   - - ر�ضي الله عنهما  اب��ن عبا�س  �سننه من حديث  الترمذي في  روى 

نار ي�سوق  بال�سحاب معه مخاريق من  »الرعد ملك من ملائكة الله، موكل  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم 

�أو قرية دون  بها ال�سحاب حيث �شاء«، وقد ي�سقي هذا الملك ب�أمر الله بلادًا دون بلاد، 

�أخرى، وقد ي�ؤمر ب�أن ي�شقى زرع رجل واحد دون �سواه، كما روى م�سلم في �صحيحه من 

حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه - عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »بينا رجل بفلاة من الر�ض، 

ف�سمع �صوتًا في �سحابة: ا�سق حديقة فلان، فتنحى ذلك ال�سحاب، ف�أفرغ ماءه في حرة، 

ف�إذا �شرجة من تلك ال�شراج قد ا�ستوعبت ذلك الماء كله، فتتبع الماء، ف�إذا رجل قائم في 

حديقته يحول الماء بم�سحاته، فقال له: يا عبدالله لم ت��سألني عن ا�سمي؟ فقال: �إني 

�سمعت �صوتًا في ال�سحاب الذي هذا ما�ؤه يقول: ا�سق حديقة فلان لا�سمك، فما ت�صنع 

�أنا  �أنظر �إلى ما يخرج منها ف�أت�صدق بثلثه، و�آك��ل  �إذ قلت ه��ذا، ف���إني  �أم��ا  فيها؟ ق��ال: 

وعيالي ثلثًا، و�أرد فيها ثلثه«.

و�إذا نزل المطر وكان عزيزًا وخيف منه ال�ضرر؛ ف�إنه ي�شرع للم�سلم �أن يدعو الله 

بتخفيفه. روى البخاري وم�سلم في �صحيحيهما من حديث �أن�س بن مالك - ر�ضي الله 

ب��اب ك��ان نحو دار الق�ضاء ور���س��ول الله  ي��وم جمعة من  �أن رج�اًل دخ��ل الم�سجد  عنه -: 

صلى الله عليه وسلم قائم يخطب، فا�ستقبل ر�سول الله صلى الله عليه وسلم قائمًا ثم قال: يا ر�سول الله هلكت الأموال 

وانقطعت ال�سبل فادع الله يغثينا، فرفع ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يديه، ثم قال:»اللهم �أغثنا، اللهم 

�أغثنا، اللهم �أغثنا«، قال �أن�س: ولا والله، ما نرى في ال�سماء من �سحاب، ولا قزعة، وما 

فلما  التر�س،  �سحابة مثل  ورائ��ه  ق��ال: فطلعت من  دار،  بيت ولا  �سلع من  وب�ني  بيننا 

تو�سطت ال�سماء انت�شرت، ثم �أمطرت، فلا والله ما ر�أينا ال�شم�س �ستًا.. ثم دخل رجل 

من ذلك الباب في الجمعة - يعني اليوم الثاني - ور�سول الله صلى الله عليه وسلم قائم يخطب، فا�ستقبله 
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قائمًا فقال: يا ر�سول الله هلكت الأموال، وانقطعت ال�سبل، فادع الله يم�سكها عنا، قال: 

فرفع ر�سول الله صلى الله عليه وسلم يديه، ثم قال: »اللهم حوالينا ولا علينا، اللهم على الآكام والظراب 

وبطون الأودية ومنابت ال�شجر« قال: ف�أقلعت، وخرجنا نم�شي في ال�شم�س.

قال النووي: وفي هذا الحديث الإخبار عن معجزة الر�سول صلى الله عليه وسلم وعظيم كرامته 
على ربه - �سبحانه وتعالى - ب�إنزال المطر �سبعة �أيام متوا�صلة ب��سؤاله من غير تقدم 

�سحاب ولا قزع ولا �سبب �آخر ظاهر ولا باطن.

والحمد لله و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد وعلى �آله و�صحبه �أجمعين.  
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�أخطاء في ال�صلاة
الحمد لله وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 

�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

ف�إن ال�صلاة عماد الدين والركن الثاني من �أركانه، وهي �أول ما ي��سأل عنه العبد 
يوم القيامة، ولذلك وجب على الم�سلم �أن يحر�ص على �أدائها: كما �أمره النبي صلى الله عليه وسلم بذلك، 

وبين �صفتها لأمته.

روي البخاري في �صحيحه من حديث مالك بن الحويرث - ر�ضي لله عنه -: �أن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�صلوا كما ر�أيتموني �أ�صلي«.

وروى الطبراني في الأو�سط من حديث عبد الله بن قرط - ر�ضي الله عنه - : 
�أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�أول ما يحا�سب به العبد يوم القيامة ال�صلاة، ف�إن �صلحت �صلح له 

�سائر عمله، و�إن ف�سدت ف�سد �سائر عمله«.

وهناك �أخطاء تقع فيها بع�ض الم�صلين: �أحببت التذكير بها �أداء لحق الله - تعالى 
-، وقيامًا بواجب الن�صيحة؛ فمن ذلك:

�أولًا: ال�صلاة بالثياب ال�ضيقة �أو البنطال ال�ضيق، قال بع�ض �أهل العلم: والمحذور 
في ذلك �أن اللبا�س ال�ضيق يج�سم العورة، وهذا على العموم منهي عنه، فكيف �إذا كان في 

ال�صلاة؟! قال - تعالى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پپ پ ڀ  ڀ   ڀڀ 
ٺ  ٺ ٺ ٺ ٿ بر )الأعراف(.

ثانيًا: ال�صلاة في الثياب ال�شفافة: فكما يحرّم ال�صلاة في اللبا�س ال�ضيق؛ لأنه 
م العورة وي�صف �شكلها وحجمها، فكذلك تحرم ال�صلاة في الثياب الرقيقة التي  يج�ّس

ت�شف عما وراءها من البدن.

قال الفقهاء في �شروط �صحة ال�صلاة: مبحث �ستر العورة، وي�شترط في ال�ساتر: 
�أن يكون كثيفًا، فلا يجزئ ال�ساتر الرقيق.
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مع  ال�شفافة  ال��ث��ي��اب  يلب�س  ال��ن��ا���س  بع�ض  �أن  نج��د  ال�صيف:  في  ي��ح��دث  وه���ذا 
ال�سراويل الق�صيرة، ثم ي�صلي فيها.

تكون  وقد  العمل،  �أو ملاب�س  )البيجامات(  �أو  النوم  ال�صلاة في ملاب�س  ثالثًا: 
عن  فيتكا�سل  الك�سل:  �إلى  يعود  وال�سبب  الم�صلين،  ت���ؤذي  كريهة  روائ��ح  وبها  مت�سخة 
فرب  لذلك؛  لا�ستعد  مكانته،  له  رج�اًل  �أو  م��سؤولًا  ي��زور  �أن  �أراد  لو  بينما  تغييرها؛ 

بز ٹ ٹ ڤ ڤ  ڤ ڤ ڦ ڦ     :- تعالى   - قال  بالتجمل،  �أولى  العالمين 
ڦبر )الحج: 32(، وقال: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ پ پپ بر )الأعراف: ٣١(.
رابعًا: الإ�سبال في ال�صلاة وي�شمل الثوب و"الب�شت" والبنطال، والإ�سبال منهي 
عنه على وجه العموم، لقوله صلى الله عليه وسلم في الحديث الذي رواه م�سلم في �صحيحه من حديث 
�إليهم، ولا  القيامة، ولا ينظر  يوم  ذر - ر�ضي الله عنه -: »ثلاثة لا يكلمهم الله  �أب��ي 
يزكيهم، ولهم عذاب �أليم«، قال: فقر�أها ر�سول الله صلى الله عليه وسلم ثلاث مرات، قال �أبو ذر: خابوا 

وخ�سروا، من هم يا ر�سول الله؟ قال: »الم�سبل، والمنان، والمنفق �سلعته بالحلف الكاذب«.

وروى البخاري في �صحيحه من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي 
�أ�سفل من الكعبين من الإزار ففي النار«. ف���إذا كان هذا الوعيد ال�شديد  صلى الله عليه وسلم قال: »ما 
لعموم الم�سبلين، ففي ال�صلاة �أ�شد و�أعظم؛ فقد روى �أبو داود في �سننه من حديث ابن 
م�سعود - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »من �أ�سبل �إزاره في �صلاته خيلاء، فلي�س 

من الله في حل ولا حرام«.

ال�سنة، والم�ستحب  الم�سجد وهذا خلاف  النافلة في  المواظبة على �صلاة  خام�سًا: 
�أن تكون �صلاة النافلة في البين؛ روى البخاري وم�سلم في �صحيحيهما من حديث ابن 
ولا  �صلاتكم،  من  بيوتكم  في  »اجعلوا  ق��ال:  صلى الله عليه وسلم  النبي  �أن   :- عنهما  الله  ر�ضي   - عمر 

تتخذوها قبورًا«.

وروى م�سلم في �صحيحه من حديث جابر بن عبدالله - ر�ضي الله عنهما - قال: 
»�إذا ق�ضى �أحدكم ال�صلاة في م�سجده، فليجعل لبيته ن�صيبًا من  صلى الله عليه وسلم:  قال ر�سول الله 

www.alukah.net
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�صلاته، ف�إن الله جاعل في بيته من �صلاته خيًرا«.

وروى ابن ماجه في �سننه من حديث عبدالله بن �سعد - ر�ضي الله عنه - قال: 
��سألت ر�سول الله صلى الله عليه وسلم �أيما �أف�ضل: ال�صلاة في بيتي �أو ال�صلاة في الم�سجد؟ قال: »�ألا ترى 
�إلى بيتي ما �أقربه من الم�سجد؟! فلأن �أ�صلي في بيتي �أحب �إلي من �أن �أ�صلي في الم�سجد، 
�إلا �أن تكون �صلاة مكتوبة«، ولا ب�أ�س �أن ي�صلي النافلة في الم�سجد �أحيانًا، �إلا �أن ال�سنة 

الغالبة �صلاتها في البيت، وهو �أف�ضل كما دلت على ذلك الأحاديث المتقدمة. 

�ساد�سًا: رفع بع�ض الم�صلين �أ�صواتهم في القراءة ال�سرية �أو في بع�ض �أذكار ال�صلاة، 
وهذا ي�شو�ش على الباقين �صلاتهم، وقد ورد النهي عن ذلك؛ قال - تعالى -:  بز ڳ 

ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں  ں ڻ ڻ بر )الإ�سراء: ١١٠(.

روى مالك في الموط�أ من حديث البيا�ضي - ر�ضي الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم خرج 
على النا�س وهم ي�صلون، وقد علت �أ�صواتهم بالقراءة، فقال: »�إن الم�صلي يناجي ربه، 

فلينظر بما يناجيه به، ولا يجهر بع�ضكم على بع�ض بالقر�آن«.

�سابعًا: �إدخال بع�ض الم�صلين �أجهزة الجوال �إلى الم�ساجد: وبها نغمات مو�سيقية، 
بز ٹ ٹ  وهذه النغمات لا تجوز خارج الم�سجد، فكيف بالم�سجد؟! قال - تعالى -: 

ڤ ڤ  ڤ ڤ ڦ ڦ  ڦڦ بر )الحج(.
روى البخاري في �صحيحه من حديث �أبي مالك الأ�شعري - ر�ضي الله عنه -: �أن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: »ليكونن من �أمتي �أقوام ي�ستحلون الحر، والحرير، والخمر، والمعازف«.

وقد �صدرت فتوى من اللجنة الدائمة بتحريم النغمات المو�سيقية ال�صادرة من 
هذه الجوالات، ولا �شك �أن �إدخالها �إلى هذه الم�ساجد انتهاك �صريح لحرمتها، �إ�ضافة 

بز ک ک گ    :- تعالى   - ق��ال  و�إف�����س��اد �صلاتهم،  الم�صلين  �إي���ذاء  �إلى 
گ  گ گ ڳ ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ  بر )الأحزاب(.

ثامنًا: ال�صلاة في الملاب�س التي فيها �صور، وال�صور منهي عنها على وجه العموم، 
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فكيف بالم�سجد؟! روى البخاري وم�سلم في �صحيحيهما من حديث �أبي هريرة - ر�ضي 
الله عنه -: �أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »�إن البيت الذي فيه ال�صور، لا تدخله الملائكة«.

�أن عليًا - ر�ضي الله  الأ�سدي:  الهياج  �أبي  وروى م�سلم في �صحيحه من حديث 
عنه - قال له: �ألا �أبعثك على ما بعثني ر�سول الله صلى الله عليه وسلم؟ »لا تدع تمثالًا �إلا طم�سته، ولا 

قبًرا م�شرفًا �إلا �سويته، ولا �صورة �إلا طم�ستها«.

والحمد لله رب العالمين، و�صلى الله و�سلم على نبينا محمد، وعلى �آله و�صحبه 
�أجمعين.
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 فوائد من قوله - تعالى -: 
بز ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ   چ چ بر

الحمد لله، وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله، و�أ�شهد �أن لا �إله �إلا الله وحده لا 
�شريك له، و�أ�شهد �أن محمدًا عبده ور�سوله.. وبعد:

ف�إن الله �أنزل هذا القر�آن العظيم لتدبره والعمل به، قال - تعالى -:  بز ڄ 
ڄ ڄ ڄ ڃ  ڃ ڃ  ڃ  چ چ بر  )�ص(.

وعملًا بهذه الآية الكريمة: لن�ستمع �إلى �آية من كتاب الله، ونتدبر ما فيها من 
العظات والعبر، قال - تعالى -: بز ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ   چ چ چچ ڇڇ  

ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌڎ ڎ ڈ  ڈ ژ ژ  بر )الأنعام(.
قوله - تعالى -:  بز ڄ  ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ   چ چ چچ ڇڇ  بر. قال 
�أمة،  والإن�س  �أم��ة  الطير  قتادة:  وق��ال  ب�أ�سمائها،  تعرف  م�صنفة  �أ�صناف  �أي  مجاهد: 

والجن �أمة، وقال ال�سدي: بز چچ ڇ بر �أي خلق �أمثالكم.

قوله تعالى: بز ڇ ڇ ڍ ڍ ڌ ڌڎ بر �أي: الجميع علمهم عند الله، لا ين�سى 
واحدًا من جميعهم من رزقه وتدبيره، �سواء كان بريًا �أم بحريا، كقوله: بز ٱ ٻ ٻ 
ٻ ٻ پ پ   پ پ ڀ  ڀ ڀ  ڀٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ بر )هود(، 

�أي: مف�صح ب�أ�سمائها و�أعدادها ومظانها، وحا�صر لحركاتها و�سكناتها، قال - تعالى -: 
بز ں ڻ ڻ ڻڻ  ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ ھ ھ بر )العنكبوت(، 
�أي: الله  بز ۀ ہ ہہبر،  �شيئًا لغد،  �أي: لا تطيق جمعه وتح�صيله، ولا تدخر 
ما  ال��رزق  �إلى كل مخلوق من  فيبعث  عليها،  ويي�سره  على �ضعفها،  رزقها  لها  يفي�ض 

ي�صلحه، حتى الذر في قرار الأر�ض، والطير في الهواء، والحيتان في الماء.

قوله تعالى:  بز ڈ  ڈ ژ بر، روى ابن �أبي حاتم ب�سنده �إلى ابن عبا�س - 
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ر�ضي الله عنهما - �أنه قال: »ح�شرها: الموت«.

بز ٺ  القيامة، كما قال - تعالى -:   �إن ح�شرها هو بعثها يوم  الثاني:  القول 
ٿ ٿ  ٿ بر )التكوير( روى الإمام �أحمد في م�سنده من حديث �أبي ذر - ر�ضي 
ت��دري فيم  �أب��ا ذر، هل  صلى الله عليه وسلم ر�أى �شاتين تنتطحان، فقال: »يا  �أن ر�سول الله  الله عنه -: 

تنتطحان؟« قال: لا، قال صلى الله عليه وسلم: »لكن الله يدري و�سيق�ضي بينهما«.

ق��ال في قوله  �أن��ه   - �أب��ي هريرة - ر�ضي الله عنه  �إلى  وروى ع��ب��دال��رازق ب�سنده 
ڍ  ڍ  ڇ  ڇ  ڇڇ   چچ  چ  چ  ڃ    ڃ  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ   بز     :- تعالى   -
ي��وم  كلهم  الخ��ل��ق  الله  يح�شر  ق���ال:  )الأن����ع����ام(،  بر  ژ   ژ  ڈ  ڈ   ڎ  ڌڎ  ڌ 
ي�أخذ  �أن  يومئذ؛  الله  ع��دل  فيبلغ من  �شيء  وك��ل  والطير،  وال���دواب  البهائم  القيامة، 

بز ں ں الكافر:  القرناء، قال: ثم يقول: »كوني ترابا، فلذلك يقول   للجماء من 
ڻ بر)النب�أ: 40(«.

وروى الأمام �أحمد في م�سنده من حديث �أبي ذر - ر�ضي الله عنه - �أنه قال: »لقد 
تركنا ر�سول الله صلى الله عليه وسلم، وما يتقلب في ال�سماء طائر، �إلا ذكر لنا منه علمًا«.

ومن فوائد الآية الكريمة:

�أولًا: عدل الله التام بين البهائم والطيور و�سائر المخلوقات، وهذا العدل دقيق 
بز ڤ ڤڤ  ت��ع��الى:   ق��ال  النا�س،  ال��ذي يحتقره  ال���ذرة  ج��دًا حتى في مثقال 
ڇ   چ  چچ  چ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  ڄ   ڄ  ڄڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤڦ 
بز ہ ھ  ھ  ھ ھ ے ے  ۓ  ڇ  ڇ بر )الأنبياء(، وقال - تعالى -: 
ۓ ڭ ڭ ڭ   ڭ ۇ ۇ  ۆ ۆ ۈ  ۈ ۇٴۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ بر )لقمان(.

روى م�سلم في �صحيحه من حديث �أبي هريرة - ر�ضي الله عنه -: �أن ر�سول الله 
�أهلها يوم القيامة، حتى يقاد لل�شاة الجلحاء من ال�شاة  �إلى  صلى الله عليه وسلم قال: »لت�ؤدن الحقوق 

القرناء«.
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ثانيًا: �إن الله قد تكفل برزق جميع الدواب والطيور والأ�سماك و�سائر المخلوقات، 
من كان منها في الأر�ض �أو الجو �أو البحار والأنهار، قال - تعالى -: بز ٱ ٻ ٻ ٻ ٻ 
پ پ   پ پ ڀ  ڀ ڀ  ڀٺ ٺٺ ٺ ٿ ٿ بر )هود(، وقال 

- تعالى -:  بز ں ڻ ڻ ڻڻ  ۀ ۀ ہ ہہ ہ ھ ھ ھ بر 
)العنكبوت(. 

رازق���������ي والله  ال�����ف�����ق�����ر  �أخ�������������اف  وك������ي������ف 
وال��ي�����س��ر  ال��ع�����س��ر  في  الخ���ل���ق  ه����ذا  ورازق 

ت�����ك�����ف�����ل ب��������������������������الأرزاق ل�����ل�����خ�����ل�����ق ك���ل���ه���م 
البحر والح�����وت في  ال��ب��ي��داء  ول��ل�����ض��ب في 

ثالثًا: �أنه يجب على الم�ؤمن �أن يتوكل على الله الرزاق الذي رزق جميع المخلوقات 
ف�إن رزقه - �سبحانه - لا يخت�ص ببقعة, بل رزقه - تعالى - عام لخلقه، حيث كانوا و�أين 
بعد قليل  ف�إنهم  و�أطيب؛  و�أو�سع  �أكثر  المهاجرين حيث هاجروا  �أرزاق  كانت  بل  كانوا, 

بز ہ ہ ھ  ھ   :- تعالى   - قال  والأم�صار,  الأقطار  �سائر  البلاد في  �صاروا حكام 
ھ ھ بر )الذاريات(، وقال: بز چ چ چ چ بر )العنكبوت: ١٧(.

روى الإمام �أحمد في م�سنده من حديث عمر بن الخطاب - ر�ضي الله عنه -: �أن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: »لو �أنكم تتوكلون على الله حق توكله: لرزقكم كما يرزق الطير، تغدو 

ا، وتروح بطانًا«. خما�صً

ك��ب�رًيا، ولا  �أو  ك��ان  �شيء، �صغيًرا  يغيب عنه  ال�شامل فلا  التام  الله  راب��عً��ا: علم 
 ين�سى �أحدا من خلقه، �سواء كان �إن�سانًا �أم دابة �أو طيًرا، قال - تعالى -: بز جم حجحم 
ئۇ  ئۇ   ئو  ئو    ئە  ئە  ئا  ئا  ى  ى  بز    :- ت��ع��الى   - وق���ال   ،)٦٤ )م���ريم:  بر  خج 
ئى  ئي  ئم  ئج ئح  ی  ی  ی  ئىی  ئى ئى   ئې  ئې ئې   ئۈ    ئۆ ئۈ  ئۆ 

بج بح بخ  بم بى بي  تج تح تخ  تم تىتي ثج  ثم ثى  بر )يون�س(.
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و�إحاطته بكل �شيء، حا�سب  ا�ست�شعر عظمة الله وقدرته  �إذا  الم�ؤمن  �إن  خام�سًا: 
نف�سه على كل �صغيرة وكبيرة، و�أبر�أ ذمته من حقوق العباد.

قال - تعالى -: بز ڇ ڇ   ڇ ڇڍ ڍ ڌ ڌ ڎ ڎ 
ڳ  ڳ   ڳ  گڳ  گ   گ  گ  کک  کک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  ڈ   ڈ 

ڱ ڱ بر )الكهف(.
الآي��ة،  بن�ص  والطيور  ال���دواب  حتى  المخلوقات  لجميع  الح�شر  �إث��ب��ات  �ساد�سًا: 

والحديث.

�آل��ه و�صحبه  نبينا محمد وعلى  العالمين و�صلى الله و�سلم على  والحمد لله رب 
�أجمعين.	

 

www.alukah.net
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الخاتمــة
في ختام هذا الكتاب نود التذكير ب�أن طبيعة الب�شر الخط�أ والن�سيان، و�أن الجهد 

الب�شري معر�ض للخلل والهفوات مهما كان الحر�ص، ومهما كان البذل.

نف�سي  ر�أي�نت من خط�أ فهو من  و�إن  الله،  ر�أي��ت��م من �صواب فهو من  �إن  ل��ذا.. 
وال�شيطان.

ن�صيبًا  الكتاب  ي�أخذن من هذا  ب�أن  �أخواتي طالباتٍ ومعلمات؛  �أو�صي  �أن  و�أدود 
الله،  على  التوكل  �سوى  عليكن  فما  ل��لإل��ق��اء  ومن�سقة  ج��اه��زة  الكلمات  فهذه  واف����رًا، 

وا�ست�شعار �أهمية ما تقدمنه لجمهوركن من الطالبات.

ولنتذكر جميعًا ب�أن الكلمة الطيبة �صدقة، و�أن الدال على الخير كفاعله، و�أن 
�أن نحر�ص على  ينبغي علينا  لذا..  الم�سلمة غالية؛  دقائق  و�أن  الن�صيحة لكل م�سلمة، 
ا�ستثمارها �أ�شد الحر�ص، و�أن لا ن�سمح لأنف�سنا ب�أن نتكا�سل عنها ب�أي حالٍ من الأحوال. 
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الفهر�س

7 المقدمة 	

13 عمر يت�سلم مفاتيح الم�سجد الأق�صى	

14 الجود والكرم	

15 الوفاء بالعهد	

16 النظافة	

17 طيب الكلام وطلاقة الوجه	

18 الرفق بالحيوان	

19 كتب المدر�سة	

20 �سجل الواجبات	

21 الحرية المزعومة	

22 �إتقان العمل	

23 �آداب الأكل وال�شرب	

24 تحية �أهل الجنة	

25 الـجـار	

26 الريا�ضة	
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27 ال�سب وال�شتم	

28 ال�سواك	

29 ال�صحة	

30 ال�صلاة	

32 الع�سل	

33 العلم	

34 الغيبة	

35 القلم	

36 الكرم	

37 الأمانة.. بين ال�صيانة والخيانة	

39 �أعمال تثقل الميزان	

40 لا تغ�ضب 	

43 اتق الله حيثما كنت	

46 �إذا لم ت�ستح فا�صنع ما �شئت	

48 قل �آمنت بالله ثم ا�ستقم	

50 انظر �إلى من �أنت فوقه	

51 وخيرهما الذي يبد�أ بال�سلام	

www.alukah.net
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53 الحياء خلق رفيع	

54 ما لي ولِلدّنيا	

56 ُ�ؤْمِنِيَن رَ�ؤُوفٌ رَحِيمٌ	 حَرِي�صٌ عَلَيْكُمْ بِاْمل

58 رَعَةِ	 لي�س ال�شديد بِال�صُّ

60 	̂ ال�شورى في حياة النبي 

62 	̂ �شجاعة النبي 

64 	̂ الجار في �سنة النبي المختار 

66 النبي ^ والبيئة	

69 	̂ توا�ضع الحبيب 

71 الهدي النبوي في المجال�	س

73 �آداب نبوية في الا�ستئذان	

75 �شفقة النبي ^ ورحمته ور�أفته	

77 	̂ �صفة كلامه و�سكوته 

79 دور الر�سل في نقل الدين	

81 تدبر القر�آن دواء القلوب	

83 �سُولُ فَخُذُوهُ	 وَما �آتاكُمُ الرَّ

84 قوة الأخلاق	
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86 الا�ستغفار	

88 الت�أني	

90 مفهوم الأخلاق في الإ�سلام	

92 الِحلم	

94 الخيانة	

96 ثلاثية .. العجز والك�سل والوهن	

97 فِينَ	 َ هُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلِكَ مُتْر �إِنَّ

99 لا تلعن �شيئًا	

101 لماذا تذهب �إلى ال�صلوات مت�أخرًا؟	

103 الرفق خلق الإ�سلام	

105 من �صفات المنافقين..موالاة الكافرين	

107 الزيارة ف�ضائل و�آداب	

110 اللغة العربية	

111 الماء	

112 المعلمة	

113 المكتبة	

114 �أهمية العمل	

www.alukah.net
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115 �أهمية القراءة	

116 �آية الكر�سي	

117 بر الوالدين	

118 ترك ال�صلاة	

119 تلوث البيئة	

120 حزام الأمان	

121 ح�سن الخلق	

122 زمزم	

123 الو�صية الجامعة	

124 الإ�سلام	

125 ال�شبكة العنكبوتية	

126 �أهمية النظافة	

127 �آثار عدم بناء النف�	س

128 ما �أثقل الحياة بلا �إيمان	

129 مكة المكرمة	

130 كيف نحمي �أنف�سنا من وقت الفراغ؟	

131 �أهمية الو�ضوء	
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132 �إ�شارة المرور	

133 مجنون ثقب الأوزون	

135 من يخبئ ر�أ�سه في الرمال؟	

136 الفلاح لا النجاح	

137 طقطق منقار الطوقان!	

139 لغز البحيرة الحمراء	

141 ال�سلمون ي�صعد الدرج	

143 �أنا دب الهيمالايا الأ�سود	

145 فارق الـ"57" بن�سًا	

146 �أنواع الخط العربي	

148 الإ�سلام هو العدو الأول عند الغرب	

149 الع�سل والجلد	

150 عددي مواهب الله عليك ..	

151 حـكمة �أعجبتني	

153 النا�س كال�سلحفاة	

155 الر�ضــا	

156 الم�شكلات ال�صغيرة	

www.alukah.net
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158 امتلكي �سرًا	

160 كوني جبلاً	

162 اختلفي مع من تحبين!	

164 احتفظي بهدوئكِ	

165 توليد العدوان عند الأطفال	

167 التلفاز .. والوعي .. والإدمان	

169 التلفاز .. والمخ .. والأطفال الدارجون	

171 ال�صورة الداخلية وال�صورة الخارجية	

172 التلفاز يحل محل وقت الفراغ ويحد من الابتكار	

174 التلفاز يحتل الحياة الأ�سرية والاجتماعية	

175 الغراب والبطة البي�ضاء	

176 الحمار وجلد الأ�سد	

177 الأ�سد والأرنب والغزال	

178 الكلب والنهر	

179 العقل الكبير والعقل ال�صغير	

180 المثابرة	

181 خالطي النا�س ب�شرط	
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182 من حقوق �إخوة الإيمان	

184 توفيق الله لكِ	

186 نة	 ف�ضل العلماء في الكتاب وال�سُّ

187 المراد بالعلم	

188 من طلب العلا �سهر الليالي	

190 ما ي�صد�أ به القلب	

191 عواقب المعا�صي	

193 �أبرز �سلبيات القنوات الف�ضائية "1"	

195 �أبرز �سلبيات القنوات الف�ضائية "2"	

197 ادفع ريالاً	

199 ال�سلوك والبيئة	

200 �سلامة القلب	

201 كم نوعًا من �أ�شجار النخيل هناك؟	

203 كم نوعًا من الورود في العالم؟	

204 الأفكار التي تعلمتِها في الطفولة	

206 حاولي �أن تزرعي	

208 ال�سعادة من �أجل الآخرين	

www.alukah.net
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209 ازرعي حديقة	

210 العذاب والنار لقاتلة الهرة؟!	

211 لماذا يا �أبي؟	

213 من ذا الذي ينكر �أمه؟	

215 من ال�شعور بالم��سؤولية تولَد ال�شخ�صية	

216 بين الأم وابنتها	

218 حكاية الطفلة هند	

219 ال�صحبة ال�صالحة	

220 حلف الف�ضول	

221 �آ�سيا بنت مزاحم	

222 اعرفي قدر كل �شيء تملكينه	

223 كيف تكونين فتاة مميزة؟	

225 معجزة الله في خلق الإن�سان	

229 �أ�شياء ي�سيرة ت�صنع لوحات جمالية	

230 لا تكوني مغفلة مثل الفيل	

231 �أ�سرار حبة القمح	

233 من علامة المخل�ص "1"	
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235 من علامة المخل�ص "2"	

237 �أطـول يـد ..!	

239 هل �أنتِ �أحد ه�ؤلاء الموتى؟	

241 �أ�صغر عالَمين في ال�شرق الأو�سط	

243 هناء ثروت	

244 الإ�سلام دين الي�سر	

246 ماذا تعرفين عن البوكيمون؟	

249 المنهيات في �آداب الطعام وال�شراب	

250 الع�سل والأطفال	

251 مر�ض ي�صيب المر�أة المتبرجة	

253 البحارة الم�سلمون �أول من اخترع البو�صلة المغناطي�سية	

255 ا�سم المولود له ت�أثير عليه	

256 احذري .. م�ضغ العلكة ي�سبب ت�شوهات في الوجه	

258 لب�س الق�صير والرقيق وال�ضيق من الثياب للن�ساء	

259 �ألحان و�أ�شجان..!	

260 ا�سمك معنى!	

262 بقرة بني �إ�سرائيل والولد البار	

www.alukah.net
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264 �صفات الفتاة المتفوقة درا�سيًا	

265 فوائد عجيبة للرياح	

266 ال�صوم وال�صيف	

268 هكذا كانت المر�أة الم�سلمة	

درا�سة كندية تك�شف �أن �أ�سلوب 

269 التدري�س �أهم من خبرة المعلم	

270 عجوز عربية لا تتكلم �إلا بالقر�آن	

272 المزاح المحرم	

273 ق�ضاء وقدر	

275 بالحق �أنزلناه وبالحق نزل	

277 لا تبكي على فائت	

279 حياتكِ من �صنع �أفكاركِ	

280 لا تنتظري ال�شكر من �أحد	

282 هل ت�ستبدلين مليون ريال بما تملكين؟	

284 ا�صنعي من الليمونة الملحة �شرابًا حلوًا	

286 المو�ضة والأزياء	

287 ت�أثير �صديقات ال�سوء	
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288 البلطجة والعنف	

290 القوة وال�ضعف	

291 �أنتِ قوية .. ت�صرفي على هذا الأ�سا�	س

293 ي حياتكِ	 غّري

295 الواقعية و�سيلة لتحقيق الحلم	

296 الفراغ الوقتي	

297 النوم نهاية الأ�سبوع لا يعو�ض النق�ص �أيام الأ�سبوع	

300 معالم في تاريخ اليهود	

302 الفرق بين �صبر الكرام و�صبر اللئام	

304 الترفيه والترويح	

306 ذِكر خوف التابعين ومن بعدهم	

308 والحق ما �شهدت به الأعداء	

310 ال�شرك بالله	

312 البلاي �ستي�شن �أخطار و�أ�ضرار	

314 �سر التفوق	

316 ت�شجيع المواهب	

318 ر�سالة و�إمام	

www.alukah.net
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319 و�صف علي بن �أبي طالب - ر�ضي الله عنه -	

320 للراحة حد	

322 ماذا �أخ�سر عندما �أ�سهر؟	

324 كيف غّري المخترعون الم�سلمون وجه العالم	

326 �أف�ضل لاعب كرة �سلة	

327 �صديقات ال�سوء	

328 �سمعتكِ هي كنزكِ فحافظي عليها	

329 �أرى النا�س من دنا منهم هان عندهم	

330 ا�صنعي ال�صداقات ولا تن�سجي العداوات	

332 لا يدخل الجنة قتات	

333 �أق�سام المزاح	

335 النوم نعمة من الله	

337 �أهمية وجبة الإفطار	

339 عاتبي من دون �أن تجرحي	

341 تعلمي من النمل �شيئًا مفيدًا لكِ	

343 ي نف�سكِ وتغلّبي على �أخطائكِ	 تحدَّ

344 �صلاة الا�ستخارة	
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345 و�سط هذه الحياة و�ضغوطها	

347 �ضعي حدودًا لنف�سكِ	

349 ر�ســالــة	

351 هل �أنتِ م�ستعدة لا�ستثمار الزمن؟	

353 مهارات التفكير ال�صحيح	

354 ابن فرنا�س ومحاولة الطيران	

355 قوانين الحياة	

357 كوني �إن�سانة	

358 �آثار المعا�صي القبيحة	

360 الحفظ بين العزيمة وهمّ الطريقة	

362 غيــرة	

364 تف�سير ال�ضحك	

365 تك�سير اللغة العربية	

367 ت�أملي في �أحوال الأنبياء	

369 كيف يتطهر المري�ض؟	

371 التعامل الح�ضاري مع الكِتاب	

373 اعلمي �إن كنتِ لا تعلمين	
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375 الحوادث المرورية بالأرقام	

377 كيف تتخل�صين من الع�صبية؟	

379 خطر النوم لأكثر من "9" �ساعات	

381 ال�شيخ �أحمد يا�سين	

383 الف�ضول عيب وقلة حياء	

385 ن�صيحة الجار	

387 �أثر ال�سيرة النبوية وتراجم الرجال في الأخلاق	

390 �صلة الرحم	

393 �أخطاء الجلو�س على الطعام	

395 قتيبة بن م�سلم	

396 �أخطاء ا�ستخدام الحمام	

398 كيف تعالجين �ضعف الثقة بالنف�س؟	

400 من علامات ح�سن الخاتمة	

403 من علامات �سوء الخاتمة	

404 القر�آن وحياة الم�ؤمن	

405 ق�صة حياة �سيجارة	

407 قبل �أن تع�صي	
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409 العلم والعناية به	

410 تخيلي �أنكِ تعي�شين في بيت زجاجي	

412 م�شروع ناجح في دقيقة 	

415 خيركم من عمل بما علم	

416 لماذا تكثر الح�سنات وال�سيئات؟	

419 غيبة.. ونميمة.. و�سعاية	

421 �أين الإ�سلام؟	

423 من ��سأل النا�س حاجة	

425 الع�صمة لله .. فقط	

426 اهربي من الفقر ما ا�ستطعتِ	

427 ارفعي معنويات من حولكِ	

428 الأمل في حياة الم�ؤمن	

429 الحر�ص على ال��سؤال	

430 الريا�ضة لدى �شباب ال�صحابة	

431 على مقدار تعبكن تتعلمن	

433 ال�سيدة رقية بنت ر�سول الله	

435 كوني يقظة	
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436 لا ت�ستكثري الدعاء و�إن كثر	

437 رم�ضان �شهر القر�آن	

438 فهم ال�صحابة للقر�آن	

439 القر�آن الكريم تربية	

442 عندما ينتحر الحما�س!	

444 �شبهات المغرورين	

446 ال�صاحبات	

449 بقي باب لم تغلقه	

450 وجوب ن�صيحة الجار	

452 حكم تارك ال�صلاة	

453 �أهمية ك�شف ال�شر والتحذير منه	

454 اتباع الهوى يقود �إلى العمل بالمحرمات	

456 �أي دار تتمنين؟	

457 نف�سي لي�ست رخي�صة	

458 �أ�شد �أنواع الغيبة	

460 التبرك بذوات ال�صالحين	

462 كفر النعم	
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464 بين الغطيط وال�سهر �ضياع!	

466 حافظي على حيويتكِ ولياقتكِ	

467 حافظي على �سلامة �أع�صابكِ	

468 الن�صائح الذهبية لتجنب الف�شل الكلوي	

470 حافظي على �سلامة رئتيكِ	

471 حافظي على �سلامة جلدكِ	

472 حافظي على �سلامة ظهركِ	

474 حافظي على �سلامة رقبتكِ	

476 حافظي على �سلامة �أ�سنانكِ	

478 الحقد الدفين	

480 التلفاز وطبيعة الطفولة	

481 الم�سلمة	 للفتاة  دعوية  "10" �أفكار 

483 الكُفــر	

487 لليهود	 "12" �صفة 

489 الهروب من الم��سؤولية	

490 �أعترف �أني �أحببت	

492 الحقيقة	
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493 دقائق ت�صنع الفرق	

495 �أهمية الكلمة في الإ�سلام	

496 الجدّية	

497 قراءة من موقف النعامة	

498 لا تن�شدي ال�سكون .. فلن يكون!	

500 مكارم ال�صدق	

502 تكريم الإن�سان	

504 قومي برحلة �إلى �أعماقكِ	

505 من فقه الأزمات	

506 لو كان في �سبيل الله	

508 البرنامج العملي للذة العبادة "1"	

510 البرنامج العملي للذة العبادة "2"	

512 لا تبكي على اللبن الم�سكوب	

514 مع الفقراء	

516 نجاح رغم ال�صمم	

517 هكذا �أ�سلمت	

519 حال الم�ؤمن مع ال�ضغط النف�سي	
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521 ت�أثير القول المعروف	

523 عجبًا لك يا �إن�سان!	

525 كيف تطورين حياتكِ؟	

526 الا�ستفادة من وقت الانتظار	

528 �صور ال�شرك	

530 كوني قائدةً لنف�سكِ	

531 لماذا يُذكَر ا�سم الله على الذبائح؟	

532 يا ودود	

533 رجل ب�ألف رجل	

534 ا�ستطلاع ذكي	

536 ال�ضحك يعالج الأمرا�ض ويخفف التوتر	

537 ي�أكل من ثمار الجنة	

539 الطعنة الأخيرة .. !	

540 الإيمان بالكتب المنزلة	

542 �أين يكون الحياء؟	

543 نقي�ضة من نقائ�ض الزمان	

544 �صفة الإمام العادل	
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545 الع�صر العبا�سي	

547 الإن�صـاف	

548 الحزيـنة	

549 �إنا كفيناك الم�ستهزئين	

550 �إنهم لم يتلذذوا بالقر�آن فح�سب	

551 نحن �أ�صحاب ر�سول الله صلى الله عليه وسلم	

553 علمتني الحياة في ظل العقيدة	

555 هل تريدين �أن ت�صبحي مغرورة؟	

557 من تركها لله عوّ�ضه الله خيًرا منها	

559 يحفر قبره ب�أ�سنانه	

561 امر�أة تنقذ زوجها	

563 �آفات التكبر	

565 الليزر .. حل يبحث عن م�شكلة	

566 رحمة تحثنا على الاقتبا�س منها	

567 �إني لأجد ريح الجنة	

568 التركيز	 و�ضعف  الذهني  ال�شرود  حالة  لطرد  "7" طرق 

570 طوّري قدرتكِ على التركيز	
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572 �أ�سا�س الخير	

573 هلمّ �إلى الله	

574 ال�سنة ال�ضوئية	

575 من هم الأمويون؟	

578 جنون التبذير له �أتباعه ومنهم �أنا و�أنتِ	

580 �شجرة المحبة	

581 منزلة المحبة	

583 عباد الرحمن	

584 هيبة العالم	

585 �أول مولود للمهاجرين	

586 �أطعمة محرمة	

588 عادات �إ�سلامية متميزة	

590 ن�سيان الم�سلمين ما�ضيهم المجيد	

591 �شبهات الجهلاء الجبناء وردها	

592 كلمة في النوم	

594 ح�سنة تنقذكِ من النار	

596 من هو الفقير الحقيقي؟	
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598 هل في القر�آن حب؟	

600 ر �أهل الجنة؟	 هل يتح�سَّ

602 	 �أدعوك يا ربِّ

604 تدعين عليهم .. �أم تدعين لهم؟	

606 لا تظلمي �إذا ما كنتِ مقتدرة	

608 �صفات �أهل الجنة	

609 �أعدد �ستًا بين يدي ال�ساعة	

611 النملة ح�شرة نافعة ولي�ست �ضارة	

613 عالم �إنجليزي ي�سلم ب�سبب �آية قر�آنية	

614 ��سؤال وجواب	

617 �أنواع العيون و�أنوع الدموع	

620 حكم المزاح ب�ألفاظ فيها كفر �أو ف�سق	

621 �شكل الحياة من دون الاختراعات	

623 لماذا ن�صوم الأيام البي�ض بالذات؟	

625 تندثر "10" لغات كل �سنة	

626 ا�ستفهمي �أولًا لكي تفهمي	

627 وقفة مع عيادة المري�	ض
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628 من �أخطاء بع�ض الم�سافرين	

629 �أحق النا�	س

630 �أهمية �أعمال القلوب	

631 مزالق وتنبيهات	

633 �أ�سباب �ضعف الإيمان "1"	

635 �أ�سباب �ضعف الإيمان "2"	

636 �أين ال�سعادة؟	

637 المر�أة عند العرب قبل الإ�سلام	

638 امتلكي قطعة من الحياة	

640 الحياة لي�ست حالة طوارئ	

642 كوني �صاحبة يد بي�ضاء	

644 عقلكِ .. لا مكانكِ هو ما يجب �أن يتغير	

646 ال�شهيق المنقذ	

647 هل �ستق�ضين عمركِ في حل الم�شكلات؟!	

648 ماذا قدمتِ للحياة؟!	

649 كوني مختلفة	

650 حقيقة الحياة	
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651 تخل�صي من  الإيحاءات ال�سلبية	

653 ي�سَ بينكِ وبينه �إلّا...!	 لََ

654 بَعدها يَحمَد �أو يُدرك الإن�سان العاقبةَ!	

656 الغيبة	

657 النميمة	

659 الحياء	

660 م�شكلة الن�سيان	

661 �صفة �سفينة نوح	

662 روائع الحياة	

664 معنى كلمة بيب�سي	

665 راجعي درو�سكِ و�أنتِ جائعة	

666 منظر م�ؤ�سف في مدار�سنا	

667 تلوين	

668 �أربع طرق للح�صول على الحكمة	

669 �أوراق النبات	

671 الجرادة والنملة	

673 انتبهوا	



852

بة
س

منا
ل 

ك
ة ل

سب
منا

 ال
ت

ما
كل

ال

674 الكنز المدفون	

676 جحا والحمار الم�سروق	

678 �إ�صبع عنترة	

679 ازرعي خيًرا .. تح�صدي خيًرا	

680 ذكاء نادر	

681 الر�ضا بق�ضاء الله	

682 �سبحان مغير الأحوال	

683 الفرا�شة	

684 الحمار الوح�شي يبحث عن �صديق	

685 �أهمية فتح النوافذ	

686 �أهمية الماء في ف�صل ال�صيف	

687 �أهمية الماء ب�صفة عامة	

688 القو�س وال�سهم	

692 قلة الطعام	

693 ما الفيتامينات؟	

694 من �أي ال�صنفين �أنتِ!	

695 عجائب فطنة الحيوان في �صيده	
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696 بدائع �صنعته - تعالى - في النطق والأ�صوات	

697 موانع الإجابة الع�شرة	

698 عالم الدينا�صورات	

699 من علامات ال�شقاء	

700 نداء	

701 حروف �صنعت �أجمـل العـبارات "1"	

703 حروف �صنعت �أجمـل العـبارات "2"	

705 القراءة متعة	

707 لماذا يفتتح الأذان بالله �أكبر؟	

708 لماذا يرن جر�س المدر�سة بعد "45" دقيقة؟	

709 البامبو!	

710 الآثار النف�سية لألعاب الحا�سب الآلي	

713 عظماء .. لكن	

716 ب�سر بن �أرط�أة .. ما ولدت الن�ساء مثله	

717 عادات عند النوم	

718 �أ�ضاعوا ال�صلاة	

719 تعظيم ��شأن ال�صلاة	
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721 ثور الم�سك	

722 النعامة	

723 ال�شلال	

724 خذي �سن حمار وهبي لي �سن غزال	

726 لا تلتقطي كل ما يرمى لكِ	

727 بحلمٍ �صغير بد�أ م�شروعه الكبير	

728 عوامل التركيز والانتباه والفهم	

729 خ�شية النبي من هبوب الريح	

730 الجبابرة في الح�شر كــالذر	

731 خيانة الجار	

732 المت�صدقون �سرًا وعلانية	

733 �ضرب والدته .. ف�شُلّت يمينه	

735 بماذا نبد�أ؟	

736 �أجر من فطر �صائمًا وكيفية الدعاء له	

737 مناظر م�ؤلمة	

738 وظيفة ال�شيطان في التخذيل والو�سو�سة	

740 عائ�شة - ر�ضي الله عنها -	
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741 لا �أحب المدر�سة	

744 �سائق حافلة المدر�سة �أ�صبح مديرها!	

745 مخاطر �إهمال تناول الحليب	

746  �أ�ضرار التدخين على الدين	

747 �أ�ضرار التدخين على البدن	

748 �أيها الولد	

749 ماذا وكيف ن�أكل؟	

751 �سوء اختيار ال�صديقات	

753 لماذا تقع حوادث المرور؟!!	

754 من حداد.. �إلى عالم فا�ضل!	

755 ادفعي التهمة عن نف�سكِ	

756 لا داعي للقلق من �صغائر الأمور	

757 النظام الغذائي	

758 ابتعدي عن الح�سد؛ وكوني نبيلةً	

759 كوني م�شرقة التفكير	

760 ابت�سمي وتفائلي	

762 ما �أجمل الف�شل!!	
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763 �أ�صناف النا�	س

764 ولما ر�أيت الجهل	

766 عي�شي روح الحياة لا �شكلها	

767 تريثي واحكمي	

768 كوني �سهلةً طيبةً	

769 الأخوة ب�صدق	

771 المر�أة ال�صالحة	

772 قوة الهدف	

774 الابت�سامة �سر ال�سعادة	

775 العرب واختراع الألوان والأ�صباغ بالكيمياء	

777 تنقية و�صناعة الزجاج	

778 منافع الملح	

779 جائزة الملك في�صل العالمية	

780 تاريخ الح�شرات على كوكب الأر�	ض

783 فتنة الدنيا	

787 النهي عن ال�سخرية بالنا�س واحتقارهم	

791 ت�أملات في قوله تعالى: بز ڭ  ڭ ۇ ۇ ۆ ۆ بر	
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795 الغــرور	

799 ق�سوة القلب	

804 خطورة الكذب	

808 الن�صيحة	

813 نزول المطر	

817 �أخطاء في ال�صلاة	

825 الخاتمــة	

827 الفهر�	س
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